
Lugo e A Terra Chá es un geodestino que atesora 
algunos de los más relevantes vestigios históricos y 
artísticos de la comunidad. El castro de Viladonga, 
la necrópolis de Santa Mariña, las Termas romanas 
y la Muralla de Lugo (la muralla romana mejor 
conservada), la Iglesia de San Salvador de Vilar de 
Donas, el monumento arqueológico de Santa Eulalia 
o Santalla de Bóveda, y los conventos como el de 
Santa María de Meira son solo algunos ejemplos 
del rico patrimonio monumental de esta parte de 
Galicia.

Otros ejemplos notables de arquitectura religiosa 
son la catedral de Santa María en Lugo; la iglesia de 
Santiago de Barbadelo; la iglesia de San Salvador y 
el convento de los Mercedarios, en Sarria, la iglesia 
de Vilabade en Castroverde, la iglesia de Santa 
María de Guntín o la iglesia de San Miguel de Neira 
en Barralla.

Entre la arquitectura fortificada se encuentran 
numerosos ejemplos como la Torre de Amarante 
en Antas de Ulla, la torre del homenaje del castillo 
de los Andrade en Vilalba o el torreón de la vieja 
fortaleza de Sarria.

Dentro del espacio protegido Parga-Ladra-
Támoga, el complejo húmedo de A Terra Chá, 
se encuentra la laguna de Cospeito y cerca 
(en Rábade) la laguna de O Rei que son dos 
de los espacios naturales más relevantes 
de este geodestino con observatorios 
ornitológicos. La Serra do Xistral, con sus 
caballos salvajes en libertad, recibe su 
nombre de los vientos fríos y húmedos 
(en gallego xistra) que barre sus cumbres. 
Muestra de la gran riqueza ecológica que 
caracteriza este territorio es la Reserva de la 
Biosfera Terras do Miño, que con sus áreas 
recreativas y fluviales facilitan el disfrute de 
los bellos parajes que atraviesa este río.
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01. Rías Altas
01A. Ferrolterra
01B. A Coruña e As Mariñas
02. Costa da Morte
03. Terras de Santiago
04. Mariña Lucense

Lugo e a Terra Chá
06. Ancares-Courel
07. Ribeira Sacra
08. O Ribeiro

09. Terras de Ourense e Allariz
10. Celanova-Limia
11. Verín-Viana
12. Manzaneda-Trevinca
13. Rías Baixas
13A. Ría Muros e Noia
13B. Ría de Arousa
13C. Ría e Terras de Pontevedra
13D. Ría de Vigo e Baixo Miño
14. Deza-Tabeirós
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La naturaleza también es generosa con los productos 
en estas tierras eminentemente agrarias y ganaderas 
y en las que se cultivan deliciosos ejemplos de 
alimentos con Indicación Geográfica Protegida o 
Denominación de Origen como la Pataca de Galicia, 
los Grelos de Galicia, el Queixo de Arzúa-Ulloa y el 
Queixo de San Simón da Costa. Este último queso se 
elabora exclusivamente en las demarcaciones de este 
geodestino.

Entre las Fiestas de Interés Turístico de Galicia en 
las que se puede participar al largo del año en Lugo 
e a Terra Chá figuran la Festa da Malla de Meira, la 
Festa da Filloa en Muimenta, el Festival de Pardiñas 
en Guitiriz, el Arde Lucus en Lugo y la Feira de Santos 
en Monterroso. El San Froilán, las fiestas patronales 
de la capital de la provincia, obtuvieron en 2006 la 
declaración de Fiesta de Interés Turístico Nacional.

El carácter único en el occidente europeo del 
templo de Santa Eulalia de Bóveda –situado muy 
cerca de la ciudad de Lugo- ha provocado múltiples 
interpretaciones sobre su finalidad original: lugar 
de baños, ninfeo, templo dedicado a Prisciliano. 
Posteriormente fue reutilizado para usos cristianos y 
bajo la advocación de Santa Eulalia. Dado lo atípico 
de sus características, se han generado múltiples 
teorías en relación con su origen. Conserva el arco 
de herradura considerado como el más antiguo que 
existe en la arquitectura española como elemento 
estructural. Tanto por la calidad de su estructura 
y sus impresionantes pinturas, como por sus 
especiales características y todas las controversias 
respecto a su historia que ha generado en las últimas 
décadas, Santa Eulalia de Bóveda es uno de los 
monumentos prerrománicos más interesantes que ha 
llegado hasta nosotros.

Lugo e a Terra Chá
El geodestino Lugo e a Terra Chá abarca los ayuntamientos 
de Abadín, Antas de Ulla, A Pastoriza, Baralla, Begonte, 
Castro de Rei, Castroverde, Cospeito, Friol, Guitiriz, Guntín, 
Láncara, Lugo, Meira, Monterroso, Muras, O Corgo, O Páramo, 
Outeiro de Rei, Palas de Rei, Pol, Rábade, Riotorto, Sarria, 
Vilalba y Xermade. El encuentro con la naturaleza, la magnífica 
gastronomía de la Galicia interior o los impresionantes 
vestigios de tiempos pasados (cuyo máximo exponente 
es la Muralla Romana de Lugo, declarada Patrimonio de la 
Humanidad por la UNESCO) son razones suficientes para 
descubrir las tierras que desde hace siglos atraviesan tres de 
las rutas de peregrinación a la tumba del Apóstol Santiago: el 
Camino Francés, el Camino del Norte y el Camino Primitivo.
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Sendas homologadas en el geodestino
GR – 65- Camiño de Santiago
PR – G 99- Rota da Auga de Guitiriz
PR – G 133- Sendeiro “Muíños do Poñente”
PR – G 134- Sendeiro “Muíños do Nacente”

Oficina de Turismo

LUGO
R/ Miño, 10-12
27001 – Lugo
Tel. 982 231 361
oficina.turismo.lugo@xunta.es
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