Geodestino
Marina Lucense

La historia de la Marifia Lucense esta ligada
intrinsecamente a la deliMariscal Pardo de Cela.
Lugares como el puente de O Pasatempo, el castillo
de A Frouxeira o ellCastro do Ouro en Alfoz, asi como
la villa de Mondohedo forman parte de la ruta que
recorreriannos en la busqueda de las huellas de este
personaje que llegd hasta nosotros de una manera
casi legendaria. También el Marqués de Sargadelos
fue una figura destacada en las tierras del norte de la
provincia de Lugo.

Los peregrinos a Compostela atraviesan las tierras
de la Marifa en su discurrir por el Camino del Norte.
En su recorrido descubren joyas como el barrio de
Os Muifios y la rotunda Catedral de Mondofiedo.

En la Marifia esta también la iglesia de San Martifio
de Mondofiedo, la Catedral mas antigua que se
conserva en Espafa y también importantes cenobios
como el convento de San Salvador de Lourenza.

La torre del castillo de Pardo de Cela en Alfoz, la
torre de los Moreno en Ribadeo o la puerta de
Carlos V en Viveiro son recursos monumentales

muy significativos en esta zona en la que también

se conservan elementos etnograficos de gran valor
como el conjunto de la herreria de O Bogo en A
Pontenova. Los vestigios histéricos como el dolmen
de Santo Tomé en O Valadouro o los castros celtas
de llade, Sumoas y Coto de Vela en Xove conforman
una amplia gama de recursos que haran de la visita a
la Marifia Lucense un viaje inolvidable.

En la Marina Lucense hay mas de una docena de
fiestas que cuentan con la declaracion de Fiestas de
Interés Turistico de Galicia, entre las mas antiguas,
figuran las San Lucas de Mondofiedo o la Xira de
Santa Cruz de Ribadeo. La Semana Santa de Viveiro
cuenta con la declaracion de Fiesta de Interés
Turistico Nacional.

En la Marifa hay también otras fiestas que
cuentan con la declaracion de Fiesta de
Interés Turistico de Galicia: las Patronales de
San Lourenzo en Foz, la Rapa das Bestas

y la Romaria do Naseiro de Viveiro, la Feira

do Bonito de Burela, la Festa da Troita da
Pontenova, la Festa da Faba de Lourenza, la
Queimada Popular y la Festa do Ourizo de
Cervo, la Maruxaina de San Cibrao y el Festival
Internacional do Emigrante en Barreiros.

Pero la Marifia Lucense es también un enclave
en el que la naturaleza y la riqueza bioldgica y
geomorfolégica de sus tramos costeros forman
parte importante de la oferta turistica. La playa
de As Catedrais y el Souto da Retorta tienen la
consideracion de Monumentos Naturales, en este
bosque se puede pasear entre los mas de 600
eucaliptos que conforman el eucaliptal de Chavin
(uno de ellos, popularmente conocido cémo “el
abuelo”, alcanza los 67 metros de altura). Son
muchas las zonas naturales protegidas desde el
rio Landro hasta Monte Maior pasando por el Rio
Ouro, la Ria de Foz-Masma, el Rio Eo y el bosque
de Carballido. Cuatro ayuntamientos (Alfoz,
Mondofiedo, Ourol y O Valadouro) forman parte
de la Reserva de la Biosfera de la Unesco Terras
do Mifo y tres (Ribadeo, Trabada y A Pontenova)
de la Reserva de la Biosfera de Rio Eo, Oscos e
Terras de Burén.

Entre los regalos que la naturaleza nos obsequia
en la Marifa Lucense estan también el paisaje
desde el Monte da Marosa en Burela o los
importantes recursos cinegéticos e ictioldgicos
de los rios Sor y Landro a su paso por Ourol, asi
como las vistas de la isla Coelleira desde la Punta
do Embarcadoiro y la cascada del Pozo da Ferida
en Xove.

iMe guardas el secreto?
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01. Rias Altas 09. Terras de Ourense e Allariz
01A. Ferrolterra 10. Celanova-Limia
01B. A Coruia e As Marihas 11. Verin-Viana
¥ 02. Costa da Morte 12. Manzaneda-Trevinca
03. Terras de Santiago 13. Rias Baixas

Marifia Lucense 13A. Ria Muros e Noia
05. L Terra Ché ¥ 13B. Ria de Arousa
- -ugo e a ferra Lha 13C. Ria e Terras de Pontevedra

06. Ancares-Courel . ’ . >
. 13D. Ria de Vigo e Baixo Mifio
07. Ribeira Sacra I .

08. O Ribeiro 14. Deza-Tabeiros
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Marina Lucense

El geodestino Marifia Lucense abarca los ayuntamientos de
Alfoz, Barreiros, Burela, Cervo, Foz, Lourenza, Mondoinedo,
Ourol, A Pontenova, Ribadeo, Trabada, O Valadouro, O
Vicedo, Viveiro y Xove. En algun tiempo esta zona del norte
de la provincia de Lugo, bafiada por el Mar Cantabrico, fue un
referente industrial en la comunidad autbnoma gallega y en

el conjunto del Estado. Las gentes emprendedoras de estas
tierras consiguieron sacar adelante industrias de explotacion
minera, de transformacién de materias primas, de tejidos y de
establecimientos de transformacion relacionados con el mundo
del mar. Ese caracter dejoé su impronta en los marifians durante
generaciones. Hoy la Marifia Lucense muestra sus secretos
para descubrirse como el paraiso escondido en el Norte que
es. La Marina Lucense es el lugar donde la tierra se torna agua.
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Sendas homologadas en el geodestino
PR — G 8- Morgallén - Rio Sor - Morgallon
PR - G 81- Rota da Fraga da Becerreira

PR — G 82- Rota do Monte Roxal-Teixido
PR — G 84- Rota de Subida ¢ Picato

Marina Lucense
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Marina Lucense

La gastronomia de la Marifia Lucense, compuesta
fundamentalmente por las especies marinas del
Cantébrico tiene en la Faba de Lourenzéa su producto
estrella con Indicacion Geografica Protegida.

Entre la oferta expositiva y museistica de la Marifia
Lucense destaca el Museo Histérico de Sargadelos en
Cervo, el Barco Museo-Boniteiro Reina del Carmen de
Burela, el Museo do Mar de San Cibrao y el Museo de
Arte Sacra de Vilanova de Lourenza.
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De entre el patrimonio artistico de Marifia Lucense
destacan el Conjunto Historico Artistico de
Sargadelos, que abarca los restos de la antigua
fundicion y de la fabrica de loza, todo ello fundado
por Antonio Raimundo Ibanez, Marqués de
Sargadelos. En la zona también podemos recorrer
el Paseo de los Enamorados y el embalse del rio
Xunco, asi como ver la Casa de la Administracion

y el Pazo do Marqués de Sargadelos, el Museo
Histérico de Sargadelos y el complejo industrial

de la internacionalmente reconocida ceramica del
lugar. Sargadelos es una de las firmas de disefio y
creacion de porcelana mas tradicionales de Europa,
con mas de dos siglos de historia vinculados al
desarrollo cultural de Galicia en todos los ambitos de
la creatividad.




