
Hay en este geodestino una fiesta que 
destaca sobre las demás, hasta el punto 
que fue declarada de Interés Turístico de 
Galicia: el Folión Tradicional, que tiene lugar 
en el ayuntamiento de Manzaneda y que 
tiene como personaje principal la Mázcara, 
como folións hay también en otros enclaves 
del geodestino, destacando el de Vilariño 
de Conso. En A Pobra de Trives se rinde 
homenaje gastronómico a su excelente 
chorizo, meses antes de que tengan lugar 
en la misma localidad las ya muy veteranas 
Xornadas Internacionais do Folclore.

Pero si estas tierras son bien conocidas no 
se debe solo a sus fiestas sino sobre todo 
a su vino, caldos que buscan su propio 
mercado apoyándose en una Denominación 
de Origen propia, Valdeorras (de las once 
uvas presentes, la mencía y godello mandan). 
Algunas de las bodegas que se localizan a 
tiro de cañón del río Bibei (en Larouco, vía 
romana con un diseño que parece imposible, 
máxime dos milenios atrás, y que salva 
espectacularmente el desnivel hasta la 
corriente de agua) parecen estar erguidas en 
lugares sencillamente inaccesibles.

Como es de esperar, la gastronomía es 
tradicional y la típica de la montaña, con 
platos potentes y en los que tienen una 
presencia notable tanto la androlla como el 
botillo, uno y otro densos y fuertes y hechos 
con el estómago del cerdo relleno con carne 
con hueso, a su vez adobada con ajo, sal, 
pimiento y orégano. La miel está presente 
en toda Galicia, pero aquí tiene fama por su 
calidad. Geodestino este, por otra parte, que 
presume de buena castaña.

Desde el punto de vista natural el geodestino 
esconde varias sorpresas interesantes. Una de 
ellas es el Parque Natural da Serra da Enciña 
da Lastra, que limita con León, un tesoro de 
más de tres mil hectáreas. Y curioso: tiene 
unas excelentes colonias de murciélagos 
que aún encierran muchos secretos. Otra de 
esas sorpresas es el paisaje protegido Val 
do río Navea (este valle se extiende por los 
ayuntamientos de San Xoán de Río y A Pobra 
de Trives), con un magnífico bosque de especies 
autóctonas. Un bosque con reconocimiento de 
monumento natural es el Souto de Rozabales en 
el que se encuentra el castaño de Pumbariños 
y secreto de 12,15 m de perímetro y quizá 
milenario.Y otra más, en fin, el Macizo Central 
(para ser justos, una parte de él), donde se 
encuentra no sólo la villa de Manzaneda con los 
restos bien conservados de sus murallas, puerta 
de acceso al recinto y castillo, sino también la 
única estación de esquí de Galicia. Cierto es 
que todo eso puede palidecer ante otro espacio 
declarado Red Natura: Pena Trevinca, paraíso de 
montañeros e incluso escaladores. El pico que 
le presta el nombre está a 2.127 metros sobre el 
nivel del mar, lo que lo convierte en el de mayor 
altitud de Galicia. Está rodeado de bellos valles 
de origen glaciar.
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01. Rías Altas
01A. Ferrolterra
01B. A Coruña e As Mariñas
02. Costa da Morte
03. Terras de Santiago
04. Mariña Lucense
05. Lugo e a Terra Chá
06. Ancares-Courel
07. Ribeira Sacra
08. O Ribeiro

09. Terras de Ourense e Allariz
10. Celanova-Limia
11. Verín-Viana
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13. Rías Baixas
13A. Ría Muros e Noia
13B. Ría de Arousa
13C. Ría e Terras de Pontevedra
13D. Ría de Vigo e Baixo Miño
14. Deza-Tabeirós
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En lo tocante a las representaciones arquitectónicas 
hay que destacar dos torres: la del Castro (a las afueras 
de O Barco, con espléndida vista sobre la villa y el río) 
y la de O Bolo. La parroquia de Xagoaza en O Barco 
posee el mejor ejemplo de románico valdeorrés en su 
monasterio e iglesia del siglo xii, que perteneció a la 
Orden de San Juan de Jerusalén. Claro que existen 
obras anteriores, como la magnífica ponte de A 
Cigarrosa, en A Rúa, que une este ayuntamiento con el 
de Petín y formaba parte de la Vía XVIII del Itinerario de 
Antonino. El viajero que se acerque a este geodestino 
no puede dejar de visitar el santuario de As Ermidas, en 
O Bolo, encajado en el cañón del río Bibei, en un paraje 
de cuento.

El valle del Navea es Paisaje Protegido, en él 
predomina la vegetación arbórea, como el gran 
bosque de San Xoán de Río o los famosos castañales 
de la comarca de Trives. Los históricos castaños 
conviven con curiosas construcciones que se 
están rehabilitando llamadas sequeiros, destinadas 
tradicionalmente al secado de castañas. Sobre el río 
Navea hay un puente medieval, construido sobre los 
restos del antiguo puente romano. Este río vierte sus 
aguas al Bibei, cuyo cauce es atravesado por uno de 
los puentes romanos mejor conservados de Galicia 
construido para el paso de la Vía Nova o vía XVIII del 
itinerario de Antonino cuyo trazado se finalizó sobre 
el año 80 d.C.
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Los ayuntamientos que forman este geodestino son: A Pobra 
de Trives, A Rúa, A Veiga, Carballeda de Valdeorras, Chandrexa 
de Queixa, Larouco, Manzaneda, O Barco de Valdeorras, O 
Bolo, Petín, Rubiá, San Xoán de Río y Vilamartín de Valdeorras. 
La fotografía recoge montaña pura y dura con estrechos valles 
excepto una gran excepción que viene a confirmar la regla: 
el del Sil, río que penetra en Galicia por un terreno bajo y 
acariciado y así recorre las tierras pizarrosas de Valdeorras.

Sendas homologadas en el geodestino
PR – G 137- Ruta dos Soutos de Cesuris
PR – G 138- Ruta Val do Glaciar de Prada
PR – G 144- Ruta Natural dos Castros a Niviera
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