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El cocido es el eje de la gastronomia del geodestino.
Lalin no desperdicia esa oportunidad y su Feira do
Cocido (Fiesta de Interés Turistico Nacional) revive
cada afio con el carnaval. También es muy concurrida
la Festa do Gaiteiro de Soutelo, en Forcarei, que
cuenta confla declaracion de Fiesta de Interés Turistico
de Galicia. No lejos, en Vila de Cruces, la Festa do
Galo de Curral esta considerada de Interés Turistico de
Galicia, mientras que, en A Estrada, otra cita declarada
de Interés Turistico Internacional se convirtié en polo
de atraccion: la Rapa das Bestas de Sabucedo, la
lucha milenaria entre el hombre y el caballo salvaje.
Metidos en agosto es la localidad de Bandeira la que
reclama la atencion, con su Festa da Empanada,
existente desde 1974. El lacon y los melindres, en

fin, son honrados cémo se merecen en Silleda. Miel y
quesos completan el mapa gastronémico, el primero
en Codeseda y los segundos en Vinseiro y Callobre.
Durante el carnaval en varias zonas tienen lugar los
Altos de los Xenerais do Ulla, normalmente el fin de
semana anterior al martes de carnaval, en los que se
que cantan los “vivas” y se dan los “atrancos”.

En otro orden de cosas, hay también celebraciones
religiosas, y el verano comienza con la mas importante
de ellas: la del Corpifio, una muestra de la devocion
intensa que aun existe en la Galicia rural.

Como la religion fue también la causa primitiva por la
que los peregrinos se acercaban a ponerse de rodillas
ante los restos del Apdstol Santiago. La medida que
la guerra de la Reconquista permitia a las fuerzas
cristianas avanzar hacia el sur, los pueblos liberados
del dominio musulman peregrinaban siguiendo una
vieja via romana reutilizada a lo largo de los tiempos.
Asi entraban en Galicia por Ourense y cruzaban las
tierras de este geodestino. Era y es el Camino del
Sureste-Via de la Plata.

Montaha de interior. Niebla en otono e
invierno, hermosos paisajes gélidos. Las
Branas de Xestoso, en alto, conforman

el primero espacio natural protegido. La
Serra do Candan es el segundo, y, mas

al oeste, los Sobreirais del rio Arnego,

una corriente que va a alimentar el
embalse de Portodemouros, limitrofe

entre las provincias de A Corufia, Lugo y
Pontevedra. En Lalin, la Fraga de Catasoés
tiene la declaracion de Monumento
Natural. Se trata de un bosque autéctono
ciertamente no muy conocido y, por

eso mismo, de mucho mas valor ya que

se encuentra en excelente estado de
conservacion. En el norte el sistema fluvial
Ulla-Deza, entre prados y grandes pazos, y
al oeste el Monte Faro, con una ermita en lo
alto, completan la relacién de espacios de
la Red Natura
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Estos son los ayuntamientos que integran el geodestino: A
Estrada, Agolada, Cerdedo, Dozon, Forcarei, Lalin, Rodeiro,
Silleda y Vila de Cruces.

Al situarlos en el mapa se ve que esto es montana, con partes
mas bajas donde se asientan algunas de las capitales de los
ayuntamientos, con A Estrada en un lugar mas llano y otros
enclaves como Dozdn, construidos en las zonas altas. De

eso se deduce que la variedad es una de las caracteristicas
geograficas y del paisaje humano. Lalin ejerce como nucleo
geografico mas relevante. Destaca la zona de Zobra, una
sierra al Sur, con riachuelos cristalinos y algunas aldeas ya casi
convertidas en recursos etnograficos.

Sendas homologadas en el geodestino

GR - 94- Rural de Galicia

PR - G 7- Rota do Faro

PR — G 100- Sendeiro Natural Aciveiro-Candan

PR — G 113- Ruta das Pontes do Lérez

PR — G 124- Ruta da Auga, Fonte e Lavadoiros de Parada
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Un monumento reconvertido para uso hostelero llama
la atencién: el convento de Aciveiro, en la parte alta de
la Serra do Candan. El convento comenzé a construirse
en el ano 1135 y sigue la estructura cisterciense. Si
bien, cabe destacar también otros siete monumentos
de la zona distinguidos con la declaracion de Bien de
Interés Cultural: las iglesias de San Salvador y Santa
Maria de Vila de Cruces; Santiago de Tabeirds en

A Estrada; Santa Maria de Abades y San Pedro de
Ansemil en Silleda; asi como los grabados rupestres
de San Xoan de Tuiriz en Vila de Cruces y los de la
Pena da Carballeira en Agolada. Tanto ahi como en
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otros puntos del geodestino se detecta una presencia
clara de la nueva cocina de autor, pero que no puede
desbancar a la tradicional, con el cerdo mandando
en los cuatro puntos cardinales y sobre todo en el
Carnaval, una fiesta popular milenaria que se celebra
por todo o alto.

Como curiosidad, aun quedan en pie algunas alvarizas,
esas construcciones circulares erguidas para proteger
las colmenas de la gula del 0so, un plantigrado muy
abundante en la Galicia de ayer y que ya solo se divisa
en las tierras de Lugo oriental.

El rio Toxa cae en cascada en la conocida Fervenza
desde veinticinco metros en caida vertical
esculpiendo la roca entre un inmenso bosque de
robles y castafios. Este impresionante paraje esta
comunicado por agradables senderos con el Camino
del Sudeste a Santiago y también con el Monasterio
de Carboeiro y la hermosa ermita gética de San
Pedro de Ansemil. El monasterio de San Lorenzo de
Carboeiro, se emplaza a orillas del Rio Deza y esta
casi oculto en la espesura del bosque. El monasterio
esta considerado una joya del romanico ojival gallego
y fue mandado edificar en el afio 936 por Gonzalo y
Teresa, Condes de Deza.




