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Aves en la Galicia cantabrica

En el litoral de la provincia de Lugo destacan dos rias poco
conocidas que albergan una gran cantidad de especies. De
tamano y caracteristicas diferentes, sus diversos habitats, entre
los que destacan sus fangos intermareales, albergan un buen
namero de aves acuaticas y marinas. El tramo situado entre
ambas rias, muy rocoso, ofrece muchos puntos desde los que
observar las aves costeras.

La mejor época para acercarse a este rincon de la costa lucense
es durante el paso migratorio otonal y en invierno, debido a la
abundancia de ejemplares y a la variedad de especies.

Es precisamente durante la temporada invernal cuando destaca

la presencia de diferentes anatidas como el silbon europeo, los
porrones monudos y comunes, o el anade rabudo. Son abundantes
las garzas reales y las garcetas comunes o los cormoranes grandes;
aves limicolas, como los zarapitos reales o diferentes gaviotas.
También podemos observar otras especies menos comunes como

el zampullin cuellinegro, la barnacla carinegra o el porron bastardo.

Durante la migracion otonal, junto a los pequenos limicolas, como
correlimos comunes y chorlitejos grandes, es facil encontrar
especies como la espatula comun.

Desde la costa, hacia mar abierto, es frecuente divisar el paso de
aves marinas, como el alcatraz atlantico o el negron coman. En las
zonas rocosas del litoral habra que prestar atencion para detectar
al escribano nival.

ITINERARIOS

Ostrero euroasiatico

Proponemos dos rutas en coche por
ambas rias.

Durante el invierno, en la de
Ribadeo podremos avistar la mayor
parte de las especies siguiendo la
carretera que la bordea. Prestare-
mos atencion a los fangos durante la
marea baja.

P Rodeando la ria de Foz nos fijare-
mos en los arenales, limos y juncales
también en bajamar. El puerto de
esta localidad es un comodo punto
de observacion.

+INFO | www.turismo.gal
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RiA DE ORTIGUEIRA,
CARINOY
ESTACA DE BARES

De los agrestes acantilados a las tranquilas aguas delana

El cabo de Estaca de Bares es muy popular entre los amantes de
las aves, ya que es uno de los mejores lugares de Europa para la
observacion de la migracion de miles de aves marinas. Asimismo,
la ria de Ortigueira y su entorno componen uno de los humedales
mas destacados del noroeste de la Peninsula Ibérica.

Estaca de Bares es el punto mas septentrional de Espana

el mejor momento para los avistamientos va desde finales de
agosto a principios de diciembre, especialmente con vientos de
componente norte o noroeste. Alcatraces atlanticos, pardelas
cenicientas, capirotadas y baleares, charranes comunes y articos o
los pagalos, son solo algunas de las especies que podemos observar
desde aqui.

La ria de Ortigueira es mejor recorrerla entre agosto y febrero,
cuando sera posible observar limicolas como el ostrero euroasiatico
o el zarapito real, diversas especies de gaviotas, anatidas,
cormoranes o garzas.

Entre Carino y Cabo Ortegal prestaremos atencion a otras aves
marinas como el colimbo grande o el alca coman. En la cercana
Serra da Capelada son habituales el escribano nival en invierno y el
mirlo capiblanco en migracion otonal.

@ Alcatraz atlantico

ITINERARIOS

En Estaca de Bares existe un punto
de observacion con un pequeno re-
fugio para ornitologos, imprescindi-
ble para disfrutar de la migracion de
las aves marinas. Ademas, propone-
mos dos rutas a realizar en coche.

La primera de ellas rodea la ria de
Ortigueira.

P> La segunda ruta parte de Santo
André de Teixido, recorriendo la
Serra da Capelada, y finaliza en los
epectaculares acantilados e islotes

de Cabo Ortegal.

+INFO | www.turismo.gal
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COSTA
DA MORTE

Aves en el fin del mundo

En sus mas de 200 km de litoral la Costa da Morte permite el
avistamiento de una gran variedad de aves. Sus espectaculares
acantilados, estuarios, playas y sistemas dunares nos ofrecen
momentos de gran belleza como el paso otonal de aves
migratorias marinas y acuaticas; o la invernada de limicolas

y varias especies de gaviotas. Ademas, no es infrecuente la
aparicion de especies divagantes procedentes de Norteamérica
como el chorlitejo semipalmeado, el chorlito dorado americano,
el porron bola o la gaviota argéntea norteamericana.

Desde los cabos podemos observar, a partir del mes de agosto, el
paso de aves marinas. Algunos de los mas atractivos son Punta do
Roncudo (Ponteceso) y, mas al sur, Cabo Tourinan (Muxia).

Ys s

En los humedales las protagonistas son las aves acuaticas, entre
ellas las limicolas como el ostrero euroasiatico, el zarapito real o
las agujas colinegras y colipintas; las anatidas, como la cerceta
comun. Lugares imprescindibles son el estuario del rio Anllons al
fondo de la ria de Corme y Laxe, la cercana laguna de Traba o la
pequena y siempre sorprendente ria de Lires, limite natural entre
los municipios de Cee y Muxia.

En los acantilados e islotes que salpican la costa habitan
cormoranes monudos, halcones peregrinos y chovas piquirrojas.

@ Correlimos tridactilo

.
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ITINERARIOS

Proponemos tres itinerarios en co-

che que nos permiten conocer casi
toda la Costa da Morte, sus paisajes
y las aves que la pueblan.

El primero nos lleva del Cabo Fis-
terra a Muxia, siendo la ria de Lires
(Cee) y Cabo Tourifan (Muxia) las
paradas obligadas.

» El segundo nos descubre algunos
de los tramos mas salvajes del litoral,
localizados entre Camarifas y Ca-
melle pasando por Cabo Vilan.

El Gltimo discurre por la laguna
de Traba (Laxe) acercandonos a
continuacion hasta el estuario del rio
Anllons y Punta do Roncudo (Pon-
teceso), finalizando en el puerto de

Malpica de Bergantifios.

+INFO | www.turismo.gal
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Aves en el corazon de las Rias Baixas

En las Rias Baixas se encuentra uno de los espacios con mayor
atractivo de todo el norte de la Peninsula Ibérica para la
observacion de aves, con dos escenarios claramente diferenciados.

El primero es el Parque Nacional Maritimo Terrestre das lllas
Atlanticas formado por los archipiélagos de Cies, Ons, Salvora

y Cortegada. Las protagonistas son sus colonias de aves marinas
entre las que destacan el cormoran monudo, la gaviota patiamarilla
y la pardela cenicienta. Los mejores avistamientos los tendremos
entre febrero y julio. Entre agosto y noviembre se puede disfrutar
del espectaculo de la migracion de aves marinas.

El segundo escenario es el suroeste de la ria de Arousa donde
destaca la gran llanura intermareal de la ensenada de O Vao, junto
al istmo de A Lanzada, la desembocadura del rio Umia y el sur de la
llla de Arousa. Un conjunto donde podemos completar la lista mas
larga de aves en Galicia a la que podemos sumar miles de limicolas,
gaviotas, anatidas y garzas, junto con el grupo mas numeroso de
espatulas comunes del norte de la peninsula. El mejor momento
para visitar este lugar es durante el paso migratorio otonal, de
agosto a noviembre, y durante el invierno.

ITINERARIOS

Sibien en la web del Parque
Nacional se pueden consultar las
diferentes rutas y la normativa que
atane a este espacio, recomen-
damos acercarse a las lllas Cies y
seguir el camino que nos lleva del
muelle hasta el alto de Montefaro,
que nos ofrece espectaculares vistas

del archipiélago.

P Desde O Grove, un recorrido en
coche hasta Cambados nos permite
acceder al lugar de mayor concen-
tracion de aves: la ensenada de O
Vao, donde existen diferentes ob-
servatorios ornitologicos, a los que
accederemos comodamente a pie.

+INFO | www.turismo.gal
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Aves en la frontera

A Guarda comparte con Portugal el tramo final del rio Mino.
El mas caudaloso de los rios gallegos desemboca formando un
gran humedal con diferentes ecosistemas que acogen multitud
de aves acuaticas y terrestres, especialmente durante el paso
migratorio otonal y en invierno.

Antes de que sus aguas choquen con el Atlantico, el rio Mifio
forma un gran estuario donde se van depositando sedimentos
desde hace miles de anos creando distintos habitats, destacando
los palustres. Algunos de ellos se encuentran en islas fluviales
como la isla Canosa. Igualmente encontramos playas y tramos
rocosos de gran interés.

Desde finales de verano van llegando multitud de aves acuaticas,

como las limicolas, entre las que destacan los correlimos tridactilos

o los zarapitos reales.

A medida que se acerca el invierno aumenta el nimero de
cormoranes grandes, garzas reales, garcetas comunes y diversas
especies de gaviotas como la cabecinegra, la reidora o el gavion
atlantico. También es un buen sitio para observar aves rapaces
como el aguilucho palido o el aguila pescadora, presente en otono
e invierno.

En primavera, es facil escuchar al esquivo rascon comin o ver
carriceros comunes y aguiluchos laguneros.

ITINERARIOS

Proponemos dos itinerarios a pie

que parten del puerto de A Guarda.

En el primero recorremos el
litoral sur hasta llegar al estuario
del Mifio para continuar rio arriba
donde se encuentra la isla Canosa,
la zona mas interesante para la
observacion.

» El segundo nos lleva por la costa
rocosa hacia el norte en el que
nuestra atencion se centra en aves
marinas y paseriformes.

+INFO | www.turismo.gal

Aguila pescadora
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Entre las rutas propuestas:

HUMEDALES
DE ATERRA CHA

Aves en la llanura

P> La primera, en coche, nos
permite recorrer los lugares mas
interesantes de A Terra Cha, tanto
los humedales como los pastizales,
siendo el invierno y la primavera las
épocas mas recomendables.

A Terra Cha es una extensa comarca caracterizada por su relieve

suave, precisamente su traduccion en castellano seria “Tierra
Llana”. Son muchos los rios que la atraviesan, como el Mino,

La segunda es un paseo a pie
rodeando la laguna de Cospeito, a
partir del centro de interpretacion
con riberas muy bien conservadas asi como varias lagunas que y durante el cual podremos avistar
a lo largo del ano acogen docenas de especies de aves acuaticas.
No podemos dejar de visitar las lagunas de Cospeito y Caque
(Castro de Rei). También encontramos otros enclaves, formados
por pastizales y areas abiertas, como la Veiga de Pumar, entre los

ayuntamientos de Castro de Rei y Cospeito, y A Espineira, en

gran diversidad de aves acuaticas.

+INFO | www.turismo.gal
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A Terra Cha merece una visita en practicamente cualquier o .
momento del ano, ya que ofrece una amplia variedad de aves para feevococssd

observar.

En las lagunas podemos observar aves acuaticas como el zampullin
comun, la garza real o la gallineta comin. Aunque las que destacan
son las anatidas como la cerceta comin, presente durante el
invierno. Es entonces cuando, en los pastizales, encontramos
avefrias europeas, chorlitos dorados europeos y zorzales alirrojos

y reales que, dependiendo de la dureza del invierno en el centro

y norte de Europa, pueden llegar a formar bandos realmente
numerosos. En primavera, veremos interesantes especies como

el sison comin, que nidifica escasamente, o el aguilucho cenizo.
En A Terra Cha se encuentra la Gnica poblacion reproductora de
zarapito real de la Peninsula Ibérica.

Es un excelente lugar para la observacion de rapaces. En
primavera, por ejemplo, es facil encontrar al alcotan europeo o al
aguilucho cenizo, mientras que a finales del verano observaremos
cernicalos primilla; en invierno, el esmerejon y el halcon peregrino

son los protagonistas. )
@ Porron europeo
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OS ANCARES
E MONTES
DE CERVANTES

La gran montana lucense

Se trata de una sierra con orientacion norte-sur, contigua a la
cordillera Cantabrica, que separa Galicia de Leon. Con nieve
varios meses al ano, sus cumbres, algunas de las cuales rozan los
2.000 metros de altitud, son drenadas por numerosos rios que
desembocan en el Navia. Sus profundos valles estan tapizados de
extensos bosques maduros excelentemente conservados.

El monte bajo y el mosaico de pastizales completan el paisaje que
da refugio a un gran nimero de especies.

Al tratarse de una zona de montana, la observacion de aves es
dificil en otono y, sobre todo, en invierno. Pero durante el resto
del ano podemos encontrar numerosas especies asociadas a los
bosques, entre las que destacan el picamaderos negro, la chocha
perdiz y el reyezuelo sencillo.

Entre las especies tipicas de matorral, las mas interesantes son la
perdiz pardilla y el aguilucho palido, ademas de otras aves rapaces
como la culebrera europea o la aguililla calzada; incluso a finales de
verano no es dificil observar el cernicalo primilla en los pastizales
de las lomas.

En los cortados rocosos podemos observar especies caracteristicas
como el roquero rojo, el halcon peregrino o el cuervo grande,
también muy presente en las cumbres junto con la chova
piquirroja o el bisbita alpino.

® Perdiz pardilla
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ITINERARIOS

P> Una de las rutas mas interesantes,
en coche, es un recorrido circular
por el conjunto de la sierra, pasando
por algunos de los lugares mas
destacados como Doiras, Camba

de Brego, Piornedo (Cervantes) y

Navia de Suarna.

El segundo itinerario parte a pie
del albergue de montana proximo
a Degrada y asciende hasta una
de sus cumbres mas destacadas, el
monte Tres Bispos.

+INFO | www.turismo.gal
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ITINERARIOS

Proponemos dos rutas.

}> La primera, en coche, comienza
en el parador de Santo Estevo de
Ribas de Sil y finaliza en Castro
Caldelas. Nos permite parar en
diferentes miradores o realizar
pequenias excursiones a pie para
observar el canon y sus aves.

P La segunda, a pie, discurre desde
las inmediaciones de Parada de Sil
hasta el Monasterio de Santa Cristi-
na donde podemos obtener algunas
de las vistas mas espectaculares del
canon al tiempo que caminamos
por bosques y areas de matorral que
nos permitiran avistar especies tan
caracteristicas de la zona como el
milano negro, la culebrera europea
o el trepador azul.

+INFO | www.turismo.gal
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PARQUE NATURAL
SERRA DA ENCINA
DA LASTRA

Rocas y paisajes mediterraneos

Si bien Galicia se identifica frecuentemente con paisajes
caracteristicos de la fachada atlantica europea, acoge lugares
que no responden a este topico. El mejor ejemplo es el Parque
Natural Serra da Encifia da Lastra. Como su propio nombre
indica, la encina es su arbol mas caracteristico aunque no esta
sola: se encuentra acompanada por olives, madronos, castanos y
jaras.

Ademas de su vegetacion mediterranea, sobresalen sus roquedos
e imponentes cortados de roca caliza que le otorgan una gran
singularidad y permiten la existencia de no pocas especies de aves
de gran importancia, pues en ellos nidifican el alimoche coman, el
halcon peregrino y el aguila real. Ademas, podemos observar otras
aves rupicolas como la chova piquirroja, el roquero solitario, el
vencejo real y el avion roquero.

En los bosques y areas abiertas nos sorprende el vuelo de

las aguilillas calzadas, culebreras europeas, los torcecuellos
euroasiaticos o los colirrojos reales, entre otras especies. En los
matorrales se deja oir un coro de currucas, como la carrasquena,
mientras que el aire se llena del sonido de los abejarucos comunes.
En el pantano del rio Sil las golondrinas dauricas hacen acrobacias
sobre sus aguas y los somormujos lavancos se sumergen en busca
de comida.

000000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000,
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ITINERARIOS

Proponemos dos itinerarios que

parten de la aldea de Covas (Rubia).

P El primero, en coche, permite
tener una vision de conjunto de
toda la sierra y sus inmediaciones asi
como la oportunidad de observar la
mayor parte de las aves mas intere-
santes del Parque Natural.

El segundo itinerario es un paseo
circular en el que, atravesando bos-
ques y areas de cultivo, podremos
gozar constantemente de la vision
de diferentes cortados, lo que nos
permite avistar todo tipo de espe-
cies de estos habitats ademas de
disfrutar de las que se encuentren
sobre el pantano.

+INFO | www.turismo.gal
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El espiritu de Antela

Aungque desde los anos 50 ha sufrido grandes cambios, esta
planicie del corazén de la provincia de Ourense es un atractivo
destino ornitologico, especialmente, entre mediados de abril y
junio, con la migracion primaveral y la llegada de las especies
estivales. No deberiamos perdernos los coros matinales de aves en
las areneras (antiguas zonas de extraccion de aridos naturalizadas
tras su abandono y transformadas en habitats acuaticos), ni
tampoco el trasiego de las aves rapaces.

No es frecuente encontrar en Galicia una comarca tan amplia

y llana como A Limia. Su paisaje esta ocupado por cultivos,
bosquetes (sobre todo en zonas proximas a rios y arroyos), algunas
zonas inundables y pequenas areas de matorral. Su entorno no

es menos interesante pues esta rodeada de pequenos montes
generalmente cubiertos de bosque. Desecada en los anos 60, la
laguna de Antela ocupaba el corazon de la comarca. Los humedales
actuales son mas pequenos y de naturaleza diferente, pues son rios
y areneras naturalizadas.

Es sorprendente la variedad de aves que podemos encontrar en
esta zona agricola: casi 250 especies. Destaca la poblacion de
codorniz comun, la cigliena blanca, el sison comdn, la terrera
comun, los aguiluchos cenizo y palido. Entre las aves acuaticas o
ligadas a medios fluviales encontramos avetorillos comunes, garzas
imperiales, martinetes comunes o avefrias europeas. La primavera
es quizas el mejor momento en A Limia, cuando multitud de aves
ocupan humedales, cultivos y bosquetes. En invierno son de gran
interés las areneras donde avistaremos diferentes aves acuaticas
que tienen aqui su refugio.

Aguilucho cenizo

ITINERARIOS

Os proponemos dos rutas en coche
que parten de Xinzo de Limia, en los
que recorreremos principalmente
areas de cultivo.

La primera sigue aproximada-
mente el antiguo lecho de la laguna
de Antela. Destaca su canal donde
nidifican diferentes aves acuaticas.

» La segunda nos llevara hacia el
oeste de la comarca con dos puntos
de interés: las areneras de Sandias
y sus aves acuaticas y la Veiga de
Pontelifiares con su magnifica
vegetacion de ribera.

+INFO | www.turismo.gal
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PARQUE NATURAL
BAIXA LIMIA -
SERRA DO XURES

Los dominios del éguila

Al suroeste de la provincia de Ourense se encuentra el Parque
Natural Baixa Limia-Serra do Xurés que con el vecino Parque
Nacional Peneda-Gerés en Portugal conforman una Reserva de
la Biosfera Transfronteriza. Se trata de una sucesion de macizos
graniticos de extraordinaria singularidad paisajistica que acogen
una nutrida comunidad biolégica.

Dividido en dos por el rio Limia, los afloramientos rocosos y
profundos valles dan forma a las diferentes subsierras del parque.
Pequenos nicleos de poblacion, areas cultivadas, monte bajo,
bosques y pinares de repoblacion complementan el granitico
entorno.

Amenazada de extincion, el aguila real es objeto aqui de un
programa de reforzamiento. Es una especie relativamente facil de
observar en la sierra junto con otras muchas aves rapaces entre
las que destacan la culebrera europea y los aguiluchos cenizos y
palidos. Hacia final de verano, buitres leonados y, ocasionalmente,

negros, sobrevuelan las cumbres del Parque Natural. Entre las aves

forestales destaca la presencia del piquituerto comun.

Primavera y verano, especialmente agosto y septiembre, son los
mejores momentos del ano para visitar la Baixa Limia - Serra do
Xurés, aunque el resto del ano también se pueden observar aves
tan caracteristicas de la zona como el azor comn, el cernicalo
vulgar o el aguilucho palido.

ITINERARIOS

P Una de las rutas mas interesantes

se realiza en coche y nos lleva desde
A Devesa (Lobios) hasta Olelas
(Entrimo), alternando valles con
zonas mas altas y cruzando el rio
Limia. Permite avistar la mayor
parte de las especies presentes en el
Parque y apreciar la singularidad del
paisaje de este rincon de la provincia
de Ourense.

El segundo es una ruta de sende-
rismo que, saliendo de la localidad
de Queguas (Entrimo), recorre
tramos forestales y de monte bajo,
muy interesantes para observar
tanto pequeﬁas aves como rapaces.

+INFO | www.turismo.gal
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@ Culebrera europea
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OIMBRA,
MONTERREI
Y VERIN

La Galicia mas mediterranea

Se trata de uno de los lugares menos conocidos de Galicia, desde
el punto de vista ornitologico, pero de gran interés. Gracias a su
clima mediterraneo y su estado de conservacion es facil observar
una gran variedad de aves, poco comunes en el resto de Galicia.

El rio Tamega y el Babal, con sus bosques riberenos y vegas,
drenan amplios valles rodeados de montes de caracter modesto.

El paisaje esta dominado por matorral, prados himedos, pequenos
bosques, cultivos, castanares, vinedos y roquedos que, en
conjunto, acogen casi 150 especies de aves. Primavera es el mejor
momento para visitar esta comarca, aunque el invierno también
nos puede sorprender por la abundancia de pequenas paseriformes
en sus campos de cultivo.

Alguna de las especies protagonistas son de caracter mediterraneo
como el elanio azul, el abejaruco coman, la curruca carrasquena y
la tomillera. Es una buena zona para observar aguiluchos cenizos

y palidos, culebreras europeas, aguilillas calzadas y una completa
lista de aves rapaces. lgualmente podremos avistar especies tipicas
de zonas rocosas como el roquero rojo o el baho real. Otras aves
interesantes son las forestales: mosquiteros ibéricos y papialbos,
picos menores, torcecuellos euroasiaticos o piquituertos comunes.

 EE

ITINERARIOS

Proponemos dos itinerarios en
coche que nos permiten conocer la
comarca y sus aves.

P> El primero parte del Castillo de
Monterreiy discurre por la cuenca
del rio Babal y sus afluentes.

Desde Verin, el segundo sigue el
curso del rio Tamega hasta la fron-
tera portuguesa y continua proximo
al rio dos Fornos.

+INFO | www.turismo.gal

@ Alcaudon comin
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E N E Ro Nuestros protagonistas del mes

Huyendo de los rigores del norte de Europa

IAUGUINES!
[BOURMIDERDS
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No te puedes perder

Aunque todas las gaviotas parecen iguales, nada mas lejos de la
realidad. Asi, en un solo dia podemos ver hasta media docena de
especies diferentes, entre las que encontraremos algunas tan poco
habituales en la Peninsula Ibérica como la gaviota polar que nidifica,
fundamentalmente, en Groenlandia.




FE ' R E Ro Nuestras protagonistas del mes

Preparandose para despedir el frio

I s\
I LN DRKINAD
SUMU INED!

No te puedes perder

El inicio de la nidificacién del cormoran morudo, una de las joyas :
ornitologicas de Galicia. Uno de los mejores lugares para verlos es el . E S

. .. .. . =
Parque Nacional Maritimo Terrestre das lllas Atlanticas o la costa de
Dexo.




MARZO

Comienza la primavera

No te puedes perder

En marzo llegan también las lavanderas boyeras caracteristicas de
herbazales y juncales. Para observarlas nada mejor que visitar A Terra
Cha, en el interior, o los juncales de Baldaio, Carnota o A Guarda, en
la costa.

El aguilucho lagunero se encuentra en plena nidificacion. Podremos
observarlo en el estuario del rio Mifo, en A Guarda y en el Parque
Natural Complexo dunar de Corrubedo e lagoas de Carregal e Vixan.

En los humedales interiores como los de A Terra Cha podemos
intentar ver aves en paso como la poco comiin cerceta carretona.
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Nuestro protagonista del mes
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ABRIL

El sonido de la vida

No te puedes perder

Es un buen momento para acercarnos a la Serra da Encina da Lastra,
los cafiones del Sil o los valles de los rios Bibei y Navea donde
trataremos de observar el alimoche comin, la aguililla calzada y el
vencejo real, junto con un enorme elenco de pequenas aves como el
ruisefior europeo o el abejaruco europeo.

AL

Nuestro protagonista del mes
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Nuestra protagonista del mes

En plena temporada de cria

AU UED R ERA
EURUEEA

p0Nace

No te puedes perder

Los bosques de montana para ver rapaces y pequenas aves en
reproduccion. En la Serra do Xurés buscaremos el piquituerto coman
y en zonas mas abiertas veremos rapaces como el aguilucho palido y el
aguilucho cenizo, también comunes en A Limia.

. . ®e00000000
Este es uno de los mejores momentos para observar a los abejarucos

europeos en las zonas de Oimbra, Monterrei y Verin.



JUNIO

Culmina la temporada de reproduccion

No te puedes perder

Es un buen momento para observar, a distancia, los chortilejos
patinegros en playas como la de Carnota o las del Parque Natural
Complexo dunar de Corrubedo e lagoas de Carregal e Vixan.

Merece la pena subir a las cumbres de las zonas montafiosas para ver a
los bisbitas alpinos en plena reproduccion.

PUNUC

Nuestro protagonista del mes
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Muchas aves de latitudes nortenas han rematado su ciclo
reproductivo y comienzan a migrar hacia el sur, mientras otras
todavia se afanan por terminar la nidificacion.

Julio es un mes lleno de oportunidades en el que podremos
observar, por ejemplo, aguiluchos cenizos en A Limia o en A
Terra Cha. Si visitamos zonas de montana como Os Ancares y
Montes de Cervantes, la Serra do Xurés, la Serra do Xistral o
en Pena Trevinca observaremos interesantes concentraciones
de aves rapaces como cernicalos vulgares, aguiluchos cenizos,
aguilas culebreras, buitres comunes o los mas escasos buitres
negros. Otros lugares como la Serra da Encina da Lastraacogen
todavia multitud de especies nidificando como golondrinas
dauricas, colirrojos reales y torcecuellos euroasiaticos.

00000000000 OCOCGCO
No te puedes perder

Las poco conocidas sierras del norte de Galicia, como la Serra do
Xistral o A Faladoira. Durante este mes las posibilidades de observar
grandes grupos de buitre com(n son mayores.

En la Serra do Courel, también en Lugo, podemos observar diferentes
aves forestales en sus diversos bosques: castanales, hayedos, encinares;
y diversas aves rapaces en sus extensas areas de matorral.

Nuestra protagonista del mes

LATPARDELA
BALEAR

Podemos pensar que las aves, en general, siguen unos patrones
concretos que, en nuestras latitudes, las llevarian a reproducirse en el
norte y viajar al sur para pasar el invierno. No es el caso de especies
como la pardela balear, que nidifica y se reproduce en las Islas Baleares
para después atravesar el Estrecho de Gibraltar y dispersarse frente a
las costas atlanticas en busca de alimento. Galicia acoge una numerosa
poblacion que aprovecha la gran productividad del mar
durante estos meses.

éDOﬂde? Debemos buscarla en la bocana de las rias o en las

salidas especificas en barco para el avistamiento de aves pelagicas.
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AGOSTO

El espectaculo de la migracién

NO TE PUEDES PERDER

El cabo de Estaca de Bares, el punto mas septentrional de la peninsula,
es uno de los lugares mas destacados de Europa para la observacion de
aves marinas en paso.

En la laguna de Xarfas en Louro ~Muros-, o en la de Valdovino
recalan muchas aves migratorias al atardecer, siendo sencillo observar
limicolas, garzas o gaviotas de diferentes especies.

("‘“‘ ({4

Nuestro protagonista del mes



s E ". EM ' R E Nuestro protagonista del mes

El festival de las aves marinas y acuaticas

ELAGE] ATURATN
ARIIGO

° o0 0000 OCOOS °
No te puedes perder p i
s 3
Estaca de Bares, Cabo Tourifan y Cabo Silleiro son lugares 5
privilegiados para observar el paso de aves marinas. .
pe X
Visitar A Guarda, O Grove y el estuario del rio Anlléns en la Costa ®ecccccccc®

da Morte nos permitira avistar multitud de aves acuaticas diferentes.
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Enlos humedalesy litoral de Galicia comienzan a concentrarse
diferentes especies que pasaran con nosotros el invierno.
Son fundamentalmente aves acuaticas como garzas reales,
garcetas comunes, zarapitos reales, agujas colinegras o
cormoranes grandes, asi como diferentes especies de patos e
incluso de gaviotas como la cabecinegra.

Entre ellas, una de las especies mas interesantes y hermosas
es la espatula comin que, durante este mes, ya podremos
observar en gran nimero en la ensenada de O Vao en O Grove.

Ademas podremos acudiralariade Ortigueira, alos humedales
y playas de la Costa da Morte y al estuario del Mifo en A
Guarda, donde es posible observar aguiluchos laguneros y, con
suerte, algiin ejemplar de aguila pescadora.

000000000000 O0CGOFO0
No te puedes perder

Ademas de O Grove, es buen momento para visitar el estuario del rio
Anlléns en la ria de Corme y Laxe, las lagunas de Valdovifo y la de
Doninos en Ferrolterra y las rias de Ribadeo y Foz.

En el interior siempre es interesante acercarse hasta A Terra Chay A
Limia y comprobar si ha comenzado la invernada de aves acuaticas y
terrestres como los zorzales alirrojos y reales.

i

A L

'.E.

Nuestra protagonista del mes

LATAGUJA
COLIPINTA

Esta especie ostenta el récord de vuelo mas largo sin paradas.
Se ha comprobado que vuela entre Alaska'y Nueva Zelanda
-11.000 kilometros- sin detenerse a descansar o alimentarse. Los
ejemplares que podemos observar en Galicia durante la migracion
crian en torno al Océano Artico y se desplazan a invernar en las
costas europeas y, sobre todo, africanas.

£D0ﬂd€? Los mejores lugares para observar esta discreta espe-

cie son los humedales costeros como por ejemplo los de O Grove.
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NOVIEMBRE

Ya estan aqui las invernantes

-»

No te puedes perder

La ria de O Burgo, de caracter urbano, proxima a A Coruna, acoge un
buen nimero de especies facilmente observables.

Los zorzales y otras aves empiezan a dejarse ver en las areas de interior,
por lo que es recomendable visitar A Terra Cha, A Limia, Oimbra,
Monterrei y Verin.
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Nuestra protagonista del mes

DAESPATULA
COMUN



D'c ' EM ' R E Nuestra protagonista del mes

Las aves del norte

UARRYEER]A!
EURD EEA

No te puedes perder 0N

as aves acuaticas de los humedales costeros como las rias de Ribadeo

L ticas de los h dal t | de Ribad

y Foz, la ria de Ortigueira, el estuario del rio Anllons en la Costa da
orte, la ensenada de a0 en rove, el estuario del Mino en

Morte, | da de O V: oG , el est del M A

Guarda.

Los humedales de A Terra Chay A Limiay sus aves invernantes. A estas
zonas, junto con las comarcas de Lugo y Sarria, llegan las primeras
cigliefias comunes de la temporada que ocupan, aunque parezca
sorprendente, sus lugares de cria aguantando el frio estoicamente.




OTROS
LUGARES

Las oportunidades que Galicia brinda para observar
aves no se limitan a los doce espacios contemplados
en esta guia, sino que se han definido hasta un
total de 49, agrupados por ecosistemas, de los que
podremos tener mas informacion en la web.

Aves y agua.- Hasta seis humedales en el interior de Galicia para
disfrutar sobre todo de sus protagonistas indiscutibles: las aves
acuaticas.

En la orilla del mar.- Habitats litorales muy diversos: desde lagunas
costeras y marismas a estuarios, tramos rocosos e islas, sin olvidar los
espacios naturales proximos a ciudades como Vigo o Ferrol. En total
son 17 lugares sorprendentes y accesibles.

La Montana.- Hasta un total de 13 sistemas montanosos, algunos
tan emblematicos como O Courel, Pena Trevinca y la Serra do Eixe
o el Macizo Central ourensano forman parte de esta lista.

Campiﬁas.- Lugares en los que la agricultura y la ganaderia guardan
un espacio para la naturaleza y para paisajes poblados por una gran
diversidad de aves. Nos acercaremos a cuatro comarcas gallegas
poco conocidas, como Verin.

Canones y valles fluviales.- En el pais del agua encontramos
espacios tan singulares como la Ribeira Sacra y los valles de los rios

Bibei y Navea.

Ciudades.- Algunos de los entornos urbanos de las principales
poblaciones gallegas albergan mas de un centenar de especies,
faciles de observar a traves de rutas muy accesibles.
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