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02 | Introducion

As Catedrais € unha das mellores praias do
mundo. Toda a beleza e maxia concéntranse neste
monumento natural que ofrece unha imaxe de
postal inesquecible.

'Pero... que facer preto deste te-
souro? Natureza, mar e mon-
tana, historia e tradicion, artesania,
cultura, arquitectura, gastronomia,...
Tendo como punto de partida a
praia das Catedrais hai un amplo
abano de posibilidades neste recun-
cho de Galicia. Cofiéceas e detente
nelas, gbzaas pasenifo. Namoraras.



Nesta terra sempre hai algo que
sorprende a cada paso. Nestas
paxinas atoparas unha seleccion de
lugares e recursos ben articulados
para facilitarche a tla experiencia.
A premisa é que poidas cofiecer
este recanto de Galica como
méximo en tres horas, contando
0s desprazamentos e as propias
visitas. Para que o fagas dun xeito
relaxado estas son as rutas que che
proponemos.

Explorando a zona e mergullandote
nela levards un recordo distinto.
Con propostas desde unha a tres

Introducion

Durante os meses de veran (do 1
de xullo ao 30 de setembro) e en
Semana Santa é preciso solicitar unha
autorizacion. Esta é gratuita e pédese

conseguir online na web

horas descubriras lugares que tamén
pagan a pena. Convidamoste a
percorrer ata trece rutas de distintos
tempos e tematicas variadas. Cada
unha delas achegarache unha
experiencia Unica. Non deixes que
cha conten e elixe a tua!
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Mar e natureza infinita

INFINITA

Praias enfeitizadoras, calas solitarias e
fascinantes cantis adornan este privilexiado
litoral que che proporiemos percorrer

@ Rutas de entre 1 e 2 horas

@ Rutas de entre 2 e 3 horas
, ® As Catedrais
0z -
\\ Ribadeo
b »
Barreiros 1 / Castroy

vagarosamente.

hea de cores e diversidade,

natureza salvaxe e capricho-
sa, postas de sol marabillosas...
Se de algo presume Galicia é da
beleza da stia costa, das paisaxes
que quedan gravadas nas retinas
dos visitantes.

Se non queres coller o coche,
das Catedrais a Rinlo @ e Barrei-
ros é mar @ son as rutas idéneas
para os mais activos. Partindo do
areal podes camifar cara a un
ou outro lado e internarte nunha
contorna mais natural no primei-
ro caso ou no longo paseo ma-



ritimo que debuxa todo o litoral
do municipio de Barreiros.

De Rinlo a illa Pancha @ e desde
aqui, e ao longo da sua “ria azul”
), ata Ribadeo gozaras andando
por un sendeiro que separa a te-
rra do mar. Para achegarte ata o
punto de inicio destas rutas pre-
cisaras coche.

Porto de
Porcillan e ria
de Ribadeo

Non perdas a oportunidade de
saborear Rinlo @, un encanta-
dor barrio marifeiro que con-
serva unha gastronomia que
nos lembra que desta vila eran
noutrora os mellores mariscos do
Cantabrico. A proba: as antigas
cetarias naturais onde estes se
cultivaban, que tanto lle deben
4 forza do poderoso mar.

Mar e natureza infinita

Rinlo
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_o A RIA AZUB

Faro de
illa Pancha

_ Faro
b de illa
GI=) Pancha
Paseo desde o faro ata
o porto ribadense
> Desde o encantador faro de illa Pancha ata o porto deportivo §g;te,,gsmén
de Porcillan discorre un paseo pola marxe esquerda da ria de
. . . ., Z , Q Cargadoiro
Ribadeo, que domina o percorrido. Esta ruta continta mais alé da =
vila ata o Muifo das Aceas por unha zona arborada.
Propofiémosche gozar do primeiro tramo
ata o porto, aos pés do casco vello. Os = (65 [ s B 55,?',’5!3&9,‘ - -
ribadenses fixeron deste percorrido Elforto deportvo
o seu lugar favorito para pasear, / Sy
i ' ?
animaste a descubrir o porgue? 5
RIBADEO
As Catedrais ® 8 min

o

12 km

VW 0 22min

CTR (1) >
FARO DE
© PERCORRIDO ILLA PANCHA

2,5 km
& 43°33'19.9"N 7°02'31.6"W
© DIFICULTADE
Baixa A construcion cadrada
© ACCESIBILIDADE corresponde ao faro
Media - alta

primitivo (1859). En 1984
deixa de funcionar ao entrar
en servizo a nova torre que
se levantou a sda beira. A
maxia inunda o lugar cada
atardecer, ao encender a luz
da lanterna. Estés no Ultimo
faro do norte de Galicia. En
fronte, a vecifia Asturias.

© TEMPO TOTAL
1h 30 min en coche
2h 30 min a pé

24

FORTE DE |
SAN DAMIAN

0, 43°32'45.8"N 7°02'11.9"W

Deixando atras o faro, cami-
fio de Ribadeo, atoparas o
foxo e os grosos muros dun
antigo forte (s. XVIII) que
protexia a ria dos posibles
ataques inimigos e constitlie
a mellor testemufia da
arquitectura militar da vila.



Porto deportivo
de Porcillan

Que mais ver?

Ribadeo

Mar e natureza infinita

0 Cargadoiro
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&, 43°32'10.3"N 7°02'23.2"W

Non podes marchar sen cofiecer o centro de Ribadeo.
Pasea pola zona vella, de casas coloridas e ruas estre-
itas que baixan cara ao porto. Logo, has chegar ao
centro, onde se conservan os edificios de arquitectura
indiana, construidos polos emigrantes con estilos
traidos de América. Atopa mais informacién na ruta
“0 recordo indiano en Ribadeo” (paxina 34).

® 1 min ® 2min ® 3 min
O 2min © 5 min © 10min
—» @ — 0 » ©
O CARGADOIRO CAPELA DE PORTO
9 1o orinow  SAN MIGUEL DEPORTIVO

Xusto despois de San Damian
este curioso miradoiro trans-
portanos tamén ao pasado
industrial da comarca. Podes
percorrer ata o final a pasarela,
usada antes para descargar
nos barcos o ferro que o tren
traia ata aqui. Terds unha
panoramica diferente da ria.
Abaixo, unhas pequenas calas
que se abren na costa escarpa-
da. En fronte, Asturias.

8, 43°32'32.4"N 7°02'15.2"W

Seguindo a estrada, tras
pasar baixo a ponte dos
Santos que nos leva a Astu-
rias, podes contemplar a ria
desde esta capela. Aos teus
pés, 0 porto deportivo.

0, 43°32'28.6"N 7°02'15.5"W

0O de Porcillan é un dos
portos deportivos mais
importantes de Galicia e dos
poucos que presumen de
bandeira azul. No seu paseo
maritimo, moi frecuentado
polos turistas, ademais de
observar as numerosas em-
barcaciéns que amarran no
porto ou practicar distintos
deportes nauticos como

vela, esqui acuatico ou
windsurf, tamén encontraras
restaurantes onde degustar
ricos pratos cos mellores
produtos do mar.
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—o DAS CATEDRAIS
A RINLO

O balcdn cantabrico galego

> Deporte e natureza Unense neste sendeiro que che
permitira cofecer parte do litoral de Ribadeo. Praias,
acantilados, castros,... Unha paisaxe abraiante ao
longo dun mar cheo de vida.

A senda non é continua, pois hai tramos nos

que sairas 4 estrada, seguindo as indicacions que As Catedrais - et
, L | 888
atoparas ao longo do camifo natural. ,:""' -t
Q" OF
A praia dos ‘
Castros e os
seus arcos nos
acantilados

E habitual facer
esta ruta en
bicicleta



o,
es3aggnest

As Catedrais

(¢ X

Mar e natureza infinita

Que mais ver?

40 - g ‘,/;:

© PERCORRIDO e Ribadeo’

7,5 km (35 min)
¢ DIFICULTADE

Media
© ACCESIBILIDADE

Media - baixa
e TEMPO TOTAL

3h

Cetaria Ri'n]_o
de Rinlo
8, 43°33'25.3"N 7°06'16.3"W
0s Castros Podes camifar ata a vila marifieira de
Rinlo e ai saborear a sua gastronomia
. RINLO (paxina 14). Seguro que é unha boa
Yagstiel . opcién para coller forzas antes da volta
0 as Catedrais.
MEIRENGOS
© 50min
(1 » @
OS CASTROS CETARIA DE
RINLO

9, 43°33'17.6"N 7°08'03.7"W

Deixaches atras as praias de
Esteiro e lllas. Na dos Castros
achégate ao miradoiro sobre
0 acantilado que divide o
areal para observar as stas
covas. Baixa, se a marea o
permite. Non ten nada que
envexar &s Catedrais!

Cetaria
de Rinlo

9, 43°33'34.5"N 7°06'24.9"W

Antes de chegar a esta
cetaria veras os restos
doutra (s. XX). Estes viveiros
tan peculiares son mostra
do aproveitamento do poder
da natureza. Eran criadeiros
naturais grazas a unha
canle de auga formada pola
erosion do mar. Nos anos 90
foron abandonadas e agora
podense visitar e recordar
que nelas se criaban os
mellores mariscos da zona.

09
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RINLO

© PERCORRIDO
7km

¢ DIFICULTADE
Media

© ACCESIBILIDADE

o © DE RINLO
ILLA PANCHA

O ultimo tramo da costa galega

> Acantilados, caprichos da natureza, castros,... Ante os teus
ollos descubrirase unha paisaxe espectacular nunha senda
litoral que une a pequena vila de Rinlo e illa Pancha, preto

do centro de Ribadeo. A ruta é ideal para aqueles mais
aventureiros e deportistas, que seguro a faran nas

3 horas programadas.

As Catedrais
A 4

o

oT RINLO
Que mais Ver? 8, 43°33'27.7"N 7°06'03.6"W

A ruta comeza as aforas de
Rinlo, onde se sitta unha das
antigas cetarias da vila. Aqui
poderas deixar o coche e
comezar este camifio natural.
As indicacions son claras, polo
que ao longo do percorrido
saberas en que tramo debes
sair 4 estrada e cando volver a

Rinlo incorporarte 4 senda.

& 43°33'25.3"N 7°06'16.3"W

Comezaches a ruta nas aforas de Rinlo.
Non podes marchar sen conecer este
barrio marifieiro de rdas estreitas e
saborosos mariscos (paxina 14).



Mar e natureza infinita

Faro de
illa Pancha
Castro
das Grovas
Faro de illa
Pancha
0
Atardecer desde
o castro das
Grovas
“Enseada da
Vella” desde o
castro da Pifeira
©35min © 30min © 20 min
CASTRO CASTRO DAS FARO DE
DA PINEIRA GROVAS ILLA PANCHA

9, 43°33'11.5"N 7°04'33.5"W

Deixando atrés a pequena
aldea marifieira de Rinlo, a
andaina pasa polo castro

da Pifieira ou Fornelos, un

dos numerosos exemplos de
castros maritimos desta costa.
A pouca distancia atoparas
un lugar méxico desde o que
ver uns acantilados esculpidos
polo mar de xeito xenuino.

8, 43°33'16.2"N 7°02'57.7"W

Pasando a praia da Areosa,
chegaras ao castro das Gro-
vas. O lugar convértese nun
miradoiro sobre a costa, mais
accidentada e espectacular
se cabe. Os atardereces son
verdadeiramente especiais
neste punto.

9, 43°33'19.9"N 7°02'31.6"W

0 vello faro de illa Pancha
(1859) cede o protagonismo
ao novo (1984), unha torre de
estilo moi marifieiro pintada
de azul e branco. Atépase
nunha contorna clave para

0 avistamento de aves e

nun lugar tranquilo onde
descansar logo desta intensa
ruta. O faro non é visitable
pero teras diante de ti unha
imaxe de postal a calquera
hora do dfa.

11
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—0BARREIROS

E M AR Paseo maritimo das Catedrais

a punta Anguieira

» O paseo maritimo do municipio de Barreiros é unha auténtica
marabilla. Se che gusta camifar escolle esta ruta. Ao carén
dunha costa escarpada e de praias de area branca descubriras
a beleza do Cantabrico a pouca altura do nivel do mar. O
percorrido convértese en si mesmo nun perfecto miradoiro
sobre este litoral.

Costa acantilada
desde punta
do Castro

Punta Corveira

Praia de
Fontela

Punta
Anguieira

Q/~\

PUNTA DO
CASTRO

9, 43°33'42.3"N 7°10'44.2"W

Deixando atras os acan-
tilados das Catedrais (xa
andaches 3 km), e pasando
por unha zona de areal,
chegarés & punta do Castro.
Observas desde aqui a
cofiecida como rasa canta-
brica? Unha caracteristica
xeoloxica propia desta zona,
que destaca por unha costa
plana, acantilada e de pouca
altura sobre o nivel do mar.



© 10min

Mar e natureza infinita

Que mais ver?

Punta Anguieira
& 43°33'57.7"N 7°14'35.2"W

A praia de punta Anguieira (a 4 km de Fontela) é a Ul-
tima de Barreiros, un municipio cun litoral de mais de
8 quilometros de longo. Fronte a esta enseada podes
ver a vila de Foz e a ria do mesmo nome, unha paraxe
de grande importancia natural.

8, 43°33'43.8"N 7°11'04.3"W

Punta Corveira separa

a praia da Pasada (que
acabas de ver) e o extenso
areal de Longara, tamén
cofiecido como Benque-
rencia. E un pracer camifiar
cunhas magnificas vistas
para ambas as marxes da
costa de Barreiros.

9. 43°33'40.9"N 7°12'03.2"W

A praia natural de Fontela
goza de bandeira azul. O
seu nome débese a unha
fonte que hai no areal e

que noutros tempos era de
auga potable e usada polos
vecifios. deal para os aman-
tes do surf, chamaranche a
atencién as pequenas rochas
que emerxen da area e onde
baten as ondas do mar. A
méis grande é cofiecida como
“Pena do Castro”, pois aqui

. Punta
E,:?e?ae Sonels Punta do
8 Castro
0 *,
e As Catedrais
4 <« 25km —
q..‘ (35 min)
....,".c 0 Voo ol

o0&

© PERCORRIDO

5km

© DIFICULTADE

Baixa
© ACCESIBILIDADE

Media - alta

® TEMPO TOTAL

© 25min 2h 20 min
— @ » ©
PUNTA PRAIA DE FONTELA
CORVEIRA

situdbase un antigo castro do
que xa non queda vestixio.

0 paseo contintia ata punta
Anguieira, na ria de Foz. Por
cuestion de tempo recomen-
damosche dar volta aqui
pero, se te atopas con forzas,
non dubides en finalizar o
percorrido.

13
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Unha das
o RINLO
cetarias que se
’ conservan
Un barrio marifieiro
o para gozar da gastronomia
Por vila
¢ DiFiCULTADE
Baixa » Contan os mais vellos do lugar que Rinlo nace a partir dun antigo

© ACCESIBILIDADE . . . L .
Media porto baleeiro. Hoxe é unha pequena vila marifieira con moito encanto

o TEMPO TOTAL que da conta dun pasado no que era a capital do marisco grazas s
1h sUas cetarias. Namoraras da gastronomia local, baseada nos produtos
do mar de calidade. Ven con apetito e proba o arroz con lumbrigante
ou os famosos percebes de Rinlo. E se estds aqui en agosto, goza coa
festa para degustar este prezado marisco.

Corno
Grande Punta
A Lapela

\
Cetaria
Enseada
da Areosa

Casa de

Barrio
marineiro

don Inocencio

Que mais ver?

Casco histoérico
de Ribadeo

ben conservados, rechamantes e exemplo

& RINLO Praza 8, 43°32'10.3"N 7°02'23.2"W
Q\%‘cﬁ Sta. Catalina /T’u,//.
W@’Q N “9uez Murias Se che gusta a arquitectura consulta a ruta
@’% . " A pegada indiana en Ribadeo” (paxina
1S 5 34), onde descubrirds as mellores mostras
§‘ e de estilo indiano de toda Galicia. Edificios

do poderio daqueles que emigraban a
América (Cuba, México ou Arxentina).



As Catedrais

-«—

B o 2

o=

6 km
(10 min)

Iiibadeo

Mar e natureza infinita

Casa de don
Inocencio
Rinlo é
famoso
polos seus
percebes
© 10min O 2min
o » @ > ©
CETARIA BARRIO CASA DE
MARINEIRO DON INOCENCIO

9, 43°33'34.5"N 7°06'24.9"W

Antes de chegar a Rinlo visi-
ta unha das antigas cetarias
(s. XX). Estas empregaban a
auga do mar, que de forma
natural creou piscinas entre
os acantilados, aproveitan-
dose para criar os diferentes
mariscos que lle deron a
fama & vila.

9, 43°33'25.3"N 7°06'16.3"W

Desde a cetaria baixa ata
o porto e logo cruza a
ponte sobre o rio. Desde
aqui podes ver o barrio
levantado & sta beira, con
casas peculiares, adosadas e
con cubertas a duas augas.
Fixate nas diferenzas, as
de maior altura contaban
cun lugar para almacenar
as artes de pesca mentres
que as mais baixas tefien
anexa unha dependencia
para tal fin.

Na pequena e acolledora
praza con vistas ao porto
poderas saborear os mellores
pratos da gastronomia local.

0. 43°33'26.4"N 7°06'14.7"W

Rinlo tamén é arquitectura in-
diana grazas aos vecifios que
emigraban a América. A stia
icona é a casa de don Ino-
cencio (1912).  a casa mais
grande e alta do barrio, polo
que a recofieceras enseguida.
No tellado ten unha especie
de balcén e unha ctpula que
recorda a lanterna dun faro.
E efectivamente, foi empre-
gada para este fin, sendo o
primeiro faro do Cantabrico
instalado nun edificio privado
e custeado, no seu momento,
polo propietario.
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PERCORRIDOS POLA

HISTORIA

Someérxete no rico e apaixonante pasado deste
recuncho de Galicia: vilas marifieiras con historia,
construcions castrexas ao lado do mar, arquitectura
medieval e lendas... Que elixes?

Fachada do
mosteiro de
San Salvador
(Lourenza) Torre da
Homenaxe de
Castro de Ouro
(Alfoz)




e - ¢)
San Cibrag e

@ Rutas de entre 1 e 2 horas
© Rutas de entre 2 e 3 horas

? Cervo

Burela

0 Valadouro [

'Respirar 0 ambiente de vilas
que viven do mar, descubrir
un dos mellores exemplos de cas-
tros marifios en toda Galicia para
transportarnos & época prerroma-
na, visitar fortalezas con encan-
to,... Un bo comezo para perco-
rrer a nosa historia.

Deixaraste atrapar polas numero-
sas lendas. Da do mariscal Pardo
de Cela @ quédannos os restos
dos seus castelos. Preci-
samente por non querer
devolvelos foi condenado
a morte, loitando contra o
bispado de Mondofiedo e
os Reis Catdlicos ata que
foi executado.

Viches algunha vez 6sos
de baleas? Poderas facelo
en San Cibrao @, unha vila

v 4
Carballido o

Barreiros

Lourenza

marifeira do municipio de Cervo,
onde os restos dos cetaceos do-
minan toda unha sala dun museo
totalmente accesible.

No interior, as terras de Lourenza
© destacan pola sua faba. Aqui
abraiarate a arquitectura do mos-
teiro de San Salvador (s. XVII), cuxa
fachada se considera precedente
da catedral de Santiago. A cultura
castrexa na Marina @ trasladanos
ao século I, tempo do que data o
castro de Fazouro (Foz).

Percorridos pola historia

As Catedrais

Q
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Torre da
Homenaxe

As Catedrais

—0

OS PASOS
DO MARISCAL

O CASTRO
DE OURO

Homenaxe

Pardo de Cela

Volta ao pasado medieval de Alfoz

© PERCORRIDO
Por vila

© DIFICULTADE
Baixa

© ACCESIBILIDADE
Media - baixa

© TEMPO TOTAL
2h 20 min

San/Cibrag,

o
,r g o
Cervo 3,
Bu re%
Y

g

w\adoué\//

\\@pb’allido

» Esta ruta transportarate ao interior da Marifa,
ao Alfoz dos tempos do antigo Reino de
Galicia e, sobre todo, achegarate & figura
do mariscal Pardo de Cela, sefor feudal
gue loitou ata a stia morte contra os Reis
Catolicos e o bispado de Mondofedo. Proba
a preguntarlle aos mais vellos do lugar, tefien
moito que contar!

Se estas por aqui a terceira fin de semana de
xullo vivirds un auténtico mercado medieval
do 1483, ano no que foi apresado o mariscal
neste lugar. Espectaculos, artesanias e comida
combinanse nesta celebracion.

N

Fo:

As Catedrais

i \"fA—/\A —~
e s D N

Ribadeo

-

30 km
(35 min)

Barreiros Ca

o

©

\ Mondonedo

TORRE DA
HOMENAXE

8. 43°31'39.6"N 7°24'32.1"W

Ao lado da igrexa de San
Salvador, Pardo de Cela po-
sufa este impofiente castelo
de Castro de Ouro (s. XV),
de estilo gdtico e construido
sobre un estratéxico castro
con vistas sobre o val.

Hoxe consérvase a Torre da
Homenaxe, que alberga a
Oficina de Turismo de Alfoz
(aberta s no veran). Non
fai falta entrar no edificio
para recrearse con el. O

seu exterior chamara a tla
atencion xa antes de chegar
e, ademais, poderas gozar
da verde contorna, onde hai
mesas de recreo para pasar
unha agradable xornada.
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CP-0202

vy Picoda
=0 Y Frouxeira

Muifio en

funcionamento no
Museo da Auga

Casa do s. XIX de

Finca Galea
@ 5 min
© 10min
4’ 7 n
12 Que mais ver?
MUSEO DA AUGA FINCA GALEA o7 As CA;""‘“S
£, 43°31'57.7"N 7°24'32.6"W BURELA <¢ Ty S
o \N

A visita a este museo é (de mais de 226 anos!), 7 ¢
imprescindible para os carballos e castifieiros. ) Picoda
amantes da natureza. Un . OVALADOURO
fermoso lugar cheo de Horario: Pico da_
recordos do pasado onde Luns a domingo: de 10.30 Frouxeira 58 00Ro
a auga é protagonista. Un a13.30hede1530a 8, 43°32'12.5"N 7°21'20.0"W
recurso tan indispensable 19.30h. ) ) )
para a vida ponse en valor Teléfono: 982 571 236 A 20 minutos atoparas o monte da Frouxeira (Foz),

Finca Galea. onde a can- Consultar prezo ond_e se conservan as ruinas doutra fortalez_a do
en ; ' | prezo. mariscal Pardo de Cela. Iso si, apto para os mais de-
le desvia a auga do rio Ouro portistas e aventureiros, pois hai que subir a pé ata o
para devolvela ao mesmo pico (427 m), para gozar da panoramica que domi-
mais tarde. na a ria de Foz e as terras de Alfoz e do Valadouro.

Neste parque etnografico
poderas ver o funcionamen-
to dun muifio, un dos pou-
cos batans que se conservan
en toda a costa cantabrica,
fontes,... Ademais, daras un
agradable e tranquilo paseo
entre amieiros, camelias
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Faro de punta
Atalaia

Praia
Cubelas

—a HISTORIA E MAR
Un museo para descubrir EN SA

a vila marineira

> Somérxete nesta historia do mar e descubre a industria da
pesca, o mundo da navegacién e a biodiversidade da costa
luguesa. Todo sen sair do Museo Provincial do Mar de San
Cibrao (Cervo). Visitalo é imprescindible se te atopas nesta
% pequena vila marifeira que, por suposto, nos ofrece moito mais:
g s ;. praias, natureza e paisaxe con restos do noso pasado.

N 37k
(40 mm)
~
\\\ As Catedrais
© PERCORRIDO Pl 9
Por vila B -
o

© DIFICULTADE s
Baixa Carballido

© ACCESIBILIDADE Barreiros
Alta Xigantes 6sos de
o TEMPO TOTAL baleas chaman a
. atencion no Museo
2h 45 min Provincial do Mar




Que mais ver?

Carpinteria de ribeira

8. 43°4136.5"N 7°26'48.2"W

Moi preto do museo, & beira do
rio Lieiro, visita unha carpinteria
de ribeira tradicional, Gnica en
toda a comarca. Entrar neste
obradoiro supén embriagarse

Percorridos pola historia

Faro de punta
co olor a madeira e conecer Atalaia
de primeira man o proceso de
elaboracién artesanal dunha
embarcacion. . 06

[ San Cibrag
Francisco Fra, o dono, conta- )
rache a historia do estaleiro  Horario: de luns a domingo. s
a través das fotografias que  Reservar con antelacion. (¢ ]=) '
conserva. Son sete xeracions e Teléfono: 677 595 676. Prgll?nsggl
mais de 200 anos de tradicion.  Consultar prezo. do Mar
8
¢
° 00
8’_/ SAN CIBRAO
Carpinteria
® 2min ® 1 min
© 10min © 5 min
» © » ©
MUSEO PROVINCIAL DO MAR PRAIA CUBELAS FARO DE PUNTA

8, 43°41'44.3"N 7°26'30.8"W

Situado no edificio dun antiga
escola indiana, este museo

é o reflexo da vida marifieira
da costa luguesa. Nel
poderas facer un percorrido
pola stia riqueza bioloxica e
etnografica, cofiecer as artes
de pesca da zona asf como
todo tipo de embarcacions e
instrumentos de navegacion.
Pero, sen dbida, quedards
impresionado na sala das
baleas, onde se exhiben os
6sos destes cetaceos (. XVIII
e XX), cuxa pesca era habitual

nos portos da Marifia, sobre
todo no da localidade de
Xove. O museo é totalmente
accesible, destacando a
informacién en braille que
se atopa na entrada.

Horario:

Outubro a maio: de 11.00 a
14.00h e de 16.00 a 19.00h.
Xufio a setembro: de 11.00 a
14.00h e de 17.00 a 20.00h.
Domingos e festivos s6 pola
mafa. Luns pechado.
Teléfono: 982 594 572

0, 43°41'52.6"N 7°26'14.3"W

Nesta praia podes ver o
chamado “castelo marifio”,
que en realidade son as
ruinas dunha antiga fabrica
de salgadura. Tes que cruzar
a praia para chegar ata el, xa
que se sita nunha formacion
rochosa na beira do mar.

ATALAIA
0., 43°42'01.6"N 7°26'12.6"W

O primeiro faro foi construido
en 1864 e renovado nos anos
20 do século pasado. Na
actualidade consta de duas
torres, unha primitiva sobre o
propio edificio e, ao seu lado,
a actual de méis altura.

Desde este recuncho de tranqui-
lidade acompafiada polo son do
mar podes observar os Farallons,
tres illotes (Sombriza, Pé e Baixa)
onde tantos barcos naufragaron
antes de poder chegar a terra.

21
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Interior do Centro de
Interpretacion da Faba

» © LOURENZA,
AT A TERRA

Ribadeo

O mosteiro: culto, arquitectura e
interpretacién da faba

Barreiros

© PERCORRIDO
Por vila

7 n AS CATEDRAIS e DIFICULTADE
Que mais ver? ez Baina
_ Mondofiedo T

© ACCESIBILIDADE

Fortaleza de Tovar Baixa
19km @, L[]

0. 43°26'27.9"N 7°16'20.2"W OF VAR %E%?nfr? i

21km"®;

Atan s6 10 minutos en coche Horario: ;

desde Vilanova de Lourenza Abril a outubro: de 10.00 a

atopards este impresionante 13.00h e de 16.00 a 20.00h. o lome

pazo. O edificio foi rehabilita- Novembro a marzo: de 10.00 a

do e acolle o Centro de Inter- 14.00h.

pretacion dos Pazos Galegos Luns pechado.

asi como outras exposicions Teléfono: 688 909 329

itinerantes de artistas locais. Consultar prezo.

Pintura, fotografia e video-
creacion conviven no interior
deste edificio do século XVI.
Non marches sen subir as
torres da fortaleza, mostra
do seu pasado militar desde
onde teras unha espectacular
panoramica da contorna e
das plantacions de faba que
florecen no veran.



DA FABA

» Encrucillada de caminos desde hai séculos, verde e fértil, o
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Mosteiro de San
Salvador

val de Lourenza ¢é famoso pola sta faba. Convidamoste a Centro de
I Interpretacion
mergullarte no mundo deste produto, que goza do distintivo a Faba 9 Mostiro e
i ., A . L, an Salvador
de Denominacién de Orixe Protexida (DOP). A outra opcién é (<)
VILANOVA

visitar o mosteiro de San Salvador (s. XVII), unha xoia arquitecténica
cunha fermosa fachada barroca, considerada precedente da catedral

de Santiago.

DE LOURENZA

© 1 min
o » O

CENTRO DE

INTERPRETACION DA FABA

8, 43°28'14.7"N 7°17'55.7"W

O primeiro que chamaréd a
tla atencion serd o edificio
que alberga este museo,
pois son as cuadras dos
cabalos do mosteiro de
San Salvador. Xa dentro
descubriras a historia da
faba e o0 seu cultivo desde
época antiga. O centro
conta cunha sala de carac-
ter etnografico con apeiros
de labranza do pasado

e actuais.

Non podes marchar sen
achegarte & exposicion
de cartaces da Festa

da Faba, celebracion

de interese turistico de
Galicia. Recorda que ten
lugar o primeiro domingo
de outubro!

Horario:

Luns a venres:12.00h (visita
guiada).

Teléfono: 982 121 006

MOSTEIRO DE SAN SALVADOR

8, 43°28'14.2"N 7°17'53.5"W

0 mosteiro de San Salvador
(s. XVII) acolle no seu
interior un museo de arte
sacra, cunha importante
coleccién de pinturas,
esculturas ou imaxineria.
Entre elas a Pedra de Ara,

a Unica que se conserva do
edificio orixinal (s. IX).

Tamén podes visitar a igrexa
e, na capela de Valdeflores,
observar o sepulcro (s. V) de
Osorio Gutiérrez, o conde

Santo, en perfecto estado
de conservacion. Nas festas
patronais (finais de agosto)
o sepulcro abrese para que
os fieis proben a tocar os
restos do conde, nun orificio
debaixo da sua tumba.

Horario:

Luns a venres: 12.00h e
16.00h.

Sabado: 12.00h.
Teléfonos: 982 121 006 /
982 121 104
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A CULTURA
NA MARINA

PO

© PERCORRIDO

7 km
* DiFicuLTADE O castro de Fazouro
Baixa
« AcCESIBILIDADE e a beleza natural de Foz
Baixa
* TEMPO TOTAL
1h 50 min o
> Fazouro é o mellor achegamento & cultura castrexa en Galicia, unha
volta ao pasado dos pobos que habitaron o lugar alé polo
século I. Ao tempo, gozaras da rica paisaxe natural do municipio
de Foz, das sUas praias e da ria, un dos mellores espazos para a
observacién de aves. Aqui crian, por exemplo, o corvo marifio, a garza
pequena, o lavanco, o pato rabilongo, o mazarico galego, ... Pasea ao
\ carén da ria e somérxete neste recuncho natural.
\_
\‘
. As Catedrais
~©n Q.
y) a
Barreiros
CENTRO DE INTERPRETACION DA
MARINA (CENIMA)
Edificio do Q. 43°3403.5"N 7°15'12.9"W
Cenin|1a I;)O .
opular barrio i i i
gapRibeira Cunha arquitectura singular, ~ Desde aqui podes achegarte

o edificio do Cenima
levantase no corazén do
pintoresco barrio marifieiro
da Ribeira, fronte a ria.

Neste museo atopards expo-
sicions fotograficas continuas
que te mergullaran no pasado
da vila, e tamén outras itine-
rantes dedicadas & cerdmica, &
pintura e a diferentes discipli-
nas vinculadas 4 rexion.

a praia da Rapadoira ou,
cara ao outro lado, camifiar
polo paseo de Malates, un
sendeiro en plena natureza
4 beira da rfa.

Horario:

Inverno: luns a venres de
9.00 a 14.00h. Veran: luns a
sabado de 10.00 a 14.00h e
de 17.00h a 20.00h.
Teléfono: 982 132 426
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CASTREXA

Vista da ria
de Foz desde
0 plaseo de
Malates P i
Basilica de San Martino
de Mondoriedo
8, 43°33'40.0"N 7°18'11.1"W
A 15 minutos de Fazouro, sen deixar o
municipio de Foz, érguese esta igrexa.
Esta considerada a catedral conservada
mais antiga de Espanfa, pois aqui naceu
a sé episcopal mindoniense (s. IX).
Na actual construcién observaras ele-
mentos dos s. X, Xl e XIl. Chamaran a
tla atencion os frescos romanicos (s.
Xll) que verds no seu interior, 0s mais
antigos de Galicia, asi como o seu reta-
blo pétreo (s. XI).
Castro de
Fazouro Horario:
Do 15 de xufio ao 15 de setembro:
Martes a sabado de 11.00 a 14.00h e de
16.00 a 20.00h.
) Domingos de 10.00 a 15.00h.
© 15 min Consultar para o resto do ano.
Teléfonos: 620 623 592 / 982 132 426
— @
CASTRO DE FAZOURO
d
9. 43°36'13.9"N 7°17'55.5"W -
Despois de visitar a vila de aqui a natureza ante os teus
Foz achégate a Fazouro. ollos é espectacular. A un
Pouco antes de atopar o lado, a praia de Arealonga. FAZOURG
castro cruzaras a ponte Ao outro, a costa acantilada e
sobre a desembocadura a bravura do mar.
do rio Ouro e a praia da )
Pampillosa, cun pequeno
espazo dunar.
Nun acantilado situése o (=) Centro 1@ 1
nterpretacion
castro de Fazouro (s. I - 1ll), presa
0 lnico escavado na zona e, . Igrexa de Yo
an Martino
ademais, conservado como de Lo Martifo 7

museo ao aire libre. Desde de Foz
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PEGADA

INDUSTRIAL

Gozar e aprender fusidnanse nas experiencias de
turismo industrial. Corieces a prezada ceramica de
Sargadelos? E como se pesca o bonito do norte?

San Obréo\\
T oo
\ Tranquilidade, calma e paz
reinan en Sargadelos @, en

\ Cervo. A sua fabrica centenaria
\\ é un emblema da revolucion in-
As Catedrais dustrial galega tal que, ainda

Foz 0 . .p
-iJ\“kwgm hoxe, seguimos identificando o
/) nome da aldea coa ceramica azul
o e branca que aqui seguen elabo-
Fareos rando. Visitaras unha industria

viva, pero tamén os restos dos
antigos edificios do século XVIII.

Ri
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Pezas feitas na fabrica de
Sargadelos (Cervo)

Do interior & costa. Olor a mar,
multiculturalidade, murmurios,
gaivotas e embarcacions prepa-
radas para partir dan conta da
importancia que a industria pes-
queira ten aqui. En Burela @, un
dos portos mais importantes de
Galicia, podes entrar nun autén-
tico barco boniteiro de madeira
convertido en museo desde o
ano 2000. Atracado no peirao,

mergullate no ambiente de tra-
ballo diario dos marifieiros, que
preparan as suas embarcacions
para sair a faenar.

Tamén en Burela, unha visita as
redeiras, un oficio de terra indis-
pensable para o mar, completara
unha experiencia que te interna
no mundo da pesca para cofe-
celo mais de preto.

As redeiras de
Burela traballando

@ Rutas de entre 1 e 2 horas
© Rutas de entre 2 e 3 horas
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Fabrica de
Sargadelos

o A CERAMICA
DE SARGADELOS

Pasado e presente industrial
na emblematica aldea

» Sargadelos é nome de cerdmica. Falar desta firma ¢ falar de mais de

200 anos de historia, de cultura, de industria e de Galicia. A Real

Fabrica de Louza fundouse en 1806 nesta aldea de Cervo e hoxe

forma parte da memoria colectiva dos galegos, principalmente pola

sUa contribucién ao desenvolvemento cultural de Galicia. Do antigo

complexo industrial (s. XVIIl) quedan os restos dos altos fornos,

a presa da auga e o pazo do seu promotor, Antonio Raimundo

Sanltibrag,__ Ibénez, que foron declarados Conxunto Historico-Artistico.

I
? Cervo

32 km
(30 min)

\\

Foz

As Catedrais

T
Valadouro ’ )

5 Ribadeo ¢
Carballido B

Barreiros Cas



As Catedrais
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[ N-642
~“‘*'l--c — g
o""""--u.-“': <« 32km —
: (30 min)
CERVO Y
v e Que mais ver?
Sargadelos
=)
Museo
Histérico de
Sargadelos Paseo dos
Namorados
Paseo dos Namorados
£ @ 9. 43°39'38.1"N 7°24'16.4"W
Este paseo pola natureza, que podes facer en 15 mi-
¢ PERCORRIDO nutos, comeza nos restos das antigas construcions do
Por vila complexo e chega ata a presa. Entre unha canle e o
© DIFICULTADE rio discorre este camifo ao que adoitaban escapar os
Baixa namorados pola sua beleza. O son da auga sera o teu
o ACCESIBILIDADE perfecto acompanante.
Media - alta
© TEMPO TOTAL
1h 45 min
® 3 min
[ 1 » ©
FABRICA DE SARGADELOS MUSEO HISTORICO DE SARGADELOS

0, 43°40'02.0"N 7°24'12.3"W

Vivir o proceso de elabora-
cién desta ceramica é unha
experiencia unica. Podes
percorrer o corazon da fac-
toria (de balde) escoitando
a un dos seus traballadores,
quen che explicara as fases
polas que pasan as miles
de pezas que a diario saen
de Sargadelos. O proceso
industrializado combinase
o agarimo da parte mais
artesanal. Orixinalidade e
coidado definen esta porce-
lana, decorada e rematada &
man para a sa venda.

Antes de marchar, desde as
alturas, poderés deleitarte
coa curiosa planta circular
da vella fabrica, onde agora
se visita a galeria de exposi-
cion e venda.

Horario:

Fabrica: Luns a venres de
8.30 a 14.00h.

Galeria: Luns a venres de
10.00 a 13.30h e de 16.00
a 19.00h.

Sabados e festivos: de 11.00 a
14.00h e de 16.30 a 19.00h.
Teléfono: 982 557 841

0, 43°39'40.6"N 7°24'16.5"W

Situado na Casa da
Administracion do antigo
complexo, 0 museo funciona
como centro de interpre-
tacion onde cofiecer a
evolucion da fabrica, a

Horario:

Outubro a marzo: de 10.00
a 14.00h e de 16.00 a
18.00h.

Abril a setembro: de 10.30
a 14:00h e de 17.00 a

historia e o patrimonio de 19.00h.
Sargadelos. Teléfonos: 982 557 905 /
630523 621

Asomate aos balcons do mu-
seo. Son unhas verdadeiras
ventas abertas 4 tranquili-
dade que se respira neste
recuncho. Desde aqui tamén
veras os restos das vivendas
dos operarios (s. XVIII).
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o A PESCA
DO BONITO
EN BURELA

Entra nun auténtico barco boniteiro

» Burela vive do mar. O seu porto é o de maior volume e variedade de
capturas da provincia de Lugo e a sUa lonxa a terceira de Galicia en

San/Cibrag,__
A vendas. A vila é cofecida pola pesca do bonito do norte. Descubre
[ un verdadeiro barco boniteiro e, se estas aqui o primeiro sébado de
agosto, vive a Feira do Bonito, unha cita gastronémica ineludible para
y degustar este saboroso produto.
~ (33(()Jmm)
(&)
©),
As Catedrais
Foz
Barco-museo
TS boniteiro “Reina
ladpute ) L. del Carmen”

¢ Ribadeo ¢
Carballido 3

Barreiros W Cast

Lourenza

Pequeno museo de
artes de pesca no
interior do barco
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Asociacion

() !
de Redeiras
Q Cabo Burela

)
— \

N-642

BURELA

f\ Barco-museo boniteiro
\ \ “Reina del Carmen”

© PERCORRIDO
Por vila

© DIFICULTADE
Media

® ACCESIBILIDADE
Baixa

© TEMPO TOTAL

Monte 2h 10min

( Castelo
® 2min
©5min
o » ©

BARCO - MUSEO BONITEIRO ASOCIACION DE REDEIRAS
“REINA DEL CARMEN" CABO BURELA

9, 43°39'33.6"N 7°21'13.7"W 8, 43°39'28.0"N 7°21°00.1"W

0 "Reina del Carmen” é
un barco boniteiro orixinal
(1967), o Unico de madeira

Ten en conta que o paseo
polo barco consiste en subir

Dirixete cara ao final do pei-
rao, respirando o olor a mar
e vendo como traballan nos

nas artesanias como pulseiras
ou braches, por se queres
marchar cun fermoso recordo

e baixar escaleiras, polo que

que se conserva en Galicia. non é accesible para todas barcos. Chegaras & nave das de inspiracién marifieira.

Foi restaurado para con- as persoas. redeiras, mulleres que tecen
vertelo nun museo no que artesanalmente as redes. Elas ~ Horario:
cofiecer de primeira man Horario: contaranche os segredos do Luns a venres: 16.00h.

seu oficio mentres traballan.
Tamén veras como foron
evolucionando os aparellos
usados ao longo da historia.
Agora elas elaboran peque-

Luns a venres: de 10.00 a
14.00h. Veran: tardes e fins
de semana.

Teléfono: 982 580 609
Consultar prezo.

a pesca do bonito e como
vivian os seus marifieiros.

En grupo: reservar con
antelacion, con posibilidade
de concertar outra hora.
Teléfono: 608 298 933
Consultar prezo.

Como bo marifieiro, desde o
peirao cruzaras unha pasarela
para subir ao barco e logo
percorrer 0s seus comparti-
mentos. A cuberta, a cocifia,
0 comedor e 0 bafio, 0s
camarotes e o dormitorio do
patrén, o motor, o timén,...
No espazo da neveira para
almacenar o peixe, visitaras
un pequeno museo de artes
de pesca, aprendendo a
distinguir entre as sostibles co
medio e as que non o son.

Que mais ver?

Monte Castelo
8, 43°38'56.8"N 7°22'01.5"W

Subir ao monte Castelo (320 m) é un
pracer para os sentidos. Moi preto

da lina de costa (a tan s6 15 minutos
en coche), o miradoiro conta cunhas
fantasticas vistas. Desde este tran-
quilo lugar identificaras o porto que
deixaches atras, o faro Pena Burela no
medio do mar e a vila aos teus pés.

As mans que
traballan as redes
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OLLADA

A ARQUITECTURA

Deléitate co patrimonio arquitectonico da zona. Pazos,
edificios relixiosos como a catedral de Mondoriedo e
infinitos exemplos de casas indianas barian coa sua
singularidade a paisaxe galega.

. )
gy As Catedrais
Foz -
T— -
ﬁ \/\_/;./‘gé R o 2
¢ Ribadeo Mg
arballido Q\ iba eof
JC Barreiros ¢
P

Lourenza

Mondofiedo

Torre dos Moreno
(Ribadeo)

Estatua do
escritor Alvaro
Cunqueiro
(Mondoiiedo)




escubre os cascos histéricos

mais senlleiros da comar-
ca. Explorar cada recuncho, ir de
compras ou de tapas, gozar da
gastronomia cos mellores produ-
tos do mar e da terra,... Son so
algunhas das posibilidades que
teras en vilas tan diferentes como
Ribadeo, na costa, e Mondonedo,
no interior.

Ribadeo @® levantase mirando &
sUa rfa. Destaca polas rdas estrei-
tas da zona vella que nos levan ata

Praza da Catedral
(Mondoiiedo)

o porto. E, sobre todo, polos nu-
merosos exemplos de arquitectu-
ra indiana que enchen de cores
o centro. Estas rechamantes ca-
sas semellan querer levarnos ata
América, a terra & que emigraron
tantos e tantos galegos, e cuxa
arquitectura se propuxeron imitar.

Probablemente a vila cun dos le-
gados histéricos e culturais mais
importantes de Galicia sexa Mon-
dofedo @. Son numerosos os edi-
ficios monumentais que poderés
atopar, coroados pola sta catedral
(s. Xlll). Un casco historico em-
pedrado onde se respira un am-
biente tranquilo e relaxado esta
esperando a que O percorras e o
descubras paso a paso.

Ollada a arquitectura

@ Rutas de entre 1 e 2 horas
@ Rutas de entre 2 e 3 horas

33
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N-634

Casa de Sela
e xardin de
indianos

Miradoiro
de Santa Cruz

Barrio de Raa
San Roque  Rodriguez
Murias
)

Praza de
\/ Espaia -

RIBADEO

Enseada
da Vilavella

A arquitectura
da Torre dos
Moreno destaca
na praza de
Espaia

“—o O RECORDO

parquitecrade INDIANO

Ribadeo fala de dous mundos

» Cada paso por Ribadeo ten unha cor diferente grazas ao recordo
dos indianos. Aqueles emigrantes que retornaron cunha importante
fortuna tras a stia aventura americana (Cuba ou México sobre todo)
deixaron unha importante pegada na paisaxe urbana da vila. Coas
Ultimas tendencias de comezos do século XX, desde o art nouveau
ao rexionalismo, pintorescos e ben conservados, os edificios e xardins
da vila son o mellor exemplo de arquitectura indiana de toda Galicia.
Con todo, nas aldeas e nos municipios vecifos tamén hai abondosos
exemplos, con casas que chamaran a tda atencién ao pasar.

Que mais ver?

Miradoiro de
Santa Cruz

8, 43°31'39.8"N 7°03'45.2" W

O monte de Santa Cruz, a escasos
3 quilémetros do centro, convértese
nun bo miradoiro da ria e da vila.
Conta tamén cunha area recreativa
na que pasar un tempo agradable.
Se chegas aqui o primeiro domingo
de agosto podes unirte & Xira de
Santa Cruz, Festa de Interese Turis-
tico Nacional na que os romeiros
celebran o Dia da Gaita.

© PERCORRIDO
Por vila

© DIFICULTADE
Baixa

© ACCESIBILIDADE
Media

© TEMPO TOTAL
1h 20 min



Ollada a arquitectura

Xardins da
Casa de Sela
No barrio de
San Roque
levantanse as
casas indianas
mais chamativas
©5nmin ©5min © 2min
(1 » O » @ — > O
PRAZA DE ESPANA RUA RODRIGUEZ BARRIO DE CASA DE SELA
9 s332103n 7702232y MURIAS SAN ROQUE E XARDIN DE
& 43°32'15.5"N 7°02'42.8"W INDIANOS

A axardinada praza de
Espafia é o lugar perfecto
para comezar o paseo polo
centro de Ribadeo. A Torre dos
Moreno (1905) é o edificio
mais emblematico. De estilo
modernista, cunha fachada

de fantasia e unha pequena e
brillante cpula con tellado de
ceramica vidrada, non deixa
indiferente a ninguén.

A dereita da Torre atopamos

a sede do Concello, 0 pazo

dos Ibafiez (s. XVIII). De estilo
neodlasico, foi construido por
Antonio Raimundo Ibéfiez,
fundador da recorfiecida fabrica
de Sargadelos. Na mesma praza
podes ver o convento de Santa
Clara (s. Xll), cunha afamada
reposteria, e a igrexa de Santa
Marfa do Campo (s. XIV).

9, 43°32'13.3"N 7°02'31.0"W

Esta rta é o corazdn
comercial da vila. Mentres
paseas podes ver algins
dos edificios mais repre-
sentativos da arquitectura
indiana, asi como gozar do
seu ambiente, ir de compras
ou tomar unhas tapas nas
slias terrazas.

As Catedrais

94—@—»

15 km
(15 min)

Continuando a rtia Rodriguez
Murias chegaras a este barrio
indiano por excelencia, con
edificios de 1870 construidos
polos primeiros emigrantes re-
tornados. Destacan sobre todo
os do final da ra & esquerda.
Son vivendas ben diferentes
das casas tradicionais: amplas,
grandes ventanais, torres,
balcans e coidados xardins. De
todas elas sobresae A Calzada,
art nouveau ben notable en
pleno centro de Ribadeo.

8, 43°32'15.2"N 7°02'51.4"W

A Casa de Sela (1869), con
galerfas de estilo indiano e
un miradoiro sobre a planta
superior, respecta tamén

a arquitectura tradicional
galega, empregando granito
na sta edificacion. O Parque
dos Indianos, homenaxe
aos emigrantes ribadenses,
mestura arbustos de Galicia
e de América, ofrecendo
unha auténtica explosion

de cores.
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Barrio dos MONDONEDO

Muifios

® A RIQUEZA
E MONDONEDO

Capital histérica e monumental
da Marina Lucense

Cova
do Rei
Cintolo

Supena

> Quereras ver todo en Mondonedo. Calquera vecifio
recomendarache a visita aos diferentes monumentos da zona vella,
vinculados a vida relixiosa do lugar. En pouco tempo percorreras

a pequena gran vila, de ilustres escritores e terra de bo pan,

ricas empanadas e tortas. Saborea os produtos das panaderias e
pastelerias mindonienses e visita os recunchos imprescidibles do
lugar: a Catedral e o barrio dos Muffos.

Ponte do
Pasatempo
no barrio dos
Muifios

A Fonte Vella
na entrada
ao barrio dos
Muinos

A estatua de Cunqueiro,
escritor nado na vila,
mira cara a Catedral



Que mais ver?

/
&)

¥ 30km
(25 min)
Lourenza

Mondofiedo

As Catedrais

Barreiros
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Cova do Rei Cintolo
9, 43°23'38.8"N 7°22'17.6"W

En Supena, a 7 quilémetros
do centro, sitUiase esta cova,
unha auténtica xoia. Consér-
vase no seu estado natural e
internarse nas suas galerias
supon unha experiencia
inesquecible. Unha paisaxe
de estalactitas, estalagmitas,
rios e lagos subterraneos que
faran as delicias dos mais
aventureiros.

00

Horario:

Venres a domingo: 12.00 e
17.00h.

Meércores a domingo en veran.
Visitas guiadas.

Pechada de decembro a
marzo.

Teléfono: 982 507 177
Consultar prezo.

Entrada prohibida a menores
de 12 anos.

© PERCORRIDO

Por vila

© DIFICULTADE

Baixa

© ACCESIBILIDADE

Media

® TEMPO TOTAL

2h

@ 5min
© 10min

v

PRAZA DA CATEDRAL

8, 43°25'41.1"N 7°21'47.5"W

A catedral de Mondonedo
(s. Xlll) é o simbolo maéis
representativo da vila, decla-
rada Monumento Nacional
en 1902. Sabes que a cha-
man catedral “axeonllada”
pola stia pouca altura e
proporcidns perfectas. Fixate
no roseton da fachada e do
efecto que no seu interior
fan as vidreiras de cores.

E case obrigado degustar a
torta de Mondofiedo. Podes
facelo, entre outros locais,

no Rei das Tartas en fronte
da Catedral, e has ver que
se inspiraron no roseton
para a sta decoracion.

Senta con Alvaro Cunqueiro
(1911-1981), natural da
vila e un dos escritores

mais representativos da
literatura galega do século
XX, para contemplar o
tranquilo discorrer da praza
e 0 pintoresco conxunto de
casas de soportais e galerfas
brancas.

(2

BARRIO DOS MUINOS

8, 43°25'32.5"N 7°21'27.8"W

Deixando atras a praza,
pasa xunto a Fonte Vella
(s. XVI) para entrar neste
barrio, no que ainda se
conservan varios oficios
tradicionais: o zoqueiro, 0
titiriteiro e a alfareira, que
organizan visitas guiadas.

Pasea por esta pequena
Venecia mindoniense, onde
a agua do rio que baixa

da montafa se canalizou
para construir os seus
famosos muifios. Tamén

aqui atoparas a ponte

do Pasatempo, de orixe
medieval e asociada 4 lenda
do mariscal Pardo de Cela
(ver paxina 18). Este sefior
feudal foi executado en
1493 na praza da Catedral,
onde un mondlito nos recor-
da este feito historico. Dise
que nesa ponte entretiveron
& sta muller (de ai 0 nome)
para que non chegara a
tempo co indulto dos reis
para salvalo.
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Praias e miradoiros

PRAIAS
E MIRADOIROS

Ao longo do litoral atoparéas praias para todos os gustos. Para
deleitarte coa paisaxe, podes visitar os miradoiros. A maioria estan
preto da costa e dan conta da inmensidade deste mar.

" FARO DE | | FORTEDE
ILLA PANCHA SAN DAMIAN

43°33'19.9"N 7°02'31.6"W 43°32'46.7"N 7°02'10.7"W

" O CARGADOIRO
43°32'42.0"N 7°02'12.7"W

CAPELA DE

RIBADEO

SAN MIGUEL

" FARO DE
PUNTA ATALAIA

43°42'01.6"N 7°26'12.6"W

CERVO

MONTE CASTELO A

43°38'56.8"N 7°22'01.5"W

43°32'32.2"N 7°02'15.9"W

\ “\

" MONTE DE h
SANTA CRUZ )

43°31'39.8"N 7°03'45.2"W

#
ATALAIA
43°32'16.7"N 7°02'14.4"W

O VALADOURO

| ® ﬁﬁ
CASTELO DE ‘

PARDO DE CELA

PERIELTH\WAOZEYARI ALFOZ

C

MONDON



%BURELA

Aul® /\/

" PICO DA
| FROUXEIRA

43°32'12.5"N 7°21°20.0"W

@ PRAIA URBANA
Situada nunha contorna
urbana moi transformada,
de boa accesibilidade e de
Uso moi intenso.

2 PRAIA PERIURBANA
Situada nunha contorna
parcialmente transfor-
mada, préxima a nicleos
urbanos, accesible e alta

c afluencia de visitantes.

@ PRAIA RURAL
Situada nunha contorna
rural pouco transforma-
da, accesible e de uso
moderado.

Cervo

1 @ Limosa
2 @ OTormo
3 @ Cubelas
4 @ Caosa

Burela

5 1 AMarosa
6 @ Ril

7 @ Cabalifo
8 @ OPortelo
9 @ Chouza
10 @ Cantifio

Foz

11 & Areoura
12 @ OsAlemans
13 0 Xuncos

14 @ As Polas
15 @ Arealonga
16 @ Pampillosa
17 = Sarrido

18 @ Peizés

19 @ Las

20 @ ARapadoira
21 @ Fondas

As Catedrais

|)LOURENZA

(‘,

" AVELINA

43°25'18.0"N 7°15'50.1"W

TRABADA
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Barreiros

22 1 Punta Anguieira
23 0 Altar

24 = San Bartolo

25 @ Acantilado-Remior
26 @ Coto

27 1 Pena da Salsa
28 0 Olifas

29 0 Fontela-Balea
30 @ Longara

31 @ APasada

32 = Arealonga

33 @ Moledo

34 @ A Malata

Ribadeo

35 @ As Catedrais
36 @ Esteiro

37 @ lllas

38 @ Os Castros
39 @ Areosa

40 @ Cargadoiro
41 @ 0Os Bloques







Torre da
Homenaxe
(Alfoz)

Vilanova de
Lourenzé

Praia Arealonga
(Foz)

Alfoz

A Seara s/n. 27773 Alfoz
982 558 581
www.concellodealfoz.info

Barreiros

Vila, 63. San Cosme
27790 Barreiros

982 134 400

www.concellodebarreiros.com

de utilidade

Burela Faro de punta
Porto Pesqueiro s/n Atalaia (San Cibrao,
27880 Burela Cervo)
982 580 609
www.burela.org
Museo Histérico
Cervo (concello) de Sargadelos
Estrada Sargadelos, 22 Casa da Administracion s/n
Viladesuso. 27888 Cervo As Fabricas - Sargadelos
982 557 777 27891 Cervo
B www.concellodecervo.com 982 557 905
) 630 523 621
Praia
das Catedrais P
Museo Provincial
(Ribadeo) do Mar
Avenida da Marifia, 27
San Cibrao. 27890 Cervo
982 594 572
Foz Centro de
Paseo da Ribeira s/n Interpretacion da Faha
(Edificio Cenima) Praza do Conde Santo
27780 Foz s/n. Vilanova de
982 132 426 Lourenzé
www.concellodefoz.es 27760 Lourenza
982 121 006
Lourenza (concello)
Praza do Conde Santo s/n
27760 Lourenza
982 121 552
www.concellodelourenza.gal
Mondofiedo
Praza da Catedral, 34
27740 Mondofiedo
982 507 177
B www.concellomondonedo.es
Ribadeo Miradoiro de monte
D. Gamallo Fierros s/n Castelo (Burela)

27700 Ribadeo
982 128 689
www.ribadeo.gal

Centro de

Interpretacion da

Marifa

@ Paseo da Ribeira s/n
27780 Foz

982 132 426

Parque Etnografico

da Auga Finca Galea

@ Castro de Ouro s/n
27776 Alfoz

982 571236

Mosteiro de San
Salvador - Museo de
Arte Sacra
Praza do Conde
Santo s/n. Vilanova
de Lourenzé
27760 Lourenza
982121 104

Cerémica de
Sargadelos (Cervo)

Catedral de
Mondofiedo

Fabrica de Sargadelos
Parafio s/n

27891 Cervo
982 557 841

Carpinteria de ribera
Francisco Fra Rico
Praia de San Cibrao, 22
San Cibrao
27890 Cervo
677 595 676

Asociacion de

Redeiras Caho Burela

Avenida da Marifia s/n
27880 Burela

608 298 933

Castro de
Fazouro (Foz)

Festa do Ourizo de Cervo
Finais de febreiro ou comezos de marzo

Feira do Bonito de Burela
Primeiro sabado de agosto

Festival Internacional do Emigrante (Barreiros)
Primeiro sabado de agosto

Festas da Santa Cruz (Ribadeo)
Primeiro domingo de agosto

Festas patronais de San Lourenzo (Foz)
10 de agosto

Festa da Maruxaina de San Cibrao (Cervo)
Segundo sabado de agosto

Queimada Popular de Cervo
Sabado seguinte ao 16 de agosto

Festa da Faba de Lourenza
Primeiro domingo de outubro

As San Lucas (Mondofiedo)
Ao redor do 19 de outubro

Porto de Burela

Renfe
Urxencias médicas © 061 902 320 320
Atencion sanitaria Sergas Estacion de Tren FEVE
902 400 116 982130739
Hospital da Costa (Burela)  Estacion de autobuses
982 589 900 / 982 589 988 de Ribadeo

982 128 042

Estacion de autobuses
Emerxencias & 112 de Burela
Garda Civil @ 062 982 585 886

Policia Local @ 092
Incendios forestais [© 085

Taxis Ribadeo
982128 111

Durante os meses de veran (do 1

de xullo ao 30 de setembro) e en
Semana Santa é preciso solicitar unha
autorizacién. Esta é gratuita e pddese
conseguir online na web






