circuito do ruta dos ruta dos circuito do ruta da

saida Aparcadoiro Campo Golf Meis. altura max. | des. acum. posit. | dificultade enlaces salda_ Muifios de Barrantes. A Ponte Nova. altura max. | des. acum. posit. | dificultade enlaces saida Mosteiro de A Armenteira. altura max. | des. acum. posit. | dificultade enlaces saida Area recreativa de Arcos. altura max. | des. acum. posit. | dificultade enlaces saida Mosteiro de A Armenteira. altura max. | des. acum. posit. | dificultade enlaces
X=42°2810.40"N Y=8°4310.73"0 520 128 m . 10 X=42°29'35.06"N Y=8°4627.83" 0 276 370m . 3,5,6y9 X=42°27'51.83"N Y=8°44'33.67" 0 371 142 m . 5y10 X=42°3019.80"N Y=8°4158.58" 0 269 305m ’ 6,7y10 X=42°27'51.83"N Y=8°44'33.67" 0 418 286 m ’ 3,8,9y10

chegada Aparcadoiro Campo Golf Meis. altura min. | pendiente max. | distancia | tempo | indice IBP chegada Mosteiro de A Armenteira. altura min. | pendiente max. | distancia | tempo | indice IBP chegada Mosteiro de A Armenteira. altura min. | pendiente max. | distancia | tempo | indice IBP chegada Area recreativa de Arcos. altura min. | pendiente max. | distancia | tempo | indice IBP chegada Mosteiro de A Armenteira. altura min. | pendiente max. | distancia | tempo | indice IBP
X=42°2810.40"N Y=8°4310.73"0 418 12,5 % 6.8 Km 40’ 1 X=42°27'51.83"N Y=8°44'33.67" 0 15 15% 8.2 Km 55’ 31 X=42°27'51.83"N Y=8°44'33.67" 0 262 13 % 6.7 Km 30’ 17 X=42°3019.80"N Y=8°4158.58" 0 68 14 % 13.8 Km 1h15’ 26 X=42°27'51.83"N Y=8°44'33.67" 0 253 12% 9.5Km 50’ 21
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Esaxeracion vertical x10 Esaxeracion vertical x10 Esaxeracion vertical x10 Esaxeracion vertical x10 Esaxeracion vertical x10
\ / \ / \ 4 \ J \ J

ruta do panoramica do ruta de vistas de circuito de

saila Arearecreativa de Arcos. altura max. | des. acum. posit. | dificultade enlaces saila Arearecreativa de Arcos. altura max. | des. acum. posit. | dificultade enlaces saita San Pedro de Borddns. altura max. | des. acum. posit. | dificultade enlaces saida Simes. Meafo. altura max. | des. acum. posit. | dificultade enlaces saida Arearecreativa de Arcos. altura max. | des. acum. posit. | dificultade enlaces
X=42°3019.80"N Y=8°4158.58" 0 182 275m . 2,4,7y10 X=42°3019.80"N Y=8°4158.58" 0 491 378m . 4,6y10 X=42°24'25.26"N Y=8°4705.62" 0 432 424'm . 3,56y10 X=42°26'8.81"N Y=8°4542.91" 0 317 502 m . 2y5 X=42°3019.80"N Y=8°4158.58" 0 487 612m . 1,3,4,56,y7.

chesada Rego de A Armenteira. A Lomba. altura min. | pendiente max. distancia | tempo | indice IBP chegada Area recreativa de Arcos. altura min. | pendiente max. distancia | tempo | indice IBP chegarda Mosteiro de A Armenteira. altura min. | pendiente max. distancia | tempo | indice IBP chegata Rego de A Armenteira. A Lomba. altura min. | pendiente max. distancia | tempo | indice IBP chegada Area recreativa de Arcos. altura min. | pendiente max. distancia | tempo | indice IBP
X=42°29'31.89"N Y=8°45"32.02" 0 20 16 % 15.2Km 1h40" 26 X=42°3019.80"N Y=8°4158.58" 0 155 19 % 12.2 Km 1h. 42 X=42°27'51.83"N Y=8°4433.67" 0 107 14 % 13.4Km 1h10" 48 X=42°29'31.89"N Y=8°4532.02" 0 20 20 % 14.3Km 1h40 48 X=42°3019.80"N Y=8°4158.58" 0 155 19% 17.4Km th4s 71
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SERVIZOS DO PUNTO DE ACOLLIDA

punto de informacion
aluguer de bicicletas
punto de lavado
vestiarios e duchas.
aluguer de toalla

OUTROS SERVIZOS

campo de golf
restaurante

4 Crucgiro na Ruta da Chinca

anigsd

U010®aI0 8p 0s8004d UJ
wvHaH3IL10dd3d 1L1g Od91N3ID

G/090% 886 ¥E+ L

asu8InQ "SOUN|\ 088ZE
sawanbnyy *,06109 0, 0onspng oxajdwoy

S3HMNX 0O vdd3s 119 Od1N30

891 6¢€ 886 ¥E+ L
35U8IN()°0]0g Op BUBIA
BINYNY ep ese)

€00 766G 886 ¥+ L

asuainQ "euIpny

BANIA BP BSB)

VIOITv9 3A sv1dOd 119 Od.1LN3IO

‘BloIEY) ] | g 9peJ Bp SOLued SO0

S BIUNXD11]
11qso0Jiuaa/sa‘eloljehiny mmm
005 ZvG 186 2&v 00Z 206

vIOvodnlL

CAMPO DE GOLF DE MEIS
(FUNDACION PUBLICA MONTE CASTROVE)
Silvan de Armenteira

36192 MEIS

ABERTO TODO 0 ANO

XULLO_SETEMBRO

08:00_21:00 h.
09:00_20:00 h. F

luns_domingo

OUTUBRO_XULLO

laborais 5
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CONSULTAR DATAS ESPECIAIS 3 Ty
el 986 680 400 i r‘;
atencion teletonica 667 523 023 .=
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E obrigatorio o uso do casco.
Non esquezas revisar o estado da bicicleta.

Informate solbre aspectos técnicos da ruta e sobre a meteoroloxia do dia.
Selecciona o itinerario axeitado en funcion da tla capacidade fisica e técnica.

E importante circular asegurado. Tramita a tla licenza na Federacion
Galega de Ciclismo.

Sempre debes levar auga, roupa de abrigo, kit de reparacions e o teléfono
mMobil ben cargado.

Coida o medio ambiente. Procura non molestar aocs animais nin deteriorar a
vexetacion. Respecta as zonas privadas.

O contorno polo que vas circular € aberto, de libre circulacion e escenario de
multiples actividades (deportivas, forestais, gandeiras, agricolas). Mantén
sempre unha actitude comprensiva, prudente, responsable e respectuosa.

Calquera actividade na natureza implica riscos, non sempre controlables.

E a tUa responsabilidade calcular os perigos do percorrido e da meteoroloxia
do momento.

Nos puntos de acollida existe a posibiidade de alugamento de bicicletas e
cascos, No caso de gue necesites material extra.

Indica no Punto de Acollida, ou no seu defecto a un familiar, gue ruta vas realizar.

O deseno das rutas permiteche enlazar varios percorridos e gozar dunha ruta
atlamedida.

Podes descargar os tracks das rutas na paxina web www. turgalicia.es

Podes contribuirac mantemento do centro BT T informando aos responsables
do Punto de Acollida ou puntos de informacion de posibles incidencias no
estado e sinalizacion dos percorridos.

Debes obedecer a sinalizacion das rutas, dar prioridade aos pedns e cumprir
coas normas xerais de circulacion.

No caso de ausencia de sinais de seguimento Nos cruzamentos, circula polo
camino preferente,
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