i‘*?'eso Cimnde...

O Courel es uno de los territorios miticos de Galicia,
la reserva natural y espiritual de los gallegos. Con
su biodiversidad, las montairas de estas sierras
conforman algunas de las postales de mayor belleza
que se pueden encontrar en este rincon del mundo.
El paisaje, desbordante de colores y wmatices,
pertenece a la categoria de lugares irreales que sélo
se pueden explicar cuando son percibidos en primera
persona. La poesia de Uxio Novoneyra, el gran poeta
de O Courel, logré describir con palabras tanta
hermosura.
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Samos y Folgoso do Courel.
El valle del rio Pequeno va a
ser el eje del siguiente trecho.
Acogedor, frondoso, colorido...
esencial. La sucesién de aldeas
tradicionales, idealmente inte-
gradas en el paisaje, confluye
conlos verdes prados, cierres ve-
getales y sotos. Sin duda una de
las zonas mejor conservadas de
Galicia, en la que se consigue un
equilibrio perfecto entre la natu-
raleza y la actividad del hombre.
Seoane do Courel, nucleo im-
portante en el microcosmos
courelan, supone un cambio
de orientacion en el itinera-
rio. La carretera aprovecha las
vueltas del rio Lor y transcurre
encajada por el profundo va-
lle para acercarnos a Folgoso
do Courel, capital municipal.
Desde aqui, el desvio hacia Vi-
lamor y Froxan nos llevara a
cruzar de nuevo las aguas del
Lor en Baldomir. Al poco, al

lado de nuestro ca-

O Incio

Seoane
do Courel

Mirador de Folgoso
O Teso Grande do Courel
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a sierra de O Courel es un
sistema montafoso locali-

partida de nues-

tro devenir por Courel dos tesos cumes que

zado en el sector sureste de estas tierras. ollan de lonxe! mino,. la c.:as.cada
la provincia de Lugo. Sus cumbres Prados y los de Vilamor invita a
no son las mas altas de Galicia, primeros casta- Eiqui siintese ben o pouco que € una pequefia para-
pero si pueden considerarse de fios acomparfian un home... da para contemplar
las mas bellas: Formigueiros (1641 el recorrido por su caida vertical y
m), Pia Paxaro (1610 m) o el Teso Foilebar y Vilarxoan. Llegando a A  entre paredes ferruginosas.

das Papoulas (1603 m) son algu-
nos de los techos de esta cordillera.
A Cruz do Incio, pequefio pueblo
entre arboledas, es el punto de

W Panoramica de O Courel

Ponte do Ldéuzara la carretera se
va estrechando hasta convertirse
en pista. El ascenso hasta Pedra-
fita do Courel marca el linde entre

Vilamor es tranquilidad. El paseo
por sus estrechas calles permi-
te repasar un completo mues-
trario de la arquitectura popu-



A Vista desde el Mirador de O Teso Grande

lar courelana, que solo el paso
del tiempo parece cuestionar.
Froxan es identidad. Conjunto ar-
quitectonicoy etnografico declarado
Bien de Interés Cultural de Galicia,
recuperado con buen gusto, conju-

gando la sabiduria de la arquitectu-
ra popular con las actuaciones de
recuperacion de sus edificaciones,
en un triunfo contra el abandono.
El trecho final transcurre elevado
sobre el rio Lor y ofrece impresio-
nantes vistas panoramicas con

su esencia en el punto final del
itinerario: el mirador de A Pena
do Teso Grande. Desde aqui, po-
demos seguir parte de la linea de
cumbres que forma el cordal de O
Courel: Pia Paxaro, alto de O Boi,
Cruz das Lastras, alto de O Ca-
pelo... En el primer término, la pe-
quefia aldea de Castro Portela se
levanta sobre el valle fluvial, ajena
al brillo del oro del Lor que, en su
dia, trajo hasta aqui a los romanos.

A Cruz do Incio al mirador de A Pena do Teso Grande... O Courel, pura naturaleza

Froxan es una de las tantas
aldeas de O Courel que
conserva todo su caracter
tradicional. EI modo de vida,
la estructura de la aldea, la
integracion con el entorno...
llevaron a la realizacion de
un proyecto de recuperacion
integral del conjunto como
también se hizo en otras aldeas
como Seceda y A Seara.
La aldea cuenta con escasas
veinte casas que se amontonan
alrededor de pequefios
callejones empedrados vy
acomodadas, de una forma
casi organica, a las formas del
terreno. Con la pizarra como
material de construccion, esta
arquitectura sin arquitectos
buscd soluciones préacticas
para la duravida de la montafia:
tejados de pizarra, balcones,
hornos, cobertizos, albarizas...
El entorno cuenta con
pequefas parcelas de cultivo,
sotos centenarios y prados
para el ganado. Como si el
tiempo se detuviera, la fiesta de
la castafia celebra la llegada de
los productos del otofio, siendo
conscientes de la relevancia de
la conjuncién con la naturaleza.
Por todo ello, fue declarada
Bien de Interés Cultural en el
afio 2006 en la categoria de
“Lugar de Interés Etnografico”.




De A Cruz do Incio al mirador

Uxio Novoneyra

(Parada, Seoane

|| do Courel, 1930 -
Santiago de Com-
postela, 1999) es la gran
voz de O Courel. De familia
campesina, su obra literaria
se identifica de manera sim-
bidtica con el territorio y sus
gentes, siendo O Courel uno
de los ejes fundamentales
de su poesia. En la casa fa-
miliar de Parada se conserva
el banco desde el que con-
templaba el paisaje coure-
lan. Le fue dedicado el Dia
das Letras Galegas de 2010.

A Pena do Teso Grande... O Courel, pura naturaleza

Rio Mifio

No te puedes perder...

El valle del Lor en Traspando

El rio Lor articula buena parte de O Courel, siendo eje fundamental
tanto en la conexion ecolégica como en las comunicaciones a
través de la carretera que aprovecha el lecho para atravesar el
municipio, conectando las dos entidades de poblacion principales:
Seoane do Courel y Folgoso do Courel.

En una de las curvas del camino, muy cerca de la capital
municipal, se sitla la pequefia area recreativa de Traspando,
punto desde el que se aprecia una completa perspectiva del curso
del rio Lor.

Las viejas montafias de O Courel, desgastadas por el tiempo y la
erosion, marcan los contrastes de altitud con los valles fluviales.
La compleja orografia se destaca por las cumbres redondeadas,
propias de las elevaciones antiguas, y fuertes desniveles en las
laderas. Esto implica grandes diferencias climéticas, pasando de
las condiciones de montafia a los microclimas mediterraneos de
algunos sectores de fondo de valle. Como consecuencia, O Courel
disfruta de una de las mayores biodiversidades de Galicia.

La presencia de los restos de algunas albarizas, remiten también
al aprovechamiento que los hombres hicieron del territorio. La
miel, al igual que las castafas, es un producto fundamental de
esta zona, y la proteccion de las colmenas es una costumbre
obligada por la antigua presencia de o0sos y otra fauna. La
adaptacion al medio adquiere, en este caso, un cariz épico.






