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In fritheren Zeiten glaubte man, dass
an unseren Kiisten die Welt zu Ende
war. Aber bevor Sie sich in der vor-
geblichen Unendlichkeit des Atlanti-
schen Ozean verlieren, laden wir Sie
ein, ein Universum zu entdecken, dass
Thre fiinf Sinne wecken wird.

Im Laufe der Geschichte haben zahl-
reiche Volker versucht, Galicien zu
erobern, doch angesichts der Geheim-
nisse, die unsere Region umweben,
entschlossen sie jahrhundertelang zu
bleiben.

Steine wie Petroglyphen und Dol-
men, sowie romische Mauern oder
Castros (keltische Siedlungen) sind
Zeugen unserer Vergangenheit. Nach
und nach wurden eindrucksvolle
Kloster und Kathedralen errichtet,
deren Hohepunkt mit dem Meister-
bauwerk von Santiago de Composte-
la erreicht wurde.

Dies ist das Zuhause, das wir Pilgern
der ganzen Welt anbieten, um sich
vom Botafumeiro (riesiges Weih-
rauchfass) nach anstrengenden Ta-
gesmirschen auf dem Jakobsweg rei-
nigen zu lassen.

Ein Weg, der durch eine Land-
schaft voller Griintone fiithrt: Wal-
der umgeben von Nebel und Wiesen
mit Kithen und Bauern, die zusam-
men mit Fischern und Sammlern
von Meeresfriichten am besten die
Anstrengung und harte Arbeit repra-

sentieren.

Dank ihnen erfreuen wir die Besucher
mit den erlesensten Kostlichkeiten.
Der raue Ozean ermoglicht die bes-
te Entenmuschel-Zucht und in den
ruhigen Rias (fjorddhnliche Fluss-
miindungen) sind leckere Venusmu-
scheln, Jakobsmuscheln und Mies-
muscheln zu finden.
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Im Hinterland wird der leckerste Tin-
tenfisch vorbereitet. Hier gibt es jedoch
auch die besten Kiise, Grelos (Steckrii-
bensténgel), Kartoffeln und Brot.

Wir sind Spezialisten in Empanadas
(geflillte Teigpastete) aller Art, vor
allem aus Mais, Herz- und Kamm-
Tortillas;

Meeresfriichteplatten; Sardinen mit

muscheln; Eint6pfe;
Paprika aus Padrén (D.O.P. Pementos
de Herbodn); Bratkastanien; gefiillte
Meeresspinnen und Anwendung von
innovativen Techniken in natiirlichen
Produkten, die von den neuen Chefko-
chen in Gold umgewa delt werden.

Der Geschmack und die Einzigartig-
keit der Weine der Ursprungsbezeich-
nung O Ribeiro, Ribeira Sacra, Rias
Baixas, Valedorras oder Monterrei
beleben Versammlungen und nach
einem Essen ist in ein Kaffeelikor,
Krauterbranntwein oder eine magi-
sche Queimada (flambierter Trester)
mit ihrem Zauberspruch unentbehr-

lich. Wir springen {iber Wellen, um
Fruchtbarkeit zu erlangen; wir fiillen
Strinde mit Freudenfeuern in der
Johannisnacht; wir haben Steine mit
heilenden Kriften, Kriauter an den
Steilkiisten, die die Liebe fordern und
Quellen mit wundersamen Gewésser.

Wenn Sie uns besuchen werden Sie
privilegierte Orte entdecken, wo
Fliisse durch einen Engpass stromend
Stellen
méiandrieren: Weinberge, feine, strah-

zwischen  umglaublichen
lend weile Sandflichen an einem
rauen Ozean, mittelalterliche Klein-
stiadte und Fischerdorfer, mit einem
unvergesslichen Meeresgeruch, zum
Kulturerbe ernannte Sehenswiirdig-
keiten und Inseln, die von einzigarti-
gen Arten bewohnt sind.

Galicien zu erleben ist ein einzigarti-
ges Erlebnis, das Sie von der Routine
befreien wird. Sie werden durch die
reinste Natur reisen, sich in Geheim-
nissen verlieren und Ruhe finden.






BERUHMTE
REISEZIELE




Strand As Catedrais




BERUHMTE REISEZIELE

Galicien zu besuchen ist eine globale
und einzigartige Erfahrung, bei der Sie
sowohl das Natur- als auch Kulturerbe
genieflen werden. Der Weg nach San-
tiago de Compostela, deren Altstadt
zum Weltkulturerbe erklirt wurde,
gliedert sich in verschiedene Pilgerwe-
ge. Sie konnen bis zum Kap Fisterra
gehen, wo im Altertum geglaubt wurde,
dass die Welt zu Ende war.

Im Nordwesten der Iberischen Halb-
insel, in einem von 1650 Kilometern
Kiistenlinie begrenzten Gebiet, bean-
spruchen Leuchttiirme ihre Rolle. Die
Torre de Hércules (Herkulesturm)
ist der einzige noch funktionieren-
de Leuchtturm aus der RoOmerzeit.
Das gleiche gilt fiir seine Strinde,

viele davon wild, die an vielen Or-
ten wie der Strand As Catedrais zu
natiirlichen  Kunst

einer wahren

geworden sind.

Etwas weiter siidlich ist der Parque
Nacional das Illas Atlanticas (Natio-
nalpark der Atlantischen Inseln), Na-
turschutzgebiet mit einer einzigartigen
Floraund Fauna, wo sich die Rias Baixas
6ffnen und wie die Rias Altas reich
an Fisch und Meeresfriichten sind.

Wenn Sie das Landesinnere besuchen,
konnen Sie mit einem Schiff auf dem
Fluss Sil fahren, der durch einen Eng-
pass zwischen den hundertjdhrigen
Weinbergen und alten Klostern der
Ribeira Sacra stromt, oder Lugo von

seiner romischen Stadtmauer aus be-
trachten.

Uberreste der alten Zeiten sind Petro-
glyphen, Dolmen und Castros, die im
gesamten Gebiet zu finden sind, sowie
Steinkreuze, Hoérreos (Getreidespei-
cher) und Pazos (Gutsbesitze), die
repriasentativ fiir die volkstiimliche
Architektur sind.

Galicien ist auch fiir seine ausgezeich-
nete Kiiche bekannt und zeichnet sich
durch die Verwendung von natiirlichen
und hochwertigen Produkten aus. Ver-
passen Sie nicht die Chance, die groRe
Vielfalt an Kostlichkeiten in seinen
unzéhligen Schenken oder Restaurants
zu genieflen.
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ROmische Stadtmauer von Lugo

Praza das Praterias de Santiago

TAKOBSWEG

Der élteste Pilgerweg Europas ist auch
zur Ersten Europiischen Kulturstrf3e
geworden, da er seit dem Mittelalter
den Austausch zwischen der Iberischen
Halbinsel und dem Festland erméglicht
hat.

Den Weg zu gehen wird, aufgrund der
vielfiltigen Landschaften, eine einzig-
artige Erfahrung sein: sowohl in Berg-
als auch Kiistengebieten und durch
Dorfer des Landesinneren, werden Sie
ihre Gastronomie und spirituellen Wer-
te genieflen konnen. Nach Santiago de
Compostela konnen Sie auf verschiede-
ne Wege kommen, darunter der meist

begangene, der Franzosische Pilger-
weg. Wenn Sie immer noch bei Kraf-
ten sind, konnen Sie weiter zum Kap
Fisterra gehen, der im Altertum als das
Ende der Welt bekannt war.

KATHEDRALE UND ALTSTADT N

H

VON SANTIAGO DE (COMPOSTELA

In der fast tausendjihrigen Kathedra-
le befindet sich das Grab des heiligen
Jakobus. Seit Jahrhunderten zieht
die Kathedrale mit der Grabstitte des
Apostels Santiago, Hunderttausende
von Pilgern aus ganz Europa an, die
viele Kilometer zu Fuff gehen, um den
Jubildumsablass zu erlangen, eine Be-
scheinigung der Kirche, die als ,,A Com-

postela® bekannt ist, und die bestitigt,
dafl man wenigstens die letzten 100 Km
der Wegstrecke zuriickgelegt hat.

Nach der Umarmung der Biiste des
Apostels im Hauptaltar, des Besuches
der Krypta und nachdem man sich vom
schwingenden Botafumeiro (Weih-
rauchfass) hypnotisieren hat lassen,
kann man die Dicher der Kathedrale
besichtigen.

Mit Steinmetzplatten belegt, kann man
einen Grofdteil der Altstadt mit ihren
Gassen und Plédtzen erblicken. In die-
sen Gassen konnen die Besucher aller
Nationalititen Weine und tradionelle
Tapas (Appetithappen) genieflen




DIE ROMISCHE
STADTMAUVER VON LuGo

Sie ist Weltkulturerbe und die einzi-
ge romische Mauer der Welt, die noch
ganz erhalten bleibt. Sie erstreckt sich
tiber zwei Kilometer und hat zehn Tore.

Obwohl der Legende nach die Stadt-
mauer gebaut wurde, um einen heiligen
Wald zu schiitzen, konnen Sie jetzt auf
ihrem Mauergang spazieren und einen
Grofiteil der Stadt, sowie die Kathedrale
und gepflasterten Stralen der Altstadt
betrachten.

Wihrend des Festes Arde Lucus wird
die romische Vergangenheit geehrt,
die als Zeugnis auch die offentlichen

Thermen aus dieser Zeit hinterlas-
sen hat. Zeitgleich mit der Feier San
Froildn, vergessen Sie nicht den Tin-
tenfisch an einem der Stinde zu pro-
bieren, die anlésslich des Festes des
Schutzpatrons zu finden sind. Ein
Spaziergang entlang dem Ufer des
wichtigsten Flusses in Galicien, dem
Mifio, wird bei der Verdauung des
Gelages helfen.

HERKULESTURM

Der élteste noch funktionierende
Leuchtturm wurde zur Erleichterung
der Schifffahrt zwischen dem Mittel-
meer und Nordwesteuropa, einem
strategischen Punkt der Handelswege
seit dem Altertum, gebaut. Umgeben

Leuchtturm Torre de Hércules. A Corufia

von Legenden, wird in der bekanntes-
ten erzihlt, dass Herkules den Riesen
Geryon besiegt habe, um das von ihm
dominierte Land zu erldsen. Nachdem
er ihn enthauptet hatte, vergrub er
seinen Kopf am Meeresufer, wo er den
Leuchtturm errichtete. In der Nihe
entstand die Stadt Crunia, die nach dem
Namen der ersten Frau, die dort wohn-
te, benannt wurde.

Sie konnen auf die Turmspitze steigen
und von dort aus A Corufia und den
wilden Atlantischen Ozean betrach-
ten, wo die Brise immer intensiv auf
der ganzen Kiiste weht. Rund um den
Turm erstreckt sich eine grofle Griin-
fliche, die in einen Skulpturenpark
verwandelt wurde.
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Islas Cies. Parque Nacional Illas Atlanticas de Galicia

(Nationalpark der Atlantischen Inseln)
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KAP FISTERRA

Die Romer hielten diesen Ort fiir finis
terrae, das Ende der Welt, und somit
der westlichste Punkt auf der Erde. De-
cimus Junius Brutus, der General, der
die Eroberung in dieser Ecke der Ibe-
rischen Halbinsel fiihrte, stellte fest,
nachdem er die Sonnenunterginge be-
obachtet hatte, dass es in diesem Meer
war, wo die Sonne starb.

Umgeben von wilden Strénden,
liegt er an der Costa da Morte (To-
deskiiste), wo gegen ihn der scho-
nungslose Atlantik tobt. Von seinen
Klippen aus erblickt man die Uner-

messlichkeit des Meeres, die viele Pil-
ger begleitet, wenn sie ihren Weg
hier beenden.

Ganz in der Nihe des Kaps ist die roma-
nische Kirche Santa Maria das Areas,
die die Heiligenfigur vom Cristo da
Barba Dourada (Christus des goldenen
Bartes) beherbergt. Der Legende nach,
ein Christus dem die Haare und Négel
wachsen.

NATIONALPARK DER
ATLANTISCHEN INSELN

Der Nationalpark ist aufgrund der
Vielfalt und Einzigartigkeit seiner Fau-
na und Flora ein Juwel des Naturerbes
Europas.

Zu diesem Naturschutzgebiet gehoren
die Archipelen Cies, Ons, Sélvora und
Cortegada, die einzigartige Landschaf-
ten bieten. Wegen des begrenzten

Zugangs, ist es am besten, dass Sie den
Besuch mit den Schiffen machen, die
von den Héifen von Vigo, Cangas, Baiona
oder Sanxenxo aus fahren.

Unabhingig von der Insel, die Sie
besuchen mochten, empfehlen wir
Thnen die ausgeschilderten Wander-
wege zu benutzen, um an die Leucht-
tiirme und natiirlichen Sandstrinde
zu gelangen, von denen aus eine Viel-
zahl von Vogeln und Meerestieren zu
sehen sind.

Diese Inseln sind Teil der Rias Baixas
und auf dem Weg werden Sie die Mog-
lichkeit haben, die Arbeit der Fischer-
boote zu sehen, die téglich die frisches-
ten Meeresfriichte und den besten
Fisch fangen.




Canon del Sil

Aussichtspunkt. Caiién do Sil

San Miguel de Eiré. Panton

RIBEIRA SACRA
UND ¢ANON Do SIL

Die Fliisse Sil und Mifio haben seit
Jahrhunderten eine Landschaft ge-
formt, die das Gebiet Ribeira Sacra
in eine einzigartige Gegend mit stei-
len Hingen voller Weinreben und
Kloster verwandelt hat. Hier befindet
sich die grofite Ansammlung roma-
nischer Sakralarchitektur in Euro-
pa mit einzigartigen Beispielen wie
z. B. Santa Cristina de Ribas de Sil,
San Miguel de Eiré oder Santo Estevo
de Ribas de Mifio.

Wihrend einer Katamaran-Fahrt durch
den Cafi6n do Sil oder eines Spaziergan-
gesaufden Gehwegen parallel zum Fluss
Mao, konnen Sie die atemberaubende

Aussicht nicht entgehen lassen. Die
perfekte Form Ihr Erlebnis zuvollenden
ist mit einem Glas Wein der Herkunfts-
bezeichnung, die in diesem Gebiet
von Lugo und Ourense angebaut wird.

STRAND AS ¢ATEDRAIS

Das Toben des Kantabrischen Meeres in
der Marifia Lucense hat seit Jahrhun-
derten dieses Naturdenkmal gemeifelt,
das in seiner ganzen Pracht bei Ebbe zu
sehen ist. Auf diese Weise konnen Sie
unter Steinbdgen, Galerien und Hohlen
von iiber 30 Meter Hohe spazieren.

Aus diesem Grund wurde dieser Strand,
dessen urspriinglicher Name Augas
Santas (Heilige Gewésser) war, umbe-
nannt. Vergessen Sie nicht die Geneh-

migung und Besuchszeiten zu iiber-
priifen, da der Zugang beschrinkt ist,
um die auflergewohnliche Schonheit
dieses Ortes zu bewahren.

Legenden iiber Nixen und Segler
werden Sie auf Threr Rundfahrt durch
die nahe gelegenen Dorfer wie Ri-
badeo oder Viveiro begleiten. In der
ersten Kleinstadt werden Sie inter-
essante Beispiele von Indiano-Hiu-
Amerika zuriickgekehrte
reiche Auswanderer) sehen und in der

sern (aus

zweiten, durch ihre Altstadt und pro-

minente  mittelalterliche  Kirchen
spazieren konnen. Um wieder zu
Kriften zu kommen, probieren Sie
in einem der Héfen der Gegend, wie
z. B.in Rinlo, einen schmackhaften Reis

mit Meeresfriichten.
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GASTRONOM(E

Empanadas (1), Grelos (Steckr benstéin-
gel), Kise (5), Fisch, Rinfleisch, Polbo 4
Feira (Tintenfisch mit Paprika), Caldo
(galicischer Eintopf), Lamprete oder Brot
(6), begleitet von den besten Weinen, sind
nur einige der Produkte, die in jeder Stadt
in Galicien verkostet werden konnen.

Viele einheimische Kostlichkeiten
sind fir ihre hochwertige und zertifi-
zierte Qualitit berithmt. Dazu gehoren
die Ternera Gallega (galicisches Rind-
fleisch), deren Saftigkeit und Zartheit
hervorragen, oder der Pemento de Pad-
rén (D.O.P. Pementos de Herbdn (7)
(Paprika aus Padrdn), bekannt fiir die
volkstiimliche Redensart “uns pican e
outros non” (“manche sind scharf und
manche nicht”).

Berithmt fiir seinen Kise hat Galicien
folgende Kisesorten: Queixo Tetilla,
Arzta-Ulloa, Cebreiro oder San Simén
da Costa. Wir empfehlen Thnen, alle zu
kosten, denn es wird Thnen schwer fal-
len, nur einen zu wihlen. Dariiber hin-
aus gibt es fiinf Ursprungsbezeichnun-
gen der galicischen Weine: Rias Baixas,
O Ribeiro, Ribeira Sacra, Valdeorras
und Monterrei, mit weiffen und roten
Sorten.

Die herausragende Qualitat
der Rohstoffe fithrt dazu, dass
diese von den besten Kochen be-
nutzt werden und demnach Fisch,
Fleisch
Galicien  zu den

Meeresfriichte und
2,3) aus
begehrtesten Produkten in den heaus-
ragendsten Restaurants in Spanien
gehoren.

Der Geschmack und die Farbe der ein-
heimischen Muscheln sind uniiber-
windbar, sowie die der Kaiserhummer
oder Jakobsmuscheln, die internatio-
nal von den renommiertesten Gastro-
nomen bevorzugt werden.

Das gleiche gilt fiir den exquisiten See-
hecht, der von Schiffen, die vom Hafen
von O Celeiro abfahren, gefangen wird
oder Entenmuscheln, die an den ge-
fahrlichen Felsen von O Roncudo ge-
erntet werden.

Das kulinarische Angebot in Galicien
wird in jeder Ecke mit Massenfesten ge-
ehrt. Deshalb empfehlen wir Thnen, dass
Sie an einem teilnehmen. Die Kostprobe
typischer Produkte zu verniinftigen
Preisenund die musikalische Begleitung
sind versichert.
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Dorf Redes. Ares
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DIE RIAS

Die galicische Kiiste ist an ihren Rias,
leicht
Meeresbuchten, die fiir ein perfektes

landeinwirts  eindringende
Gleichgewicht sorgen und deren ein-
zigartige Gewisser giinstig fiir die beste
Meeresfriichtezucht sind.

Mit 1.650 Kilometern Kiistenlinie
verfiigen die sechzehn Rias circa 700

feine Sandstrinde, die zur Erholung,

zum Baden, Sporttreiben oder Segeln
geeignet sind.

Der Kap Fisterra teilt die fjorddhnliche
Flussmiindungen in Rias Altas und
Rias Baixas auf, die dem Norden und
Siiden von Galicien entsprechen. Die

ersten zeichnen sich durch ihre spekta-
kulédre Landschaft von steilen Klippen
aus, wihrend das milde Klima der siid-
lichen Rias diese Gegend zu einem be-
gehrten Reiseziel wihrend der Som-
merferien macht.

Die Ria de Ribadeo ist die 6stlichste Ria
und verbindet Galicien mit Asturien.
Der Reichtum ihrer Feuchtgebiete er-
moglicht eine vielfiltige Fauna. In der
Marifia Lucense befinden sich auch die
Ria de Foz und Viveiro.

Die Provinz A Corufia hat die meis-
ten Rias, genauer gesagt sind es elf,
einige davon mit eindrucksvollen
Kaps an den Enden, die sie beschiit-
zen, wie z. B. Estaca de Bares oder

Ortegal an den Rias de O Barqueiro
und Ortigueira.

Zuriickgezogen unter dem Schutz
des Golfo Artabro befinden sich die
Rias von Ferrol, Ares, Betanzos und
A Corufla, gesdumt von Sandstridn-
den und ruhigen Gewissern, ideal
fir Familienurlaub und Wassersport
wie z. B. Segeln und Surfen.

An der Costa da Morte sind die Rias
von Corme und Laxe, Camarifias und
Corcubidn. Thre atemberaubende Mee-
reslandschaften scheinen durch die
Kraft des Atlantischen Ozeans, der wih-
rend der Winterstiirme pausenlos gegen
ihre Steilkiisten tobt, gemeif3elt worden

zu sein.




Kap Ortegal

Ria de Vigo

Festung San Felipe. Ferrol

Die Rias Baixas sind fiir ihr mildes Kli-
ma bekannt und ein begehrtes Som-
merurlaubsziel fiir diejenigen, die eine
gute Lebensqualitit geniefRen wollen.
Thnen werden die Sandflichen von der
Ria de Muros und Noia {iberraschen.

Und in der Ria de Arousa finden Sie
viele Muschelbinke, wo man vor
allem Frauen bei der Arbeit sehen
kann, wihrend die Ria de Vigo sich
durch Hunderte von Bateas (schwim-
mende Plattformen) auszeichnet.
Auflerdem konnen Sie den National-
park der Atlantischen Inseln besu-
chen und Legenden iiber versunke-
ne Galeonen anhéren, die mit Gold

belanden waren und jetzt auf dem

Meeresboden ruhen.
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Parque Arqueoldxico da Arte Rupestre de Campo Lameiro

(Archéologischer Park der Felskunst von Campo Lameiro)
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PETROGLYPHEN, DOLMEN
UND ¢ASTROS

vorromischen Zeit

Aus der
stammen steinige Uberreste, die von

den alten Zeiten sprechen: gemeifielte
Steine, die das Geheimnis ihrer Bedeu-
tung bewahren; eindrucksvolle Mega-
lithbauten und ummauerte Dorfer auf
Anhohen oder am Meer, aber immer an
strategischen Standorten zur Vertedi-

gung.

Im Parque Arqueoldxico da Arte Ru-
pestre, in Campo Lameiro, werden Sie
die Moglichkeit haben, die grofite An-
sammlung von Petroglyphen in Euro-
pazusehen, insgesamt 80.

Es gibt grofartige Beispiele dieser
Stein-Gravierkunst in Galicien, ob-
wohl die Bedeutung der dargestellten
Figuren (Spiralen, Kreise, Labyrinthe,
geometrische Symbole) noch verborgen
bleibt.

Wussten Sie, dass den Legenden
nach, die aus groflen Steinplatten
gebauten Dolmen Schitze bergen?
Obwohl dies nicht bestitigt wer-
den konnte, glaubt man, das diese
Bauwerke aus dem Neolithikum mit
Gribern und Bestattungsriten zusam-
menhéngen.

Der Dolmen von Dombate, einer der
spektakuldrsten, befindet sich in ei-

Cruceiro (Steinkreuz) in Combarro. Poio.

Dolmen de Axeitos. Ribeira

nem musealisierten Raum und wird
Thnen aufgrund seiner Grofle auffal-
len. Als Rom die Iberische Halbinsel
kolonisierte, lebte die Bevolkerung des
Gebietes, wo sich heute Galicien befin-
det, in Castros.

Diese ~ waren  immer  befestigt
und befanden sich in hohen Bereichen,
um ihren Schutz und ihre Sicherheit
zu erleichtern, obwohl auch vermu-
tet wird, dass diese Standorte auf An-
hoéhen den Kontakt mit dem Jenseits
ermoglichten.

Erwihnenswert sind aufgrund ihrer gu-
ten Erhaltung Santa Trega, San Cibrao
de Las, Viladonga oder Baroiia.




Horreo (Getreidespeicher) in Combarro. Poio

Castro de Barofia. Porto do Son

HORREOS, PAZ0OS UND (RUCEIROS

Abgesehen von der Arbeit der Bauern
oder Segler, hat die Granitbearbeitung
stark zur Gestaltung unserer Ethnogra-
fie beigetragen. Die Canteiros (Stein-
metzer) haben seit Jahrhunderten mit
dieser Steinsorte gearbeitet und die
Tausende von Cruceiros (Steinkreu-
zen) auf Wegen, Quadersteine von
den dicken Mauern der prichtigen
Herrenhéduser -die sogenannten Pa-
zos- und Horreos (Getreidespeicher),
in denen der wertvollste Ernteertrag
bewahrt wird, gebaut.

Es gibt keine zwei gleichen Hérreos
und Sie konnen es selber nachweisen.

Wenn Sie den Hérreo von Carnota oder
diejenigen von Combarro und Piorne-
do betrachten, werden Sie ihre Vielfalt
sehen. Diese kleine Héuschen, die zur
Aufbewahrung der Ernten dienen, ste-
hen auf Saulen, die beliiftete Kammern
aus Holz oder Stein stiitzen.

Die Pazos, lindliche Herrenhéduser
der Adelsfamilien, wurden zwischen
dem 17. und 19. Jahrhundert aus Stein
gebaut. Sie sind immer von einem
schonen Garten umgeben, in de-
nen normalerweise Pflanzen aus den
fiinf Kontinenten anwesend sind, vor
allem Kamelien. Die Pazos de Ma-
rifidn, Oca, Santa Cruz de Ribadulla
oder Fefifidns sind nur einige der ma-

Pazo de Oca. A Estrada

jestdtischen Beispiele, die es iiberall
in Galicien gibt.

Es ist unmoglich durch Galicien zu rei-
sen, ohne Dutzende von Cruceiros zu
sehen, da etwa 12 000 gezdhlt worden
sind. Es sind Steinkreuze, die auf We-
gen oder in der Nihe von Kirchen und
Friedhofen —Ausdruck der Volksfrom-
migkeit- gebaut werden, um Reisende
zu schiitzen.

Zogern Sie nicht und besuchen Sie den
Cruceiro de Melide, aus dem 17. Jahr-
hundert, oder der von O Hio, der im
19. Jahrhundert erbaut wurde und fiir
seine Aufsehen erregenden biblischen
Szenen bekannt ist.
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ZEHN GESCHICHTEN,
UM GALICIEN ZU
ERLEBEN







Zelin Gescluchiten, wm Galicien ;

Galicien belebt die Sinne. Ihre Wil-
der riechen, das wilde Meer rauschen
horen, ihre Gastronomie kosten, mit
der Hand die Rauheit der Meilensteine
spiiren und ihre vielfiltige Fauna beob-
achten sind nur einige der Moglichkei-
ten, die dieses Land voller Natur und
Kulturerbe bietet.

Galicien muss man erleben. Kommen
und geniefen Sie in Ruhe nach Thren
Wiinschen bis zu siebzig Erlebnis-
se, die Sie in wenigen Tagen erfahren
konnen. Wihrend Sie durch Galicien
reisen, werden Sie eine Vielzahl von
Griintonen wahrnehmen, die in ihren
Wildern vertreten sind. IThnen wer-

den die von Os Ancares, Fragas do
Eume oder der Inseln wie Cortegada
beeindrucken.

Die unzihligen Fliisse, Biche und Ther-
malquellen sind fiir dieses Griin verant-
wortlichund deshalbist Galicien auch als
das Land der tausend Fliisse bekannt.
Wir laden Sie ein, diese zu geniefien,
aber vergessen Sie nicht das Salzwas-
ser. Umgeben vom Atlantischen Ozean,
sind viele der fast ganz wilden Strénde,
mit feinem goldenen Sand, ideal zum
Ausruhen oder Wassersport treiben.

Um ihre Energiereserven wieder auf-
zutanken, gibt es nichts Besseres als die

erleben

Fischerdorfer der Costa da Morte und
Rias Baixas, wo Sie Frauen und Min-
nern, die vom Meer leben, bei der Arbeit
zusehen konnen. Sie werden auflerdem
die Moglichkeit haben, den frischesten
Fisch und die schmackhaftesten Mee-
resfriichte zu kosten.

Wie Sie wissen ist dieses Land magisch.
Deshalb konnen Sie nicht ihre Sanktu-
are, in denen sich das Heidnische mit
dem Religiosen vermischt, versdiumen.
Empfehlenswert ist auch die Besichti-
gung von Felsmalereien und Castros
oder einen schonen Spaziergang durch
die mit Kamelien gefiillten Girten rund
um die Pazos (Iindliche Gutsbesitze).
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Pilgerweg und Kulturaustausch zwis-
chen der Iberischen Halbinsel und
Europa. Der Jakobsweg wurde zum
Weltkulturerbe ernannt und ist die Pil-
gerroute mit der lingsten internationa-
len Tradition.

Die Hauptstadt von Galicien ist das
Ziel von Tausenden von Pilgern, die
jedes Jahr den Jakobsweg gehen.
Thre Kathedrale und Altstadt wurden
zum Weltkulturerbe erklart.

Von der Spitze des Castro, vorromische
Siedlung, hat man die besten Aussich-
ten auf die Grenze zwischen Galicien
und Portugal, wo der Fluss Mifio in den
weiten Atlantischen Ozean flief3t.

Die Legende besagt, dass Herkules den
Riesen Geryon besiegte und den Kopf
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an dem Ort vergrub, wo sich heute der
Leuchtturm befindet. Er ist derzeit der
einzige noch funktionierende Leucht-
turm romischen Ursprungs.

Ende der bekannten Welt und Ort der
Sonnenanbetung im Altertum. Bis zu
diesem einzigartigen Ort am Ufer des
wilden Atlantischen Ozeans kommen
die Pilger nachdem sie Santiago de
Compostela besucht haben.

Der Strand Rodas, der schonste der Welt,
laut The Guardian, befindet sich auf den
idyllischen Cies-Inseln, die in das wer-
tvolle Naturschutzgebiet Parque Nacio-
nal das Illas Atlanticas eingebunden sind.

Seit dem 16. Jahrhundert entwickelte
sich Ferrol, urspriinglich ein Fischer-
dorf, zum grofiten Marinestiitzpunkt
Europas (18. Jahrhundert) und Hafen
im Dienst der Armada Real.

Die hochsten Klippen auf dem euro-
péischen Festland befinden sich auf
mehr als 600 Meter Hohe iiber dem
Meeresspiegel. Ein Ort, das von wilden
Pferden bewohnt ist und wo sich das be-
kannte Sanktuar Santo André de Teixi-
do befindet.

Bergflanken voller Weinberge
und herrlicher romanischen Architek-
tur erstrecken sich an steilen Héngen
in  Richtung Sil

und Mifio eine

der  Fliisse

und schaffen
Landschaft von einzigartiger Schon-

heit.

Wenn man auf den am besten erhal-
tenen romischen Mauern spaziert,
kann man die Altstadt und ihre Ka-
thedrale sehen, obwohl die Legende
besagt, dass die Stadtmauer errich-
tet wurde, um einen heiligen Wald
zu bewahren.
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WALDER IN GALICIEN

Das vielfiltige Angebot an Griinténen, die die galicischen Wilder charakterisieren, zusam-
men mit dem Morgennebel und dem Rauschen der Fliisse, die diese Wilder durchziehen,
schaffen eine ruhige und geheimnisvolle Atmosphire, die sie umhiillen wird.

Os Ancares, zusammen mit O Courel,
ist eines der grofiten Naturschutzge-
biete in Galicien. Es gibt mehrere Wan-
derwege, die diese Gebirge durchque-
ren, wo Fiichse, Wildschweine, Wolfe,
Hirsche, Auerhithner und sogar Béren
leben. Wir empfehlen Thnen die Natur-
lehrzentren zu besuchen, um genaue-
re Information zu erhalten, bevor Sie
sich auf den Weg machen.

Die Pallozas, typische Berghiuser, kon-
nen in Dorfern wie Piornedo gesehen
werden. Sie sind mit Stroh bedeckt,
was das Schneegleiten erleichtert und
vermeidet, dass die Dicher aufgrund
seines Gewichtes nicht zusammenfal-
len. Es sind vorrémischen Gebiude,
die bis vor wenigen Jahren bewohnt
den

waren. Zu Pflanzensorten,

die Sie hier entdecken werden, gehoren
einheimische Eichen und Stechpalmen,
deren rote Friichte im Winter mitten im
Schnee hervorstechen.

Durch die Fraga da Marronda zu ge-
hen, die sich in der Gemeinde Baleira
in Lugo befindet, ist jede Jahreszeit
aufgrund der wechselnden Farben der
Landschaft eine gute Gelegenheit eine

neue Erfahrung zu machen.

Auf dem Weg gut ausgeschildert
finden Sie Briicken, Miihlen oder
Horreos, die Letzteren im architek-
tonischen Stil der Gegend gebaut. Sie
werden auch zur Quelle des Flusses Eo
kommen, der im Kantabrischen Meer
miindet, nachdem er durch diesen hun-
dertjihrigen Wald fliefst.

In dieser iippigen Fraga -Wald,

der aus einheimischen Arten aus
Galicien besteht-, konnen Sie Ei-
chen, Birken, Kastanienbdume,

Steineichen, Haselnussstriucher oder
die typischen Stechpalmen unterschei-
den.

In dieser Gegend von Hochgebirgen
werden Sie den Steineichenwald von
Cruzul finden. Er ist einzigartig in
Galicien, da diese Baumart in einem
trockeneren Klima wichst. Dariiber
hinaus besagt eine Legende, dass er von
Hexen bewohnt ist. Wagen Sie es in ihn
einzudringen und einige Geheimnisse
zu entdecken?

Dieses Waldgebiet befindet sich in
der Gemeinde Becerrea und zeich-



Dorf Piornedo. Cervantes

net sich durch seine Dicke aus, wo
Moose und Flechten die Stimme
der Biume umfassen, Beweis fiir die
geringe Verschmutzung, dieesin der
Gegend gibt.

Den alten Kastanienbdumen, die
Sie im Souto de Agiieira, in As Nogais,
auffinden werden, sind seit
Jahrhunderten von den Einheimi-
schen Heilkrifte zugeschrieben wor-
den.

Mit ihnen werden Hausmittel herge-
stellt und ihre Kastanien werden in

der Gastronomie sehr geschétzt.

Die ideale Jahreszeit fiir ei-
nen Besuch ist im Herbst, wenn
der Boden mit Kastanienscha-
len bedeckt ist und die schmack-
haften und fleischigen Friichte
sichtbar werden.




In Folgoso de O Courel befindet sich
die Devesa da Rogueira. In ihr gibt es
eine grofle Vielfalt an Pflanzenarten,
die von Liebhabern der Botanik und
Wanderungen wihrend eines Spa-
zierganges genossen und zu einer
interessanten Erfahrung werden

kann.

Hier werden Sie die grofte Pflanzen-
vielfalt Galiciens bewundern kon-
nen, die fiir viele zum schonsten Wald
dieser Gegend geworden ist.

Die Griinténe sind endlos, da
Ebereschen, Ahorne, Kastanien-
baume, Eichen oder Eiben dazu

beitragen, dass diese Téler und Ber-

gen ein Spektakel fiir die Sinne
entfalten. Der markierte Wander-
weg ist fast neun Kilometer lang
und hat einen mittleren Schwierig-
keitsgrad.

Bevor Sie sich auf den Weg machen,
konnen Sie mehr tiber diese Route im
Naturlehrzentrum Aula da Natureza
Moreda, in Seoane do Courel, erfah-
ren.

Nachdem Sie durch eine Gletscherla-
gune vorbei kommen, von der aus Sie
einen herrlichen Blick haben, werden
Sie die Spitze Pico Formigueiros er-
reichen, was eine der grofiten Beloh-
nungen dieses Abenteuers ist.






Die Fragas do Eume wurden par excel-
lence als Atlantischer Wald erklédrt und
stehen unter der Schutzklasse Natur-
park. Durch ihre Routen koénnen Sie
viele einheimische Pflanzenarten ent-
decken, darunter Farne und Flechten,
die es in dieser Gegend schon seit des
Tertiars gibt.

Fliche von mehr als
9000 Hektar, bleibt dieser Wald
praktisch unberiihrt und es leben hier

Mit einer

kaum Menschen.

Es sind die Rias Altas von Betanzos und
Ares, die in der Néhe dieses Waldgebie-
tes von unschitzbarem Wert, das ganze
Jahr tiber ein mildes Klima bieten. Der
Fluss Eume und einige seiner Zufliisse

bewissern das mit Wasserfillen ge-
spickte Tal. Das unaufhorliche FlieRen
des Wasser unterbricht die Stille dieses
Waldes. Uberzeugen Sie sich selbst, in-
dem Sie zu Fuf} einer der ausgeschilder-
ten Routen folgen.

‘Wenn Sie auf den Boden schauen, kon-
nen Sie Spuren von Wolfen unterschei-
den, obwohl ihr menschenscheues Ver-
halten es schwierig macht, ihr Auftreten
in vollem Umfang zu geniefien.

In einer der spektakulédrsten Orte be-
findet sich das Kloster Mosteiro de
Caaveiro. Es wurde im 12. Jahrhun-
dert erbaut, um die Eremiten, die in
der Umgebung lebten, zu empfangen.
Dort werden Sie sich eine Vorstellung

%
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tiber das Gefiihl von spirituellem Riick-
zug und absoluter Ruhe, die die ersten
Einwohner genossen, machen. Der Pa-
noramablick {iber den Fluss und die
Fragas ist atemberaubend.

Ganz in der Nihe, obwohl schon au-
ferhalb der Fragas, werden Sie auf ein
weiteres architektonisches Juwel tref-
fen: das Mosteiro de Santa Maria de
Monfero. Ein Kloster, das in einem klei-
nen Tal gelegen ist, durch das der Fluss
Lambre flieft.

Die schachbrettartige Fassadende-
koration aus Granit und Schiefer und
die fein bearbeiteten Sarkophagen, die
sich im Inneren befinden, werden Sie
tiberraschen. Diese Letztere gehoren



der Andrade Familie, die seit Jahr-
hunderten das Gebiet herrschte und
zu einer der méchtigsten wurde.

In der Nihe, in der Gemeinde Aran-
ga, befindet sich ein weiteres Natur
uwel dieser Region: die Fraga das
Barbudas, voller Wasserfille, von de-
nen einige die zwanzig Meter Hohe
erreichen, und mit Pflanzensorten,
die Sie beeindrucken werden. Fiichse,
Wildschweine, Ziegen oder Hirsche
bewohnen diese Gegend, die von den
Fliissen Cambas und Mandeo bewiés-
sert wird. Diese Fliisse miinden im
nah gelegenen Meer.

Auf dem Weg werden Sie das Mi-
ni-Kraftwerk Barreiros oder das Dorf
O Couce sehen, umgeben von Wie-
sen und Ackerbaubetrieben, die ein
typisch landliches Bild in Galicien
darstellen.




Die Insel Cortegada liegt in der Ria
de Arousa und gehort zusammen mit
Ons, Cies und Sélvora zum Parque
Nacional das Illas Atlanticas. Da
es ein Naturschutzgebiet ist, soll-
ten Sie sich tiber den Fahrplan der
Schiffe informieren, die Sie zu ihren
Ufern bringen wird.

Besucht von botanischen Experten
aus der ganzen Welt, erstaunt der Lor-
beerwald, der ihre Oberfliche bedeckt
und die Insel zu einem wahren Natur-
schatz macht.

Es ist uiblich, dass die Meeresfriich-
te mit einer Hand voll von Bléittern
dieses Baumes gekocht werden, um
ihren Geschmack zu verbessern. Bei
der Ankunft gehen Sie zum Infor-

mationspunkt fiir Besucher, in dem

Thnen die zwei ausgeschilderten
Routen angegeben werden. Beide

sind leicht zuriickzulegen.

Die erste Wegstrecke umgibt den Um-
fang der Insel und die zweite macht es
halbwegs und anschliefiend fiihrt sie
zwischen den Lorbeerbdumen weiter.
Beide Wege gehen von den Ruinen der
Kapelle Virxe dos Milagres, zu der
Pilger seit dem 17. Jahrhundert auf-
grund ihrer hypothetisch heilenden
Eigenschaften angereist kamen.

Die Kiiste der Insel ist voll von ruhi-
gen und einsamen Strinden, an denen
Sie sich entspannen, spazieren oder
ein erfrischendes Bad in ihrem Kkris-
tallklarem Wasser nehmen kénnen.






MAGISCHE SANKTUARE

In diesem Land von Glauben und Aberglauben, werden Sie hier in Galicien einzigarti-
ge Orte und spektakulire Ausblicke von Tempeln aus entdecken, die seit Hunderten
von Jahren Traditionen von heidnischem Ursprung und christliche Rituale kombinieren.

Diese Route beginnt in der Stadt Fer-
rol und wird Sie bis nach Viveiro fiihre.
Die Reise wird Thnen erméglichen, die
nordlichste Kiiste kennenzulernen, wo
die steilen Klippen von einem imposan-
ten Atlantik getroffen werden.

Volksglaube und Legenden sind Teil
der Tradition dieses Gebietes. Die an-
gebliche Heilkraft vieler natiirlicher
Elemente, die zu spirituellen Uberzeu-
gungen verbunden sind, mischt das
Heidnische mit dem Religiosen. Es
sind viele die Glaubigen, die jedes Jahr
zu diesen drei Sanktuaren kommen, um
Versprechen zu erfiillen, die Heiligen
anzubeten oder die Orte, wo sich diese
Letzteren befinden, zu betrachten.

In Ferrol schlagen wir einen Rund-
gang in der Nachbarschaft Barrio de

A Madalena vor. Hier konnen Sie die
industrielle und marine Vergangen-
heit einer Stadt wahrnehmen, die ihre
Bliitezeit wihrend der Zeit der Aufklé-
rung mit dem Bau ihres militdrischen

Komplexes hatte.

Das erste Sanktuar, das Sie besichtigen
werden ist die Ermita de Chamorro.
Sein Name stammt von der Hingabe, die
die Matrosen and die Schnitzerei der
Jungfrau des Innenraums hatten, da sie
bei Schiffbruchgefahr schrien ,,Xa mor-
ro!“ (Ich sterbe schon!), wihrend sie
auf die gottliche Intervention warteten.
Threr Schutzheiligen kénnen Sie Ihren

ersten Wunsch duflern.

Der Kiiste entlang werden Sie an Strén-
de wie Covas, Valdovifio, Pantin oder
Vilarrube kommen. Strinde, die das

ganze Jahr iiber ideal zum Spazieren
und am liebtesten zum Surfen sind.

Der Legende nach, wer nicht einmal als
Lebender in Santo André de Teixido
war, geht als Toter dreimal. Die Pilger
gehen bis zu fiinfzig Kilometer zu Fuf,
um das Sanktuar zu besuchen. Sie gehen
durch Landschaften mit wilden Stran-
den und Klippen, deren Hohe den Atem
rauben. Es gibt verschiedene Rituale,
die mit der Hingabe an diesen Heiligen
verbunden sind. In der Kirche aus dem
18. Jahrhundert, vergessen Sie nicht
Thren Wunsch zu dufiern.

Auf dem Weg nach Cedeira, in der Ser-
ra da Capelada, konnen Sie von den
hochsten Klippen in Europa aus, den
Atlantischen Ozean betrachten. Den
Sonnenuntergang zu erleben, wird ein



Serra da Capelada

unvergessliches Erlebnis sein. In den
benachbarten Dorfern werden Sie
gute Portionen von Schwert- oder En-
tenmuscheln schmecken kénnen.

Wissen Sie, von wo Sie eine der spek-
takuldrsten Aussichten der Welt ha-
ben? Von einer Bank auf den Klippen
von Loiba.

Setzen Sie sich, atmen Sie tief ein,
spiiren Sie die Brise auf Threm Ge-
sicht und geniefen Sie den An-
blick der weiten Ria und die Kaps
Ortegal und Estaca de Bares an
ihren Enden.

Der dritte Wunsch konnen Sie an
der Hohle Virxe de Lourdes des Co-
vento das Concepcionistas (Kloster

der Konzeptionistinnen) in Viveiro

AuRern.




Dieser Routenvorschlag beginnt in
der Stadt Esgos (Ourense) und endet
in O Bolo, auch in der gleichen Provinz.

Diese schroffen Berge waren der per-
fekte Ort fiir die Einsiedler und Ere-
miten, die im Altertum dort wohnten.
Die Orografie scheint mit architektoni-
schen Uberresten iibersit, die Zeugnis-
se der Geschichte dieses Ortes sind, wo
das Leben friedlich vergeht.

Ziel wird San Pedro
de Rocas sein. Im Herzen der Ribei-

Thr erstes

ra Sacra, Land von uralten Weinber-
gen, war es in diesem Kloster, wo das
Christentum ihren Ursprung in Gali-
cien hatte. Im Inneren befinden sich
die Reste der einzigen bekannten

romanischen Weltkarte in ganz Eu-
ropa, die auch als Mapamundi dos
Beatos (Mapamundi der Seligen) be-

kannt ist.

Sein  Kloster, urspriinglich aus
dem 6. Jahrhundert, die drei in
Fels gehauene Kapellen oder seine
anthropomorphe Griber werden Sie
in die Vergangenheit versetzen. Sie
werden das Einsamkeitsgefiihl derer,

die diese abgelegene Landschaft
bewohnt haben, nachempfinden
konnen. Auflerdem  werden  Sie
auch zu einer Quelle kommen,
aus der ein Wasser fliefit, der die
Fihigkeit zugeschrieben wird,

Warzen zu heilen und Falten zu redu-

zieren.

Im daneben gelegenen Interpretati-
onszentrum, Centro de Interpreta-
ci6n da Ribeira Sacra, werden Sie tiber
Traditionen oder alte Handwerke der
Region lernen und die Weine, die in der
Gegend hergestellt werden, kennenler-
nen.

In der N#he befindet sich das Mo-
steiro de Santa Maria de Monteder-
ramo. Der Legende nach ist das Klos-
ter von einem Modnch und von zwei
Rehen im 12. Jahrhundert errichtet
Die
gur von ihm bewacht den Eingang

worden. steinerne Heiligenfi-
zum Tempel. Zwei Kreuzginge, der
Claustro Procesional und der Claus-
tro da Hospederia, sind die Juwelen
des Gebdudekomplexes.



Wenn Sie Ihren Weg fortsetzen,
kommen Sie nach Castro Caldelas,
wo sich das Santuario Os Remedios
befindet. Es beherbergt ein interes-
santes Museum fiir sakrale Kunst.
Auf einer Anhohe des Dorfes ist eine
eindrucksvolle Burg, die vor mehr als
600 Jahren gebaut wurde. Im Inneren
kann man ein ethnografisches Zent-
rum besuchen, wo das damalige Leben
nachgebildet wird.

Die romische Briicke iiber den Fluss
Bibei, die unter Kaiser Trajan und
zur Uberwindung eines Hohenunter-
schieds von 23 Metern gebaut wur-
de, erwartet Sie auf Threm Weg nach
A Pobra de Trives.

En O Bolo werden Sie zum Santuario
das Ermidas kommen. Die Legende
besagt, dass das Bild Unserer Lieben
Frau von Hirtenkindern in einer H6h-

le entdeckt worden sei. Das spekta-
kulidre Gebiude, dessen Fassade aus
dem 18. Jahrhundert stammt, wurde
in den Felsen gehauen. An Ostern fin-
det ein gut besuchter Kreuzweg statt.

Auf dem Weg nach O Barco werden
sie die Terrassen-Landschaft voller
Reben in Valdeorras sehen kénnen.
In der N#he befindet sich Xagoaza,
wo Sie die Kirche und das Mosteiro
de San Miguel besuchen kénnen. Die
Kirche ist romanisch und beherbergt
Wandmalereien aus dem 16. Jahrhun-
dert, wihrend das Kloster aus dem
18. Jahrhundert stammt.

Im Erdgeschoss von diesem Letzteren
isteine Bodega (Weinkeller), wo Sie an
einer Weinprobe teilnehmen kénnen.
Im Obergeschoss konnen Sie anschlie-
Rend einen herrlichen Kreuzgang mit

Holzgalerien besuchen.



VERBORGENES NATURERBE

In Galicien gibt es zahlreiche empfehlenswerte Ecken, die einen Besuch wert sind. In dieser weit-
gehend léindlichen Region, haben Sie nur durch die Stéidte und Dorfer zu gehen, um Kirchen, Kl6s-
ter, Petroglyphen, Horreos, Schlosser und Miihlen zu sehen, die wahre verborgene Schitze sind.

Sie werden Ihre Reise in der Stadt
Merca beginnen, wo Sie die grofite An-
sammlung von Hdrreos des Landes
sehen konnen. Zur Aufbewahrung von
landwirtschaftlichen Erzeugnissen
sind diese 34 Beispiele, alle derselben
Art: Steinsockel, Holzkammer und Zie-
geldach. Angeordnet in der gleichen
Orientierung, stellen Sie ein sehr eizig-
artiges ethnografisches Ensemble dar.

Auf dem Weg nach Celanova, kommen
Sie zu Vilanova dos Infantes, einem
kleinen mittelalterlichen Dorf mit ge-
pflasterten Strafen voll von traditionel-
len Hausern und Herrenhiusern.

Am hochsten Punkt befindet sich ein
Schlossturm und es ist auch eine
Kirche von romanischem Stil erhalten.

Die imposanten Fassaden der Kirche
und des Mosteiro de San Salvador wer-
den Sie auf dem Hauptplatz von Cela-
nova begriiffen. In der Néihe konnen Sie
die mozarabische Kapelle San Miguel,
einzigartig in ihrer Art, besuchen. Sie
werden von ihrer gerigen Grofie iiber-
rascht sein.

Weiter in Richtung Siiden kommen
Sie in Bande an. Hier zeichnet sich die
westgotische Kirche Santa Comba aus
dem 7. Jahrhundert aus. Nebenan be-
findet sich das Pocifio dos Namorados
(Brunnen der Verliebten). Ein Brunnen,
dessen Wasser der Legende nach, die
Liebe fordert.

In Lobios kommen Sie zur barocken
Kirche San Salvador de Manin, die

zweimal Stein fiir Stein verlegt wurde:
das erste Mal im 18. Jahrhundert und
dann wieder im 20. Jahrhundert. In der
Nihe, in der Gemeinde Muifios, befin-
det sich der Fundort As Maus de Salas,
wo es mehrere Megalithgriaber oder
Dolmen hat.

Ein Stadtbummel durch Allariz wird Sie
ins Mittelalter versetzen. Die Gebidude
aus Stein und Holz sind die Hauptfigu-
ren eines der beeindruckendsten Alt-
stiadte. Nutzen Sie die Gelegenheit in
einem der Restaurants mit Blick auf den
Fluss Arnoia zu essen.

In der Gemeinde Maceda erwartet Sie
eines der eindrucksvollsten Schlosser
in Galicien, Zeuge verschiedener Inva-
sionen im Mittelalter.



Hoérreos in A Merca




Diese Route beginnt in Tui und endet
im Kurort Mondariz-Balneario. Beide
sind Gemeinden der Provinz Ponteved-

ra.

Tui, bekannt fiir ihre festungsdhnliche
Kathedrale und ihre typisch mittelal-
terlichen StraRen, hat Uberreste von
dem, was einst ein hervorragendes jiidi-
sches Viertelwar. Durch die Straflen der
Altstadt zu spazieren wird Sie in andere
Zeiten transportieren. Um dann wieder
zu Kriften zu kommen, geniefien Sie in
einer Bar oder Gaststétte von einem ty-
pischen Gericht, wie die im Fluss Mifio
gefischten Aale.

Im Di6zesanmuseum dieser Stadt wer-
den Sie die einzigartige Sammlung von

Sambenitos (BiifRerhemden) sehen, die
in Spanien erhalten bleibt. Es sind rie-
sige Skapuliere, deren Zweck es war, die
vom Gericht der Heiligen Inquisition
Verurteilten zu demiitigen. Sie wurden
gezwungen barfufl zu gehen und diese
Kleidung zusammen mit einer bren-
nenden Kerze zu tragen. Dieser 6ffent-
liche Spott sollte als Beispiel fiir den
Rest der Gesellschaft dienen.

Auf dem Weg in die Stadt Tomifio fin-
den Sie die Fortaleza Goian, eine Fes-
tung am Ufer des Mifo, die in diesem
Abschnitt bereits in der Nihe seiner
Miindung ist. Es ist ein Verteidigungs-
komplex aus dem 17. Jahrhundert, das
an beiden Ufern des Flusses gebaut
wurde.

Auf dem Weg nach A Guarda, werden
Sie die Miihlen von O Folén und O
Picon, aus dem 17. und 18. Jahrhundert,
sehen. Leiterférmig angeordnet, um die
Kraft des fallenden Wassers zu nutzen,
kann man heute zwischen den 67, die es
dort gibt, spazieren.

Der Castro von Santa Trega, in A Gu-
arda gelegen, ist eines der besten er-
haltenen in Galicien. Steigen Sie auf
die Spitze des Berges und geniefen Sie
den besten Blick auf die Miindung des
Flusses Mifio. Zusétzlich zu den ausge-
grabenen Uberresten, die zeigen, wie
die Bewohner dieser Siedlung lebten,
konnen Sie die verschiedenen Formen
der Héauser und mehrere Petroglyphen
sehen.



Muifios do Fol6n e Picon. Miihlen in O Rosal

In den Gemeinden A Guarda und
O Rosal befindet sich das Astu-
ar des Mifo, ein Feuchtgebiet von
hohem 6kologischem Wert, das
perfekt von der Spitze des Castro

beobachtet werden kann. In den Re-
staurants dieser Orte konnen Sie sich
erholenund typische Produkte wiez. B.
Hummer verkosten.

Wenn Sie den Weg fortsetzen,
werden Sie am Mosteiro de Oia, des-
sen Hauptfassade sich dem Meer
offnet, vorbei kommen. In Baio-
na angelangt, spazieren Sie durch
die Altstadt und besuchen Sie die
Nachbildung der Karavelle Pinta.
Die Originale lief im Jahr 1493 in die-
sem Hafen ein, um die Entdeckung
Amerikas mitzuteilen. Schliefflich
fiir eine gute Erholung ist das Kurho-
tel Balneario de Mondariz die beste
Belohnungen.




LEUCHTTURME UND WILDE STRANDE

Mit mehr als 1.600 Kilometer Kiiste, ist Galicien Land der Strinde und des Meeres. Der
Atlantik tobt unermiidlich gegen die Kiisten, um an Orten von unvergleichlicher Schonheit,
goldene Sandflichen und Klippen zu bilden.

Wir schlagen Thnen vor, dass Sie den
galicischen Kiistenbereich bereisen, an
dem der Atlantische Ozean mit voller
Wucht gegen die Kiiste tobt. Die Reise
beginnt in Malpica de Bergantifios und
endet in Fisterra.

Dieser Landstreifen in der Provinz
A Corufa wird Costa da Morte (To-
deskiiste) genannt, da es hier viele
Katastrophen und Schiftbriiche ge-
geben hat. Im Winter sind Sturm-
winde und Meeresstiirme héufig, so
dass es sehr schwierig ist mit dem
Schiff zu fahren.

Im Bereich von Malpica de Bergantifios
werden Sie feststellen konnen, dass
hier Leuchttiirme von entscheiden-
der Bedeutung sind, um Seeleute unter

extremen Bedingungen zu fiihren. Der
Leuchtturm von Punta Nariga, deren
Struktur an ein Boot erinnert, ist einer
der bedeutendsten. Man sagt, dass die
Entenmuscheln, die in Kap Rocudo
gesammelt werden, die besten der Welt
sind. Deshalb sind sie auf den Markten
und in Restaurants am beliebtesten.
Vom Festland aus konnen Sie die Inseln
Sisargas sehen, die als Spezialzone zum
Schutz der Vigel erklart wurden.

Auf dem Weg nach Camarinas ist es
ein Muss an den Strinden Soesto und
Traba, in der Gemeinde Laxe, zu stop-
pen. Ein Spaziergang auf ihren feinen
Sandflichen wird Sie beleben, wih-
rend der starke Wind und die hohen
Wellen Thnen die Kraft des Atlantiks
zeigen werden.

Fischerdorf,
das in der Nihe von Kap Vilan ist. Sein

Camarinas ist ein
Leuchtturm erhebt sich iiber hundert
Meter iiber dem Meeresspiegel und
er war der erste an der spanischen
Kiiste, der mit Strom funktionierte.
(Mu-
werden

Im Museo dos Naufraxios
Schiffbriiche)
Sie die Schonheit dieses Ortes und die
extreme Geféhrlichkeit fiir die Schiff-
fahrt entdecken, da dieser Kiistenab-
schnitt 150 Schiffbriiche hatte.

seum der

Zeugnis der Hirte, mit der das Meer
dieses Gebietes trifft, ist der Cemit-
erio dos Ingleses (Englische Fried-
hof), wo die 172 Besatzungsmitglieder
des im 19. Jahrhundert versenkten
Kriegsschiffes HMS Serpent begraben
sind. Die Striande dieser Gegend sind



Leuchtturm am Kap Vilan

wild und es ist hier, abgesehen von
denen der Cies-Inseln, wo Camarifia
wichst, ein einheimischer Strauch,
von dem der Namen des Dorfes abge-
leitet wurde.

Spaniens westlichster Punkt auf

der Halbinsel ist Kap Tourifidn,
neben dem sich der schone Strand
Nemifia befindet. In der Nidhe vom

Monte Facho aus, werden Sie Muxia

erblicken kénnen.

Wenn Sie Fisterra erreichen, sind Sie
am Ort, das von den Romern als das
Ende der Welt bekannt war. Hier
enden viele Pilger den Jakobsweg.
Genieflen Sie einen Spaziergang
entlang der immer einsamen Strén-
de Rostro oder Mar de Féra. Es
ist ein Muss, den Sonnenuntergang
von einer der benachbarten Klippen
zu geniefien.




Wenn Sie von der Kleinstadt Ribadeo
aus gehen, werden Sie zum Ostlichen
Ende der Kiiste von Lugo kommen, das
bis Viveiro reicht.

Ribadeo befindet sich in der Marifa
Lucense, deren Kiiste mit Legenden
von Nixen und Matrosen verbunden ist.
Die Altstadt hat eine grofle Anzahl von
Gebiuden, deren Architekturstil In-
diano ist (aus Amerika zurtickgekehr-
te reiche Auswanderer). Nach einem
Rundgang, konnen Sie bis zur Illa Pan-
cha spazieren. Auf dieser Insel gibt es
zwei interessante wei-blau angestri-
chene Leuchttiirme: der niedrigere aus
dem 19. Jahrhundert und der andere aus
dem Jahr 1987.

Sie sollten unbedingt im Fischerdorf
Rinlo, in der Nihe von Ribadeo, einen

Halt anlegen. Es ist fiir seinen kleinen
Hafen und dem beriihmten Reis mit
frisch gesammelten Meeresfriichten
bekannt. Mit erneuerter Kraft kann
man an den Strand Os Castros gehen
und ans Meeresufer durch einen natiir-
lichen Tunnel kommen.

Als nichstes erreichen Sie den
Strand As Sie
sich vor dem Besuch {iiber die not-

Catedrais. sollten

wendigen Genehmigungen in der
Sommersaison und an Ostern, so-
wie iiber die Flutzeiten, informieren.
Wenn Ebbe ist, konnen Sie unter den
Steinbdgen gehen, die das Meer
Jahrhunderten gebildet hat,
diesen Felsen Ge-
dreiflig Meter
Hohe und Hohlen zum Erkunden

seit
so dass aus
wolbe von iiber

geworden sind.

Wenn Sie es vorziehen, dieses Natur-
schauspiel von einem erhéhten Stand-
punkt aus zu betrachten, lehnen Sie
einfach am Rande der Klippe hinaus.
Setzen Sie IThren Weg fort und Sie wer-
den zum Strand Peizas und Castro de

Fazouro kommen.

Die berithmteste Keramik von Galici-
en ist Sargadelos, deren gleichnamiges
Werk seinen Betrieb im 19. Jahrhundert
in Gang setzte. Lernen Sie mehr iiber
die Weise, wie diese Keramikstiicke mit
ihrer unverwechselbaren Polychromie
und dem charakteristischen Blau her-
gestellt werden. Sie kénnen als Souve-

nir Figuren oder Geschirr mitnehmen.

Ganz in der Néhe befindet sich in der
Gemeinde Cervo der Kap San Ci-
brao, wo es einige kleine Inseln gibt:



Os Faralléns. Hier lebt angeblich
A Maruxaina, eine Meerjungfrau,
die bei Unwetter die Aufmerksam-
keit der Matrosen, die sich in der
Nihe Dbefinden, erfordert. Man
weifl nicht, ob sie ihre Schiffe ver-
senken oder Ihnen auf ihrer Reise
helfen will.

Bevor Sie leckeren Seehecht in ei-
nem der Restaurants des Hafens von
Celeiro kosten, empfehlen wir Thnen
den Strand Esteiro in Xove zu be-
suchen, wo es ideale Griinflichen
fiir ein Picknick gibt.

Die Aussicht von Monte Faro
ist erstaunlich, so z6gern Sie nicht,
hinauf zu gehen, bevor Sie Thren Weg
fortsetzen. In Viveiro werden Sie
die Altstadt mit ihrem mittelalter-
lichen Stddtebau bewundern koén-
nen. Die Karwoche wurde hier von
internationalem touristischem In-
teresse erklirt.




FERROL

A CORUNA

Nordlicher Jakobsweg

Jakobsweg nach Fisterra

und Muxia LUGO

SANTIAGO DE
COMPOSTELA

Meeresweg von Arousa
und dem Rio Ulla

®
i% _«‘*’g

PONTEVEDRA
Jakobsweg des Winters
OURENSE

VIGO

Portugiesischer Jakobsweg Silberroute
1 u

JAKOBSWEG

Alteste und meist begangene Pilgerroute Europas. Nach Santiago de Compostela kann man
auf verschiedene Wege kommen, die von verschiedenen Orten auf dem gesamten Konti-
nent und der Iberischen Halbinsel ausgehen. Den Jakobsweg zu gehen, dndert das Leben de-
rer, die ihn beginnen und mit anderen Abenteurer teilen. Diese Erfahrung mischt geistige,
religiose und sportliche Aspekte, die dem Reisenden ein Gesamterlebnis fiir alle Sinne bieten.
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Der Camino Francés beginnt in der Ort-
schaft O Cebreiro und endet vor einer
Urne mit den Uberresten des Heiligen
Jakobus in der Kathedrale von Santiago
de Compostela.

O Cebreiro befindet sich zwischen Os
Ancares und O Courel. Hier konnen
Sie Pallozas, sehen, einheimische Bau-
kunst in Galicien, deren Décher aus
Stroh sind und den Schneerutsch im
Winter erleichtern. Eines von diesen
traditionellen Héusern beherbergt das
Museo Etnogréfico (ethnografisches
Museum), wo man sehen kann, wie
man in diesem Gebiet wihrend Jahr-
hunderten, bis vor ein paar Jahren,
lebte. In dieser Ortschaft befindet sich
auch die Kirche Santa Maria A Real,
mit der Kapelle Santo Milagro, in der

ein Kelch und eine Patene, authenti-
sche romanische Juwelen, bewahrt
werden.

Richtung Samos kommen Sie an Lina-
res, dem Hospital da Condesa und
dem Alto do Poio vorbei, drei Plitze
von groflem natiirlichen Interesse. In
Triacastela, die im Codex Calixtinus
bereits als Endpunkt dieser Etappe er-
wihnt wird, werden Sie Herbergen und
Unterkiinfte fiir Pilger finden.

In Samos, wo Forellen aus den Fliissen
Oribio und Sarria ein typisches Gericht
sind, konnen Sie die maurische Capela
do Ciprés und das Mosteiro de San
Xulidn besuchen. Der Rundgang durch
Kloster und beeindruckende Kirche ist
eine echte Reise in die Vergangenheit.

‘Wenn Sie weiter nach Portomarin gehen,
werden Sie Sarria erreichen, einer der
prominentesten Orte des Jakobsweges.

‘Wenn man von dieser Ortschaft aus den
Pilgerweg nach Santiago geht, bekommt
man schon ,,A Compostela“, eine Ur-
kunde, die als Bestétigung dient, dass
mindestens 100 Kilometer der Strecke
zu Fuf} abgeschlossen wurden. Im Dorf
Barbadelo konnen Sie die romanische
Kirche Santiago besuchen, die zum Na-
tionaldenkmal erklédrt wurde.

In der Nihe liegt die Stadt Porto-
marin. Von hier aus haben Sie eine
gute Aussicht auf den Stausee Belesar.
Sein Wasser {iiberflutete die ehemali-
ge Ortschaft, so dass mehrere Gebiu-
de Stein fir Stein, einschlieRlich der



Kirche San Nicolas, verlegt wurden.
Wenn der Wasserstand niedrig ist,
konnen Sie die Ruinen des alten Dor-
fes sehen. Kosten Sie das typische
Gericht dieser Gegend, die Empa-
nada (gefiillte Teigpastete) aus Aal,
zusammen mit Branntwein und ei-
nem Stiick Mandelkuchen.

In der Gemeinde Palas de Rei be-
findet sich das Kloster
Vilar de Donas, dessen Innenraum

Mosteiro

mit Fresken aus dem 14. Jahrhun-
dert geschmiickt sind. Nur wenige
entfernt befindet
die Burg Pambre, das beste Bei-

Kilometer sich
spiel fiir die militdrische Baukunst
in Galicien. Sie ist von einer maleri-
schen Landschaft mit einheimischen

Pflanzen umgeben.

Ein notwendiger Aufenthalt, um wie-
der Kraft aufzutanken, ist in Melide,
das fiir seinen Polbo 4 Feira (Tinten-

fisch mit Paprika) mit Roggenbrot be-
gleitet berithmt ist. Auch seine Melin-
dres (siiRes Gebick) sind sehr beliebt.
Ein weiteres traditionelles Produkt ist
der Frischkiise aus Arzua, der selbst
einen Grund ist, um diese Stadt zu be-
suchen.

Nicht weit entfernt liegt Santiago
de Compostela. Bei der Ankunft am
ersehnten Ziel, werden Sie in der Ka-
thedrale mit einer Messe um 12 Uhr
zu Ehren des Pilgers belohnt. Danach
konnen Sie die Biiste des Apostels im

Hauptaltar umarmen.

Nutzen Sie die Gelegenheit und be-
sichtigen Sie den Kreuzgang, das Mu-
seum, die Krypta, wo die Uberreste
des Heiligen bewahrt werden, oder
die Heilige Pforte, die nur im Hei-
ligen Jahr gedffnet wird, wenn der
25. Juli (Namenstag des Apostels)
auf einen Sonntag fallt.



Von Verin bis Santiago de Compostela
werden Sie erfahren, warum diese Rou-
te Via de la Plata (Silberweg) oder Ca-
mino del Sureste (Weg des Stidostens)

genannt wird.

In Verin wird Sie die Festung Monter-
rei willkommen heiffen, deren Haupt-
turm hervorragt und sich iiber die Stadt
und das Tal des Flusses Tamega erhebt.
Sie liegt an der Spitze einer Akropo-
lis und wacht seit 800 Jahren iiber das
Land, das in Portugal eindringt.

Thre dreifache Mauer verwahrt unter
anderen Gebiduden, den Pozo Verde
(Griiner Brunnen), der mit Erzdhlun-
gen von Untreue und Selbstmord ver-
bunden ist, wie z. B. die der Frau von
Peter, der Grausame. Typische Gerich-
te sind hier Tintenfisch, Kabeljau oder

Androlla (Wurst aus Schweinefleisch),
und einheimischer Wein.

Wenn Sie Thren Weg fortsetzen, kom-
men Sie zu Augas Santas, in der Néhe
von Allariz. Diese letztere Kleinstadt
hat eine der begehrtesten Altstidte in
Galicien. Ein Spaziergang durch ihre
Gésschen wird Sie in ihre Kiiche einfiih-
ren. Als Siispeisen probieren Sie die
Melindres oder Tarta Real (Mandelku-
chen) oder den Queixo do Rexo, einen
Kise aus Schafsmilch.

Ourense ist als die Hauptstadt der
Thermalquellen in Galicien bekannt.
Die Stadt hat ein bedeutendes histo-
risches Zentrum, in dem sich seine
Kathedrale auszeichnet, wo sich die
beriihmte Kapelle des Santo Cris-
to (Heiligen Christus) befindet. Es

gibt auch einen Brunnen namens As
Burgas, aus dem Wasser bei 67 Grad
flief3t. Der Legende nach, ist unter der
Stadt ein schlafender Vulkan.

Aufler Weinhauptstadt von O Ribeiro
ist Ribadavia ein Ort, der ein wertvolles
historisches und kiinstlerisches Erbe
anhduft. Erwihnenswert ist der Castelo
dos Condes, eine der reprisentativsten

Festungen in Galicien.

Sehr interessant sind auch die Wein-
liaden, wo Sie die Weine der Region
probieren konnen. Vergessen Sie auch
nicht die Siiffigkeiten zu kosten, die
im alten jlidischen Viertel verkauft

werden .

Ganz in der Nihe von Ribadavia befin-
det sich der Kurort Balneario de Lai-



as, wo Sie sich nach der Besichtigung
der Weinberge der Gegend San
Clodio, in der Gemeinde Leiro, erho-

len kénnen.

Die Stadt Cea ist fiir die Herstellung
eines beriihmten Brotes (I.G.P. Pan
de Cea) in Galicien bekannt. Sie
konnen es probieren und dazu einen
Eucaliptine-Likor trinken. Es wird in
der Nihe von den Moénche des Klos-
ters Mosteiro de Oseira aus Euka-
lyptusbliattern hergestellt.

Das Kloster ist fiir sein Ausmaf} und
die Unermesslichkeit seiner Kreuz-
ginge einen Besuch Wert.

Interessant sind auch die grofie
Treppe und die eindrucksvolle
Kirche, von der der Chorumgang
mit Kapellen, die den Hauptteil
schlieffen, hervorzuheben sind. Auf
der einen Seite finden Sie den Kapitel-

saal, abgedeckt durch ein Rippenge-

wolbe, das von umsponnenen Sidulen
getragen wird.

In die Hauptstadt von Galicien, San-
tiago de Compostela, werden Sie
tiber die Strafle Ponte do Sar kom-
men, so dass Sie den Anblick der
Stiftskirche mit dem gleichen Na-
men genieflen konnen. Thre schrigen
Winde werden von imposanten Pfei-
lern unterstiitzt, die sie so einzigartig

machen.

Die Altstadt mit der Kathedrale als
Hauptfigur ist nur wenige Schritte
entfernt. Durch die engen Gassen
gelangen Sie auf die majestitische
Praza do Obradoiro.

Nutzen Sie Ihren Aufenthalt und be-
suchen Sie die charakteristische Pra-
za de Abastos, einen Markt auf dem
Sie handgefertigte Produkte kaufen
oder in einer Tapas-Bar Energie auf-
tanken konnen.



QUELLEN

Galicien steht auf nationaler Ebene an erster Stelle hinsichtlich Thermalreiseziele,
da es hier iiber mehr als dreihundert Thermalquellen gibt. Viele von ihnen mit einer
hohen therapeutischen Wirkung, aufgrund ihres reichen Mineralgehaltes.

Wenn Sie in der Gegend zwischen
Cenlle und San Amaro, in der Provinz
Ourense, reisen, werden Sie eine klare
Vorstellung von diesem Gebiet reich an
heiflen Thermalquellen und Weinber-
gen bekommen.

O Carballifio und O Ribeiro sind Regi-
onen, die die Herkunftsbezeichnung
O Ribeiro genieflen, unter der einer
der schmackhaftesten Weine von Ga-
licien steht. Neben der Nutzung von
Themalquellen, ist die Weinproduktion
die andere bedeutende wirtschaftliche
Tétigkeit.

Das Dorf Laias ist der ideale Ort, um
sich zu erholen und die typischen loka-
len Produkte zu kosten, wihrend man

einen guten Wein trinkt. Sie konnen in
einem Landhaus oder Wellnesshotel ,
wo in der Romerzeit Gold aus dem Fluss
abgebaut wurde, ibernachten.

Ein Spaziergang am Ufer des Mifio,
Galiciens langster Fluss, ist eine gute
‘Wahl, um die Natur von Laias bis Bar-
bantes-Estacion zu geniefen. Eine ent-
spannende Massage oder ein Bad im
Wellnessbereich de Balneario de Laias
mit Blick auf den Stausee Castrelo de
Mifio, ist es eine gute Wahl, um den Tag
zu beenden.

Das Brot der Ortschaft Cea, der Polbo
4 Feira von O Carballifio, ein Glas cre-
miges Bier oder Kaffeelikor sind eini-
ge der Spezialititen, die Sie begeistern

werden.In dieser letzten Stadt wird
Thnen die Architektur des Templo da
Veracruz auffallen. Eine Kirche, die
von Antonio Palacios entworfen wurde
und deren historischen Stil dekorative
Elemente verschiedener Kunstepochen
mischt. Es ist zusammen mit ande-
ren Beispielen dieses Architekten ein

einzigartiges Bauwerk.

In O Carballifio befindet sich auch ein
grofRer Kurort. Hier angelangt kommen
seit Jahren viele Leute, um sich von ver-
schiedenen Krankheiten zu befreien
oder einfach nur ein paar Stunden zu

entspannen.

Der Castro von San Cibrao de Las,
einer der grofiten in Galicien und der



auch als A Cidade (die Stadt) bekannt
ist, liegt zwischen den Gemeinden
Punxin und San Amaro. Diese Siedlung
war vom 2. Jahrhundert bis Ende der
Castro-Kultur bewohnt. Auszuzeich-
nen sind hier die konzentrischen Wan-
de und der Brunnen oder Wassertank,
mit dem sich die Akropolis versorgte.

Sie sollten an einer Weinprobe in einer
der von Weinbergen der Gegend umge-
benen Bodegas teilnehmen, um diese
Region besser zu erleben. Thre ersten
Reben wurden von den Zisterzienser
des Mosteiro de San Clodio gepflanzt.

Dieses Kloster aus dem 6. Jahrhun-
dert wurde bald zu einem blithenden
Landwirtschaftszentrum. Heute ist es
ein Hotel voller Charme, in dem sein
Kreuzgang aufgrund seiner kiinstleri-
schen Qualitit hervorzuheben ist.




Rt

Die Route verlduft zwischen Bande und
Entrimo. Im letzteren Kurort ist ein
Heilbad, dessen hochwertige Mineral-
quellen hervorzuheben sind.

Wenn Sie Thre Rundreise beginnen,
werden Sie sehen, dass in der Gegend
noch Siedlungen und Straflen aus der
Romerzeit erhalten bleiben, umgeben
von tippigen Wildern und griinen Té-
lern, wo man Wasserfille und Wildtie-
re wie Rehe, Pferde oder Wolfe sehen
kann.

Die Igrexa Santa Comba de Bande ist
die einzige Kirche, die noch von einem
ehemaligen Kloster stehen bleibt. Sie
stammt aus dem 7. Jahrhundert und

obwohl sie klein ist, enthiillt ihr griechi-
sches Kreuz mit vorangestelltem Por-
tikus ein effekthascherisches Dimensi-
onsspiel auflerhalb der Kirche.

Im Inneren kann man Fresken bewun-
dern, in denen die vier Evangelisten,
die Verkiindigung und Gottvater auf der
Weltkugel dargestellt sind.

In unmittelbarer Nihe liegt das romi-
sche Militiarlager Aquis Querquennis,
aus dem 1. Jahrhundert, das den Bau
einer grofen Romerstrafle, die Astorga
und Braga verband, forderte.

Es liegt am Ufer des Flusses Lima, der
manchmal bei seinen Fluten den Ort un-

tertaucht. Neben den archéologischen
Funden, kénnen Sie auch das Interpre-
tationszentrum besuchen, wo Sie viele
interessante Fakten iiber seine Organi-
sation und Funktionalitit wihrend des
Romischen Reiches erfahren werden.

Im Heilbad von Lobios
Sie vom Bikarbonatwasser, das tiber
70 Grad quillt, Thre
Pools haben gute Aussichten auf die

kénnen

profitieren.

BergederSerradoXurésundentlangder
Uferpromenade kénnen Sie zu Fu zum

offentlichen Schwimmbad mit
Thermalquellen gehen. Sie wer-
den auch Miihlen, Teiche und

Wasserfille verschiedener Blautone
entdecken.



Kurort. Lobios

In der Umgebung sind Wild- und
Rindfleisch  typisch, deshalb
sollten Sie diese im Sinn ha-
ben, wenn Sie etwas zum essen
bestellen.

Die zweite Fleischart ist in der Regel
Cachena, eine lokale Rindrasse, de-
ren grofles Gehorn auffillt und frei
auf den Wiesen lebt.

Wihrend der Ruta da Corga
da Fecha, die beim Kurort anfingt,
werden Sie den Platz iiberqueren,
wo die archiologischen Uberreste
des Hauses Aquis Originis sind.

Hier kénnen Sie noch eine Kiiche,
den Thermalbereich und das Heiz-
system im Untergrund, das auch in
den Kaiserbiadern verwendet wurde,
sehen.




SPAZIERGANG UMGEBEN VON WEINBERGEN

Mit fiinf Ursprungsbezeichnungen und Ergebnis von jahrhundertealten Traditionen, sind die
galicischen Weine auf der ganzen Welt geschitzt. Deshalb wird fiir Sie der Besuch der Orte,
wo diese hergestellt werden, sicher ein angenehmes Erlebnis sein.

Cambados ist der Ausgangs- und An-
kunftspunkt dieser Route, auf der Sie
das Land, in dem der berithmte Al-

barifio angebaut wird, kennenlernen

werden.
Diese  herrschaftliche  Kleinstadt
kombiniert Palastarchitektur und

Seefahrttradition. Die Weine, die
in ihren Bodegas angeboten werden,
sind D. O. Rias Baixas und der per-
fekte Begleiter zu Meeresfriichte aus
der Gegend.

Der Paseo da Calzada, die Rua Principe
oder der Parador sind unumgingliche
Anhaltspunkte wihrend Thres Aufent-
haltes in dieser Stadt, die in der Regel
in den Sommermonaten aufgrund des
milden Klimas und ihrer ausgezeichne-
ten Kiiche voller Touristen ist.

Die Festa do Albarifio, eines der iltes-
ten Feste Spaniens und von nationalem
touristischem Interesse, ist im Som-
mer ein Muss in Galicien. Dakann man
die verschiedenen Stéinde besuchen, die
die Bodegas der Gegend aufstellen, um
ihre Produkte anzubieten.

Von der Strandpromenade der Stadt
aus, kann man die Inseln A Toxa und
Arousa sehen. Zwischen ihnen und der
Kiiste werden Sie eine grofie Flache mit
Bateas, schwimmende Holzplattfor-
men zur Miesmuschel- oder Austern-
zucht, erblicken.

Diese wahren Delikatessen wer-
den Sie in den lokalen Restaurants
oder Bars kosten konnen. Denken
Sie daran, dass die besonderen na-

tiirlichen und einzigartigen Bedin-

gungen, die es in den galicischen
Rias gibt, bewirken, dass die Qualitit
der

Meeresfriichte  uniibertrefflich

und international anerkannt ist.

Der Pazo de Fefifidns ist eines der bes-
ten Beispiele der biirgerlichen Archi-
tektur der Herrenhiuser in Galicien.
Neben der Kirche San Benito, ist dieser
halbstédtische Gutsbesitz ein interes-
santes kiinstlerisches Ensemble, des-
sen Bau Anfang des 16. Jahrhunderts
begonnen wurde.

In seinem Appellplatz iiberragen die
Wappen der Vizegrafschaft Fefifidns
und der Markgrafschaft Figueroa. Er
hat einen L-férmigen Grundriss und
offnet sich dem Platz, der seinen Na-
men tragt und dessen Zinnenturm her-
vorzuheben ist. Er hat auch den éltesten



Weinkeller der Region, aus dem Jahr
1904. Wenn Sie einen Rundgang durch
die Weinberge oder durch die Gérten
machen, werden Sie einheimische
Baumarten, darunter hundertjéhrige
Buchsbiume, entdecken.

Im Museo Etnogrifico e do Vifio
(Ethnografisches Museum und des
Weines) werden Sie mehr iber die
Geschichte und Methoden der Wei-

nerzeugung in der Region Salnés, wo

sich Cambados befindet, erfahren. In
der Nihe befinden sind die Ruinen
der Igrexa Santa Marifia Dozo, einer
Kirche in der sich ein romantischer
Friedhof befindet.

Wenn Sie den Fischerort San Tomé
tiberqueren, werden Sie zu einer
Briicke kommen, die auf die Insel Fi-
gueira fithrt. Besuchen Sie auch die
mittelalterlichen Ruinen des Turms
San Sadurnifio.




Die Region A Arnoia ist unser Vor-
schlag, um dieses Gebiet in der Provinz
Ourense kennenzulernen. Unter der
Herkunftsbezeichnung O Ribeiro, ist
A Arnoia eine der Zonen mit der ldngs-

ten Weintradition in Galicien.

Die Gemeinde am Ufer des Stausees
Fieira kombiniert die Herstellung von
Wein mit Thermalquellen, da es ein
Heilbad mit schwefelhaltigem und flu-
oridiertem Wasser bei 22 Grad hat. Von
den Terrassen aus kdnnen Sie die Wil-
der rund um die Ufer des Flusses Mifio
betrachten.

Wenn Sie mit dem Katamaran fah-
ren, werden Sie den alten Kurort
Cortegada mit einer modernen Ar-
chitektur erreichen, der Sie in die

30er Jahre des letzten Jahrhunderts
transportieren wird.

A Arnoia ist fiir ihre Paprika beriihmt,
die auf viele verschiedene Arten zube-
reitet wird: gefiillt, in Tortilla, gebraten,
gerostet oder gegrillt. Jedes Jahr findet
im August ein Fest zu Ehren dieses Pro-
duktes statt.

In der Nihe von Ourense, im Pazo de
Casanova, konnen Sie die Kellerei, die
dieses Gebdude aus dem 18. Jahrhun-
dert beherbergt besuchen. Hier wer-
den Trauben der Rebsorte Godello,
Loureira, Albarifio und Treixadura
angebaut. Thnen werden hier auch die
Forschungsprojekte erklart, in denen
sie beteiligt sind, um zur Entwicklung
und Evolution der lokalen Weine bei-

zutragen. Probieren Sie ihre Weine und
Trester bevor Sie wieder gehen.

In der Gemeinde Leiro, auf dem
Weg nach Ribadavia, werden Sie zur
Bodega Vifia Mein, umgeben von
Weinreben kommen. Das ehemalige
grofRe Haus, das fiir die Weinproduk-
tion diente, wird nun dem lindlichen

Tourismus gewidmet.

In der Nihe liegt das Kloster San
Clodio, das als die Wiege von O Rib-
eiro betrachtet wird, da seine Zis-
terzienserménche die ersten waren,
die Reben auf diesen Abhingen an-
pflanzten. Heute beherbergt es ein
Hotel,
seine Kreuzginge besichtigen und in

aber Sie konnen Kkostenlos

seinen Girten spazieren. Von seiner



Kirche sind der Altaraufsatz und die
Kassettendecke erwidhnenswert. Die
Kleinstadt Ribadavia wird Sie mit
ihrem Festa da Istoria weit in die
Vergangenheit versetzen. Sie werden
die Teilnehmer in Kostiimen anti-
ker Epochen im jiidischen Viertel,
im Schloss oder in der Casa da In-
quisicién (Inquisitionshaus) sehen
koénnen. Wird Sie weit in die Vergan-
genheit versetzen.

Kosten Sie ihre typischen hebrii-
schen Siiffigkeiten und sehen Sie eine
der Auffithrungen der Mostra Inter-
nacional de Teatro (Internationale
Theatershows).Bevor Sie Ribadavia
verlassen, sollten Sie die Kirche San
Xes de Francelos besuchen. Es wird
als eine einzigartige Konstruktion
der frithromanischen Architektur
aus dem 9. Jahrhundert betrachtet.
Thnen wird die Dekoration der Fens-

tergitter erstaunen.




SEETOURISMUS

Wenn Sie wissen wollen, wie die Fischer und Sammler von Meeresfriichten arbeiten, wel-
che Fanggerite und Angelutensilien sie benutzen oder wie ein Fischmarkt funktioniert,
zogern Sie nicht ein Fischerdorf zu besuchen, um diese faszinierende Welt zu entdecken.

Die Costa da Morte bietet Thnen die
Moglichkeit das tégliche Leben der ty-
pischen Dorfer kennenzulernen, die
von der Arbeit auf dem Meer leben. Es
sind Fischerdorfer wie Muros, Fisterra
oder Muxia, die zahlreiche Legenden
tiber Schiffbriiche und Leuchttiirme an
Steilkiisten bergen.

Schiffroute
den Kap Fisterra, wo im Altertum

Machen Sie eine um
geglaubt wurde, dass die Welt zu Ende
war. Heute sind es viele Pilger, die den
Jakobsweg am Meer beenden. An sei-
nen Hifen konnen Sie beobachten,
wie die Redeiras (Netzkniipferinnen)

die Fanggerite reparieren. Es dau-
ert mindestens fiinf Jahre, um diese
griindliche Arbeit zu meistern. Es wire
unverzeihlich, dass Sie nicht in einer
der Schenken am Hafen von Muros
oder Muxia die leckeren frisch gefisch-
ten Delikatessen kosten.

Esist ein Gebiet voller Geschichten und
tragischer Versenkungen. An vielen
Orten der Kiiste sind Kreuze als Erin-
nerung an die im Atlantik verstorbenen

zu sehen.

Die Winterstiirme in diesem Bereich
sind unerbittlich und der wilde Ozean

macht die Schifffahrt schwierig oder
unmoglich und so ist die Arbeit der
Percebeiros (Sammler von Entenmu-
scheln) noch gefihrlicher, die ihr Leben
auf den Felsen riskieren.

In Faro de Cabo Vilan, wo sich einer der
wichtigsten Leuchttiirme an der gali-
cischen Kiiste befindet, konnen Sie an
diesem Ort von grofier Schonheit un-
vergessliche Sonnenuntergéinge sehen.
Hier befindet sich auch das Centro de
Interpretaciéon dos Naufraxios, Fa-
ros e Sinais Maritimas (Interpretati-
onszentrum fiir Schiffbriiche, Leucht-
tiirme und Seezeichen).



Sanktuar Nosa Sefiora da Barca. Muxia




Die Rias Baixas sind ein beliebtes
Sommerziel vieler Galicier. Mit einem
milden Klima, haben Kiistendorfer wie
Boiro, Ribeira, Marin, Combarro oder
Cangas schone goldene Sandstrinde.
Thnen gegeniiber ist das
Naturschutzgebiet Parque Nacional das
Illas Atlanticas, das Sie mit dem Boot
besuchen konnen, um einige seiner In-
seln zu erkunden, die einsame Strinde
und geschiitzte Fauna und Flora beher-
bergen.

Es sind mehrere die Gruppen von Mee-
resfriichtesammlerinnen, mit denen
Sie irgendwelche der Muschelbidnke
der Rias von Arousa, Pontevedra oder
Vigo besichtigen konnen. Venus- und
Herzmuscheln werden hier gesammelt

und in der Auktionshalle verkauft. Im
Tal O Salnés gelegen ist Cambados, ei-
nes der hochherrschaftlichsten Klein-
stddte dieser Gegend in Galicien.

Umgeben von Weinstocken, aus denen
der Wein D. O. Rias Baixas hergestellt
wird, werden Sie die Moglichkeit haben
in der Innenstadt zu spazieren und die
Herrenhiuser, sowie der majestétische

Pazo de Fefinans zu bewundern.

Wihrend einem Besuch in den Sal-
gueiras de Moreiras (Pokelindustri-
en) in O Grove werden Sie viel iiber die
handwerkliche Berufe der Fischerei
und Muschelzucht lernen. Die Mies-
muschelbénke sind Teil der Landschaft
der Rias Baixas. Bei einer Schifffahrt
zwischen diesen schwimmenden Platt-

formen, werden Sie sehen, wie hier ge-
arbeitet wird.

Weiter entlang der Kiiste, kommen Sie
nach Combarro. Die traditionellen Ge-
treidespeicher sind Bestandteil der Kiis-
tenlandschaft, hinter der sich die Hiauser
der Fischer befinden. Die Kombination
von Granit und Holzkonstruktionen bil-
det eine attraktive Stadtplanung.

Ein paar Kilometer entfernt liegt
Pontevedra, deren Altstadt eine der
schonsten in Galicien ist. Genieflen
Sie einen gemiitlichen Spaziergang
durch die Straflen und Plitze, ohne
die Gelegenheit zu verpassen, ein gu-
tes Beispiel der galicischen Malerei im
Museo Provincial (Landesmuseum)
zu bewundern.






DIE KAMELIENROUTE

Kamelien sind die wahren Hauptfiguren in den Girten der Gutsbesitze. Besuchen Sie die-
se wihrend der Bliitezeit und Sie werden sehen, wie die Erfahrung ein echtes Spektakel

fiir die Sinne sein wird.

Um diese Route zu beenden, werden Sie
die unten angegebenen Orte in den Provin-
zen A Corufia und Pontevedra besuchen.
Ihr entlang kénnen Sie spazieren, riechen
und die Besonderheiten dieser traditionel-
len galicischen Garten genief3en.

Im Laufe des Jahres gibt es verschiedene
Ausstellungen und Wettbewerbe, die an
verschiedenen Orten in Galicien stattfin-
den, da die Qualitat und Vielfalt der Ex-
emplare weltweit Lockruf fir Amateure
und experte Sammler sind.

Die Route beginnt im Pazo de Marifian in
Bergondo, in der Provinz A Corufia. Das
Gebidude befindet sich auf einem groflen
Grundstiick neben dem Fluss Mandeo. Der
franzosische Garten, mit geometrischem

Parterre, besteht aus Spazierwegen mit
Buchsbdumen und Bananen, zusammen
mit Azaleen, Efeu, Rosen, jahrhunderteal-
ten Exemplaren von Zimterlen und, natiir-
lich, einer Vielzahl von Kamelien.

In Santiago de Compostela ist auf einer
botanischen Ebene die Alameda auszu-
zeichnen. In diesem ruhigen Park im Stadt-
zentrum, sowie in der Carballeira de Santa
Susana, bliihen majestatisch im Schatten
der Platanen und Palmen die sogenannten
Jjakobinischen* Kamelien.

Die Kamelienexemplare im Garten des
Pazo de Santa Cruz de Ribadulla zeichnen
sich durch ihre Schonheit und GroRe aus.
Der ornamentale botanischen Raum, der
gebildet wird, ist fur Experte der faszinie-

rendste in Galicien. Durch die Bereicherung
von Ivan Armada im 19. Jahrhundert, erhdh-
te sich sehr die Sammlung von Pflanzen.

Dieses groRartige Beispiel von galici-
schem Garten ist in geometrischen und
wilden Gebieten eingeteilt. Es hat auch
ein altes Gewéachshaus aus Glas. In dieser
idyllischen Enklave hat der Intellektuelle
und Politiker Gaspar Melchor Jovellanos
wahrend der napoleonischen Besetzung im
frithen 19. Jahrhundert Zuflucht gesucht.

Bekannt als das ,,galicische \ersailles*,
hat der Pazo de Oca ummauerte Gérten, in
denen der grofe Teich wie ein Fluss her-
vorragt und diese durchquert. Hier befin-
den sich ein steinernes Boot mit Pflanzen
gefllt und blihende rote Kamelien. Wenn



Sie weiter gehen, kommen Sie zur spek-
takuléren Promenade Paseo dos Tilos.
Senkrecht Hauptfassade befin-
det sich die Barockkirche und eine
verzierte Bogengalerie, die sie mit
dem privaten Gebédude verbindet, in
dem es jahrhundertealte Mdobel und
Kunstwerke hat.

zur

Die Casa da Matanza (Schlachthaus)
oder Casa Museo (Museumhaus), wo
die bedeutende Schriftstellerin Rosa-
lia de Castro im Jahr 1885 starb, bleibt
nahezu unverdndert in seiner urspring-
lichen Struktur. Im Inneren werden
Fotos von Familien und Freunden der
Intellektuellen, sowie persénliche Erin-
nerungsstiicke, Schriften und verschie-
dene Alltagsgegenstande des 19. Jahr-
hunderts in Galicien beibehalten. Von
den Garten des Hauses sind mehrere
Kamelien hervorzuheben.

In Vilagarcia de Arousa kénnen Sie den
Pazo de Rubiéns, mittelalterlichen Ur-
sprungs, und seinen gepflegten, weitldu-
figen Wald, dessen Niichternheit durch
bunte Kamelien unterbrochen wird,
einige der berihmten Sorte Eugenia de
Montijo. Die Einzigartigkeit dieses Rau-
mes hat ihm die Erwéhnung von Interna-
tionalem Exzellenzgarten gegeben. Sie
konnen die eigene Bodega, in der Wein
der Herkunftshezeichnung D. O. Rias
Baixas hergestellt wird, besichtigen und
an einer Weinprobe teilnehmen. Wah-
rend der Flihrung werden Sie das Innere
des Gutshesitzes und seine Kapelle be-
wundern kénnen.

Der Garten des Pazo Quinteiro da Cruz,
in Ribadumia, ist von Weinbergen der
D. O. Rias Baixas mit eigenem Wein-
gut und einem einheimischen Wald
Die Hauptfi-

umgeben. eigentliche



gur des Gartens, wo viele exotische
und tropische Pflanzenarten wachsen,
ist die Kamelie.

Hier werden Sie uber 5.000 Exempla-
re verschiedener Sorten sehen konnen.
Ein anderes Beispiel von Gutshesitz
mit Bodega ist der Pazo de Fefifans
in Cambados.

Der Pazo de A Saleta, in Meis, ist aus
dem 18. Jahrhundert und verflgt Gber
eine Kapelle und ein Taubenhaus, sowie
einen herrlichen Garten, wie tblich bei
diesen Prachtbauten. Dieses landliche
Herrenhaus ist von mehr als zweihundert
Kameliensorten umgeben.

ein  Werk vom britischen
Ehepaar Gimson, das in den 60er Jah-
ren des 20. Jahrhunderts nach dem
Erwerb des Geb&udes einen botani-

Es war

schen Garten im englischen Stil mit Ar-
ten aus funf Kontinenten entwarf. Die-
ser Garten ist einer der angesehensten
in Spanien.

Die Urspriinge des Pazo de Lourizan
gehen ins 15. Jahrhundert zuriick, ob-
wohl das heutige Jugendstilgebaude
im 19. Jahrhundert errichtet wurde. Die
54 Hektar Land wurden im Laufe dieser
Zeit fur Verschiedenes verwendet, unter
anderem, als Bauernhof oder Forst-For-
schungszentrum. Die reichliche Vielzahl
von Kamelien verwandelt den Gartenbe-
reich in eine Farbexplosion.

Kamelien und Rosen verflechten im Gar-
ten des Castelo de Soutomaior, wo sie eine
immer wichtigere Rolle im Laufe der Jah-
re besetzt haben. Die zarten Bliten sind
von Kastanienbdumen und Pflanzenarten
aus allen funf Kontinenten umgeben.



Wie der Pazo de Rubians hat auch Souto-
maior die Auszeichnung Internationaler
Exzellenzgarten.

Vom Parque de O Castro aus wer-
den Sie die beste Aussicht auf die Ria
de Vigo und die Mdglichkeit haben,
nicht nur die romische \ergangen-
heit der Stadt zu entdecken, sondern
auch die Kamelien zu genielen, die
inmitten von Orangenbdumen und
Zypressen wachsen.

Der Garten, der den Pazo-Museo Quifio-
nes de Leon umgibt —heute ein stadti-
sches Museum, in dem Arch&ologie,
Malerei und dekorative Kunst ausgestellt
werden—, bietet lhnen die Mdglichkeit,
einen angenehmen Spaziergang zwi-
schen unzédhligen Pflanzenarten direkt
im Stadtzentrum von Vigo zu machen.
Es ist Ende Februar, wenn die blthenden

Kamelien in ihrer ganzen Pracht zu be-
wundern sind.

Die galicischen Gérten bergen viele
Uberraschungen. Zogern Sie nicht den
Pazo de San Lourenzo von Trasouto, in
Santiago de Compostela, zu besuchen.

Hier werden groRartige Kamelienexem-
plare und ein Garten voller Buchbaum-
hecken bewahrt, die allegorische Sym-
bole des Christentums darstellen.

Der Pazo do Faramello aus dem
frihen 18. Jahrhundert liegt zwi-
schen Santiago und Padrén und ist von
einem  Grundstick von  126.000
Quadratmetern  umgeben, de-
nen bukolische Gérten zu sehen sind.
Ein Teil seiner Parterres sind auf
einer ehemaligen Papierfabrik am
Flussufer gebaut.

unter






MEHR UBER
GALICIEN




Kunst ist seit Menschengedenken in
jeder Ecke von Galicien zu erleben. Pe-
troglyphen, Dolmen und Castros er-
zéhlen den Besuchern iiber eine ferne
Vergangenheit voller Rétsel. Versuchen
Sie diese Geheimnisse zu enthiillen,
wiahrend Sie Herrenhiuser, Getreides-
peicher und Steinkreuze entdecken.

Der Stein ist der gemeinsame Nenner
all dieser Werke. Diejenigen, die daran
arbeiten, die Canteiros (Steinmetzer),
fiihren ein traditionelles Handwerk aus
und haben jahrhundertelang H&user,
Ruaas (StraRen) und Kloster gebaut.
Sie haben die Abdeckungen der roma-
nischen Kirchen auf dem ganzen Land
verstreut gemeifielt, unter denen nicht
nur das Meisterwerk des Pdrtico da
Gloria der Kathedrale von Santiago de
Compostela auffillt, sondern auch die

Wappen und Gréber von Adelsfamilien
auf den Fassaden der Gutsbesitze und
in den Innenrdumen von Kirchen. Spii-
ren Sie die Rauheit und Schlagkraft des

Granits unter Thren Hénden.

Wenn Sie den Besuch von Museen
bevorzugen, haben Sie Gliick. Galici-
en hat eine sehr abwechslungsreiche
Thematik, sowohl in ldndlichen Ge-
bieten als auch in den Stiddte. Die
Moglichkeiten zum Lernen oder sich
Unterhalten Jede
der galicischen Stidten hat hervorra-

sind  vielfiltig.
gende Museen. Wenn Sie sich fiir die
nautische Geschichte begeistern, ge-
hen Sie nach Ferrol und besichtigen
Sie das Museo Naval (Marinemuseum),
Schiffen,
und Kartografie

wo Nachbildungen von
Navigationsgerite

ausgestellt werden.

Wenn Sie stattdessen die Malerei
bevorzugen, besuchen Sie das Museo de
Belas Artes da Coruiia (Kunstmuseum
von A Corufia), um Werke der grofien
galicischen Kiinstler des 20. Jahr-
hunderts zu betrachten. In Santiago
de Compostela werden Sie die Tradi-
tionen und Bréuche in Galicien durch
die ethnografische Sammlung des
Museo do Pobo Galego (Museum des
Galicischen Volks) kennenlernen.

das

In Pontevedra werden Sie

Museo Provincial (Landesmuse-
um) mit mehreren Sitzen im histo-
rischen Viertel finden. Vigo mit dem
grofiten Hafen in Galicien, hat das
Museo do Mar (3) (Museum des
Meeres), wo Sie mehr iiber die Ver-
bindung von Galicien mit dem Meer

erfahren werden.



Wenn Sie sich fiir das Leben in der
Urzeit und in der Zeit vor der Roma-
nisierung interessieren, empfehlen
wir Thnen die arch#ologischen Parks
Campo Lameiro und San Cibrao de
Las. Im ersten werden Sie grofiartige
Beispiele von Felskunst in Petrogly-
phen entdecken. Im zweiten werden
Sie sehen kénnen, wie die Siedlungen

der Castro-Kultur waren.

Das kiinstlerische und monumentale
Reichtum, das Monforte de Lemos
ansammelt, ist ein Beispiel dessen,
was Sie auf Ihren Ausfliigen durch
die galicischen Dorfer auffinden. Das
Museo de Nosa Sefiora da Antiga
beherbergt eine ausgewihlte Kunst-
galerie mit Werken von El Greco und
Andrea del Sarto, wihrend das Museo
de Arte Sacro (Museum fiir sakrale
Kunst) der Klarissen eine wichtige
Sammlung italienischer Stiicke zeigt,
die von den Grafen von Lemos im
17. Jahrhundert erworben wurden.

Wenn Sie sich stattdessen fiir die
zeitgenossische Kunst entscheiden,
besuchen Sie die Fundacién Luis
Seoane (Stiftung Luis Seoane) in A
Coruiia, das Centro Galego de Arte
Contemporaneo (Galicisches Zen-
trum fiir Zeitgenossische Kunst) in
Santiago de Compostela oder das
Museo de Arte Cotemporanea (Mu-
seum fiir Moderne Kunst) in Vigo.
Thre temporire Ausstellungen pré-
sentieren die neuesten kreativen
Trends.

Architektur ist
Hauptfigur der Cidade da Cultu-
ra (Kultur Stadt). Entworfen von

auch die wahre

Peter Eisenman, wird dieses Ge-
bdudeensemble weltweit als ein
Wahrzeichen betrachtet.

nen das Museo de Galicia (Museum

Sie kon-

von Galicien), mit einem abwechs-
lungsreichen Ausstellungsprogramm,
die Bibliothek und das Archiv
besuchen.



In Galicien wird abgesehen von
Spnisch auch Galicisch gesprochen. Da
beides Amtssprachen sind, werden Sie
kein Problem haben, denn die Mehheit
der Bevolkerung ist zweisprachig.

Galicisch ist eine romanische Spra-
che, die Ahnlichkeiten mit dem Por-
tugiesisch hat. Sie hatte im Mittelalter
grofle Bedeutung, da sie in der Trou-
badourdichtung verwendet wurde. Ko-
nig Alfons X., der Weise, schrieb seine
berithmten Cantigas de Santa Maria in
dieser Sprache.

Wihrend Thres Besuchs werden Sie
Worter lernen, die schwer in andere
Sprachen zu iibersetzen sind, wie z. B.
riquifio, enxebre, rulifia, aloumifar

oder toxo. In diesen Wortern kann man
den eigenartigen Rhythmus und wei-
chen Klang der galicischen Sprache

wahrnehmen.

Mit einer groflen literarischen Tra-
dition in Galicien, haben Frauen eine
wichtige Rolle in diesem Bereich ge-
spielt. Geniefien Sie die Versen von Ro-
salia de Castro oder die Erzihlungen
tiber die Gesellschaft des 19. Jahrhun-
derts von der klaren Prosa von Emilia
Pardo Bazan. Beide sind auch ein Sym-
bol der spanischen Literatur.

Es sind mehrere Autoren, die in Gali-
cien geboren sind und deren Karriere
priamiiert wurde, darunter Camilo José
Cela, Nobelpreistriger, Autor von be-

riithmten Werken wie La Colmena oder
die Familie von Pascual Duarte. Wich-
tig sind auch die Namen von Ramoén
del Valle-Inclan (4), Eduardo Blanco
Amor, Alvaro Cunqueiro, Alfonso Da-
niel Rodriguez Castelao, Gonzalo Tor-
rente Ballester und Manuel Rivas.

Wenn Sie mehr iiber das Leben dieser
Intellektuellen lernen oder die Hiuser,
in denen sie lebten, besuchen mochten,
schauen Sie in die entsprechenden Stif-
tungen und Museen hinein: Fundacién
Camilo José Cela (2), die Casa Museo
Emilia Pardo Bazan (3), die Fundacion
Rosalia de Castro (5,6) oder Fundacién
Gonzalo Torrente Ballester (1), wo
Bibliotheken und Erstausgaben ihrer
Werke verwahrt werden.






Aufgrunddesnatiirlichen Reichtumsin
Galicien und des Interesses fiir ihre
unterschiedlichen Lebensrdume, ist
ein Grofiteil seines Gebietes geschiitzt.
Spazieren Sie in den Wildern, wo Wolfe
leben, und segeln Sie bis zu Inseln mit
wilden Stranden.

Parque Nacional das Illas Atlanticas.
Ein Boot bringt Sie zum, laut The Guar-
dian, schonsten Strand der Welt: dem
Strand Rodas auf den Cies-Inseln. Die-
ses Naturschutzgebiet besteht aus den
Archipelen Salvora, Cortegada, Ons
und Cies undist ein Naturpark mit einer

einzigartigen Tier- und Pflanzenwelt.

Fragas do Eume. In diesem atlanti-
schen Wald, der auf der Iberischen
Halbinsel am besten erhalten bleibt,

werden Sie die Moglichkeit haben, ver-
schiedene Routen mit einheimischen
Bidumen zu gehen und zum Mosteiro de
Caaveiro heraufzusteigen. Ein Kloster,
das Thnen einen spektakuldren Blick

iiber den Fluss Eume bieten wird.

Parque Baixa Limia-Serra do Xurés Die
Legenden dieses Parks, voller Wasserfil-
le, Megalithen, Thermalquellen und die
bedeutenden Roémerstrafle Via Nova

kombinieren Fantasie und Realitit.

Diinenkomplex von Corrubedo. Die
beriihmte riesige Diine hat den Vorsitz
in dieser idyllischen Umgebung direkt
am Meer. Von den freigegebenen We-
gen aus werden Sie die Lagunen, die sie
umgeben, beobachten kénnen: Carregal
und Vixan.

Monte Aloia. Natiirlicher Aussichts-
punkt auf das Tal, das vom Fluss Mifio
(dem grofiten in Galicien, der durch Tui
vorbei fliefit) geformt wird. Von ganz
oben hat man einen tollen Panorama-
blick.

O Invernadeiro. Praktisch entvolkerter
Berg. Um ihn zu besuchen, muss man
vorher eine Genehmigung beantragen.
Thre isolierte Lage macht ihn zu einem
privilegierten Ort, um in Ruhe seine
Fliisse und seinen einheimischen Wald
zu genieflen.

Serra da Encifia da Lastra. Die Anwe-
senheit von Eichen und anderen me-
diterranen Arten ist eine Ausnahme in
Galicien. Auferdem ist diese Gegend
ein Paradies fiir Hohlenforscher.



Neben National- und Naturparks, hat
Galicien ein Netz von Naturgebie-
ten wie geschiitzte Landschaften,
Naturdenkméler, besondere Schutz-
gebiete der Naturwerte, die mit Ge-
bieten von gemeinschaftlicher Be-
deutung und Biosphérenreservaten
verbunden sind.

In Viveiro, nordlich von Lugo, werden
Sie den Avé de Chavin (Grofvater von
Chavin) sehen. Es ist eines der hochs-
ten Bdume in Spanien, ein Eukalyp-
tusbaum von 62 Metern Hdohe, der in
Souto da Retortalebt.

In Costa Artabra, in A Corufa, erhe-
ben sich in der Serra da Capelada die
hochsten Klippen in Europa. Im leich-
ten Nebel werden Sie wilde Pferde,

steinige Mauern im rauen Meer und
Sanktuare erblicken, wo der Legende

nach, reinkarnierte Seelen hingehen.

Ruhiger sind die Gewisser, die die
Striande
Cangas in der Provinz Pontevedra

schonen der Gemeinde
baden. Zwischen den Rias von Pon-
tevedra und Vigo liegen in Costa da
Vela feine weife Sandflichen, die Sie

beeindrucken werden.

Gehen wir nun von der Kiiste in die ho-
hen Bergen. In Pena Trevinca (2.127
Meter Hohe), in der Region Valdeorras
(Provinz Ourense), flieRen die tiiber-
quellenden Fliisse in der Schmelzsaison
durch einen in Europa einzigartigen
Eibenwald herunter. Sechs sind die als
Biosphérenreservate erklirten Ge-

biete. Das Gebiet in Allariz in Ouren-
se, wird vom Fluss Arnoia durchlaufen
und in der selben Provinz befindet sich
Xurés-Gerés, von dem sich die Vielfalt
ihres Waldes hervorhebt.

In der Provinz von Lugo befindet sich
das Reservat von Os Ancares und die
Berge von Navia, Cervantes und Becer-
rea, wo sich die pallozas (charakteristi-
sche Erbauungen der vorrémischen
Kultur) erheben. Nordlich befindet sich
das Reservat, das den Fluf Eo, Oscos
und Terras de Buron umfasst. Rund um
den ldngsten Fluss in Galicien gruppie-
ren sich Terras do Mifio. In der Provinz
von A Coruia befindet sich das Reservat
As Mariiias Coruilesas und Terras do
Mandeo, die die Innen-und Kiisten-
landschaft kombiniert.



Praza da Lefia. Pontevedra

Ruia Policarpo Sanz. Theater A Fundacion. Vigo
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Praza de Praterias. Santiago de Compostela

Brunnen As Burgas. Ourense

Sreben Stidte

Galicien hat sieben wichtige Stéadte
in vier Provinzen verteilt. In der Pro-
vinz Pontevedra befindet sich die am
dichtesten bevélkerte, Vigo, mit fast
300.000 Einwohnern.

Ferrol. Im 16. Jahrhundert wurde die
Stadt zum Hafen der Real Armada, so
dass ihre Bedeutung als Militdrbasis
und Sitz der Marineindustrie im Laufe
der Zeit gewachsen ist.

A Coruiia ist vom Atlantik umschlos-
sen. Steigen Sie auf den Herkulesturm,
Weltkulturerbe und einziger noch
funktionierende Leuchtturm aus
der Romerzeit, und genieflen Sie die
Strinde der Stadt. Danach besuchen
Sie A Marina und fotografieren Sie ihre
Glasgalerien.

Santiago de Compostela. Ziel von Tau-
senden von Pilgern des Jakobsweges,
deren Altstadt Weltkulturerbe ist.
Spazieren Sie durch Thre Straflen und
bewundern Sie den Botafumeiro (rie-
siges Weihrauchfass aus Silber), wenn
er schwingt.

Pontevedra. Ein Spaziergang durch die
Altstadt wird Sie in die Arbeit der Can-
teiros (Steinmetzer) einfithren, die den
Granit bearbeitet haben, mit dem die
Stadt gebaut wurde. Ihre Plétze iiber-
tragen die Gastfreundschaft der Stadt
und ihre Lebensqualitét .

Vigo offnet sich einer Ria, auf deren
Oberfliache Sie die Bateas fiir die Mu-
schelzucht sehen werden. Aber wussten
Sie, dass auf dem Meeresboden viele

Galerias. Glasfassaden in A Corufia

Ansicht von Lugo von der Kathedrale aus

Galeone ruhen, die Gold aus Ameri-
ka transportierten? Auf dem Markt A
Pedra konnen Sie kostliche Austern
probieren und am Hafen Richtung
Cies-Inseln einschiffen.

Ourense liegt am Ufer des Flusses
Miifio. Unter all ihren Briicken zeich-
net sich die romische Briicke als
Symbol der Stadt aus. Nehmen Sie ein
Bad in den vielen Thermalquellen,
die Sie hier finden werden.

Lugo. Der Ursprung der Stadt befindet
sich innerhalb der am besten erhalte-
nen romischen Stadtmauer der Welt,
die zum Weltkulturerbe erklart wor-
den ist. Die romische Vergangenheit
verspiirt man auch in den Thermen und
withrend des Festes Arde Lucus.
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Galicien ist vor allem eine léindliche
Region und ihre Landschaft zeichnet
sich durch ihre Dorfer und Kleinstidte
aus. Die historischen Stiddte sind im-
mer noch eine administrative und kom-
merzielle Referenz fiir die Bevolkerung,

die auf dem ganzen Land verteilt lebt.

Betanzos war die Hauptstadt des gali-
cischen Konigreichs im Mittelalter. Der
Beiname ,,dos Cabaleiros* (der Ritter)
bezieht sich auf seine Bedeutung als Re-

sidenz der Adelsfamilien.

Muros. Eines der Merkmale, die Thnen
vondieserKleinstadtander Riaammeis-
ten iiberraschen werden, sind die Stein-
bogen, unter denen die Matrosen ihre

Fanggerite aufbewahrten.

Baiona. an diesem Hafen legte die
Karavelle Pinta im Jahr 1493 mit

der Nachricht von der Entdeckung
Amerikas an. Aufgrund der Belagerun-
gen wurde eine Festung gebaut, die heu-
te ein Hotel der Kette Parador ist.

Tui.
blick der Kathedrale, sowie die herr-
des
Hauptportal, auffallen. Diese Klein-

Thnen wird der defensive An-

lichen Reliefs Tympanons im
stadt war ein strategischer Standort,
sowohl auf administrativer als auch

religioser Ebene.

Allariz. Durch dieses Dorf mit seiner
idyllischen Uferpromenade fliefit der
Fluss Arnoia. Es erlebte seine Bliite-
zeit im Mittelalter, als es das kultu-
relle Zentrum und die Hauptstadt des
Konigreichs von Galicien war.

Ribadavia mit ihrer reichen mit-
telalterlichen Vergangenheit ist die

Hauptstadt der Region der Herkunfts-
bezeichnung D. O. Ribeiro. Umgeben
von Weinbergen und dem Fluss Avia,
hat das Castelo dos Condes (Schloss
der Grafen) den Vorsitz in dieser
Ortschaft.

Mondoiiedo. Diese Kleinstadt ist Bi-
schofssitz und in ihrem Zentrum be-
findet sich ihre herrliche Kathedrale.
Versiifien Sie den Gaumen und nehmen
Sie ein Stiick des typischen Kuchens,
der mit Cabelo de Anxo (Kiirbiskonfit-
tire) gefiillt ist.

Viveiro. Die strategische Bedeutung
des Hafens fiihrte dazu, dass diese
Moch-

ten Sie die drei Zugangstore entde-

Kleinstadt ummauert wurde.

cken? Innerhalb der Mauern werden
Sie sich die damalige soziale Bliitezeit
vorstellen konnen.



Als
heidnische und religiése Traditio-

Feierliebhaber mischt Galicien

nen in einer perfekten Kombination.
Es ist schwierig, ein Wochenende
der Sommerperiode zu finden, an
dem keine Feierlichkeiten in einem
ihrer Dorfer, Kleinstadte
Stidte stattfinden. Viele

sind fiir ihren internationalen, na-

oder

davon

tionalen oder galicischen Interesse
bekannt.

Viele dieser Feste haben einen
religiosen Ursprung und werden
zu Ehren eines Heiligen oder Schutz-
gefeiert. Es lohnt

in ein Dorf zu gehen und die Pro-

patrons sich
zessionen um die kleinen Kirchen
und die Straflenfeste zu beobachten,
wo man bis in die frithen Morgenstun-
den tanzt.

Volksfeste sind andere héufige Feiern.
Auf vielen von ihnen konnen Sie son-
derbare Riten sehen, die mit angeblich
heilenden Wirkungen von einigen Figu-
ren, Briinnen oder Steinen, die sich in
Heiligtiimern wie die von Santo André
de Teixido oder Nosa Sefiora da Barca
befinden.

Auflerdem konnen Sie an diesen Fei-
ern, wihrend eines Picknicks und von
Dudelsack- und Tamburinmusik be-
gleitet, typische Gebicke wie die Rosca
(Kringel dhnlich), Empanadas (gefiillte
Teigpastete) oder Kise kosten konnen.

Gastronomie und galicische Feier-
tradition sind untrennbar. Fast jede
Stadt hat ein Produkt, dem zu Ehren
verschiedene Gerichte gekocht werden
und anschlieRend der Offentlichkeit

zu volkstiimlichen Preisen angeboten
werden. Festa da Lamprea (Fest der
Lamprete) in Arbo, Festa da Langosta
(Hummer-Fest) in A Guarda, Festa do
Marisco (Meeresfriichtefest) in O Gro-
ve, Festa da Empanada (Fest der ge-
fullten Teigpastete) in Noia oder Festa
do Capdn (Kapaun-Fest) in Vilalba sind
nur einige der Beispiele.

Es sind auch sehr beliebt die histo-
rischen Nachahmungen in den Alt-
stiadten, in denen die Teilnehmer in
die Vergangenheit reisen, wie z. B.
auf der Festa da Istoria in Ribadavia,
Feira Franca in Pontevedra oder Fes-
ta da Arribada in Baiona. Vergessen
Sie nicht, sich zeitgemafl zu verklei-
den, um sich in die Haut der Person zu
versetzen, die man gerne sein mochte,

zu versetzen.



Die noch gegenwirtige Anwesenheit
wilder Pferdeherden in den Bergen
spiegelt Galiciens uralte Vergangenheit.
Jedes Jahr in den Sommermonaten
werden Mihnen und Schwinze gesch-
nitten und es erfolgt die Entwurmung
dieser Tiere, die frei in den Bergen le-
ben, aber dennoch einen Eigentiimer
haben. Neugeborene Fohlen werden

auflerdem gekennzeichnet.

Diese Arbeiten, die sich in eine atavis-
tische Tradition in mehreren Dorfern
in Galicien verwandelt haben, sind
Nahkampfe

nern und Pferden, bei denen keiner-

wahre zwischen Min-
lei Utensilien verwendet werden, um
sie nachgiebig zu machen. Die Tiere
werden aus den Bergen von mehreren

Personen in Stélle oder an Verans-
taltungsorte in die Stddte gefahren,
wo sie vorbereitet werden.

Orte wie Oia, Cedeira oder Mondofiedo
feiern diese Tradition, obwohl vielleicht
Sabucedo, in Pontevedra, die Ortschaft
ist, wo dieses einzigartige Ritual in Spa-
nien am besten bewahrt wird. Die Aloi-
tadores, Personen, die die Pferde zahm
machen, sind die wahren Hauptfiguren
dieser Praxis, mit der mehrere junge
Menschen jdhrlich beginnen.

Eine der Kuriositidten dieser Tradition
ist, dass einige der Pferde San Lorenzo
gehoren, Heiliger dem sich die Einwoh-
ner auf einer Messe anvertrauen, bevor
die Tiere abgeholt werden.

Der Medien-
che Interesse fiir diese Feier bewir-

und anthropologis-

kt, dass jedes Jahr viele Leute dieses
authentisch ethnografische Ereignis
bezeugen, wonach die Pferde wie-
der in die Berge zuriickgebracht wer-
den, um ihr Leben in volliger Freiheit
fortzusetzen.
Aloitadores und Anwesende been-
den die Feier mit der Verkostung von
Kostlichkeiten der galicischen Kii-
che wie die Empanadas, den Polbo &
Feira (Tintenfisch mit Paprika) oder
Wein, immer mit der Begleitung von
traditioneller Dudelsack- und Tam-
burinmusik. Werden Sie so eine
wie

authentische Veranstaltung

diese verpassen?



Der Entroido oder Karneval ist eines der
traditionellen Feste in Galicien. Gefei-
ert seit Jahrhunderten, hat er stets sein
heidnisches, freches und partizipatives
Wesen beibehalten, trotz dem Verbot
wihrend der Diktatur.

Um diesen kollektiven Spaf} zu genie-
Ren, wo die Menschen die Straen der
Stédte fiillen, miissen Sie sich nur noch
verkleiden und von der Musikkapelle
mitreifien lassen. Um wieder zu Kréf-
ten zu kommen, gibt es nichts Besseres
als der typische Cocido (Eintopf) oder
Desserts wie Filloas (Pfannkuchen)
oder Orellas (siiRes Gebick, dessen
Namen ,Ohren “ bedeutet). Ourense
ist die Provinz mit mehr Karnevalstra-
dition. Hier befindet sich das bekannte

Triangulo do Entroido (Karnevad-
reieck), wo in den Stidten Xinzo de
Limia, Verin und Laza die Pantallas,
Cigarréns und Peliqueiros, mit hand-
gemachten Kostiimen und Accessoires
uralter Tradition gekleidet, die Stra-
RRen fiillen und mit dem Publikum in-

teragieren.

Aber besuchen Sie auch andere Stédte
wie Manzaneda, Viana do Bolo oder Vi-
larifio de Conso, wo Sie einen anderen
Karneval erleben werden. In der Provinz
Pontevedra feiert die Ortschaft Cobres
einen Karneval, von dem es schon schrift-
liche Beweise im 18. Jahrhundert gibt.

Tanze und beliebte Spiele sind die be-
teiligten Akteure, in denen Madames

und Galans Kostiime tragen, die eine
hofische Stimmung nachahmen.

Auffillig sind auch die Kostiime der
Xenerais da Ulla, die sonderbar ge-
schmiickte Militdruniforme tragen
und in Atranques teilnehmen, dialek-
tische Auseinandersetzungen, in de-
nen sie lokale, politische oder soziale

Themen verspotten.

Auch in den Grof3stddten beteiligt man
sich an dieser festlichen Tradition.
A Coruia, Ourense und Pontevedra
feiern mehrere Tage den Karneval mit
tiberfiillten Straflen, auf denen die Be-
wohner und Besucher witzige Kostiime
tragen, wihrend Musikkapellen die Fei-
er bis zum Tagesanbruch beleben.



Abgesehen von den Fotos und den scho-
nen Erinnerungen, mochten Sie sicher
etwas aus Galicien mit nach Hause neh-
men, das die handwerkliche Tradition
oder aktuelle Innovation darstellt (1).

Die Qualitit des galicischen Handwer-
kes macht es zu einem der gefragtesten.
Spitzen aus Camarifias (3), Sargade-
los-Keramik (2), Gagatschmuck oder
Silberarbeiten werden immer noch mit
Techniken von Generation zu Genera-
tion hergestellt, um einzigartige Stiicke
zu erschaffen. Viele der Ruas oder Plit-
ze der historischen Zentren der Stédte
und Gemeinden wurden nach diesen

Gilden benannt.

Unter der Marke Galicia Artesania
(galicische Handwerkskunst) werden

Sie einen professionellen Bereich ent-
decken, in dem nachhaltig gearbeitet
wird, um Thnen einzigartige und unwie-
derholbare Stiicke anzubieten: Ohrrin-
ge mit Gagat; ein Paar Holzschuhe (4)
und Lederwaren; Torques, in Silber
bearbeiteter Halsschmuck keltischen
Ursprungs; ein Dudelsack aus Buchs
und Samt oder einen Sancosmeiro, ge-
flochtener Strohhut.

Aber wenn Sie die einheimische Kii-
che bevorzugen, werden Sie leicht in
schonen Flaschen abgefiillte Likore
finden. Der beriihmteste in Galicien ist
der Branntwein, mit dem die Queima-
da gemacht wird. Der traditionelle Ka-
ffeelikor ist auch iiberall nach dem Es-
sen auf dem Tisch zu sehen. Bis zu fiinf

Ursprungsbezeichnungen schiitzen

die galicischen Kise, die sehr gut mit
Kleingebicken schmecken.

Wiege der Mode-Marken wie Kina
Fernindez, Adolfo Dominguez und
Roberto Verino, ist Galicien eine Welt-
macht in der Textilbranche. Unsere Re-
gion ist auch Sitz des multinationalen
Konzerns Inditex, wo Sie in seinem
Filialnetz die neuesten Trends finden

werden.

Dartiber hinaus werden Sie die Mo-
glichkeit haben, in Boutiquen der Sta-
dtzentren originale Alternativen zu
kaufen. Wenn Sie lieber in ein Einkau-
fszentrum gehen mochten, dann inte-
ressiert Sie sicher, dass sich in A Coruna
Marineda City befindet, das drittgrofite
Einkaufszentrum Europas.



Die am dichtesten besiedelten Stidte
werden Thnen unendlich viele Mog-
lichkeiten bieten, um Ihre Nichte an-
genehmen zu machen. Zuerst kénnen
Sie durch eine der typischen Straflen
des Weinviertels gehen, wo am Abend
zahlreiche Bars dafiir verantwortlich
sind, dass ein grofRer Andrang herrscht.

Inmitten einer lebendigen Atmosphé-
re, die sich auch auflerhalb der Res-
taurants und Bars erstreckt, konnen
Sie typische Tapas begleitet von galici-
schem Bier oder Wein kosten.

Sie haben auch die Moglichkeit, in ein
Restaurant zu gehen, wo Sie mit inter-
national begehrten Qualitatsproduk-
ten der traditionellen oder Avantgar-
de-Kiiche arbeiten. Bars, Pubs und

Diskotheken sind bis in die Morgen-
stunden offen, so dass Sie ausgehen
konnen, bis Thr Korper Sie fallen ldsst.

Die Strinde voller Freudenfeuer
an San Juan (Fest Ende Juni zu
Ehren des Heiligen Johannes) in
A Coruia sind der Ausgangspunkt fiir
den Sommer, wo Kiistenstidte wie
Baiona, Sanxenxo, Arousa, Ribeira,
Mugardos, Viveiro und Ribadeo mit
Touristen gefiillt sind, um die Strand-
tage in einem warmen Klima, Kon-
zerte im Freien und die beste Kiiche

zu genieflen.

Es lohnt sich am 24. Juli
Santiago de Compostela zu gehen

nach

und nachts das Feuerwerk zu

Ehren des Apostels, dessen Fest am

folgenden Tag gefeiert wird, zu bewun-
dern.

Auflerdem

verschiedene

Galicien
statt:
das

finden in

das
Metal
gewidmet

Festivals
Resurrection Fest,

Hardcore-Musik
ist; PortAmérica Rias Baixas mit

und

Auffithrungen von Gruppen der In-
die-Szene und Rock; Sinsal Son
Estrella Galicia, auf der Illa San
Simoén, dessen Auftritte geheim sind;
Festival de

oder das Ortigueira

mit Volksmusik.

Sie konnen aber in irgendein Dorf
oder irgendeine Kleinstadt gehen und
sich auf den typischen Sommerfesten,
die mit den Feierlichkeiten zusam-
menfallen, amiisieren.



Galicien ist der perfekte Ort, um mit
der Familie zu geniefRen. Aufgrund des
angenehmen und milden Klimas, wird
jeder, sowohl Kinder als auch Erwachse-

ne, das ganze Jahr iber Optionen finden.

Auferdem ist es ein sicheres und nicht
uberfiilltes Reiseziel, so dass Sie einfach
entscheiden miissen, wo Sie Thren Ur-

laub verbringen méchten.

Es gibt mehrere Unternehmen, die Ak-
tivititen im Freien fiir die Kleinen
bieten. Sie werden sich mit Kanu, Kajak,
Bogenschief3en, Klettern oder Surfen
unterhalten koénnen. Es gibt auch Se-
gelschulen, die Sommer-Camps in ver-
schiedenen Kiistenstddten organisieren.
Die ruhigen Gewisser der Rias erlau-
ben Ihnen, sicher Segeln zu gehen.

Es gibt mehrere Vorschlige fiir Mu-
seenliebhaber, die die ganze Familie
erfreuen werden. In den vier wissen-
schaftlichen Museen von A Coruiia,
komplett interaktiv, werden Sie
sehen, wie Robben gefiittert und Sterne
in einem Planetarium identifiziert

werden.

Auflerdem werden Sie in das Cockpit
eines Flugzeugs hineinschauen kon-
nen und Sie werden lernen, wie DNS
funktioniert. In anderen Museen wie
das Museo do Xoguete (Spielzeugmu-
seum) in Allariz werden Sie erfahren,
wie sich Kinder in der Vergangenheit
unterhielten, wihrend Sie im Museo
do Ferrocarril (Eisenbahnmuseum) in
Monforte de Lemos tiber die Geschichte
des Zuges lernen werden.

Fiir Tierliebhaber gibt es in Parks wie
Marcelle Natureza oder Avifauna
Wisente, Zebras, Emus, Lamas, Ren-
tiere, Fiichse, Flamingos, Geier, Tau-
ben, Fasane oder Auerhdhne. Der Be-
such einer Bauernhofschule ist eine
andere Art und Weise mit der Natur
und der Landwirtschaft in Kontakt

zu sein.

Fervenzaventura in Silleda, die Casa
Grande in Xanceda oder Casa Alva-
rella ermoglichen Thnen, zu sehen,
wo Kiihe gemolken werden oder wo
Schafe und Ziegen schlafen. Auflerdem
konnen Sie mitmachen und z. B. Po-
nys biirsten, Gemiise aus dem Garten
Flasche Kal-
ber fiittern und sogar Ihr eigenes
Brot backen.

pfliicken, mit einer



Wenn Sie gern die Natur genie-
Ren, haben Sie Gliick. Denn die ga-
licische Landschaft, die Land, Ber-
ge und Meer vereint, ermdglicht
Thnen aufgrund des ganzen Jahr iiber
giinstigen Klimas viele Aktivititen

auszufithren.

Mit 1.650 Kilometern Kiistenli-
nie ist Galicien ein wahres Paradies
fiir die Liebhaber der Wassersports.
Wenn Sie gerne mit dem Schiff fah-
ren, werden Sie mehr als zwanzig
Hifen und fiinfzig Ankereinrichtun-
gen finden, die gut mit Landwegen
verbunden sind.

Die Ruhe und den Schutz, die die
Rias bieten, begiinstigen die Schiff-
fahrt wihrend des ganzen Jahres.

Lernen Sie mehr iiber die reiche ma-
ritime Kultur in Galicien oder das
Naturschutzgebiet Parque Nacional
das Illas Atlanticas kennen. Es ist ein

wahres Erlebnis.

Viele Surf-Fans und seine Varianten,
entscheiden sich fiir die gewaltigen
Wellen des Atlantiks. Hier gibt es ge-
eignete Strinde fiir Anféinger, aber auch
Sandflachen fiir diejenigen, die bereits
Erfahrung haben.

Galicien ist als das Land der tau-
send Fliisse bekannt, so dass Sie
in ihren Gewéssern und Stauseen
Aktivititen

Unternehmen,

viele abenteuerliche

von spezialisierten
die Thre Sicherheit garantieren werden,

ausiiben kénnen.

Durch die wunterschiedliche und
erstaunliche Landschaft er-
streckt sich ein  umfangreiches
Netz von gut ausgeschilderten

Routen, die Thre Wanderung erleich-
tern werden, so dass Sie sich mit
Vertrauen und Sicherheit auf den Weg
machen kénnen.

Wenn Sie stattdessen lieber den lind-
lichen Raum mit dem Fahrrad ken-
nenlernen mochten, haben Sie nur
eines der BTT-Zentren zu suchen.
Auf diese Weise werden Sie die Na-
tur im von ihr selbst auferlegten

Rhythmus geniefien konnen.

Aufgrund ihrer Landschaften und des
Klimas, ist Galicien zweifellos das ideale
Reiseziel fiir Naturliebhaber.






Autobahn, Schnellstrafie
Regionales Hochleistungsnetz
StaatsstraBBennetz

Regionales GrundstraBBennetz
Andere regionale Stralennetze
Landstrafle

AVE (spanischer Hochgeschwindigkeitszug)

Breitspurbahn
Schmalspurbahn

Staatsgrenze
Grenze der Autonomen Region

Grenze der Provinz

Hauptstadt der Provinz

Hauptstadt der Autonomen Region
Hauptstadt der Gemeinde (>60.000 Einwohner)

Andere Gemeinden
Hauptstadt der Gemeinde

Flughafen
Nationalpark

Naturschutzgebiet

Entdecken Sie Galicien auf die natirlichste Weise mit
der aktualisierten Ansicht der Touristengebiete:

DIE GEO-DESTINATIONEN

14 auf natirliche Weise, je nach Geschichte und
Besonderheiten, begrenzte Gebiete.

Fremdenverkehrsémter der
Xunta de Galicia

Turismo de Galicia

Carretera Santiago - Noia, km. 3 (A Barcia)
15897 Santiago de Compostela - A Coruiia (Espafia)
Tel. +34 981 542 500 | Fax: +34 881 995 323
012@xunta.gal | www.turismo.gal
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