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EL SECTOR DE LA RESTAURACION
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Crecimiento de la poblacién mundial: alcanzando
7 mil millones
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Crecimiento de la poblacién mundial: alcanzando
7 mil millones
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Nuestro modelo
alimentario estd
boniendo en
oeligro nuestra

oropia civilizacion.






[Mercado ecolégico espanol ]
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— Servicios
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ed A Corufia : Ferrol e Santiago

Coruna

Local w Actualidad Deportes  Economia  Opinién  Cultura Ocio VidayEstilo Comunidad Multimedia  Servicios

Galicia Mar Sociedad

La Opinién A Coruiia »

La superficie de produccion
ecologica en Galicia se duplica en
menos de una década

El sector pasa de las 9.600 hectareas de 2006 a las mas de 20.000 en 2015 - Crece la
facturacion un 7%, hasta los 33 millones, y los operadores llegan a los 721, un 13% mas

La agricultura ecoldégica es uno de los pocos
sectores que ha presentado cifras positivas
durante la crisis en Galicia. Desde 2008 su
facturacion se ha triplicado, al pasar de los 10,6
millones de entonces a los 33,3 del ejercicio
pasado. También han aumentado las personas que
se dedican a ella, pero el gran salto ha sido en la
superficie certificada para la produccién ecoldgica.
En menos de una década, entre 2006 y 2015, se ha
duplicado, al pasar de 9.600 a 20.306 hectareas.

Obradoiro de empleo de agricultura ecolégica. gustavo santos
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The American fast casual food craze (sales growth since 1999) 600%

Fast casual food
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https://www.washingtonpost.com/news/wonk/wp/2015/02/02/the-chipotle-effect-why-america-is-obsessed-with-fast-casual-food/



; Qué podemos
hacer nosotros?




Transformation,
emballage

Matieres premiéres,
collecte et premiéres
transformations

Logistique,
distribution

CONSTRUCTION/
AMENAGEMENT

Nutrition

Sensibilisation

#RESTAURANTESOSTENIBLE

~ Conditions
de travail

ACHATS

* Diminution de la consommation d’eau, d'énergie et des émis-
sions de gaz 2 effet de serre de |agriculture (utilisation d’engrais/
pesticides, irrigation, mécanisation)

* Limitation de la pollution des sols par les produits phytosanitaires
ou les déchets issus de I'élevage

* Diminution des émissions de gaz a effet de serre et pollution liés
au transport des matiéres premiéres

* Réduction de la consommation d'énergie d'eau, pertes de nour-
riture liées a la transformation des produits

* Réduction du suremballage et des conservateurs, additifs utilisés
pour préserver la fraicheur et le goGt des produits

* Limitation des émissions de gaz a effet de serre dues au stockage
des produits frais et congelés et au transport des produits finis

* Amélioration des conditions de travail des ouvriers agricoles,
agriculteurs...

CONSTRUCTION /AMENAGEMENT

* Conception ou rénovation écologique des batiments

* Réduction des consommations d'eau et d'énergie liées a la
construction du batiment

o Utilisation de matériaux recyclés, recyclables et de récupéra-
tion dans I'aménagement du restaurant

o Utilisation de peintures, vernis, colles éco-labelisées

CLIENTS

* Prise en compte de la valeur nutritionnelle dans la composition
des menus et plats

* Réduction des quantités de sucre, sel ou graisses saturées
utilisées en cuisine

* Sensibilisation des clients a la démarche développement dura-
ble du restaurant

* Promotion d’un régime alimentaire a faible impact environne-
mental

 Offre de plats & base d'ingrédients biologiques, équitables,
locaux... répondant a la demande des clients

e Education a la diversité des saveurs et traditions culinaires

® Choix de produits labellisés offrant des repéres aux clients

o Lutte contre le gaspillage alimentaire

* Accompagnement a une consommation d'alcool responsable

~

XPLOITATION
* Réduction et substitution des emballages et consommables
 Tri sélectif des déchets sur site et compostage des déchets
alimentaires
* Récupération et recyclage des huiles usagées
* Réduction de la consommation d'eau et d'énergie du restaurant
* Utilisation de produits d'entretien écologiques
* Protection de la santé et de la sécurité des salariés
* Amélioration des conditions de travail et consultation des
salariés



1 Compra PRODUCTOS sostenibles

2 Cuida del PLANETA

3 Preocupate por las PERSONAS
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LOCAL
FRESCO
ECOLOGICO
BIENESTAR ANIMAL
PESCA SOSTENIBLE
COMERCIO JUSTO



Usar solo lo necesario y
apostar por productos de

bajo iImpacto ambiental




Cuida del PLANETA
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. Un restaurante de 120
menus consume

End Uses of Water in Restaurants

B Kitchen/Dishwashing
I Landscaping
B Cooling and Heating

B Domestic/Restroom

B Other

3.600 I/dia de agua

Font: Guia Ecodes uso eficiente del agua en restaurantes



- 10%

|t

~deagua se desperdicia en

Tugas, errores de procesos §
equipos poco eficientes.




Los residuos




; Cuadl es el problema?

1. Producimos muchos residuos: orgdnicos e inorgdanicos..

6.000 kg/ano de residuos inorgdnicos 9.000 kg/ano de residuos orgdanicos

8 Seat Ibiza 15 toros




; Cuadl es el problema?

2. En general, no estamos separando bien.

COSTE ECONOMICO, AMBIENTAL Y SOCIAL



GESTION DE
RESIDUOS

ECURSOS ENERGIA Y AGUA
HUMANOS



CAMBIO CLIMATICO

2. COSTE AMBIENTAL

CONTAMINACION
GASES El RECURSOS NATURALES



3. COSTE SOCIAL

En Espana, mds de 2 millones de
personas al ano dependen de
comedores sociales



Hablemos de dinero

4-10% de les compras 120 comidas/dia No olvidemos costes
de restaurantes acaba 10 kg/dia = 2000 €/ano indirectos
en la basura (costes directos)

Font: Guia per la reduccio del malbaratament alimentari en el sector de la hostaleria i restauracio



;. Qué podemos hacer?:

Reducir
Evitar la generacion de residuos
en origen

Reutilizar
* Normativa estricta en alimentacion

Reciclar

Y
\ " onecta segregacen

Metanizacion

Compost

Donacion segura de alimentos
Alimentaciéon animal

Tratamiento final

* Incineracion sin recuperacion
de energia

« Acumulacién en vertedero

FPeor opcion






3 Preocupate por las PERSONAS
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3. PERSONAS
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Con Pescabos i
Y MARIscos “
; = R e
P TV S — Jamonntarco bt
relleno de ensaladillarusa  con miel de cafia Selecconado macerado en limén: de dulce de leche y nueces
950 = 400 800 1400 erafrén,conariozbasmati = 490
600 900 = pooumeos
PRSI o netis Semsaconuis Jutnntnsco lvino dulcede Milaga
. 450
de puchero
300 450 750  tadesycemedeencbo = poraantequercna 300 500 900 = Mousstot chocoun
700 1300 = 400 800 1400 con frutos rojos.
Taco ot sacao conrmapo Ausouoiens 400
i anoz ‘TARTA TIIA OF MANIANA
700 1300 350 650 1200 = codomit 300 500 800 = conheladodevainila
35 700 1300 4
SaumonAawanTIGUA  ATON R0J0 A Lk PLANGHA Mowseis os coroiro
oewcnnas conaroznegro con emulsion de colifory = Fuauawauin con purt de ptatasy W e
ypuré de garbanzos alcaparras dejaménseranoyqueso  chimichuri on it sy helado
700 1300 700 1300 = deoveja, con patatas bra- 350 700 1300
utney de tomate [
Exmeicomt ansuimivo
Sin CARNE bospericyry dechoulteyvanla
NI PEscabo Stearro minco ensaladay chimichurr
on clabaza asada y mer- 900 1600 = Twamss
tapas- 5 acénes . S— meladade pifa 400
700 1300 Essomaso —
Bourms, Quens dejabail vino dulede
v fones p Wi tortll st
laplancha quesode cabra con cous cousy hierba- 800 1450
300 650 1100 300 600 1100

buena
300 600 1200

RELACIONES

ovouena Porna ox Autiautma | Aguasin gas, refrascos, e frio - cicasszsiec 10
con pesto de tomates contomaitos y huevo fito i 220
secosyricula i
300 600 1100 150

250
Pararas saavas

200 400 800

o
| Café doble . . 180
Vaniono oe echvers 3
tomates cherry, alcachofas, leth"qnves’;amgns.
espiriagos queso manchegoy neces
55  11.00 55007 11.00 VINOS Y COPAS
Lideisc) Mo e e Consultar carta o pizarras
quesode cabray futosojos  pimientos asadosy hojas
S50 1100 vedes
600 1200

win.elmesondecenvantes.com

Ensauaon on. Cisan
con polloala plancha
600 1200



MENU SALUDABLE E INCLUSIVO

C‘fﬂﬁeson de

ervantes

MAS
FRUTAS Y VERDURAS

Con PEescabpos

ConN CARNES
Y MARIscos

RuLo ok sALMON AHUMADO
relleno de ensaladilla rusa
250 4.50 8.00

PimiEnToS DEL PIQUILLO
rellenos de bacalao, con
salsa de tomates frescos
3.00 4.50 7.50

TAcO DE BACALAO CONFITADO
con crema de puerros

y mermelada de piquillos
7.00 13.00

(GAMBAS REBOZADAS
con miel de caiia
2.80 5.50 9.50

FiLeTe oz poRADA
envuelto en berenjenas,
puré de zanahorias confi-
tadas y crema de enebro
7.00 13.00

CHIPIRONES A LA SARTEN
con espinacas rehogadas
350 6.50 12.00

SALMON A LA MANTEQUILLA Arin RoJO A LA PLANCHA

oE HiERBAs, con aroznegro  con emulsion de coliflory

¥ puré de garbanzos alcaparras

700 1300 700 1300

Sin CARNE
NI PEscabo

Bowerus, Quicke

esparragos y alcachofas a de champifiones, puerroy

la plancha queso de cabra

300 650 11.00

Puaro oe
QUESO MANCHEGO VIESO
3.00 6.00 11.00

ProvoLera

con pes(o de tomates
secos y riicula

3.00 6.00 11.00

3.00 600  11.00

Risorro
de calabaza y setas
7.00 13.00

Porna ok Anteaura

con tomatitos y huevo frito
de codorniz

2.50 450 8.00

PADRON

P
200  4.00 8.00

250 450 8.00

ENsaLADAS
'VARIEDAD DE LECHUGAS D espiwacas,
tomates cherry, alcachofas, lechugas, esparragos,
esparragos queso manchego y nueces
11.00 11.00
Ds ricuLa ENSALADA TIBIA DE ATUN

queso de cabra y frutos rojos
550  11.00
EnsaLapa oiL César

con pollo a la plancha
600 1200

pimientos asados y hojas
verdes
6.00 12.00

Jamén istrico
seleccionado
400 800 1400

Jamon isrico

con espérragos y
alcachofas ala plancha y
porra antequerana

400 800 1400

‘Tapa ok MoreiLLA,

batatas y huevo de
codorniz

350 700 1300

Fuamenavin

de jamén serrano y queso

de oveja, con patatas bra-

vas y chutney de tomate
60 9.00

SECRETO IBERICO

con calabaza asada y mer-

melada de pifia
700 1300

EsTorADO DE CORDERO

con cous cous y hierba-
buena

300 600 1200

Agua sin gas, refrescos, te frio 1.80

PosTrES

PincHo ok poLLo
macerado en limény

'ANQUEQUE
de dulce de leche y nueces
azaftén, con arroz basmati = 400

900 = puaw ot meos
al vino dulce de Malaga
CROQUETAS CASERAS 450
de puchero
300 500 900 = Mousst ox cHocotate
con frutos rojos
Ausonoicas 4.00

en salsa de tomate, con
arroz

3.00 5.00 8.00

TARTA TIBIA DE MANZANA
con helado de vainilla

MoLvesas ok coroero

con puré de patatas y
chimichurri

350 700 1300

ROWNIE DE CHOCOLATE
n frutos rojos y helado
450

Hiraoo
Bammscorrs anenimino de chocolate y vainilla
con patatas asadas, 370
ensalada y chimichurri
900 1600 = Timamise
= 400

Estorano

de jabali al vino dulce de

Malaga, con tortilla rosti
14.50

BIDAS

Be

Agua con gas, Zumos, Aquarius 220

Caiia de cerveza Alhambra 150

Tubo de cerveza Alh 2.50
inta de cerveza Alh: 3.00

Jarra de corveza Alh 3.50

Botellin de San Miguel , C 220

Botellin de Alhabra reserva, Heineken, San Miguel 1516

Café oTé

Café doble

Vinos v Copas

Consultar carta o pizarras

www.elmesondecervantes.com

ALIMENTOS INTEGRAELS
PRODUCTOS FRESCOS
ACEITE DE OLIVA
CALIDAD

MENQOS

PRECOCINADQOS
CARNES

CONSIDERA

RELIGION
IDEOLOGIA
ENFERMEDAD
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RELACIONES LABORALES Y
COMERCIALES JUSTAS
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 Informar y sensibilizar

» Transparencia + frazabililidad = confianza
» Dar valor a las acciones

« Comunicacion creativa y proactiva



Grupo Deluz & CIA (Santander)
> )

| 8 M €/afo facturacion
42.000 clientes/mes
[/ restaurantes

170 puestos de trabajo

« Empleados de insercion sociolaboral

« Formacion y promocion empleados

« Conciliacion vida familiar

 Empleados distintas edades

* Turnos seguidos

« Baja rotacion de personal

« Planificacion menu con proveedores eco y local

» Carnes eco y locales, pesca sostenible, y comercio justo



www.bacoa.es www.enaparte.es



; Cuanto vale ser sostenible?

Eficiencia energética
Reduccion del despilfarro
Alimentos y productos sostenibles [ Reduccién residuos
Inversion en equipos Consumo responsable de agua

Formacion Bioclimatismo
Adaptacion locales




Algunos casos de éxito:

MAMA CAMPO (MADRID)
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Benef|<:|os de ser un
#restaurantesostenlble
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1. Reducimos el impacto ambiental
2. Mejora nuestra imagen

3. Nos avanzamos a |la normativa

4. Reducimos costes operativos



“La alimentacién y la
gastronomia del
futuro, seran
sostenibles o no seran”
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