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38 | Segredos de pedra
A través deste itinerario, encontraremos unha gran
cantidade de tesouros de pedra de incalculable valor
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Grandes tesouros etnograficos nunha terra marcada pola
auga dos rios que a cruzan e as cores das suas vides.

50 | Percorrendo Lugo: do interior 4 costa
Neste percorrido, encontramos tradiciéns e gastronomia
ligadas aos froitos destas terras e as suas augas.

58 | Ribeira Sacra: entre vides e mosteiros

Unha terra marcada polos grandes rios que a moldean, asi
como polos numerosos mosteiros esparexidos pola sua
fermosa paisaxe.

66 | Ourense: pedras con encanto
Superviventes pétreos do paso do tempo, que mantefien
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Galicia aséciase co verde, coa auga, un mar embrave-
cido, o son da gaita e alguns elementos patrimoniais
tan reconecidos como a Catedral de Santiago, a Torre
de Hércules ou a Muralla de Lugo. Pero hai moito mais
que Galicia ofrece e esta por descubrir, pois é unha
terra de pequenas vilas que albergan as suas propias
xoias tanto artisticas coma etnograficas: pequenas
igrexas (moitas delas xoias do romanico) pertencentes
a antigos mosteiros na mais recondita paisaxe rural,
as suas eiras € muinos que parecen detidos no tempo,
castros e petroglifos que nos levan a imaxinar a vida
dos nosos mais remotos antergos, castelos e fortalezas
ainda en pé que nos transportan 4 magnificencia doutros
tempos. Cofecer o Patrimonio Oculto de Galicia é
a mellor maneira de achegarse ao segredo que tan
celosamente esta terra garda.

Perderse na Ribeira Sacra ou no Ribeiro e cofiecer
unha parte do seu patrimonio relixioso, que € inmenso,
cofiecer algunhas das meirandes concentraciéons de
hérreos de Galicia, dar un salto no tempo e cofiecer
castros ou dolmens tan impresionantes como Santa
Tegra ou Dombate... Isto € sé unha pequena mostra
de todo o que hai por descubrir en Galicia, por que non
tratades de desvelar o seu segredo?
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Tesouros da Costa da Morte

A pesar de chamarse Costa da Morte, esta parte do litoral galego
emana en cada vila que visitaremos leccions de vida, historia e
tradicion. Agraciada no repartimento dunha natureza exuberante,
a Costa Verdescente de Eduardo Pondal invita a
renderse ante 0s seus encantos.

thCIB



Do Refuxio de Verdes as
Torres do Allo

A primeira incursién por terras da Costa da
Morte iniciamola no verxel de Bergantifios, como
é cofiecido o Refuxio de Verdes, no concello
de Coristanco. Se tivésemos que buscar unha
localizacion para situar as lendas de fadas, seria
esta. A man do home, apenas perceptible, non
impide que o equilibrio e a harmonia deste lugar
encantado se mantefian intactos. Os muifos, as
mesas, 0s bancos de pedra, as canles e as pontes
de madeira vannos mergullando nun mundo cheo
de vida onde é a natureza a que impdén a sua
vontade. Incluso as arbores voluptuosas invaden
todo libremente coas suas podlas cubertas por
enredadeiras e as rochas, salpicadas ao longo do
rio Anlléns, complican o continuo discorrer da auga,
creando rapidos, fervenzas e regatos ao seu antollo.

O verde e a pedra da Costa da Morte

Pero este antigo couto de pesca agocha alguns
segredos que so6 poderedes descubrir percorrendo

Tambre

) Séntiago de
(e L*Compostela@

o Area recreativa de Verdes
o Ecomuseo Forno do Forte
o Castro de Borneiro

o Dolmen de Dombate

° Torres do Allo

Dolmen de Pedra Cuberta

Batans de Mosquetin

Castelo de Vimianzo

Igrexa de Santiago
do Cereixo

Hoérreo de Ozoén

Igrexa de San Xulian
de Moraime
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Santuario da Virxe da Barca

INFORMACION UTIL

Punto de inicio: Coristanco.

Punto final: Muxia.

Xornadas: 2

Distancia (aprox.): 105 Km.

Outros datos de interese:

} Ecomuseo Forno do Forte: 981 711 520

Mals informacion en:www.concellomalpica.com/
fornodoforte

)} Centro de interpretacién do Dolmen de
Dombate. Teléfono de atencion a visitantes:
669 611 993.

) Torres do Allo: 981 706 028.
) Batans de Mosquetin: 981 706 028.

os sendeiros cubertos por un manto de follas. O
Refuxio de Verdes é, sen dubida ningunha, un
gran lugar de esparexemento que nos permite
desconectar e pasar unha divertida xornada de
bafio, sempre que tefiamos coidado cunha forte
corrente do rio na zona do Pozo do Inferno.

L)
Tesouros da Costa da Morte




E deixamos este pequeno anaco de paraiso
para dirixirnos cara a Malpica de Bergantifios,
en concreto ao Ecomuseo Forno do Forte, en
Bufio. Este conxunto etnografico € o encargado
de amosar como era a vida dos xornaleiros que
compaxinaban o seu dia a dia no campo coa
producién de pezas de barro. Segundo os filélogos,
o toponimo desta vila provén da palabra latina
“buda”, unha especie de xunco de nacemento
espontaneo en terras arxilosas como as que aqui
atopamos. Esta abundancia de arxila foi esencial
para o desenvolvemento da sua industria mais
caracteristica, a ceramica, que converteu a Bufo
nunha vila internacionalmente cofecida. Durante a
Mostra de Olaria, celebrada a mediados de agosto,
teredes a ocasion de ver en activo o antigo forno
mancomunado.

Co son do rio ata o castro de Borneiro

Seguindo o curso do rio Anlléns, chegamos a
Cabana de Bergantifios; aqui poderedes facer unha
pequena ruta de pouca dificultade e perfectamente
indicada polo Rego dos Muifios, ou do Roncaduiro.
Foi precisamente o roncar da auga, que descende
de fervenza en fervenza, a que puxo en marcha os
24 muifios que aqui se conservan e bautizou este
regato. Con este son xordo nos oidos chegamos
por fin ao castro de Borneiro, cofiecido como A
Cibdd, que estivo habitado entre os séculos VI
a.C. e o | d.C. A maior parte dos restos atopados
poderédelos visitar no Castelo de San Antén da
Coruna.

O castro de Borneiro esta rodeado por un foxo e
dous muros defensivos ao longo do seu perimetro,
excepto polo leste, no que a propia pendente actua
como defensa natural. Dende aqui, poderedes
controlar, o mesmo ca os castrexos, todo o territorio
que vos rodea.

Pensa minia nai que estou
pescando na carballeira,
estou no San Fins do Castro
bailando unha muinieira.
A mifa nai porque puido
fixo unha casa na illa,
para ver 0s de Neafrio
como pescan a sardina.
O cura de Corme é xastre
malpicano e marinieiro.
O de Pazos labrador
e o de Cesullas gaiteiro.

Foliada cantada en Cabana de Bergantifios




Dolmen de Dombate

Sen sair de Cabana de Bergantifos deixamos
A Cibda para visitar a “catedral do megalitico
galego”, o dolmen de Dombate e o seu centro
de interpretacidon. Este monumento funerario,
de ao redor de 6.000 anos de antigliidade, esta
constituido por unha masa de terra que se cobre
parcialmente por unha coiraza pétrea, presentando
pedras planas horizontais no exterior mentres que
no interior se constrde con pedras ben trabadas.

Conecendo a fondo a Costa da Morte

Tras esta inmersibn na cultura megalitica,
diriximonos agora a Zas para visitar as Torres do
Allo. A sombra do estreito camifio rodeado de
carballos centenarios parece un tunel do tempo que
nos traslada ao pé do pazo, un dos mais antigos
de Galicia. Esta construcion, un dos mellores
exemplos da arquitectura civil galega, acolle agora
o Centro de Interpretacion dos Recursos Turisticos
e Patrimoniais do Territorio de Costa da Morte. De
marcado estilo renacentista, os motivos de maior
interese arquitecténico atoparédelos na parte
alta das torres, ao redor das sUas fiestras, que se
adornan con elementos do gético final.

No mes de agosto o concello de Zas convértese
na capital do folk coa celebracion dun veterano
festival celebrado na carballeira que lle da nome a
esta festa.

Para finalizar o dia, nada mellor que unha boa
caldeirada de raia, congro ou abadexo, un prato
que non debe deixar de probarse en calquera das
vilas da Costa da Morte.

Do dolmen de Pedra
Cuberta ao santuario de
Nosa Senora da Barca

E de Zas imos cara a Vimianzo para descubrir
outra marabilla do megalitico, o dolmen de Pedra
Cuberta. Esta é a uUnica anta en Galicia que
presenta restos pictoéricos, descubertos polos
arqueologos alemans Georg e Vera Leisner nos
anos 30 do século XX dandolle fama internacional.
Ten pinturas en negro e vermello sobre fondo
branco con motivos ondulados, serpentiformes,
unha figura dun idolo e un zécolo decorado. Estas
representacions estan cualificadas entre as mais
importantes da arte megalitica europea. Pedra
Cuberta ten grandes proporcions cun corredor de
entrada de mais de seis metros de longo e cunha
altura de case dous.

O patrimonio que nos conta a historia
dos nosos antergos

En Vimianzo, tamén poderedes visitar os batans de
Mosquetin. Este € un museo etnografico composto
por dous edificios onde se esconden as curiosas
estruturas de tres batans, uns aparellos utilizados
para mazar e tupir a la, e sete muinos. Aproveitade
para conecer este recuncho vivo do rio Grande.
Recreadevos no son da auga correndo polas
canles e pisade as numerosas rochas, lavadas e
puidas pola corrente. As arbores daranvos sombra

Tesouros da Costa da Morte




mentres case podedes escoitar o
reson xordo e ritmico dos mazos de
madeira que chegaron a desenvolver
unha importante industria téxtil
nesta comarca. O vecifio Castelo de
Vimianzo acolle cada Semana Santa e
cada veran unha Mostra de Artesania
en Vivo que recorda esta noutrora
fonte de riqueza.

Desde Vimianzo seguimos direccion
a Camarifas para, en Ponte do Porto,
coller a estrada que leva a Muxia. No
camifio atoparémonos coa igrexa de
Santiago de Cereixo. Este pequeno
templo do século Xll é undos exemplos
mas emblematicos do romanico rural
na Costa da Morte. Foi parada de
peregrinos que chegaban por mar ata
Ponte do Porto e logo se dirixian a pé
a Muxia e Santiago de Compostela.
Observade con atencidn os seus
dous fermosos poérticos. Nun deles,
atoparades o timpano coa primeira
representacion romanica da traslatio
do corpo do Apdstolo Santiago nunha
barca de pedra. E é que esta igrexa ten
un marcado ton xacobeo. Hai quen di
que aqui comezaba tamén un camifio
cara a Santiago de Compostela da
xente que desembarcaba no porto de
Cereixo.

Paseando por Muxia, terra de
monxes

Pofiemos rumbo agora cara 4 costa
para visitar o hérreo de Ozbén, no
concello de Muxia. Contade vos
mesmos os 21 pares de pés desta
cabaceiraxigante construidaen granito
no século XVIIl, antes de dirixirnos &
igrexa de San Xian de Moraime. Unha
vez ali, recibiravos un recinto sagrado
no que atoparedes trazas dun pasado
brillante e esplendoroso. Levantado
no medievo, o templo do século XIl
estaba integrado no Unico mosteiro
historico da Costa da Morte, xa
exclaustrado dende antigo. Fermoso
€ 0 seu portico con trazos da catedral
compostela. Moraime estivo vinculado
ao priorado de San Martifio Pinario
de Santiago, o que da conta da sua
importancia. Na penumbra interior,
que invita 4 meditacion, atoparedes
pinturas que representan os sete
pecados capitais € a morte. E, se
dades unha volta polo camposanto,
poderedes descubrir as escavacions

dunha necrépole romano-cristia.
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Batans de Mosquetin

Un final maxico mirando cara o mar

O mar de Muxia esta moi preto de aqui. Xa na vila,
un final maxico para este segundo dia seria visitar
un dos santuarios marianos mais emblematicos de
toda a Costa da Morte e de Galicia, o santuario da
Nosa Sefora da Barca. Este sobrio templo mandado
construir por iniciativa dos Condes de Monforte
recorda o lugar ao que a Virxe chegou nunha
barca de pedra para animar o apéstolo Santiago a
continuar coa sua predicacion. Neste grande adro
de pedra natural que mira ao mar, poderedes tocar

e acarifar os vestixios sagrados desta aparicién:
a Pedra dos Cadris (que se identifica coa barca),
a Pedra de Abalar (que simboliza a vela) e a Pedra
do Timén. Todas elas pedras maxicas da milenaria
embarcacion as que se lles atriblen propiedades
curativas e adivinatorias que s6é se saberan certas
de seguir os rituais...

Non deixedes a Costa da Morte sen probar algunha
delicia dos seus mares nalgun restaurante da zona:
percebes do Roncudo ou navallas a prancha son sé
un delicioso aperitivo do moito que neles se ofrece.

Ainda recordo, ainda, cando eu era estudiante,
garrido rapacete, que ben rexerse sabe;
cando iba pra Nemiria a estudiar o arte
do erudito Nebrija e do boo Villafarie;
e iba a cabalo, ledo, cal soen os rapaces.
Pasado Vilaseco, lugar batido polo aire
no alto da costa de Uces de montesia canle;
pasado Vilaseco, indo pola gandra adiante,
xa via desde lonxe o dolmen de Dombate.

Eduardo Pondal “Queixumes do Pinos”

g Hérreo de Ozoén
o {

Tesouros da Costa da Morte °
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Un anaco de historia na ria de
Muros e Noia

. Castro de Baroha

O patrimonio oculto das terras que bordean a ria de Muros e Noia
vainos proporcionar un gran fato de sorpresas: castros rodeados
polo mar, lousas que falan, cruceiros, muinos e
moita da nosa historia gravada en pedra.
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INFORMACION UTIL

Punto de inicio: Porto do Son.
Punto final: Muros.
Xornadas: 2
Distancia (aprox.): 70 Km.
Outros datos de interese:
) Centro de interpretacion do Castro de Barofa:

Comezamos a nosa aventura por terras de Porto
do Son, no asentamento do castro de Barofa.
O acceso ata o castro faise a pé por un camifo
de terra custodiado por un gran pifieiral e unha
fermosa praia. Protexido por rochas, o mar e dlas
murallas de cachoteria ao seu redor, o castro
conseguiu conservar en perfecto estado as 20
vivendas de planta circular ou oval do seu interior
entre as que ainda podemos pasear. Por un intre,
mirade como as ondas baten con forza contra as
rochas e sentide o vento atlantico sobre a vosa
pel... Esta &, sen dubida ningunha, unha perfecta
panoramica castrexa!

aberto de martes a domingo, de 10:30 a 14:00
horas. Méis info en www.portodoson.org.

) Muifio de mareas de Pozo do Cachén:
981 826 050.

que albergaba a antiga Casa do Concello. Xa que
estades en Porto do Son, paga a pena dar un
pequeno paseo polo porto e tomar un delicioso
aperitivo nalgunha das suas terrazas.

Continuando pola lina da costa chegamos a

Un alto para tomar o aperitivo no porto
de Porto do Son

Xa no centro da vila, visitade o Centro de
interpretacion do castro de Barofia, onde poderedes
cofiecer mellor a vida e a cultura dos castrexos
grazas aos paneis, pezas orixinais, reproducions e
visitas guiadas. O centro esta situado no edificio

Pequena Compostela, como é cofiecida a vila de
Noia, para escoitar de preto as lapidas que falan.
Para esta revelacidn é preciso acceder a igrexa de
Santa Maria A Nova, edificada sobre unha Quintana
de Mortos. Este cemiterio, onde se conserva unha

Un anaco de historia na ria de Muros e Noia
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gran coleccién de laudas sepulcrais, foi feito con
terra traida dende Terra Santa en galedns noieses,
segundo conta unha das numerosas lendas da
zona.

Xa no interior desta igrexa goética, paseade
gozando co xogo de luces proporcionado polo
seu impresionante rosetén. Sentade a contemplar
con calma a capela plateresca e o altar de estilo
barroco. Mais o que sen dubida vos chamara a
atencion deste templo convertido en museo é o
enorme depdésito de laudas gremiais que flanquean
0s seus muros. Entre as mais de duascentas
lapidas, podedes ver gravados o pico e a maza
dun canteiro, as tesoiras dun xastre, o coitelo dun
carniceiro, pasando pola ancora caracteristica dos
marifeiros ou as figuras antropoides dos fidalgos.
As mais antigas son as que representan oficios
medievais.

Non podedes deixar Noia sen visitar o seu casco
histérico, con encantadoras pracifas e soportais
dignos de calquera vila medieval. Precisamente,
cada ano no mes de xullo, esta zona engalanase
con estandartes de época para celebrar a cofiecida
Feira Medieval.

S0 digo que ningun mosteiro
hai en Galicia por grande e
groso que sexa, cuxa facenda
sexa maior ou mais cualificada
que a de San Xusto.

Antonio Yepes,
Cronica Xeral da Orde de San Bieito

Igrexa de Santa Marfa A Nova

Mosteiro de San Xusto de Toxos Outos
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Deixamos estes monumentos de pedra para
dirixir os nosos pasos ao concello de Lousame,
onde descubriremos o cruceiro do Desencravo
de Berrimes, obra do Santeiro de Chave. En
realidade, todo o concello € moi rico nestes
elementos arquitecténicos que salpican montes,
encrucilladas, fontes, adros ou mesmo pontes.

Unha agradable caminada seguindo o
rio San Xusto

Tamén en Lousame, visitaremos o mosteiro de San
Xusto de Toxos Outos, ao que podemos chegar
facendo unha ruta de sendeirismo seguindo o curso
do rio San Xusto. Unha camifiada moi agradable
nun contorno verde, cheo de fervenzas, pontes
medievais e ruinas de antigas fabricas. Ao chegar a
contorna do mosteiro, paseade entre os restos do
recinto que ainda se conservan como os muifios,
a horta ou o pombal. A paz e o silencio ao que
induce este lugar s6 se rompe co discorrer da auga
sobre as rochas. No préximo concello de Rois,
atopamos outra pequena xoia, a igrexa barroca de

San Vicente de Augas Santas que acolle retablos
de 1738.

Como remate para esta primeira xornada, pofiemos
rumbo a Muros. Aproveitade que vos cadra de
camifno para facer unha derradeira parada ante o
cruceiro do Desencravo de Eiroa, unha obra de
1879 labrada nun uUnico bloque granitico.

Da vila de Muros ao
monte Louro

Sendicirunhaverba, amarifieira vilade Muros vainos
dar conta do seu pasado seforial simplemente
deixandonos pasear polas rdas do casco histoérico,
que teflen nomes tan curiosos como “Saude”,
“Esperanza”, “Paciencia”... Invitdmosvos a dar
un paseo e a ir descubrindo, devagar, os seus tan
suxestivos nomes que, de seguro, non vos han
deixar indiferentes. Un bo punto no que inicialo é
na tranquila praza do Concello tamén denominada
Curro da Praza, por se teren celebrado aqui corridas

Praza do concello de Muros

Un anaco de historia na ria de Muros e Noia
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de touros. Notaredes que as ruas
e as prazas deste percorrido estan
salpicadas polos restos da antiga
muralla, asi como polas vivendas
marifieiras. Estas tipicas casas tifian
un ou dous pisos con balcéns, e un
baixo con soportais que en ocasions
quedan por debaixo do nivel das ruas.
Hai anos, era frecuente ver nestes
locais como os homes arranxaban os
aparellos de pesca mentres que as
mulleres salgaban e lavaban o peixe.

Percorrendo a costa do mar
de Muros

Aproveitade para coller forzas e gozar
da gastronomia local facendo unha
parada en calquera dos bodegoéns ou
tabernas da vila, nas que poderedes
degustar deliciosas tapas de polbo ou
caldeiradas de peixe fresco mentres
mirades cara ao peirao, onde o0s
barcos e as lanchas dos pescadores
son mexidas polas ondas do mar
ao abeiro dos montes Costifia e
Rebordifio.

A nosa seguinte visita Iévanos ata o
centro de interpretacién situado no
muifio de mareas de Pozo do Cachén,
un mecanismo accionado pola forza
das mareas que data do primeiro
cuarto do século XIX. E un dos mais
grandes de Espafa desta tipoloxia,
pero o seu valor non reside no seu
tamano, senén en ser testemuna
etnografica e cultural. A comezos do
século pasado, a xente acudia a este
lugar aos chamados Bafos de Santa
Rita, un establecemento especializado
na curacion de enfermidades con base
en banos de algas e augas marinas.
Seguindo a ruta pola costa e deixando
atrés o centro da vila, entramos na
parroquia de Louro, cofiecida pola
sUa tradicion turistica, as sUas praias
e polo impresionante monte Louro.
Pero polo momento imos trala pegada
prehistérica da vila. O noso destino
€ o petréglifo de Laxe das Rodas.
Descuberto en 1956 poderia ser,
segundo expertos no culto ao sol,
un calendario. Consta dun grupo de
dez figuras que representan dous
simbolos espirais, sete circulares e un
cabalo solar.

Aproveitando o noso paso por Louro,
debemos facer outra parada no
convento de San Francisco do Rial que
nos agarda sobre un fermoso val ao



pé do monte Oroso. O camifio ata el vén marcado
por un orixinalisimo viacrucis construido grazas as
doazons dos fieis. Este camifio de sacrificio esta
composto por quince estacions nas que se relatan
escenas da Paixén de Cristo.

No exterior do convento, non perdades de vista o
curioso reloxo de sol. Se as “agullas” marcan hora
para o bafo, baixade ata a praia de San Francisco
para refrescarvos nas suas augas cristalinas.
Sentide primeiro a calor da area nos pés nus e,
deseguido, a frescura desta auga salgada mentres
vos relaxades e mergullades en pensamentos e
sensacions.

Un solpor perfecto dende o faro de
Louro

E se, despois deste momento de relaxacion, ainda
vos quedan folgos e ganas de rematar a xornada
con enerxia, animadevos a continuar o paseo duns
catro quilémetros entre o lusco e fusco ata o faro
de Louro. Esta situado en punta Queixal, xusto ao
pé dos 241 metros do monte Louro. Inaugurado en
1862, a sua lanterna ilumina a embocadura da ria
de Muros e Noia. Desde esta posicion privilexiada,
foi referencia de navegantes e testemufa de moitos
naufraxios. O mais cofiecido, o do cruceiro Cardenal
Cisneros da Armada Espariola en 1905. Poderedes
subir ata o cumio e culminar as experiencias vividas
cunha incrible panoramica deste tramo de costa.
Sentade e ide recuperandovos da dura pendente
mirando ao voso redor. Dun lado, a praia de San
Francisco que acabades de deixar atras; de fronte,
a ria; e do outro lado, o solitario areal e a lagoa de
Xarfas, declarada espazo de interese natural.

Situados a esta altura teredes unha mellor
perspectiva para recordar as experiencias vividas
nestes dous dias nos que, de sur a norte, trazaredes
COS VOS0s pasos o contorno da ria de Muros e Noia.

T, —

Tiven medo de bogar,
tiven medo de auga crara.
Anque fora cuns bos remos
anque fora na mar calma,
jnon bogabal, jnon bogabal
O medo xa non sei del.
Xa secou aquel mar longo.
E sin saber donde veu,

Si é doutro ou é meu,
navego nun mar de fondo.

Maria Marifio

Monte Louro

Un anaco de historia na ria de Muros e Noia




Ria de Arousa: muinos de vento,
alga e mareas

Nada resulta mais oculto que aqueles tempos que non vivimos.
A través deste percorrido polas entranas dos tesouros de Arousa,
coneceremos de preto 0 modus vivendi de antigas civilizacions que
deixaron as suas pegadas nos mellores enclaves da nosa terra.
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Do dolmen de Axeitos aos
muinos de Catoira

Partindo da vila de Ribeira, a nosa incursién pola
arquitectura neolitica comeza visitando o dolmen de
Axeitos, tamén cofiecido como a Pedra do Mouro.
Caminando por unha corredoira entre arbores
e silencio, atopamos esta sepultura comunal
prehistérica. O seu aspecto é rexio a pesar de
estar datado entre o0 ano 4.000 e o0 3.600 a.C. e ser
un dos monumentos funerarios megaliticos mais
antigos de Galicia. Contan os vellos que entre este
dolmen e a peneda natural cofecida como a Pia
do Frade hai unha trabe de ouro, unha construcion
mitica na que as lendas localizan valiosos tesouros.

O rico patrimonio arqueoloxico da serra
do Barbanza

Dando un pequeno salto na historia da nosa
evolucion, diriximos 0s nosos pasos cara aos
castros de Neixén grande e pequeno, no concello

INFORMACION UTIL

Punto de inicio: Ribeira.
Punto final: Campo Lameiro.
Xornadas: 2

Distancia (aprox.): 126 Km.

Outros datos de interese:
} Centro arqueoldxico do Barbanza: aberto de
xoves a domingo. Contacto: 981 843 810.
www.centroarqueoloxicodobarbanza.org.

) Muifio de mareas da Seca: aberto de martes a
domingo, de 10:00 a 14:00 horas e de 16:30 a
19:30 horas. Mais info en www.cambados.es.

} Museo etnografico e do vifio: aberto de martes
a domingo, de 10:00 a 14:00 horas e de 16:30 a
19:30 horas. Mais info en www.cambados.es.

} Parque arqueoldxico de Campo Lameiro:
teléfono de informacion e reservas 981 69 60 66
ou a través de reservas@paar.es. Mais info en
WWw.paar.es.

Ria de Arousa: muifios de vento, auga e mareas




de Boiro. Descendendo cara 4 ria, percorreremos
unha senda que vai directamente a peninsula
de Neixén, nunha das paisaxes mais fermosas
de Arousa. Na punta rochosa desta peninsula,
defendidos por penedos e fortes ribadas,
medraron entre os séculos VIl e VIl a.C. os castros
de Neixén. Camifade sobre este anaco da historia
e empregade o tempo que vos faga falta para
apreciar a grandeza do enclave. Case parece
que ainda podemos escoitar os berros dos nosos
devanceiros avisando das invasidns romanas.

A carén dos castros, nun enclave rodeado de
natureza, atopamos o centro arqueoldxico do
Barbanza onde poderemos descubrir moita
informacion sobre o patrimonio arqueoldxico da
comarca que visitamos.

Unha parada no camifo para conecer
Rianxo

E tempo agora para cofiecer a vila de Rianxo.
Faremos un pequeno desvio na nosa ruta para
achegarnos ata ali e dar unha volta polo paseo da
ribeira e polo seu porto, con vistas a gran serra do
Barbanza. Aproveitade este alto no camifio para
degustar unhas deliciosas xoubifas de Rianxo,
ou uns bos mexillébns da ria de Arousa, mentres
colledes forzas para continuar a vosa viaxe.
Seguindo no municipio de Rianxo, concretamente
na aldea de Arafo, a nosa curiosidade polas
agochadas xoias arquitecténicas verase satisfeita
cunha construcion mais recente que as visitadas
ata o de agora. Tratase do hérreo de Arafio, un
dos mais grandes de Galicia, que forma parte dun
bonito conxunto arquitecténico composto pola
igrexa de Santa Baia e a capela dedicada a Nosa
Sefiora dos Milagres.

Nesta ocasién, non poderedes contar os pés do
hoérreo porque ten a base pechada por un muro. A
alternativa é percorrer os seus preto de 37 metros
de lonxitude e imaxinar todo o que nel se podia
gardar no século XVII, que foi cando se construiu.
Moitos apuntan que era unha mostra do verdadeiro
poder da Igrexa dese século, dado que aqui se
almacenaba a colleita dos habitantes que tifian que
darlle unha parte ao clero.

Continuando pola senda dos nosos devanceiros,
a seguinte parada sera nos hoérreos de Imo, no
concello de Dodro. As cabaceiras da pintoresca
aldea de Imo estan situadas na parte mais alta
da poboacién. Este lugar era antigamente unha
eira comunal. Conforme vos acheguedes, entre as
casifNas pequenas separadas por estreitas ruas,
iredes vendo o conxunto de horreos de pedra e
paredes de madeira.

Catoira e os viquingos

Do outro lado do rio Ulla, agardanos o concello de
Catoira. De camifio, atoparemos a cofiecida ponte

Horreo de Arafio

Contan os vellos que entre o
Dolmen de Axeitos e a peneda
natural, coriecida como a Pia do
Frade, hai unha trabe de ouro,
unha construcion mitica na que as
lendas situan valiosos tesouros.




Muifios de vento de Abalo

sobre o rio coas Torres do Oeste, onde o primeiro
domingo de agosto ten lugar a Romaria Viquinga,
que lle da sona internacional a esta vila. Milleiros de
persoas amoréanse cada ano neste enclave para
presenciar o desembarco. A bordo dunha draka, e
ataviados con cascos e cornos, 0s novos viquingos
simulan o ataque dos pobos nérdicos hai mais dun
milenio.

Pero Catoira é tamén cofecida polos seus muifios
de vento de Abalo, Unicos en Europa polo seu
dobre sistema de aspas. Aos muifios chegaredes
tras unha pequena camifiada costa arriba entre
pequenos arbustos. Dende o cumio, sentiredes a
mesma brisa que move as aspas ao tempo que
observades unha das mellores panoramicas da ria.
Sentade a cardn dos grosos muros de pedra, que
estaran dispostos a compartir convosco a calor
acumulada durante o dia, e contemplade o solpor
como broche final desta primeira xornada.

De Cambados a Campo
Lameiro

A nosa viaxe contintia ata o concello de Cambados,
onde se celebra a festa vinicola mais antiga de
Galicia. A festa do viio comezou no ano 1953 coa
reunién de varios amigos para escoller cal dos

seus albarifios era o mellor. Antes de descubrir os
misterios do deus Baco, visitaremos o museo do
muifio de mareas da Seca en plena ria de Arousa,
entre as puntas de Tragove e Fefifians. O sistema
deste muino € moi distinto ao visto ata o de agora,
dado que aproveitaba o movemento das mareas
para a moenda. Durante as tres horas que duraba
a baixamar, moianse ata 200 quilogramos de farifa
en duas quendas, de dia e de noite. Contan que
este muifo foi construido no século XVII por orde
do sefor do pazo de Fefifians, ao que pertenceu
ata o século XIX e ao que vifian moer os cereais 0s
labregos dunha gran parte do Salnés. A actividade
do muifio comezou en 1622 e non parou ata os
anos 70 do século pasado, cando se xubilou o
ultimo muifeiro.

Caminando sobre a ria de Arousa

Teredes a oportunidade de percorrer as instalaciéns
deste museo que ainda conserva a maquinaria que
posibilitaba a moenda. Despois de visitar o museo,
poderedes “camifar” sobre a ria. Mellor dito, sobre
a pasarela de 50 metros da presa a que lle chaman
a Seca. Isto é porque na baixamar a zona interior
queda seca volvéndose encher coa preamar.

Sen sair de Cambados, imos agora cara a parte alta
davila. A caron do miradoiro da Pastora, visitaremos

Muifio de mareas da Seca

Ria de Arousa: muifios de vento, auga e mareas
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Laxe dos Carballos. Campo Lameiro

i

a igrexa de Santa Marifa de Dozo, ou
mais ben o que queda deste fermoso
templo gético de finais do século XV,
mandado construir sobre unha ermida
romanica. Tratase dun edificio dunha
Unica nave dividida por varios arcos
transversais e con capelas laterais. Na
actualidade, o recinto e o seu contorno
€ un fermosisimo camposanto onde
se mantefien as arcadas do teito
desta igrexa, nus arcobotantes que lle
dan a este lugar un halo de misterio e
teatralidade.

Moi preto da igrexa de Santa Marifia,
atopamos o museo etnografico e do
viio de Cambados, composto por
unha antiga casa reitoral e un edificio
de nova construcion unidos por unha
pasarela. Internadevos no museo
preparados para facer un percorrido
pola historia, pola xeografia, pola
cultura popular, asi como por
todos os aspectos Vvitivinicolas da
Denominacion de Orixe Rias Baixas.
Non esquezades que a mellor
homenaxe que lles podedes facer
a estas terras €& gozar cos seus
magnificos  vifios, acompafados
dalgunha delicia da nosa gastronomia,
como unha boa empanada, unhas
zamburifias a prancha ou uns
deliciosos pementos de Padron.

Os muihos do Serén a través
da Ruta da Auga

Mergullamonos de cheo na natureza
no concello de Meis onde se atopan
os reconstruidos muifios do Sereén.
Situados nun contorno privilexiado,
o mellor modo de cofiecelos é
completando a cofiecida Ruta da
Auga. Acompanade o curso do rio
seguindo os fermosos sendeiros
acondicionados.

Xusto no medio da ruta, collede
folgos no conxunto escultérico que
reconstrie a Aldea labrega. A xeito
de resumo de toda a viaxe, aparece
ante vés unha seleccion dos simbolos
arquitectoénicos galegos: o hoérreo, o
lavadoiro, os muifios, o forno, o pozo,
0s cruceiros e mesmo unha pequena
capela.

Non vos fatiguedes coa camifiada,
un pouco mais intensa debido &
pendente; alcanzaredes o cumio
no que gozaredes dunhas vistas
incribles. Xa de volta, sentadevos
relaxadamente nalgun dos bares
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habilitados ao longo da ruta nos que poderedes
degustar unha deliciosa empanada de millo.

Rio Barosa: a forza da auga

No vecifio concello de Barro, atoparedes outra
xoia imprescindible: tratase das fervenzas do rio
Barosa. Queda moito por ver, asi que centraremos
a nosa incursién nos muifios e na slia espectacular
fervenza. Pofiemos 0s nosos pés de novo en marcha
pola beira do rio, entre unha frondosa paisaxe
fluvial sobre a que escorre a luz do final do dia.
Nesta ocasién é a fervenza a encargada de darnos
a benvida xunto cos primeiro muinos. No primeiro
tramo impresiona a forza da auga e a medida
que ascendades, as vistas daranvos animo para
continuar. Sentade nalgun dos bancos de madeira,
estratexicamente situados para recuperar folgos,

Muifios do rio Barosa

Igrexa de Santa Marfa do Dozo

mentres o son da auga murmurando as vosas
costas se mestura co arrecendo a terra mollada.

Trala incursibn na natureza, cambiamos de
escenario para visitar outro parque, pero esta
vez menos frondoso, o parque arqueoldxico
de Campo Lameiro. Este conxunto ao aire libre
de arte rupestre recolle cerca de cen pedras e
rochas con petroglifos de gran valor arqueoléxico
e historico. Nestes montes de Campo Lameiro
sitiase unha das concentracions mais importantes
en calidade e cantidade de gravados rupestres.
A area arqueoldxica pola que poderemos pasear
e observar un conxunto excepcional de estacions
rupestres ten unha paisaxe moi semellante a do
seu contexto orixinal e conta cunha recreacién dun
pequeno poboado no que se evocan aspectos da
vida cotia dos nosos antepasados da Idade do
Bronce, ademais dun centro de interpretacion.




De pedra en pedra polo
sur de Galicia

Monte Facho de Dondn

A continuacidn, vos presentamos un percorrido polo sur de Galicia
a través de petroglifos, muinos e castelos en impresionantes
enclaves naturais. Sen dubida, non vos deixara indiferentes.

thCIB
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Desde o castelo de
Sobroso ata a
praia de Mogor

As trinta hectareas que ocupa o bosque de Sobroso
van ser a primeira e ampla vista que nos ofreza
esta ruta, para despois centrar a visién no castelo
de Sobroso que, o mesmo que a fraga, recibe o
seu nome dunha arbore que medra neste lugar,
a sobreira. A orixe desta fortaleza remdntase ao
século IX, cando Bermudo Il se refuxiou nela durante
a batalla de Portela Arenaria, hoxe Vilasobroso, a
vila que se ve de fronte. Desde aquela, Sobroso
foi testemufia muda das vicisitudes de multiples
personaxes histéricos de Galicia, sobre todo polo
seu papel de bastién militar, que acabou perdendo.

Testemunas das Revoltas Irmandinas

Polos seus corredores andaron os Condes de
Galicia en 1095, dona Urraca e don Raimundo
de Borgofa; os “irmandifios” durante as revoltas
que destruiron o castelo na segunda metade
do século XV; ou Pedro Alvarez de Soutomaior,
“Pedro Madruga”, quen o reconstruiu despois...
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Castelo de Sobroso

\7ila de
Ciuces Centro arqueoldxico de

Tourén

PRG-102 Sendeiro dos

Silled . . .
feda muifios de Riomaior

Lalin
Cruceiro do Hio

0 Carballifio Monte Facho de Donén

Petroglifo de Mogor
Muifios do rio Barosa

y Lapa de Gargantans
A Caiiiza '

Parque arqueoldxico de
Campo Lameiro

O 06 06 0 06 06 06 0 0 O

Eira de Pedre

INFORMACION UTIL

Punto de inicio: Mondariz.
Punto final: Cerdedo.
Xornadas: 2

Distancia (aprox.): 140 Km.
Outros datos de interese:

) Museo do Castelo de Sobroso (horario de
visitas): de martes a venres de 10:00 a 13:00
horas. Sabados, domingos e festivos, de 11:00
a 14:00 e de 16:00 a 19:00 horas.

} Centro arqueoldxico de Tourdn: aberto
unicamente para visitas concertadas. Pédese
reservar por teléfono (986 767 235), correo
electrénico (centroarqueoloxicotouron@
pontecaldelas.org) ou a través da Oficina de
Turismo de Ponte Caldelas.

Actualmente, este baluarte defensivo é sede do
Museo do Traxe Galego e museo etnografico.
Paseade polos corredores e salas para ver, nunha
exposicion permanente, como era a vida dos

De pedra en pedra polo sur de Galicia ®e®




nosos antepasados e entender mellor a nosa
cultura. Veredes a cocifa, cos seus utensilios e a
lareira, as estancias nobres, os dormitorios coas
suas colchas de lifio, antigo traballo artesanal ao
que se lle dedica parte da exposicion, igual c6 de
cesteiros, zoqueiros, telleiros, carpinteiros...

No percorrido polo contorno, descubriredes que
a fortaleza esta composta por tres estruturas
de diferentes alturas, sobrepostas unhas as
outras que lle dan un aire impofiente. Xa no
camifio de volta, se queredes facer un descanso,
aproveitade para explorar o arborado do bosque
no que conviven preto de 40 especies diferentes,
sobre todo carballos e outras asociadas a climas
mediterraneos coma a sobreira, o érbedo e as
lauraceas. Tamén hai zonas recreativas e fauna en
semiliberdade.

Un salto atras na historia

Diriximonos agora ao corazéon do concello de
Ponte Caldelas para ir un pouco mais atras na
lifia da Historia. Na Area Arqueoléxica de Tourén
atoparedes un dos complexos de arte rupestre ao
aire libre mais singulares de Galicia. Guiddevos
polos sinais distribuidos para visitar as cinco
estacions onde ver os petroglifos e os gravados
sobre a rocha, que datan do Neolitico final - Idade
de Bronce. Despois, achegadevos ao centro
arqueoléxico para ver como se interpretou a
paisaxe da época.

Da arte castrexa daremos agora un salto & arte O castelo de Sobroso € sede do
tradicional da nosa terra representada nos muifios Museo do Traxe Galego

de auga. No rego do Portifio, afluente do rio Maior e

ao seu paso polo municipio de Vilaboa, atoparedes € Museo etnograf/co.

os muifios de Riomaior. Un pequeno e non moi A//'poderedes ver como era a vida

longo sendeiro levaravos dun a outro. Son 34 e
case todos rehabilitados, acompafados da maxica dos nosos antep asados e entender

corrente de auga e de pequenas fervenzas, ata mellor a nosa cultura.

Castelo de Sobroso



marta
Resaltado
"pequeño y no muy largo"? quitamos "y no muy largo".


chegar ao ultimo, chamado muifio de Miguel Lois.
De volta, subide polas mesmas pasarelas, pontes
e escaleiras de madeira mentres a sombra e a
frescura da vexetacién vos alivia os pasos.
Podedes aproveitar a visita para xantar nalgun
dos establecementos do porto de Vilaboa, con
vistas & ria de Vigo: o peixe fresco e os mariscos
son os protagonistas indiscutibles dos seus mais
saborosos pratos.

Un dos mais importantes desencravos

Achegamonos a peninsula do Morrazo, onde
visitaremos o cruceiro do Hio, no municipio
de Cangas. Pero antes, aproveitade o camifo
para subir ao cumio do monte Facho, onde vos
atoparedes de novo coa arte rupestre nun antigo
castro galaico, con restos do século X a.C. E
incluso vos poderedes deleitar uns instantes coas
nitidas vistas da costa que acabades de deixar
atras. Cara ao horizonte descubriredes o perfil das
illas Cies, protexendo aria, e o cabo Home, a punta
do continente da que estan mais preto.

Do conxunto monumental do Hio tamén forma parte
a igrexa do mesmo nome, na que identificaredes
varios estilos arquitecténicos e formas, como as
bévedas, que recordan ao mosteiro de San Martifio
Pinario, en Santiago de Compostela. Pero, sen
dubida, a peza mais importante do conxunto é o
orixinal cruceiro barroco de finais do século XIX,
considerado un dos mais importantes de Galicia.
Fronte a el, cada 16 de agosto tras finalizar a misa,
interprétase a tradicional “Danza de San Roque” ou
“dos Peregrinos”, do s. XIV e declarada de Interese
Turistico Galego.

O noso camifo levaranos agora cara a costa da ria
de Pontevedra, en concreto ao municipio de Marin,
para atoparnos cos petréglifos do Labirinto de

Cruceiro do Hio

o
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Petrégiifo de Campo Lameiro Mogor, m,oi preto da praia do mesmo
T \ nome. Ainda se conservan alguns
exemplares con forma de conxuntos
de circulos concéntricos asociados
entre si, coma un labirinto. Hai varias
interpretacions sobre o seusignificado.
Unhas din que son obra dun mesmo
pobo navegante que colonizou o oeste
europeo no Neolitico, outras que son
un calendario prehistérico ou mesmo
que o conxunto non obedece a unha
razén practica de medir o tempo,
senodn sagrada, artistica e simbodlica.
Calquera que sexa a explicacion,
axeonllate e percorre cos dedos as
linas marcadas na pedra para sentir o
peso do Historia.
A mellor fin para esta xornada é
contemplar o solpor dende o paseo
maritimo da praia de Mogor.

Das fervenzas do
rio Barosa aos
sendeiros do rio
Lérez

Deixamos atras a costa para ir
agora cara ao interior das terras
de Pontevedra. Aqui, no municipio
de Barro, recrearédesvos co son
da auga caendo polos mais de 30
metros de desnivel da fervenza do
rio Barosa, arredor da cal se atopa o
complexo etnografico-medioambiental
do mesmo nome. A excepcional
topografia deste lugar dalles sentido
aos dezasete muifios que forman este
gran complexo hidraulico. Poderedes
descubrilos mentres subides polo
camifo que discorre paralelo a canle
baixo a frescura do bosque de ribeira.
Case estan camuflados, pola paixase e
por ter a mesma cor da base granitica
da fervenza. O xordo son da auga
caendo é intenso incluso no veran,
época na que podedes aproveitar
para refrescarvos nas pozas, unha
oportunidade perfecta para sentir a
frescura destas augas na vosa pel.

Unsaltonotempo aPrehistoria

Moi cerquina de aqui, a historia
Morafa materializase nas abundantes
manifestaciéns prehistéricas como a
Lapa de San Martifio de Gargantans
do 3000 - 2000 a.C. Este é un mondlito
de dous metros de altura que esta
incluido no escudo municipal. Cando
vos acheguedes a el, ademais de
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fixarvos na sua simplicidade e forma cdnica con
gravados nas duas caras, decatarédesvos de que
esta seccionado, o que leva a pensar que esta non
era a sua situacion orixinal e que incluso podia
medir mais. Descofiecese a sua funcién exacta
pero hai quen o relaciona con signos funerarios,
antigas lindes territoriais entre tribos ou mesmo
cun monumento ao sol.

A nosa viaxe continlia cara ao interior, a un bo lugar
para conecer de preto a nosa cultura prehistrérica:
o Parque Arqueolodxico da Arte Rupestre de Campo
Lameiro. Tratase dun conxunto ao aire libre onde
atoparedes case cen petrdglifos no seu contexto
ambiental e mais de oitenta paneis interpretativos,
asi como a recreacién dun poboado da Idade
de Bronce. Sentirédesvos como se estiverades
retrocedendo 4.000 anos notempo. Campo Lameiro
esta considerado un dos parques arqueoldxicos
mais grandes de Europa e o meirande do noroeste
peninsular.

Un achegamento a nosa arquitectura
mais tradicional

De volta ao noso camifio e algo mais cerca do
presente, encamifidmonos agora ao municipio de
Cerdedo para atopar a Eira de Pedre. Rodeados
pola igrexa, anterior ao s. XVIl, e casas de
arquitectura tradicional desta parte da provincia
pontevedresa, atoparedes un conxunto de horreos
restaurados na chamada Eira Grande. Este grande
espazo comunal, onde o chan esta formado
por grandes laxas de pedra escura, falanos
da agricultura de subsistencia e da particular
economia e organizacion da xente da época. A
s6 uns metros, un sendeiro discorre paralelo ao
rio Lérez. Aproveitade para dar un paseo por este
val verde e silencioso xa nas ultimas horas do dia
e ver como a luz se vai apagando mentres vos
perdedes nun antigo camifio de peregrinos, entre
leiras e pastos. Un final maino para duas intensas
xornadas.

Ponte en Pedre. Cerdedo

o
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Castros, muinos e sambenitos...

Castro de Santa Tegra

Esta ruta acompana o rio Mino e a historia que corre paralela as
suas augas ata o lugar onde as tributa ao mar, para ascender logo
polo rectilineo treito da costa galega mais meridional.

thCIB
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Comezamos a nosa ruta pola monumental e
histérica vila de Tui, situada xusto no extremo
interior do esteiro do rio Mifio. No pasado, foi a
capital dunha das sete provincias galegas ata que
se fixo a reparticién actual. Tui foi un importante
asentamento en todas as épocas da Historia
e tamén branco de asedios pola suUa situacién
estratéxica. De feito, no auxe da ldade Media, foi
centro relixioso, econdmico, militar e comercial do
sur de Galicia. Durante este esplendor, comezou
tamén a construcién da catedral no alto da cidade,
que se demorou ata o século XIV.

O mellor premio a un relaxante paseo polo seu
casco histérico é precisamente visitar amencionada
sé, cofiecida como a catedral-fortaleza de Santa
Maria, chamada asi polo seu caracter defensivo.
Aqui atoparédesvos de fronte coa porta occidental
do templo. Esta entrada, tallada no s. XllI, é a

Silleda

Lalin

Catedral de Tui

Museo Diocesano de Tui
O Carballifio

Castelo militar de Goian

Avia
Muifios do Picén e do
Folon
Ribadavia
Castro de Santa Tegra
A Caiiiza

Arbo

Mosteiro de Santa Marfa
de Oia

Parador de Baiona

Ponte medieval da
Ramallosa

Castro de Trofia

Vila de Mondariz-
Balneario

Punto de inicio: Tui.

Punto final: Mondariz-Balneario.
Xornadas: 2

Distancia (aprox.): 125 Km.

composicién iconografica mais importante da arte
gotica galega. Este estilo e o romanico distinguense
ben no interior da catedral, como consecuencia da
duracién das obras. O seu claustro, outra xoia do
gético galego, € un dos poucos de orixe medieval
que se atopan enteiros en Galicia. Rematade o
paseo cunha espléndida vista desde a torre dos
Soutomaior. E, se durante o percorrido, vistes
algunha fenda nas bovedas, non vos preocupedes,
levan ai dende o terremoto de Lisboa no 1775.

De volta ao exterior, no lado norte da catedral,
entrade no Museo Diocesano de Tui para atopar
uns curiosos obxectos que é posible que vos
dean arrepios: tratase da Unica coleccién de
“sambenitos” que se conserva en Espafa. O
termo procede de “saco bendito”, que era unha
especie de grande escapulario con forma de



poncho que utilizaba a Inquisicion para humillar
aos condenados por delitos relixiosos. Os reos
eran paseados descalzos, ataviados co sambenito
e portando un cirio aceso. A miudo, trala execucion
da sentenza, o sambenito expofiase publicamente
para que servise de exemplo e escarnio para
a familia do reo, de ai vén a cofecida expresion
“colgar o sambenito”.

A camifiada continda baixando relaxados
cara ao rio, entre estreitas canellas medievais
que fan de miradoiro entre parede e parede.
Rodeados de casas fidalgas, albiscaredes a ponte
internacional que une Galicia con Portugal e pola
que pasa o Camifio Portugués cara a Santiago
de Compostela. Pareceravos que estades noutra
época e entenderedes por que Tui foi declarada
Conxunto Historico Artistico. Antes de abandonar
a zona vella, entrade nas tabernas e mesoéns para
saborear a gastronomia galega e, sobre todo, as
angulas do Mifo que contan coa sua propia festa
gastronémica durante a festividade de San Telmo,
coincidindo coa Pascua.

Construcions defensivas a beira do
Mino

Continuamos a nosa ruta, pola parte galega da
desembocadura do Mifo cara a Tomifio, para
visitar a Fortaleza de Goian ou de San Lourenzo.
Este recinto forma parte dun conxunto de
construciéons defensivas a ambas beiras do Mifo,
na chamada Raia Himida. Todas estan datadas
na Epoca Moderna e son froito da Guerra de
Independencia de Castela iniciada por Portugal en
1640. En concreto, a de Goian esta situada enriba
do primitivo Forte da Barca. Ainda que de pequena
dimensién, presenta unha estrutura perfecta e
simétrica.

Claustro da catedral de Tui

Nos castros.de Santa Tegra e de
Trona evocaredes a vida dos
nosos antepasados.

Pértico gético da catedral de Tui




Antes de dirixirnos cara & Guarda, paga a pena
facer un alto no camifio para visitar o conxunto
etnografico dos muifios de Folén e de Picdn,
no municipio do Rosal. Se tedes tempo, facede
o percorrido de 3,5 km que une os 67 muifios
hidraulicos dos s. XVIl e XVIIl e miradeos en
perspectiva, coa sua disposicidon en escaleira para
aproveitar a forza da auga.

Chegando agora ao concello da Guarda,
rematamos esta primeira xornada visitando o
extremo mais sudoccidental de Galicia. Este
municipio, xunto co do Rosal, atopase no esteiro
do Mifio, unha extensa zona humida de gran valor
ecoléxico que divisaredes ben desde o castro de




f Mufﬁogd:; Folén Santa Tegra,’ situado ~preto d9 cumio
1 Fg R do monte. S6 con pofer os pés neste
r recinto recrearedes a vida dos nosos
antepasados. Alguns dos restos
escavados foron recuperados, como
os castros de planta circular nos que
se aprecia a distribucién das vivendas
prehistéricas co seutipico teito vexetal.
Tamén hai casas rectangulares, con
esquinas redondeadas, por influencia
dos romanos. Ainda que vos pareza un
poboado cadtico, hai unha orde léxica
arredor de “unidades familiares”, que
vos poderiades animar a descubrir.
Asi como os petréglifos que hai nos
arredores e dentro do recinto, ou
a Pedra Furada, unha gran rocha
oca cunha fiestra natural. Ata cinco
mil persoas puideron vivir aqui.
Tifan una economia autébnoma e
tamén elaboraban ceramicas, xoias,
tecidos e instrumentos aos que
poderedes pofierlles forma no museo
arqueoldxico que se atopa na vila.

O broche final a esta xornada podemos
pofielo vendo atardecer nalgunha das
terrazas da vila mentres degustamos
unha fresca lagosta, cuxa festa
gastronémica se celebra en xullo.

Do mosteiro de
QOia a vila termal
de Mondariz-
Balneario

Desde a desembocadura do rio Mifo,
avanzamos nesta segunda xornada
cara ao norte por unha inusual e
rectilinea costa que contrasta coas
sinuosas rias galegas. De camifio a
Baiona, podedes facer unha parada
no mosteiro de Oia, fundado no 1137.
A sua silueta parece a dun castelo-
fortaleza & beira do mar. De feito, en
diversas ocasions exerceu de bastion
defensivo.

Un paseo para recordar o
descubrimento de América

Esta funcion tamén a tivo a antiga
fortaleza de Monterreal, xa na vila de
Baiona. O edificio foi amurallado no
s. XIV para defenderse dos continuos
ataques inimigos e, hoxe en dia, é sede
dun Parador Nacional de Turismo.
Para acceder ao recinto, atravesade
unha gran porta do s. XVIl e despois
dade un paseo pola base para sentir



a esencia maritima desta vila. Unha curiosidade
€ que este foi o primeiro porto de Europa que
recibiu a noticia do descubrimento de América.
Aqui atoparedes unha réplica da Carabela Pinta
que arribou en Baiona o 1 de marzo de 1493. As
terrazas do porto, con bonitas vistas ao Real Club
Nautico de Baiona, invitan a facer unha parada
e descansar un pouco e, de paso, aproveitade
para degustar un delicioso arroz con lumbrigante
nalgunha delas.

Visitade despois a ponte medieval da Ramallosa,
que cruza o rio Mifior e divide Baiona e Nigran.
Debaixo da ponte, hai un peto de animas e, na
metade, un cruceiro no que descubriredes a imaxe
de San Telmo. Ata hai uns anos, as mulleres con
embarazos malogrados mollaban esperanzadas o
ventre coa auga do rio as doce da noite. O conxuro
sO se cumpria se ademais levaban de padrifio a
primeira persoa que cruzaba o paso.

Subimos agora ao monte do Doce Nome de Xesus,
no municipio de Ponteareas, onde volveredes
revivir a Prehistoria no castro de Trofa. A vosa
viaxe estara acompafiada por unha frondosa
béveda vexetal formada, na sua meirande parte,
por inmensas mimosas, o que vos dara a impresion
de estar atravesando un tunel do tempo. Este
antigo poboado tamén esta vinculado as crenzas
e ao folclore popular debido a importancia que
tivo como enclave estratéxico. Murallas, foxo e
parapetos forman un complexo sistema defensivo
a uns 280 metros sobre o nivel do mar que reforza
esta idea. A sUa orixe e ocupacion situase entre o
s. VI a.C. e o Il d.C. e actualmente hai escavadas
unhas trinta construcions, ademais de atoparse
interesantes restos arqueoldxicos.

Unha boa forma de finalizar este percorrido é
achegarse a vila termal Mondariz-Balneario, que
mantén todo o encanto do periodo da Belle Epoque.




Segredos de pedra

Igrexa de Santa Maria de Ventosa

O xeodestino Deza-Tabeirds caracterizase pola gran cantidade de
tesouros de pedra de incalculable valor etnografico e cultural que
acolle. A través deste itinerario, descubriremos grandes monumentos
arquitectonicos que agardan a que 0s nosos intrépidos pasos e a
nosa habil mirada descubran todos os misterios que agochan.
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Dos Pendellos de Agolada
a fervenza do rio Toxa

Nestas terras do interior de Galicia, a auga € un
elemento esencial. Neste percorrido comezaremos
a nosa visita na vila de Agolada, unha terra ateigada
de pontes, vestixio da presenza romana que ainda
nos permiten atravesar os rios Arnego e Ulla.

O mercado da Idade Moderna

A poucos metros da praza do concello, e rodeando
un gran carballo, podemos dar un paseo polas
nosas raices comerciais grazas aos Pendellos de
Agolada. Os pendellos forman parte da arquitectura
autoéctona galega tanto como as pallozas, os
hoérreos, os muifios ou mesmo os pazos. Constituen
un dos campos de feira mellor conservados de
Galicia e foron levantados no século XVIIl, sendo o
mercado ao redor do cal xiraba toda a economia da
zona. Construidos con pedra, tella e madeira, viviron
un intenso proceso de restauracién. Se a choiva
ou a néboa nos acompafian, poderemos facer
un percorrido case maxico polo seu empedrado

Antigo mercado popular
de Agolada

Rabade

Igrexa de Santa Maria de
Ventosa

Igrexa de San Pedro de
Vilanova

Mosteiro de San Lourenzo
de Carboeiro

Monforte
/ de Lemos
 Cabe

Sl e

INFORMACION UTIL

Punto de inicio: Agolada.
Punto final: Silleda.
Xornadas: 1
Distancia (aprox.): 65 Km.
Outros datos de interese:
} Mosteiro de Carboeiro: Mais info en
www.mosteirodecarboeiro.com

irregular, tocando as grandes e rugosas pedras dos
mostradores ou escoitando o repicar da auga sobre
as tellas. S6 temos que pechar os ollos para que se
produza o salto no tempo que viflamos buscando.
Se prestamos atencién, ainda podemos escoitar o
eco do bruar dos animais que chegan ao mercado
tirando dos carros, as voces do pasado exaltando
as marabillas dos seus produtos e o xentio que
bole entre os mostradores ateigados.

Para manter viva a tradicion, dende hai uns anos
no mes de agosto celébranse tres dias de festa
nos que se realizan diversas actividades. A mais
singular é a reproducién dun mercado medieval.
Os artesans caracterizados acoden de toda Galicia

Segredos de pedra %




a expofieren as suas obras ao tempo que se
celebran obradoiros e unha romaria. Animadevos a
degustar os saborosos torresmos con pan de millo
e acompafnadeos con vifio ou queimada mentres
soa a musica en directo de gaiteiros.

Se quedades con fame, preto de Agolada podedes
achegarvos a Lalin, cofiecido internacionalmente
polo seu cocido e polo seu xeito de preparar o
lacén. Debedes facer unha pausa para degustalo
en calquera dos moitos restaurantes desta vila.
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Os pendellos son un recinto ferial con orixe na Idade Moderna.
Levantados no século XVIII, eran os mercados ao redor
dos cales xiraba a economia da zona.

O pequeno Pértico da Gloria

Pero o concello de Agolada oculta ainda mais
tesouros, como a pequena igrexa romanica de
Santa Maria de Ventosa. Este pequeno templo,
do século Xlll, agocha no seu interior un fermoso
segredo que ninguén revelaria observando a sua
rastica aparencia, pois acolle o sepulcro do abade
Lope de Ventosa, que os expertos catalogan como
unha reconstrucién en pequeno do Pértico da
Gloria. Pero o mais espectacular € a marabillosa
coleccion de esculturas e frescos medievais que
semellan sair das paredes.

Igrexa de San Pedro de Vilanova

Segredos de pedra K




Sepulcro do abade Lope de Ventosa

Internandonos agora no termo
municipal de Dozon, a igrexa de San
Pedro de Vilanova agardanos nun
contorno rural. Esta € unha xoia do
romanico galego, edificada no ano
1154, e que formaba parte dun antigo
cenobio de monxas beneditinas. A
igrexa de San Pedro esta construida
con base en grandes pedras de
cantaria granitica  perfectamente
escuadradas. Observade con atencion
os motivos xeométricos e vexetais
inspirados, moi probablemente, polo
vecifio mosteiro de Santa Maria de
Oseira.

Un mosteiro no corazon de
Silleda

A seguinte parada do noso itinerario
céntrase no mosteiro beneditino
de Carboeiro, en pleno corazén de
Silleda. Para chegar ata el deberemos
mergullarnos nunha frondosa e bela
paisaxe e atravesar unha ponte
medieval. A altura dun escarpado
promontorio dun meandro do rio
Deza descubriremos, agochada entre
a natureza, esta xoia arquitecténica
do romanico tardio (ou romanico de
transicion). O nome de Carboeiro
vénlle dado pola vexetacion forestal da
zona, que dende antigo foi empregada
para a elaboracién de carbédn vexetal.
A igrexa de Carboeiro presenta
numerosas influencias da Catedral
de Santiago, como por exemplo, o
uso das novas bodvedas de cruzaria
ensaiadas en Compostela e a
decoracién da portada principal que
representa os ancians musicos do
Apocalipse, 0 mesmo ca o Portico da
Gloria. Non perdades a ocasién de
descubrir todos os seus recunchos
cunha visita guiada que percorre tanto
a igrexa coma os departamentos
monacais restaurados a finais do
século XX.

Enchoupados da vida monacal,
podedes finalizar o percorrido cunha
pequena camifiada pola contorna
do mosteiro, onde atoparedes
construciéns de tan bela factura
como son o seu pombal ou a ponte do
Demo, que recibe este nome por ser
noutros tempos punto estratéxico de
atracos e roubos.

Como remate a esta xornada, nada
mellor que visitar a fervenza do rio
Toxa. Guiadevos polo murmurio da



auga, que consegue coarse entre os abundantes Guiadevos polo murmurio da auga,

freixos e bidueiros, e que vos ha conducir ata "
unha caida de auga das mais altas de Galicia. Al, que consegue coarse entre os

sentados na praia fluvial e adurmifiados polos sons abundantes freixos e bidueiros, e

da natureza podergdes desconectarlde todo o que que vos ha conducir ata unha caida
vos rodea grazas a paz que se respira no corazon

da Galicia interior. de auga das mais altas de Galicia.

Interior da igrexa de Carboeiro




Xoias do romanico no Ribeiro

Igrexa de San Martifio de Cameixa

Neste itinerario polas terras do Ribeiro, iremos descubrindo
grandes tesouros etnograficos espallados por unha terra marcada
pola auga dos rios que a cruzan e as cores das suas vides.

thCIB
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Do Parque etnografico do
Arenteiro ao mosteiro de
San Clodio de Leiro

Iniciamos esta primeira xornada seguindo o curso
do rio Arenteiro, a0 seu paso polas terras do
Carballifio. Ali, agardanos o Parque Etnografico
do Arenteiro, formado por muifios rehabilitados e
destinados a darnos a cofiecer os usos tradicionais
dorio. Seguindo o paseo fluvial dende a ponte Veiga
chegaremos ao conxunto etnografico, camifiando
por pasarelas de madeira ou ben internandonos en
sendeiros de frondosa vexetacion. E un circuito de
5 quilémetros e, grazas as pontes que comunican
ambas as marxes, podemos ir trocando de beira.
Para recuperar folgos, sentade a descansar nalgun
dos seus bancos e escoitade como o son hipnético
do discorrer da auga se mestura co da follaxe das
arbores mexidas polo vento, non é unha sensacion
agradable?

E achegadevos a algun dos establecementos
no centro da vila para saborear con calma unha
cunca do famoso vifio do Ribeiro. Se a fame
aperta, acompanadea dunha deliciosa carne
richada, dunhas anguias ou dunha racién de polbo
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Saleta

Igrexa de San Xiao de
Astureses

Igrexa de San Martifio de
Cameixa

Igrexa de San Mamede de
Moldes

Mosteiro de San Clodio
de Leiro

Igrexa de Santa Maria de
Gomariz

Igrexa de San Miguel de
Lebosende

Igrexa de Santo Tomé de
Serantes

Igrexa de Santa Maria de
Lamas

~/

Pena Corneira

e Allariz

Igrexa de Santa Maria de
Beade

Igrexa de San Xes de
Francelos

Castro de San Cibrao de
Las

Mosteiro de Santa Maria
de Melon

Termas de Prexigueiro

Pazos de Arenteiro

INFORMACION UTIL

Punto de inicio: O Carballifio.
Punto final: Ribadavia.
Xornadas: 3

Distancia (aprox.): 76 Km.

a feira polo que é tan cofecido O Carballifio. De
sobremesa, nada mellor que as famosas canas de
crema, tipicas da zona.

Continuando o noso camifio cara ao leste,
no concello de Boboras, agardanos moitas e
pequenas xoias arquitecténicas. A primeira parada
farémola no popular santuario barroco da Virxe da
Saleta, agochado nunha espesa fraga que emana
espiritualidade a cada paso que damos.

Sen sair do municipio, atopamos outra pequena
Xo0ia, a igrexa romanica de San Xiao de Astureses.
Fundada polos templarios no século Xll, foi
incorporada dous séculos mais tarde a Orde de
San Xoan de Malta. O templo mantén integra a
sua estrutura romanica: unha soa nave e unha
interesante cabeceira semicircular.

L)
Xoias do romanico no Ribeiro




Rastrexando as pegadas romanicas, chegamos
ata a igrexa de San Martifo de Cameixa, unha
edificacion que, a pesar de sufrir reformas nos
séculos XVIII e XIX, ainda conserva ese antigo aire
medieval reflectido na pedra tallada e moldeada.

Despois deste percorrido pola pedra monumental,
é tempo para unha pequena camifada.
Mergulladevos na natureza frondosa dunha fraga
autéctona e seguide o camino empedrado cara ao
cumio onde se agocha a igrexa de San Mamede de
Moldes, construida no século Xll sobre un antigo
castro e integrada no cemiterio. Este santuario
destaca tanto pola sua sinxeleza coma polo seu
contorno. Aos seus pés atoparedes un interesante
conxunto etnografico composto por un pendello de
feira e un antigo camposanto ao que as cores do
atardecer lle fan perder a frialdade da sua pedra.

Para ponier fin a esta primeira xornada, diriximonos
ao concello de Leiro onde atoparemos, escoltado
por impresionantes e coloridos socalcos, o
mosteiro cisterciense de San Clodio. De orixe
incerta, este cenobio foi construido no século Xll e
estivo a disposiciéon dos monxes beneditinos, que
o0 converteron nun nucleo agricola moi préspero.
Precisamente desde este mosteiro introduciuse a
vide na zona. Non deixedes de buscar na fachada
a cruz de Caravaca, mais cofiecida como a “Divina
Reliquia”, que era venerada polos aldeans por
liberar as vides da sarabia.

Nesta segunda xornada, permaneceremos en
Leiro esperando descubrir a gran cantidade
de pequenas xoias espalladas que ainda nos
agardan. Internandonos na parroquia de Gomariz
recibenos no alto a sua igrexa, de finais do s. XiII,
dende a que podemos ver dun xeito privilexiado o
serpeante curso do rio Avia. Nos meses de febreiro
e marzo a esta fermosa paisaxe hai que engadirlle
o0 espectaculo proporcionado polas mimosas: o
monte tinguese de cor amarela e se impregna co
seu caracteristico arrecendo. Do santuario orixinal,
vinculado aos monxes do mosteiro de San Xusto
de Toxos Outos, en Lousame, ainda poderedes ver
o cadeirado do muro e os canzorros do beirado.

Seguindo coa pegada medieval, acudimos &
parroquia de San Miguel de Lebosende onde a
sUa igrexa ainda conserva a portada occidental do
romanico tardio. Outra mostra do romanico rural € o
que atopamos na igrexa de San Tomé de Serantes,
unha prototipica estrutura deste periodo que
conta cunha soa nave rectangular e o teitume en

Cantiga popular
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madeira.. Deste mesmo periodo tamén € a igrexa
de Santa Maria de Lamas, unha construcion de
extrema sinxeleza, que presenta a clasica tipoloxia
rural de nave rectangular.
A parroquia de Lamas ergueuse, segundo
conta a tradicién, nas proximidades dun castelo
desaparecido no que se supdn que estivo cativo
Afonso VII. Dende Santa Maria de Lamas, dous
camifios guiardn os nosos pasos ata a curiosa
formacion rochosa de Pena Corneira e o Miradoiro
do Outeiral, ambos a mais de 600 metros de altitude _
polo que podemos gozar dunhas excelentes vistas. "1 Mﬂ_ﬁlh .
e L

Partindo do paseo fluvial de Leiro, & altura da
pasarela sobre o rio, preparamonos para o ascenso
ata Lebosende polo chamado Camiio Real. Unha
senlleira paisaxe de vexetacion autéctona que nos
conducird ata a area recreativa de Pena Corneira
onde atopamos os “cornos” de granito que lle dan
nome.

E, desta marabilla creada pola natureza, trocamos
a unha creada polo home. E obrigada a visita &
Encomenda de Beade, un conxunto historico-
artistico de orixe medieval e reformado na ldade
Moderna que esta composto por unha igrexa, un
calvario, un viacrucis e unha capela popular.
Diriximos agora os nosos pasos cara a Ribadavia
que, como 0 seu propio nome indica, esta a ribeira
do rio Avia. Ali danos a benvida a igrexa de San
Xes de Francelos no val do mesmo nome. Datada
no século IX, é unha construcion uUnica dentro
da arquitectura prerromanica. A fachada da sua
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4 Igrexa de San Salvador. Pazos de Arenteiro Capela alberga varios elementos moi

5 | destacables. Observade con atencion
' 0 seu arco de ferradura de influencia
visigbtica, as columnas con capiteis
corintios e as duas escenas de
caracter biblico. Pero quizais o mais
interesante sexa a sua célebre celosia,
decorada con diversos motivos.

Do castro de
San Cibrao de
Las a Pazos de
Arenteiro

Pofiémonos en marcha este terceiro
dia de xornada dirixindonos a
“Cidade”, como é cofiecido o castro
de San Cibrao de Las, un dos
poboados castrexos fortificados de
maior tamafo entre os localizados
no territorio de Galicia, nos termos
municipais de Punxin e Santo Amaro.
Unha ocupacién continuada que
abarca dende o século Il a.C. ata o
século Il d.C. e que se caracteriza polo
seu avanzado estado de romanizacion.
O seu nome, rodeado de misterios,
remitenos a San Cibrao, un bruxo
que se converte ao cristianismo
para rematar sendo santo. Segundo
a tradicion, San Cibrao é o autor do
“Ciprianillo”, un manual que servia
tanto para atopar os tesouros dos
mouros coma para desencantalos.

O castro esta localizado a carén do
Monte de San Trocado polo que, a
pesar de non poder ver o rio Mifo
desde aqui, si que poderedes albiscar
0s Vecifios castros de Santa Adeda, o
de Trelle ou o do Coto do Castro.
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Paseando por unha aldea de
orixe medieval

Desprazamonos ata Meldén para
cofiecer o mosteiro cisterciense
de Santa Maria, unha xoia pouco
cofecida froito da mestura de varios
estilos: romanico, renacentista e
barroco. O templo, fundado no século
Xll, pasou por tempos mellores pero,
a pesar disto, é moito o encanto que
queda atrapado nos seus grosos
muros e nos seus dous claustros.

De volta & fermosa vila de Ribadavia,
desviarémonos un pouco da ruta
para visitar o complexo termal ao aire
libre de Prexigueiro. As termas do rio
Cerves son cofiecidas dende antigo,



pois xa aparecian mencionadas na documentacion
do mosteiro de Santa Maria de Melén, ao que
pertencian. Situadas en plena natureza, o contorno
convida a seguir algunha das rotas de sendeirismo
que transcorren pola ribeira do rio. Despois da
camifiada, animadevos a pofiervos o traxe de bafio
para probar o circuito de piscinas de diferentes
temperaturas. Un dos mellores momentos para
gozar destas augas termais € cando o contraste
entre a calor da auga e o frescor da noite empeza a
ser mais evidente.

Pazos de Arenteiro

Despois da tranquilidade proporcionada polas
augas termais e o contacto coa natureza, pofiemos
rumbo de novo ao concello de Boboras, en concreto
4 aldea de orixe medieval de Pazos de Arenteiro. A
nosa primeira descuberta sera a fermosa ponte da
Cruz sobre o rio Avia que, invadida pola natureza,
amosa as feridas da loita entre os vecifios e as
tropas napolednicas. Pazos de Arenteiro sorprende
pola riqueza das sUas casas e pazos. De feito, o
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Mosteiro de Santa Maria de Melén

seu nome fai referencia ao abundante numero
destas construciéns levantadas as beiras do rio
Arenteiro, froito da herdanza da sUa importancia en
séculos pasados.

Deambulade polas rlas desta vila saboreando cada
recuncho de historia, os monumentos que agocha
este Conxunto Histérico Artistico han vir ao voso
encontro. Non perdades a Casa de Arriba, o pazo
dos Feixdo, o de Tizdn, o de Currelo ou a igrexa de
San Salvador, que acolle os sepulcros das persoas
que quixeron ser enterradas aqui, un dereito obtido
mediante o pago en vifio.

Pero Pazos de Arenteiro tamén debe parte da
sUa importancia a sua posicion estratéxica na
comunicacion entre Ribadavia e Chantada;
unha proba disto é o peto de animas apoiado na
cabeceira da igrexa medieval onde os arrieiros
depositaban as suas moedas para rogar polas
benditas animas do Purgatorio.

Se ainda vos quedan forzas para seguir camifiando,
animadevos a percorrer a ribeira a través dunha
frondosa carballeira.

Castro de San Cibrao de Las



Percorrendo Lugo: do interior a

Muralla de Lugo. Porta de San Pedro

A Terra Cha é especial por moitas razéns: pola sua particular
orografia e paisaxe que lle dan nome, por ser o lugar onde nace
o rio mais importante de Galicia, o Minho, asi como por outras
manifestacions da vida humana que se foron asentando co tempo.
Nesta comarca, atopamos tradicidns e gastronomia ligada aos
froitos destas terras e destas augas. E falando de augas, este
itinerario non remata aqui, sendon que se achega dende o interior
ata a costa de Lugo, un final perfecto para este percorrido.

thCIB
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Da Muralla de Lugo a
Outeiro de Rei

Aproveitando que a nosa viaxe parte da capital da
provincia, reservaremos o comezo da xornada para
achegarnos a Muralla de Lugo, declarada no ano
2000 Patrimonio da Humanidade pola UNESCO e
recordo permanente que deixaron os fundadores
da cidade.

Un tranquilo paseo polo Patrimonio da
Humanidade lucense

Entrade ao recinto amurallado de Lucus Augusti,
nome que os romanos lle deron a este asentamento,
e subide ao adarve para percorrer os case 2,3
quilémetros deste ancho paseo bimilenario.
Camifiar por esta obra romana transportaravos a
outros tempos, pero sen dubida a xente paseando,
falando ou facendo deporte fai que vos decatedes
de queamurallaesta mais vivacanunca, pois parece
unha ria mais desta pequena cidade encantadora.
Se vos cadra de chegar aqui no solsticio de veran
ou a primeiros de outubro, poderedes mesturarvos
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Museo-Fortaleza de Friol
Pena das Rodas

Castro de Viladonga

Mosteiro de Santa Marfa
de Meira

Muifios de Castroverde

\

Lagoa de Cospeito

Barrio dos Muifios de
Mondofiedo

Mosteiro de San Salvador
de Lourenza

Basilica de San Martifio
de Mondofiedo

Castro de Fazouro

Praia de Arealonga

000000000000000

INFORMACION UTIL

Punto de inicio: Lugo
Punto final: Foz
Xornadas: 3
Distancia (aprox.): 189 Km.
Outros datos de interese:
} Museo-Fortaleza de San Paio de Narla:
982 375 156. Os luns permanece pechado.

co bulicio dos miles de visitantes que acoden ao
Arde Lucus, unha celebracién na que evoca ao
pasado romano da cidade e as festas patronais do
San Froilan, respectivamente.

En Lugo, atoparedes tamén o Miflo, o mais
importante dos rios galegos. Mais adiante
descubriremos o lugar do seu nacemento, pero
antes atoparemos outros tesouros nos arredores
da capital provincial, ali onde comeza a comarca
de Terra Cha.

Imos primeiro ao concello de Guntin para visitar
0 mosteiro de Ferreira de Pallares. Co fresco son
do rio Ferreira como acompafante, camifade
sen demasiado esforzo ata a chamada Ponte

)
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Cabalar. Desde aqui, achegadevos ao cenobio
para apreciar o valor deste recinto fundado no ano
909 polos condes don Ero e dona Laura. Visitade o
claustro e o mausoleo dos Taboada e, no exterior
do templo, bebede da auga que cae nun sepulcro
antropomorfo convertido por casualidade en pia
bendita. Quen sabe, mesmo pode ter propiedades
maxicas...

Un templo con piscina interior

Tamén moi cerca de Lugo capital, a s6 14
quilémetros, descubrimos agora outra curiosidade
que nos deixa a arquitectura do pasado: o ninfeo
de Santalla de Boveda. Este templo cristianizado
data da época romana e, xusto no centro da sua
planta rectangular, ten unha pequena piscina. Esta
estrutura, Unica no occidente europeo, provocou
diversas interpretacions sobre a sua orixe: lugar de
bafos, ninfeo ou conxunto monumental levantado
de acordo co rito romano de honrar a Cibeles,
venerada na capital do Imperio como a gran nai
dos deuses.

Un anaco da nosa Historia no museo-
fortaleza de Friol

Poriemos agora rumbo ao norte e, se o tempo
acompana, contemplade a beleza exterior da
igrexa romanica de Bacurin, da segunda metade
do século Xll, para despois encamifarvos cara
ao museo-fortaleza de Friol. Xa se sabe que por
moitas veces que se pase por un sitio, 0s nosos
ollos sempre o poden ver de maneira diferente
e descubrir novos segredos. Esta inmensa
capacidade de marabillarnos podédela pofier en
practica cando esteades dentro deste castelo do
s. XIV, reconstruido na sta maior parte un século
despois e convertido en museo no século XX.

Do s. XVI son a maioria dos apeiros de labranza,
armaduras, carrozas de cabalos e instrumentos de
cocifia. Case vos cansaredes de contar as armas
que hai expostas e poderedes imaxinar tempos
pasados. Percorrede sen recato os cuartos, como
se estiverades nunha casa amiga, os saléns, a
cocifia con forno de granito e a lareira, e, para
rematar, subide exhaustos a torre para deleitarvos
coas vistas da contorna.

O poder infinito das pedras

A auga fixo da Terra Cha unha zona moi produtiva
e, dende antigo, as comunidades asentaronse
nestes vales tan fértiles. Para darlles grazas 4 deusa
Terra e ao deus Sol seguro que os antepasados
se achegaron as Penas de Rodas, no concello
de Outeiro de Rei. Estes dous grandes bolos de
granito foron un lugar de culto prehistérico e, ao
mellor, tamén estacion astronémica para configurar
un calendario agropecuario nestas fértiles terras do

Quen dixo claro rio Mifio
que naces en Fonmina,
se cando chegas ald
xa vas feito un rapaz.
Rio Mino, rio Mifo,
pasa pasenifio
non me despertes
O meu menirio.

Cantiga popular




Mifo. Chegaredes as penas despois de percorrer os
primeiros quildbmetros dunha ruta de sendeirismo.
Se ainda conservades forzas, podedes continuar

ata o Miradoiro da Terra Cha desde onde divisaredes
unhas impresionantes vistas.

Xa que estades en Outeiro de Rei, probade as suas
deliciosas anguias fritidas e aproveitade para ir

Ninfeo de Santalla de Béveda

ata Bonxe e levar convosco un recordo dunha das
olerias mais importantes de Galicia xunto coas de
Buno (A Corufia), Gundivés (Lugo) e Ninodaguia
(Ourense). Outra artesania caracteristica desta
comarca son as zocas feitas con madeira de
bidueiro. E, no que se refire a comida, un dos
alimentos basicos da dieta galega: a pataca.

Fortaleza de San Paio de Narla
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Do castro de
Viladonga a lagoa
de Cospeito

Comezamos esta segunda xornada
de camifno indo un pouco mais cara
ao norte da provincia. No municipio de
Castro de Rei atoparémonos de novo
co pasado. Co pasar dos milenios,
os habitantes destas terras deixaron
de ser ndmades e se asentaron en
poboados castrexos, como o de
Viladonga. Pasade ao interior do
museo e collede as claves para
comprender a vida que algunha vez
houbo nestas ruinas de vivendas e de
rdas.

Ver nacer o rio mais grande
de Galicia

Moi preto de aqui, avanzamos na lina
do tempo por esta parte de Lugo,
visitando o mosteiro de Santa Maria
de Meira. O recinto, coa sUa presenza
sobria e austera, é testemufa pétrea
do asentamento da orde relixiosa
do Cister en Espafia. A paisaxe
tranquila e as terras fértiles invitou ao
asentamento desta comunidade nesta
zona e seguro que tamén atoparon no
nacemento do rio Mifio no Pedregal
de Irimia, na serra de Meira, outra
vantaxe para seguir a sua principal
premisa Ora et labora.

Do antigo mosteiro, s6 se conserva
un tramo dunha porta que da ao
claustro das procesions, parte do
claustro renacentista, e a igrexa.
Fixadevos nas ferraxes romanicas da
porta da fachada, do s. XIl. E unha
das poucas do seu estilo que se pode
ver na actualidade en toda Espana. E
viradevos para ver a curiosa espadana
de tres campas no alto do muro.
Dando de novo un chimpo no
tempo e no espazo, a evolucién da
sociedade tamén se aprecia nas
obras de enxefieria civil. O aumento
da poboacion fixo que se mellorasen
as formas de moenda. Os muifos de
man, que constan de duas pedras de
accién manual, dan paso aos muifos
hidraulicos. Un exemplo atoparédelo
no roteiro de muinos de Castroverde.
A visita ao enclave é unha boa opcién
para gozar da paisaxe de media
montafia en toda a sua beleza e



quizais, ver algun corzo esquivo... Dividide a visita
en dous tramos, os PRG-133 e 134, para explorar
mellor o lugar. Xusto no comezo do segundo esta
o muiio de Lamela, un dos poucos de Galicia con
nora exterior.

-

Castro de Viladonga

-

Seguindo o curso da auga ata a lagoa
de Cospeito

Seguindo a auga e as suas multiples formas de
aparecer na natureza, a nosa seguinte parada
€ a lagoa de Cospeito onde contemplaredes a
sUa variada riqueza natural. Aproveitade para
descansar, descubrir algunha das moitas especies
de aves que aqui anifian e algun que outro animal
agochado neste sorprendente habitat. Buscade
un recuncho, descalzddevos e sentide como a
liberdade e a frescura vos soben polos pés libres,
mentres vos recreades na imaxe da paisaxe e a
mente comeza a asociar ideas... Sera certo que
debaixo destas augas hai unha aldea somerxida?

De Mondonedo a praia de
Arealonga

Nestaterceirae ultima xornada de viaxe, seguiremos
aaugaata unhadas antigas capitais do Antigo Reino
de Galicia, Mondofiedo. O son caracteristico das
moas xa non acompana o curso do rio Valifares ao
seu paso polo barrio dos Muifios, pero aproveitade
para percorrer os camifios que comunican as
casas pegadas a corrente e a armazon de pontes e
corredores que fan que entre os mindonienses se
cofeza esta zona como “a Venecia”.

Igrexa de Santa Marfa de Meira
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Un doce souvenir de Mondonedo

Xa que estades en Mondofiedo, aproveitade
para dar un paseo polo seu centro antigo e levar
convosco un saboroso recordo: a famosa torta
de Mondofnedo, con base de follado, biscoito,
améndoa, froitas en xarope e cabelo de anxo.

O mosteiro de San Salvador sera o que motive a
nosa visita ao fértil val de Lourenza, famoso polas
suas fabas que tefien a sua correspondente festa
o primeiro domingo de outubro. No cenobio esta
gardado o sepulcro do seu fundador, o conde
Osorio Gutiérrez ou Conde Santo. Conta a lenda
que metendo un dedo polo burato da parte baixa
da urna, aquel que consiga tocar os 0sos vera
cumprido un desexo. No dia da festa grande, o
Ultimo sabado de agosto, € longa a fila de xente
desexosa de comprobar a veracidade da historia a
pesar da incerteza de saber que hai dentro do oco.
E vos, atrevédesvos?

Descubrindo a costa de Lugo

Imos rematando o camifio xa no territorio da
Marifia, en concreto no municipio de Foz. Visitade
primeiro a basilica de San Martifio de Mondoiiedo.
Con vestixios do s. XlI e estrutura definitiva de
finais do s. XIll, esta considerada a catedral mais
antiga de Espafia. Dade unha volta pola contorna
e tocade os impresionantes contrafortes que
suxeitan impasibles os muros e mollade as mans
con devocién na fonte da Zapata. Segundo a
lenda, o bispo San Gonzalo tirou unha zapatilla
xusto onde agora esta o manancial e de ali brotou
auga con poderes milagreiros.

Barrio dos Muifios. Mondofedo

Retablo pétreo na Basilica de San Martifio de Mondofiedo




Os nosos pasos remataran xusto ao pé do mar, no
municipio de Foz, para contemplar estrafados e
marabillados o castro de Fazouro. Este € o Unico
asentamento primitivo escavado e musealizado
na costa cantabrica galega. Pasade sobre a ponte
do rio Ouro para chegar a peninsula de Punta
do Castro. A accion erosiva do mar foi labrando
parte do recinto, pero coa experiencia recollida
en Viladonga poderedes descubrir elementos
similares que vos axuden a interpretar a visita.

Se o tempo, a hora e os vosos propios desexos
volo permiten, un bafio salgado na praia de
Arealonga permitira refrescarvos. Serd tamén a
escusa perfecta para deitarvos tranquilos a xuntar
e recordar todos os segredos descubertos nestes
tres intensos dias.




Ribeira Sacra: entre vides e
mosteiros

_

Igrexa de San Martifio da Cova e Cabo do Mundo

A Ribeira Sacra é unha terra marcada polos dous grandes rios que a
moldean, asi como pola fe e a espiritualidade que ainda envolve os
numerosos mosteiros espallados pola sua fermosa paisaxe.
Habitada dende a antiglidade, a sua riqueza historica,

a sua impresionante natureza e a sua deliciosa gastronomia
son unha aposta segura para os sentidos.
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De Santo Estevo de Ribas
de Mino ao miradoiro do
Cabo do Mundo

Comezamos a nosa andadura no municipio lucense
do Savifao para cofiecer de preto unha das moitas
construciéns relixiosas polas que esta terra recibe
0 sobrenome de Sacra, a igrexa de Santo Estevo
de Ribas de Mifio. Construida a finais do s. XlI, é un
dos exemplares mais impresionantes do romanico
rural galego. A suUa localizacion, nunha marxe
empinada do rio que lle da nome, obrigou a edificar
unha cripta para elevar o templo, de tal xeito que
a igrexa semella estar suspendida no alto dos
vifledos. A slia fachada, delicadamente cicelada en
granito, recorda a obra do Mestre Mateo no Poértico
da Gloria.

Lendas, romarias e belas paraxes
naturais

Sen sair deste concello, visitaremos a igrexa de
San Paio de Diomondi, de orixe mitica e lendaria,
pasou a ser beneditino no século X. O 22 e 23
de agosto, os devotos invaden a parroquia para

Manzaneda

Igrexa de Santo Estevo de
Ribas de Mifio

Igrexa de San Paio de
Diomondi

Triacastela .
Igrexa de San Martifio da

Cova
Samos

Cabo do Mundo

Mosteiro de Santa Maria de

Lor Ferreira
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de Ribas de Sil
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Espadanedo

Mosteiro de Santa Maria
de Montederramo
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Canoén do rio Mao

Mosteiro de Santa Cristina
de Ribas de Sil

INFORMACION UTIL

Punto de inicio: O Savifiao.
Punto final: Parada de Sil.
Xornadas: 3

Distancia (aprox.): 175 Km.
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celebrar a romaria dos Remedios. Ademais dos
oficios relixiosos e das peticidéns a Virxe, tamén
aproveitan a ocasion para deleitar o padal cun
bo xantar nunha carballeira centenaria a poucos
metros do santuario.

Seguindo o curso do Mifio, chegamos a igrexa
de San Martino da Cova. Tratase dun templo
romanico de finais do século Xlll que formaba
parte do mosteiro de Santo Agostifio. Esta fermosa
construcién agocha no seu interior pinturas que
representan a Santisima Trindade. Desde aqui,
gbézase dunhas estupendas vistas da agreste
paisaxe que rodea a igrexa. Antes de chegar a San
Martifio e tras atravesar un sendeiro de vexetacion
espesa chegamos ao miradoiro da Cova para
conseguir unha inmellorable perspectiva da gorxa
do Mino, o chamado Cabo do Mundo. Este é un

Ribeira Sacra: entre vides e mosteiros




lugar no que o rio serpeante troca de direccion
no medio dunha gran calma. Descendendo
con coidado por unha pista estreita e con forte
pendente, rodeados de socalcos, chegaremos
agora a praia fluvial da Cova. Protexida da brisa por
un contorno de natureza salvaxe, resulta acolledora
para refrescarse nunha calorosa xornada estival.

Do mosteiro de Santa
Maria de Ferreira a igrexa
de Santo Estevo de
Chouzan

Na nosa segunda xornada, sen afastarnos da
beira do Mifo, pofiemos rumbo ao concello de
Pantéon, rico en patrimonio histérico e cunha
impresionante natureza. A primeira parada sera o
mosteiro cisterciense de Santa Maria de Ferreira,
ainda habitado por unha pequena comunidade
de monxas. Percorrede con calma o interior da
sUa igrexa e observade o artesoado de tradicion
mudéxar ou a talla medieval da Virxe co Neno. Non
marchedes sen dar conta dos doces de améndoa
feitos polas monxas para comprobar se son
merecedoras da sua gran sona coma reposteiras.

Un paseo entre o humano e o divino

Continuamos agora ata a igrexa do antigo mosteiro
de San Miguel de Eiré, do século X. Da fabrica
medieval consérvase o curioso templo de finais do
Xll, moi vinculado ao romanico de Castela. Resulta
moi curiosa a torre-miradoiro que, dende o exterior,
parece dividir o templo en duas partes: a humana
e a divina. Non pasedes por alto as pinturas da
béveda interior nin o seu Pantocrator.

Imos agora cara a igrexa de Santo Estevo de Atan,
que formaba parte do mosteiro fundado polo
bispo Odoario de Lugo no século VIIl. Duramente
castigado durante as incursibns musulmas,
reconstruiuse entre os s. Xll e Xlll. As suas celosias
prerromanicas son o mais caracteristico do templo.
Entrade para ver o espectacular conxunto pictérico
no que destacan a Anunciacion, San Gabriel e a
Virxe Maria antes de pofervos de novo en marcha
para visitar a igrexa de San Vicente do Pombeiro,
dos s. Xll e XIlI.

O xesto monacal de pedra
bendice o sosego da aldea...
Axedllanse os camifios
abrazados 0 cruceiro
nun azul eternidade
de pedra e ceo.

Luis Amado Carballo

T

Canon do rio Sil



Para rematar esta xornada polo corazén da Ribeira
Sacra, internarémonos no concello de Carballedo.
Seguindo un sendeiro en forte pendente,
atoparémonos de cheo coa igrexa de Santo Estevo
de Chouzan, declarada Monumento Historico
Artistico en 1950. Este templo foi trasladado pedra
a pedra en 1962 para evitar que fose asolagado
polas augas do encoro de Belesar. No seu interior,
destacan as pinturas que representan o Xuizo Final.
Deleitadevos no contorno case maxico. Escoitade
o zoar do vento entre as arbores e o murmurio das
augas durante unha pequena camifada.

Dos Peares ao mosteiro
de Santa Cristina de Ribas
de Sil

A terceira xornada pola Ribeira Sacra iniciamola
seguindo de novo o rio Mifio ata o municipio de
Nogueira de Ramuin para que, chegados aos
Peares, mesture as sUas augas escuras coas
verdes do Sil. Continuamos agora por estradas
locais ata ao fermoso e impresionante mosteiro de
Santo Estevo de Ribas do Sil. A sta construcion
actual data do século Xll, ainda que a suUa orixe se
remonta ao século X. Situado na ladeira meridional
do Sil, o edificio do convento foi totalmente

Mosteiro de Santa Maria de Ferreira

rehabilitado e desde hai uns anos esta integrado
na rede de Paradores Nacionais.

Un Parador de Turismo romanico, gético,
renacentista e barroco

A etapa de esplendor do mosteiro chegou cinco
séculos despois da sua fundacion cando se
retiraron aqui nove bispos santos. A pegada da sua
presenza marcouse no Claustro dos Bispos, onde
atoparedes as suas sepulturas, e no escudo do
mosteiro no que se representan nove mitras.

O mosteiro, que ten unha fermosa fachada
barroca, mostra tamén elementos doutros estilos
artisticos froito das sucesivas modificacidéns que
aqui conviven: romanico, gético, renacentista e
barroco. Aproveitade e dade un paseo polo interior
do edificio para descubrir os segredos deste lugar.
No interior da igrexa, destaca o retablo pétreo onde
esta presente a man dalgun discipulo do Mestre
Mateo. Entre as dependencias mellor conservadas
do mosteiro destacan a cocifia, cunha gran lareira
central de pedra, e a escada de honra a carén
da porteria, cuberta cunha fermosa bdéveda de
cruceria e con nove rosetons decorados.

O domingo mais préximo ao 11 de novembro ten
lugar en Santo Estevo de Ribas de Sil un gran
magosto no que se da conta de castafas asadas

-




dos mesmos castifieiros dos arredores xunto co
viflo novo destas terras.

Tras as primeiras pegadas do cristianismo
en Galicia

Afastamonos agora un pouco da corrente do rio
que nos guia. Chegados ao concello de Esgos,
atoparemos as primeiras pegadas do cristianismo
en Galicia no mosteiro de San Pedro de Rocas. Se

Igrexa de San Miguel de Eiré

vos animades, percorrede a pé o Camifio Real que
vai desde a vila ata o templo e que transcorre por
corredoiras con vexetacién autéctona que hai anos
comunicaban as aldeas da zona. O traxecto vainos
preparando para o halo espiritual que envolve a San
Pedro, un lugar escollido hai moitos séculos polos
anacoretas para o retiro, a oracién e a penitencia.

Este templo, escavado en rocha viva, acubilla
no seu interior un gran tesouro que agarda a
que o descubrades: o chamado Mapamundi dos

Mosteiro de Santo Estevo de Ribas de Sil



Beatos. Nel amédsase a dispersion
dos apéstolos de Cristo ao longo do
mundo na sua prédica do cristianismo.
Ao entrar na igrexa, a sensacion é
moi similar a de estar nunha cova
primitiva. O silencio sepulcral e
a penumbra invaden a estancia.
Rodeando o templo, poderedes
descubrir sepulturas antropomorfas,
as que a pedra, a choiva acumulada e
o lique lles dan un verniz maxico. Preto
destas tumbas, buscade a milagreira
fonte de San Bieito, da que din emana
auga capaz de curar as verrugas e de
suavizar as engurras.

O mosteiro de Santa Maria de
Xunqueirade Espadanedo é o seguinte
na nosa visita. Tras as reformas vividas
por estes muros ao longo de mais de
800 anos, o mais destacable é a igrexa
romanica con fachada neoclasica e un
sinxelo pero fermoso claustro no que,
a pouco que exploredes, podedes
descubrir tres curiosos reloxos de sol.

Unha beleza renancentista

Diriximonos agora na procura do
mellor exemplo monastico de arte
renacentista en Galicia, o mosteiro
de Santa Maria de Montederramo.
Fundado na primeira metade do s.
Xll polos monxes beneditinos, axifa
pasou a integrarse na Orde do Cister.
Especialmente fermoso é o claustro
baixo ou de hospedaria, construido
no século XVI. Paseade con calma sen
vos sentir observados polas cabezas
humanas esculpidas nos medalléns.
A pouco mais de dez quildbmetros deste
mosteiro atoparedes un dos meirandes
bidueirais de Galicia. Esta arbore
era empregada para fabricar apeiros
de labranza e as tan caracteristicas
zocas, moi practicas para caminar
polas corredoiras enlamadas. E, se
vos coincide achegarvos por estas
terras arredor do 12 de outubro, non
perdades a oportunidade de asistir a
Festa da Carne. Esta é unha herdanza
da histérica Feira dos Bois. Esta gran
xuntanza gastronémica xira ao redor
da carne de vitela galega ao caldeiro,
acompanada doutros produtos da
zona.

De camifio ao noso seguinte enclave
relixioso, non esquezades facer unha
parada para contemplar a grande
obra da natureza no candén do rio
Mao, un afluente do Sil na parroquia

Canon do rio Sil
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de Braxacova, onde unha pasarela elevada de
madeira permitenos ver o canén desde arriba ao
longo de quilémetro e medio. Seguindo por unha
estrada estreita e chea de curvas, chegamos
a Parada de Sil onde agardan os canons mais
agrestes e escarpados de toda a Ribeira Sacra.
Se o dia é claro, moreas de miradoiros vanvos
permitir albiscar varios municipios da Ribeira
Sacra lucense como pano de fondo. Os mais
asonados son os “Balcéns de Madrid” dende os
que podemos apreciar pendurados sobre o baleiro,
a espectacularidade das paredes rochosas, con
mais de 300 m de caida.

Un mosteiro entre castanos

Pofiendo fin a esta xornada, e de volta na ribeira
do Sil, continuaremos baixo unha béveda de
castifieiros centenarios ata chegar ao mosteiro de
Santa Cristina de Ribas de Sil. Neste lugar case
de lenda, a natureza toma o control. No medio do
souto atoparedes un conxunto arquitecténico ben
conservado, refuxio de monxes e de relixiosos en
tempos pasados. Baixade para atopar o templo
case escondido. O silencio e a calma son os
protagonistas deste lugar que, de seguro, vos
deixara fondamente impresionados.

No interior da igrexa, do século Xll, hai unhas
interesantes pinturas murais renacentistas nas que
se retrata a varios santos. A fermosura na sinxeleza
das formas contrasta co seu espectacular e

Mosteiro de Santa Maria de Xunqueira de Espadanedo
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A flor romanica engalana estes eidos
e ainda o vento leva o seu recendo.
Ribas de Mifio, Nogueira, Diomondi,
A Cova, Eiré, Atan, San Fiz de Cangas,
Pombeiro, Ribas de Sil, Santa Cristina:
jfostes outrora pedras consagradas,
rosetos redondos como o mundo,
simbolos da perfeccion e da divinidade,
hoxe materia melancolica, oficiando
o rito fiel e agridoce da nostalxia!

Manuel Maria, “O MifAo, canle de luz e néboa”

decorado rosetén que permite que a luz penetre no
interior. Outros elementos chamativos son a torre
do campanario, que fai as veces de torre vixia coa
stia pouco habitual forma de piramide, o claustro
e as lapidas dos primeiros abades. Tampouco van
pasar desapercibidos nesta visita os impofientes
miradoiros na procura do profundo rio Sil.

Despedimos a Ribeira Sacra co espirito en paz
despois de percorrer 0os seus montes maxicos,
onde a natureza salvaxe e a fe conviven en perfecta
harmonia. Guiados polas ribeiras do Mifio ou ben
navegando polos canons do Sil, descubrimos
recunchos inaccesibles por terra onde se agochan
auténticas xoias medievais.
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Mosteiro de Santa Cristina de Ribas de Sil

Ribeira Sacra: entre vides e mosteiros




Ourense: pedras con encanto

Conxunto de hérreos da Merca

Ao longo deste percorrido por terras ourensas, descubriremos unha
gran parte do seu patrimonio mais desconecido. Superviventes
pétreos do paso do tempo, presentan un desigual estado de
conservacion pero todos mantefnen intacto o seu valor
como testemunas artisticas e etnograficas.
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Dos horreos da Merca ao
encoro de Salas

Comezamos a nosa visita nunha vila de marca,
xa que nela podemos ver a maior concentracion
de hérreos de toda Espana. Ata 35 cabaceiras se
chegan a contar no conxunto de hérreos da Merca.
Alinadas nunha pendente para a sua perfecta
aireacién, son a mellor testemufia dun pasado
rural moi vivo. Camifiando polo Campo da Feira,
sentiredes como o zoar do vento atravesa os ocos
das paredes de madeira ocre. Na Merca, todos
os hérreos son deste material coa excepcion de
dous que son mixtos. Se queredes saber cal é a
antigliidade de cada exemplar, a clave é comprobar
que tipo de cravos ten a sua portifia. Se son de
ferreiro, estaredes ante os cabazos mais antigos.

Asomandonos a época medieval...

Tras esta parada etnografica, continuamos o noso
percorrido ata terras de Celanova, tantas veces
cantadas por cofiecidos autores das nosas letras
como Curro Enriquez, Celso Emilio Ferreiro ou

Conxunto de hérreos da

Monforte Merca

de Lemos

Vilanova dos Infantes

Capela de San Miguel de
Celanova

A Pobra'

de Tr‘iVes

Castro de Castromao

/Janzaneda Igrexa de Santa Comba de

Bande

Ve

Igrexa de San Salvador
de Manin

Megalitos do Val do Salas

Centro de interpretacion
“Aquae Querquennae Via
Nova”

Mosteiro de Bon Xesus de
Trandeiras

Monterrei

verin
Museo de arte sacro do
convento de Santa Clara
de Allariz

Castelo de Maceda

Colexiata de Xunqueira
de Ambia

© © 000006006000

INFORMACION UTIL

Punto de inicio: A Merca

Punto final: Xunqueira de Ambia
Xornadas: 2

Distancia (aprox.): 112 Km.
Outros datos de interese:

} Museo de Arte Sacro de Santa Clara:
permanece pechado do 15 de xaneiro ao 15 de
febreiro. Mais info sobre horarios e entradas en
www.allariz.com.

} Centro Arqueoldxico Aquae Querquennane:
988 444 401. Méis info sobre horarios e
entradas en www.fundacionaqgvianova.com/
contacto.

Méndez Ferrin. Comezaremos pola vila medieval
de Vilanova dos Infantes. Camifiando devagar
polas suas ruas, atoparemos algunha das antigas
casas sefioriais que rodean a torre do castelo,
derrubado polos Irmandifios a mediados do século
XV e reconstruido mais tarde. Tamén podemos
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Vilanova dos Infantes

atopar os restos dun mosteiro pegado a actual
igrexa parroquial, de estilo romanico. Neste templo
consérvase un Cristo de madeira do século XllI, de
tamano natural e de matices bizantinos. Fixadevos
especialmente na sua cruz, pois semella as ramas
dunha arbore.

Xa no centro da vila de Celanova, nas proximidades
do mosteiro, achegadevos a cofiecer a capelifia
mozarabe de San Miguel. Esta constitie un
exemplo unico na Peninsula Ibérica e resulta
esencial para entender os tempos de repoboacién
cristid. Seguramente, o que primeiro chamara a
vosa atencion seran as slas dimensions, apenas
22 metros cadrados, pero tamén é singular pola
sla estrutura. Animadevos a entrar para ver de
preto o seu arco de ferradura con alfiz.

A poucos quilémetros de Celanova, agardanos o
Castro de Castromao nunha elevacién que domina
o rio Arnoia. Detédevos no cumio rochoso e
outeade o amplo horizonte que se abre ante vés.
Imaxinade por un momento os habitantes destas
terras, vivindo o seu dia a dia nestas vivendas.
Percorrede a sua muralla de 500 metros de
perimetro e observade o terraplén revestido de
cachoteria. A sUa situacién, en plena Via Romana
XVIII, xustifica a gran cantidade de restos atopados
como moedas, ceramica ou miliarios que hoxe
podedes atopar no Museo Provincial de Ourense.

O encanto visigotico de Santa Comba
de Bande

Continuando cara ao sur, e seguindo as pegadas
do pasado, acudimos ata Bande para cofiecer o
templo visigotico de Santa Comba. Este santuario,
que data da segunda metade do século VII, conta
con planta de cruz grega e perimetro rectangular do
que sobresaen a capela maior € o portico. Cando
esteades ali, fixadevos nos encantos que alberga
o lugar: féra dos muros do templo, podense ver os
restos dunha capela anexa onde se practicaban
bautismos para que os que ali acudian puidesen
entrar na igrexa como cristians; de feito, ainda se
conserva a pia bautismal. Outra das cousas que
vos chamara a atencién é a fonte denominada “o
pocifio dos hamorados”.

Preto da cibda de Ourense,
camino de Celanova,
onde é mais tépedo o vento
que a terra gallega azouta,
dun circolo de montanas
na faldra sempre verdosa,
esténdese un val frorido,
cuberto de herbas cheirosas,
pineirales i arboredos
ricos de frutas e sombra.

Descricién de Vilanova
segundo Curros Enriquez




O tempo trasladado

Imos agora ata o vecifio concello de Lobios para
visitar a igrexa de San Salvador de Manin, cofiecida
popularmente como igrexa de Aceredo. Este
lugar sagrado conta cunha rica historia chea de
anécdotas. A mais rechamante é sen dubida o seu
cambio de lugar, pedra a pedra, en dluas ocasions.
Orixinariamente o templo foi construido en Manin
e posteriormente trasladado, no século XVIIl, aos
terreos hoxe anegados polo encoro de Lindoso.
O seu valor arquitecténico, como un dos mellores
expofentes da arquitectura barroca da comarca,
salvouna de novo no século XX para levantarse
hoxe no seu actual enclave.

Os dolmens do Xurés

Retrocedendo ainda mais no tempo dos nosos
achados, visitamos no concello de Muifos

Igrexa de Santa Comba de Bande

&

Castro de Castromao

os dolmens de Maus de Salas. Este é un dos
xacementos megaliticos mais importantes de
Galicia. Preto desta localizacién, atoparedes tamén
o agreste Parque do Xurés, de indubidable valor
natural e paisaxistico.

No xacemento de Maus de Salas, poderedes
descubrir varios enterramentos megaliticos das
diferentes etapas construtivas. Un deles, a Casifa
da Moura, non se conserva no seu lugar orixinal
debido & inundacion producida pola construcion do
encoro. Para chegar ata este dolmen de corredor,
debemos percorrer varios quildémetros e atravesar
unha estreita ponte na parte superior da presa.
Cruzando o encoro de Salas atopamos a Casola
do Foxo, que se corresponde ao periodo inicial
do megalitico. Na orixe, o acceso estaba situado
cara ao sueste como en case todos os dolmens
galegos. De todos os xeitos, a sua entrada non é
a orixinal, dado que os pastores a taparon para
protexerse do vento.

Capela de San Miguel de Celanova
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Aquis Originis

Para pofer fin a esta xornada, nada
mellor que dar una pequena camifiada
polo contorno do encoro: coa caida
do sol as augas tornan dunha cor
célida e resultan ser un bo remedio
para desconectar a mente.

Do campamento
militar Aquis
Querquennis a
Xunqueira de
Ambia

De volta 4 Roma Imperial, nesta
segunda xornada pasaremos revista
ao campamento militar romano
Aquis Querquennis, no municipio de
Bande. Construido baixo o mandato
de Vespasiano, foi abandonado no
ano 120 d.C., aproximadamente.
A teoria mais probable sobre a sua
construcién é a que sostén que o
fixo como posto de vixilancia da Via
XVIIl ou Via Nova entre Bracara e
Asturica, as actuais Braga (Portugal) e
Astorga (Ledn). Proba disto € que este
enclave cumpria moitos dos requisitos
esixidos: era un lugar de facil acceso
e existian pastos, gran cantidade de
lefia e as apreciadas augas termais.
Antes de chegar ata aqui, podemos
facer unha parada no centro de
interpretacion Aquea Querquennae,
onde conseguiredes dar resposta a
moitas dubidas.

Darse un bano relaxante nas
termas de Bande

Continuando co noso camifo,
atopamos os Banos de Bande.
Nestas termas foron atopadas duas
aras, nunha delas pédese ler “Boelio
Rufo cumpriu este voto as ninfas,
intercedendo pola stia propia saude”.
Lembrade levar o traxe de bafo
porque tan pronto sintades o vapor
da auga fumegante saindo a modo de
invitacion das catro barieiras, vaivos
resultar moi dificil resistirvos.

Co corpo relaxado tras o bafo
nas quentes augas termais,
desprazamonos ata Xinzo de Limia,
para visitar o antigo mosteiro do Bon
XeslUs de Trandeiras. Este antigo
cenobio data do século XVI e é de
estilo gético portugués, con elementos
renacentistas. Non perdades a



oportunidade de percorrer 0 seu harmonioso
claustro: o paseo polas suas teatrais ruinas daravos
a impresion de estar viaxando a tempos mellores.
En canto a sua construcién, varias son as lendas
que teorizan sobre a sua orixe. Unha delas narra
como foron un grupo de cabaleiros portugueses os
que, ante a aparicién dunha imaxe do Neno Xesus,
decidiron construir unha capela que atraeu gran
devocion. Esta fe motivou a fundacién do convento
por parte dos franciscanos.

Seguindo cara ao norte atopamos unha vila de
conto, Allariz. Situada a beira do rio Arnoia, & un
dos conxuntos histéricos mellor conservados de
Galicia no que predomina a pedra, a madeira e,
por suposto, a natureza. Percorrede as suas ruas
mirando ben atentos este auténtico museo ao aire
libre. Case sen darvos de conta, chegaredes ata
o convento de Santa Clara, o cal non debedes
deixar de visitar. Fundado por dona Violante,
esposa do rei Afonso X o Sabio, ali atoparedes
unha imaxe de marfil da Virxe Abrideira, de finais
do século Xlll. Tratase dunha imaxe sedente da
Virxe suxeitando ao Neno que, ao abrirse, semella
un retablo destinado a narrar a vida de Maria, con

escenas do Nacemento, a Ascension, a Coroacion,
a Anunciacion e a Epifania. E Allariz é un lugar ideal
para xantar nalgin dos seus restaurantes ao caron
do rio mentres contemplades a beleza da paisaxe.
Ah, non esquezades probar os seus amendoados,
sen dubida ningunha, unha deliciosa lembranza
desta viaxe.

Os grosos muros do castelo de Maceda

Rematando a xornada, desprazamonos ata o
concello de Maceda para cofiecer un dos edificios
civis mais relevantes da Idade Media en Galicia,
o castelo de Maceda. A fortaleza cumpria unha
funcién de vixilancia e de defensa, primeiro, contra
as incursiéns musulmas e, mais tarde, contras as
lusitanas. Disque conta cos muros mais grosos de
todas as fortalezas europeas. Como dato curioso,
constatamos que a idade de 11 anos viviu entre
estas paredes Alfonso X alcumado O Sabio, autor
das cofecidas Cantigas de Santa Maria.

Se despois de todo o visto e o experimentado, ainda
conservamos un 0co na nosa retentiva, faremos un
derradeiro desprazamento ata Xunqueira de Ambia
para visitar a sta Colexiata.

Castelo de Maceda
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