O Parque MNacional das Illas
Atlanticas de Galicia como
“Destino Turistico Starlight™

Este definese como un lugar que goza dunha
excelente calidade para a contemplacian
dos ceos estrelados e, ao estar protexido da
cuntamina:iﬁ[r-_lumfnuﬁa. resulta
especialmente apto para desenvolver
actividades turisticas baseadas peste
recursonatural. -

0 Parque Macional ten dotado cada un dos
seus arquipélagos de mesas permanentes
con Planisferios Celestes para facilitar a
interpretacion do ceonocturna, - .
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Que podemos ver na noite das [llas
Atlanticas?

0 soipor, o raio verde, a sombra da Terra, a
Lua, .as estrelas e constelacions, os
planetas, a Via lactea, Satélites artificiais,
meteoros, bolidos, estrelas fugaces....

Ma cara Oeste das Illas do Parque, poderas
gozar dun solpor espectacular, vendo as
distintas cores que guedan no firmamento
coa aparicion das primeiras estrelas e
planetas.

Lolpar e didimibre, Cotliviiias, Ove. (Lt Alams)

MOl IMPORTANTE, non permanezas mais

duns poucos segundos seguidos wvendo
directamente ao 5ol, xa que pode ser

prexudicial para a tha retina.
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Ma noite ademais de observar as estrelas

_ tameén poderfios ver efou escoitar a fauna

nocturna das illas, coma carricantas,
sSapinos, pIntegas, morcegos ou
avenaiteiras.

El Parque Macional M. T. de las Islas
Atlanticas de Galicia como

“Destino Turistico Starlight”.

Este se define camo un lugar visitable que
disfruta de una excelente calidad para la
contemplacion de los clelos estrellados v,
gue al estar protegido de la *
confaminacion lumin®sa, resulta
especialmente apto para desarrollar
actividad®s turisticas basadas en este
recurse natural, .

El Parque Macional ha dotado cada uno de
sus archipiélagos de mesas permanentes
con Planisferios Celestes para facilitar la
interpretacion del cielo necturng

Infnn'na::hﬁnﬁp-ara la Wisita nocturna en las *
Islas Atlanticas:

-Lleve una bolsa para su basura, en la isla
no hay papeleras.

~Circule solo por los camines destinados al
uso pdblico.

" -Lleve calzado deportivo y ropa comoda v

de abrigo, dependiendo de la época
necesitara también guantes, gorro y
bufanda. :
-Disponga de una linterna roja, asegurese
de llevar pilas suficientes.s =
-5i dispone de prismaticos, telescopio y/o
camara de fotos, es 1nteresar‘1te llevarlos.
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;Como fluminar? . . S
-El haz de luz debe ir siempre dirigido

hacia el suelo, nunca en &irfccign® los  ©

ojos o hacia el cielo?
-Apague siempre las luces cuando no se
necesite,

Muestros ojos estaran adaptados a la
oscuridad en aproximadamente 15-20
minutos.

l'iul::lmt. Tabmira, (Femenso Anygl

Parque Nacional
Maritimo-Terrestre das
lllas Atlanticas de Galicia,
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Informacion para a visita nm:r.urna
nas lllas Atlanticas:

Recomendacions: b

-Leve unha bolsa para o seu lixo gue
debera depositar fora do pargue pols na
illa non hai papeleiras.

-Circule so-polos cafninos destinados ao
usa publico.

-Non se achegue demasiado aos cantis, _
e pengnsu

-Atenda as 1ndlca=:mns de guias, vixiantes
& gardas.

-Leve calzado deportivo e roupa comoda e
de abrigo, dependendo da época _
necesitara tamen luvas, gormo e bufinda.

-Dispona dunha lanterna vermella,
asegurese de levar pilas suficientes.

5o dispdn de prismaticos, telescopio efou
camara de fotos, & interesante levalos.
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Se tes sorte CONSeguiras ver o raio verde,
un fendmeno optico atmosférico,
normalmente dificil de ver. Ten lugar
¥usto antes da posta Sol, cando por uns
segundos & visible un escintileo verde.

Como lluminar?

-0 feixe de luz debe ir sempre dirixido
cara o chan, nunca en direfcion aos ollas
oy cara ao cBo,

-Apague sempre as luges cando ninguen as
necesite; aoTematar os despm;amenms.
durante a observacion do ceo, etc,

-ComLda chea a sia luz pode ser
suficiente, para as noites escuras use
lanternas vermellas.

Utilice lanternas con luces vermellas
tenues.

-0s nosas ollos en aproximadamente 15-20
minutos estaran adaptados moi ben a
escuridade,
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