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SANTIAGO DE COMPOSTELA FUE Y ES PUNTO
DE ENCUENTRO DE NUMEROSAS CULTURAS Y
PUEBLOS Y LUGAR DE INTERCAMBIO DE IDEAS
Y EXPERIENCIAS. SANTIAGO ES UNA CIUDAD
HECHA A MEDIDA DEL CAMINANTE. SUS CALLES
Y PLAZAS FORMAN UN CONJUNTO INIGUALABLE,
ARMONICO Y HOMOGENEO, ACENTUADO POR
LA UTILIZACION DE UN UNICO MATERIAL: EL GRA-
NITO. PIEDRAS QUE, MODELADAS POR LAS DIFE-
RENTES CORRIENTES ARTISTICAS, HAN CREADO
UNA URBE MONUMENTAL SIN PARANGON, QUE
FUE DECLARADA CIUDAD PATRIMONIO DE LA
HUMANIDAD POR LA UNESCO EN 1985.

CIUDAD COSMOPOLITA DESDE LA EDAD MEDIA,
NO SOLO POR LA AFLUENCIA DE PEREGRINGS,
LLEGADOS DESDE TODO EL ORBE CRISTIANO,

Santiago de

Compostela
Ruta del Mercado

vamos a adentrarnos en el entramado urbano
medieval a través de la porta da Mamoa.

Desde aqui, atravesamos la ciudad de sur a
norte por las ruas das Orfas, da Caldeireria

y do Preguntoiro, hastallegar a la praza de
Cervantes. Son casi una misma calle pero va
mudando el nombre a medida que vamos as-
cendiendo. Si hay un lugar donde el comercio
tradicional y las nuevas tiendas conviven en
armonia, es este.

Eneln® 30 delartadas Orfas @, la Confi-
teria Las Colonias nos endulza la vida desde

finales del siglo XIX, pues abrid sus puer-
tas en 1888. A continuacion la farmacia de
Valdés C.B., fundada en 1924, conserva en su

SINO TAMBIEN POR SU AFAMADA UNIVERSIDAD,
QUE CUENTA YA CON MAS DE CINCO SIGLOS DE
VIDA. SANTIAGO DE COMPOSTELA ES, ADEMAS,
LA CAPITAL DE GALICIA.

Lapraza de Galicia @ marca los limites
entre la ciudad nueva, mas conocida como
el Ensanche ylavieja. Hace no muchos afios
se encontraba aqui la estacidon de autobuses.
Como Santiago no conserva sus murallas,
pero silos nombres de las antiguas puertas,

PAGINA OPUESTA Tarta de Santiago
ABAIJO La confiteria Las Colonias y la libreria EI Sol

interior elementos arquitecténicos del mo-
mento de su aperturay una bascula Toledo
Sale Company, de mas de 80 afios de antiglie-
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dad, donde todavia uno se puede pesar con
total exactitud.

Enfrente, en una esquinita del n® 19, casinos
pasa desapercibido el escaparate de Coralia
Atelier que nos llama la atencidn con las imé-
genes de las «Dos Marias». Es un pequeiio
taller de arreglos y confeccion artesanal don-
de customizan las prendas a nuestro gusto.

A sulado, en un espacio diafano ocupado
en otro tiempo por la histérica Farmacia
Bermejo (1879) se instald Fabrika Fan, que
se define como un ultramarinos de disefio

ARRIBA Florentino ocupa un pazo barroco de tres plantas
ABAIJO Jabones de Maravalla

P. OPUESTA, ARRIBA Convento das Orfas

P. OPUESTA, ABAJO Rotulo de la Joyeria Marin y Duran
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gallego: moda, complementos, artesania,
gadgets, cosmética...

A escasos metros esta Florentino, que ocupa
un pazo barroco de tres plantas, es uno de

los grandes de la moda masculina en Galicia,
como salta a la vista en sus elegantes esca-
parates. Podemos entrar y salir vestidos de
pies a cabeza, no sdlo con ropay trajes, sino
también con zapatos, ropa interior, perfumes
y todo un abanico de complementos para el
hombre.

Continuamos nuestra rutay pasamos por la
Optica Galerias, abierta hace mas de me-

dio siglo, y por Maravalla, una aromatica
jaboneriay tienda de cosmética natural, con
sus evocadores olores. Como ya sabemos, la
orfebreria en Santiago es una de las artesa-
nias seculares y en esta calle no podian faltar
algunas de las importantes como la Joyeria

INICIO

De Paz, en eln® 7, 0la Joyeria Mariny Durdn,

eneln®11.

Mencidn aparte merece el Estanco Garabal,
(n° 18), el primero de la ciudad, fundado en
1877,y en plena actividad, aunque no corran
buenos tiempos para los amantes del tabaco.
Es muy conocido por las decoraciones y los
teatrillos que montan en su escaparate, car-
gados de retrancay fina ironia, sobre temas
de actualidad. Con original y colorista vitri-
natambién nos sorprende Misha Millinery
(n°12), que todavia conserva el cartel de la
antigua lenceria Novedades Carmifia, que
fue toda una institucion en la ciudad. Hoy
aqui la sombrerera Teresa Gonzalez disefia
sombreros y tocados artesanales, algunos de
los cuales incluso han llegado a ser exhibidos
en Ascot.

Algunos arzobispos, aparte de completar
y engrandecer la Catedral de Santiago,
también promocionaron obras de asistencia

social, como el CoNVENTO DAS ORFAS, un con-
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junto de iglesia, convento y colegio utilizado

en los siglos XVII y XVIII para recoger, ayu-
dary educar alas huérfanas de la comarca
de Santiago. En su interior puede verse la
interesante talla de la Inmaculada obra de
José Gambino, uno de los grandes escultores
gallegos del siglo XVIII; sus dulces, delicadas
y estilizadas figuras son su sello particular.

A partir de aqui, la calle cambia de nombre

y se denomina rida da Caldeireria €, cuyo
toponimo se debe al gremio de artesanos que
fabricaban potes y calderos de cobre y latdn,
fundamentalmente. Desde este punto, si
levantamos un poco la vista, nos sorprende
lariqueza de los carteles, en su mayor parte
de forja, que adornan los comercios y las
tiendas. Casitodos ellos, especialmente los
mas antiguos, fueron forjados en un taller o
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ferreiria que hasta hace poco tiempo funcio-
naba en el casco viejo.

Nada mas entrar en esta calle nos damos
cuenta de que aqui predomina el peque-

fio comercio y de que gran parte de él esta
dedicado ala mujer. La Lenceria y Corseteria

Judyth, en el n® 64, La Princesa, en el n® 53,
con sus delicados vestidos de novias, que se
ocupa también de vestir a las madrinas, yLa
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Bella Otero, en el n° 57, son establecimientos
que yallevan décadas en la ciudad.

Alahora de viajar, cuando se tenia que com-
prar maletas, uno no se lo pensaba dos veces
y se acercaba a Comercial Tojo, en el n® 43,
que ya ha cumplido un siglo de historia; un
clasico que sobrevive al paso del tiempo.

Y no podia faltar el establecimiento que da
sentido al nombre de la calle, en los nimeros
46-48 de laria de Caldeireria, la Casa Sole
Lozay Cristal -lamas barata-, como reza el
cartel. Alli, todavia hoy, se pueden adquirir
los caldeiros de cobre, los platos de madera
para comer el pulpo o los recipientes de
barro para preparar una buena queimada.
Entrar en el bazar es como hacerlo en la cue-
va de los tesoros, con lamparas por doquier,
utensilios de cocina imposibles, sellas, leche-
ras. En definitiva hay de todo.

A poco que hayamos paseado por la ciudad,
nos daremos cuenta de que estamos bien
surtidos de tiendas de calzado, con muy buen
género. En el pasado, los otofios e inviernos
parecian mas largos y lluviosos que hoy en
dia. Habia que tener unos buenos zapatos o
botas para aislarse del frio y humedo granito,
por eso lapiel, la suela de gomay ahorael

ARRIBA Casa Sole Loza y Cristal, La Mas Barata
ABAIJO Queseria Prestes

INICIO

«goretex» se alian paralograrlo. Puri, 7 Dias,
Zabba y Calzados Severino les proporcionan

un inmenso confort a nuestros pies.

El contrapunto a las tiendas de moday

confeccion de todala vidalo pone el Mercado

Galego da Creatividade, en el n® 36, una coo-

perativa formada por 100 marcas y mujeres
artesanas de Galicia con cerdmica, cesteria,
bisuteria artesanal o ropa ecolégica._Los que
afioran su infanciay cuentan ya con unas
cuantas primaveras es indispensable que vi-
siten, en el n°® 32, Marilya. Es una auténtica
boutique de mufiecas de Mariquita Pérez, un
verdadero viaje en el tiempo que hard disfru-
tar a abuelas, madres y nietas. Hay toda una
legion de coleccionistas avidos de comprar,
vender y cambiar muilecas y complementos.
También llaman la atencion sus asombrosos
puzles mecdnicos.

Siyavamos teniendo apetito, en el n° 27, en
Queseria Prestes no hay quien los iguale en
la variedad, cantidad y tamafio de algunos

de ellos. Su historia se remonta al afio 1991,
en el que empezaron su andadura como una
pequefia empresa familiar en San Simdn-Vi-
lalba (Lugo) que producia 20 quesos al dia;
hoyllegan a 2.000. Es un queso tradicional,
elaborado con la cremosa y excelente leche
que dan las vacas de la comarca. Son también
los primeros que hicieron queso azul en Gali-
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cia. A parte de poder degustarlos aqui mismo
los envasan al vacio para que puedan viajar.

Alos que noles guste el queso tienen al lado,
en el n° 31, Buenjamon, que les ofrece jamon
ibérico, embutidos de calidad y aceites de
oliva virgen extra, entre otros productos.
Ademads, nos podemos «llevar puesto» un
bocadillo de jamén o un cucurucho de peque-
fios embutidos.

Silo nuestro son los ultramarinos, en el n°® 7
encontramos A Tenda, con venta de espe-
cias a granel de todala vida, como azafran

o pimenton, o sus famosos preparados para
aderezar los guisos y asados de carne, de
cordero, de callos o de pollo. Asimismo pre-
sentan una buena variedad de cafés de Brasil,
Colombia, Kenia, Costa Rica o Nicaragua.

Seguimos nuestro paseoy vemos como se
van intercalando relojerias y joyerias, como
Jade, Lado y Sandra, que nos ofrecen piezas

paratodos los gustos y, lo que es mejor, para
todos los bolsillos. Diana Galos Decoracion

y Regalo presenta unos abigarrados esca-
parates con bellos objetos como esculturas,
globos terraqueos, lamparas Tiffany, cua-
dros, muebles simil Art Decd, cristalerias. En
definitiva, el lugar ideal para decorar la casa.

Al final de la calle, ésta se ensanchay da
lugar a un cruce de calles conocido por los
compostelanos como Las Cinco Calles. El
mismo nombre lo recibe uno de los comer-
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cios mas tradicionales de la zona: la Cereria
Cinco Calles, que lleva 8 décadas dedicando-
se al mundo de las velas. Con fabrica propia,
elaboran artesanalmente velas y cirios cere-
moniales, personalizados y pintados a mano,
que conviven con productos mas modernos
como coloridas velas perfumadas y esencias.
iUn lujo paralos sentidos! Llama la aten-
cion unavela de 80 kg que decora la entrada
del comercio, fabricada hace 20 afios por el
suegro de la actual propietaria, y decorada a

mano con etapas del camino Francés.

En el cruce, la calle cambia su nombre por el
de ria do Preguntoiro @), quizds porque en
su extremo norte los peregrinos preguntaban
alos lugarenos por la catedral. Otros sesudos
estudiosos defienden la hipotesis de que re-
cibe este nombre porque desde los alargados
balcones del antiguo ayuntamiento se leian,

entre otras cosas, los pregones de la ciudad.

Nada mas empezar la ria do Preguntoiro
descubrimos dos establecimientos que com-
parten el bajo de un edificio sefiorial: el Pazo
Feixdo. En el n° 36, La Bulanxeri, una pana-
deria artesana que utiliza productos gallegos
e inspiracién francesa parala elaboracion de
sus multiples variedades de pan y bolleria;
quizas por ello ha sido galardonada con una
“Bstrella Dir-Informatica de la panaderia” y
esta dentro de “La Ruta Espafiola del Buen

PAGINA OPUESTA Tejidos Katy
ARRIBA A Tafona do Preguntoiro
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Pan”, lo que la situa entre las mejores de Es-
pafa. Allado estda Tejidos Katy, que es uno de
esos locales que todos los visitantes se paran
afotografiar, con su mostrador y sus estante-
rias de madera repletas de rollos de fantasti-
cas telas de colores y originales estampados
que hacen que las ventas se disparen sobre
todo en el Carnaval.

En el n® 35, Riquela Bar-Clubnos dala
oportunidad de comer y beber, ala vez que

disfrutamos de una completa agenda de ac-
tuaciones musicales nacionales e internacio-
nales. A Trastenda de Xabi, en el 34, pone en

valor los productos gastrondémicos gallegos,
especialmente los de las denominaciones de
origen ylos de las Indicaciones geograficas
protegidas, que garantizan la calidad de los
mismos. También comercializan originales
laminas, algunas con texto o palabras galle-

gas, listas para enmarcar.

FEstablecimientos Alvarez es otro de esos

comercios con varias décadas a sus espaldas,
pues no habia casa en Galicia que no tuviera
unavajilla de dicha marca. En la tienda tam-
bién podemos encontrar todo tipo de menaje
para el hogar y un gran surtido de lamparas,
lo que le da al local un gran colorido y lumi-
nosidad.

En la aledafia praza de Feixdo n° 2 topamos
conuno de los clasicos de la joyeria de San-
tiago, Ramon Gonzdlez Orfebres, especialis-

tas en azabaches y marfiles desde 1951. Entre
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sus muchos trabajos estan el haber colabo-

rado en la restauracion del botafumeiro de
la Catedral en el aflo 2015 y haber elaborado
la cruz procesional que se utilizé durante la
apertura del Afio Santo 2021.

Volviendo alarua do Preguntoiro y en el n°
26, se encuentra Nikis, camiseteros desde
1994. Asi se definen porque plasman disefios
propios en camisetas, y en todo tipo de so-
portes, aunando la imagineria popular galle-
ga con los iconos actuales. Para ello cuentan
con la colaboracion de diferentes ilustrado-
res gallegos entre los que destaca Davila, que

ARRIBA El chocolate del Metate
PAGINA OPUESTA, ARRIBA Igrexa de Santo Agostifio
PAGINA OPUESTA, ABAJO Praza da Pescaderia Vella
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nos arranca diariamente una sonrisa con sus
vifietas en prensa.

La calle se llena de los olores panaderos de
A Tafona do Preguntoiro, en el n® 20,y de las

especias exdticas de O Graneiro de Amelia,

en el n® 16, donde, ademas, vende todo tipo
de legumbres, arroces, frutos secos y harinas
artesanales sin gluten. Colmado delicious, en

el n° 28, nos ofrece tartas, bizcochos, panes,
empanadas y galletas artesanas, para llevar o
para degustar en el mismo local.

Sin temor a equivocarnos podriamos ase-
gurar que Santiago es una villa de zapatos

y chocolates, porque seguimos encontran-
do zapaterias para todos los gustos, como
Calzados Valitio, Calzados Milanette o Mand.

Por su parte, el Metate (San Paio de Anteal-
tares n° 2) es parada obligada para tomar un
reparador chocolate, ya que no es una simple
cafeteriay chocolateria, sino que su interior
nos descubre un verdadero museo del cho-
colate, que conserva la antigua maquinaria
como parte de la decoracion.

Por larua do Preguntoiro llegamos a la pra-
za de Cervantes ©), donde en otro tiempo
estuvieron emplazados el patibulo y el ayun-
tamiento. También fue conocida como praza
do Campo, por el mercado que alli se cele-
braba. Una fuente con el busto de Cervantes
preside y danombre alaplaza, y todos los
jueves por las mafianas, debajo de los sopor-
tales, tiene lugar un pintoresco mercadillo

INICIO

de antigiiedades. La Libreria Couceiro se ha

significado como una de las mas importantes
de Galicia. Inicié su andadura alld por 1969y
hoy se ha convertido en un centro de dinami-
zacion cultural de la zona. Su actual empla-
zamiento es un estrecho edificio de cuatro
plantas rehabilitado por el arquitecto Iago
Seara. La libreria estd especializada en libro
gallego y en la ultima planta cuenta con un
precioso taller de restauracién y encuader-
nacién. Cuando el tiempo lo permite, sacalos
libros ala plaza, justo alrededor de la fuente,
para acercar la literatura a los viandantes.

Sivemos colas ante una estrecha puerta
quiere decir que hemos llegado al Ultrama-
rinos Cepeda, abierto desde 1888 y conocido
por todas las abuelas y bisabuelas de Com-
postela, ya que aqui compraban las especias
para adobar las carnes, pescados y los cald-
ricos callos. Ademads encontramos almendra
molida, fruta escarchada y productos de
otras épocas que afortunadamente todavia

MAPA DE LA RUTA

perviven en establecimientos familiares

como este.

En el interior de la cercana IGREXA DE SAN
Birrro po Campo descubrimos un antiguo
timpano con la Epifania o Adoracién de los
Reyes Magos, algo muy tipico del romanico
gallego. El templo actual es fruto de las nu-
merosas obras y transformaciones que expe-
rimentd desde su fundacién en el siglo X.

Muy cerca, entrando ya en la praza da Pesca-
deria Vella, en el n° 7, esta la tienda Marusia,
un outlet de ropay complementos, prendas
vintage y Unicas.

Como podemos facilmente deducir la praza
da Pescaderia Vella @ le debe sunombre
al mercado que hasta el siglo XIX se celebra-
baalli al aire libre. Las diferentes plazas que
estaban intramuros de las ciudades medie-
vales amuralladas eran denominadas por el
tipo de productos que en ellas se vendian.
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Cuando sale un rayito de sol, esta plaza luce
magnifica, llena de terrazas donde tomar el
aperitivo. Ademas, el hecho de estar muy
cerca del mercado la convierte en uno de los
espacios mas atractivos del centro histérico.

La IGREXA DE SANTO AGOSTINO, que preside la

plaza, es un templo barroco del siglo XVII,
cuya construccion fue promocionada por el
conde de Altamira. En su fachada destacan la
imagen de la Virgen de la Cercay las torres,
una de ellas inacabada y la otra destruida por
un rayo en el siglo XVIII.

Doria Juana, en el n® 5 de la praza de Santo
Agostifo, es un comercio que lleva abierto
desde 1946 vendiendo confeccion para el
hogar. Sus mantelerias, cortinas y bordados
amano llaman la atencion, pero sobre todo le
han sacado un gran partido alos graciososy
bonitos delantales personalizados.

MAPA DE LA RUTA

El trasiego de gente yendo y viniendo,

cargada de bolsas, nos anuncialallegada a

la praza o mercado de abastos @. Es un
lugar que ha experimentado una profunda
transformacion en la tiltima década, no tanto
en su arquitectura historicista —que sigue
siendo la misma— sino en las actividades

y ofertas culinarias que ahora existeny
convierten su entorno en una zona de moda
en Santiago. Las ocho diferentes naves del
edificio del mercado se especializan en pes-
cados y mariscos, frutay hortalizas, carnes

y aves, quesos, panes y empanadas e, incluso
en algunas, encontramos un poco de todo. En
la parte exterior del mercado, en pequeios
puestos habilitados por el ayuntamiento,
granjeros y pequeios agricultores venden

PAGINA OPUESTA Pequefio puesto en el exterior
ARRIBA Restaurantes alrededor del mercado
ABAIJO Torre del reloj del mercado de abastos
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productos naturales, ecoldgicos y saludables
de sus huertas y pequeiias granjas.

Lanueva hosteleria, capitaneada por chefs
de renombre como Marcos Cerqueiro, Iago
Pazos, Lucia Freitas y Pepe Solla, se ha
instalado alrededor de la Praza de Abastos,
con restaurantes como: Caf¢ de Altamira,
Abastos 2.0, Lume, A Lonxa do Mercadoy
La Radio, que aprovechan el tirdn turistico,

ofreciendo un producto muy fresco, compra-
do diariamente en el mercado.

Enlariadas Ameas @, antiguamente tam-
bién existian pequefias tiendas que abaste-
cian alos campesinos de textiles, menaje del
hogar, herramientas o zocas. Se conservan
algunos, conviviendo con otros puestos que
se han ido adaptando alos nuevos tiempos,
con ideas muy innovadoras. Como Breca,
donde se pretende dar visibilidad a las ar-
tesanas gallegas del cuero y de la plata; alas
teceleiras, con tejidos artesanos o a las redei-
ras, con creaciones como bolsos y trenzados.

Noroeste Mini, es un escaparate de joyeria
de autor, donde el disefio es la esencia de sus
creaciones; todas las piezas son realizadas
en materiales nobles y con gemas natura-
les. En Pilgrim Bag puedes crear tu propio

PAGINA OPUESTA Interior del Mercado
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bolso personalizado que se hace aqui mismo.
Puedes elegir el color de la tela o de la piel, el
tamano, los colores de los cordones e incluso
poner tu nombre en el interior.

En Zoclos Evay Luis recuperaron la tra-
dicion de la fabricacion de los zuecos de
madera artesanales; en el mismo espacio en
el que reparan calzado, puedes encargar unos
zuecos personalizados y unicos, que elabo-
ran a medida de cada cliente.

Con un marcado caracter cultural nacen dos
proyectos: Flor de Santiago, paralarecu-
peraciony el estudio de esta flor exdticay
simbdlica, ligada intrinsecamente con la
ciudad. En este espacio se comercializa el
libro de Ruth Varela “Flor de Santiago” y una
seleccion de artesanias de autor que ayudan
alafinanciacion del proyecto. Por su parte,
en Cuarto Pexigo se exhiben las creaciones
artisticas, principalmente fotografias, de
autores que buscan un retiro y un lugar para
inspirarse en Compostela.

Un poco mas adelante localizamos Boles,
artesania util con sello gallego destacando
su ceramicay cesteria que podemos emplear
para casi todas la necesidades de nuestro
hogar.

Una pequefia joya romanica aparece antes
de abandonar la zona del mercado, la 1GRExA
DE SAN F1z DE SoLovio, que es, segun los

historiadores, uno de los primeros asenta-
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mientos que dieron lugar después a Santiago

de Compostela. Aunque fue transformada

en sucesivas épocas, conserva una fachada
policromada con la escena de la Epifania, en
donde aparecen los Reyes Magos, ligeramen-
te inclinados hacialas imagenes divinas de
Maria con el Nifio y san José. Junto a ellos
aparece la figura de un personaje barbudo,
Xoan Debe que, como mecenas, obtuvo el
privilegio de figurar en el timpano.

Enfrente se encuentra Carantona, una
tienda multimarca, que ofrece: camisetas de
autor, bolsos y complementos como abani-
cos, broches y pendientes, hechos amanoyy,
algunos, con materiales reciclados.

Bordea el edificio de la FACULTADE DE XEOGRA-

ria E HisToRIA una escultura del rey Alfonso
II el Casto, cuya placa nos recuerda que

ARRIBA Conservas de Catrineta
ABAIJO Igrexa de San Fiz de Solovio
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fue el primer rey peregrino a Santiago de
Compostela. A élya Teodomiro, Obispo de
Iria Flavia, les debe Santiago de Compostela
lo que es hoy en dia, ya que en ellos el poder
realy el de laIglesia se unieron para certifi-
car la autenticidad y proteger los restos del
Apostol Santiago

Lapraza da Universidade € ocupalo que
seria antafio el solar en donde la Orden de los
Jesuitas iba a construir un seminario, pero,
con su expulsion en 1767, esta propiedad
pasé amanos de la Universidad de Santiago
de Compostela. La 1GRExA DA UNIVERSIDADE,

también conocida como de La Compaiiia,
presentaba en su fachada las imagenes de
dos jesuitas muy importantes, San Ignacio
de Loyolay San Francisco Javier, pero ambas
esculturas fueron decapitadas para ponerles
las cabezas de los Apdstoles Pedro y Pablo.
Sus retablos barrocos son excepcionales

y fueron restaurados en 1995 con motivo

de la celebracion del quinto centenario de
lafundacion de la Universidad. Esto nos

INICIO

permite apreciar todos sus matices, desde la
rica policromia hasta esas pequefias figuras
vestidas de negro y atravesadas por lanzas,
que no son ni mas ni menos, que los primeros
jesuitas que evangelizaron Japon y sufrieron
por ello martirio y muerte.

El arco de Mazarelos sirve de entrada
alaViadelaPlataenlaciudadyeslatnica
de las siete puertas de la muralla que queda
en pie. Por ella entraban también los carro-
matos cargados de grandes pipos de vino
del Ribeiro, que después se consumia en las
tabernas. Unos magnificos magnolios de
gran porte y una escultura de Montero Rios
adornan la plaza.

Al salir del antiguo recinto amurallado por el
arco de Mazarelos, encontramos de frente, el
CONVENTO E IGLESIA DE LAS MAADRES MERCEDA-

rIAS, fundados en 1671, y cuya fachada luce la
escena de la Anunciacion, obra de Mateo de

MAPA DE LA RUTA

Prado, uno de los grandes escultores barro-
cos del siglo XVIII.

Las rias da Fonte de Santo Antonio @),
Ensinanzay da Virxe da Cerca ) circun-
valan la ciudad vieja, siguiendo el perimetro
exterior de lo que seriala muralla medieval.
Aqui nos encontramos con tres fuentes
publicas del siglo XIX, que en otros tiem-
pos serian los manantiales que surtirian de
agua el foso que defendiala ciudad. Y de esta
forma llegamos alapraza de Galicia donde

iniciamos nuestro recorrido.

ARRIBA Facultade de Xeografia e Historia
ABAJO San Ignacio de Loyola con la cabeza de San Pedro

25



Muy cerca

Parque y convento de Belvis

Desde el MERCADO DE ABASTOS de Santiago,

cruzamos larua da Virxe da Cercay descen-
demos por laria das Trompas, asillamada
porque alld por la Edad Medialos heral-

dos del todopoderoso conde de Altamira
anunciaban su llegada ala villa tocando

este instrumento. Descubrimos el amplioy
espléndido PARQUE DE BELVIS, con sus huertas
urbanas, su laberinto de camelias y sus pri-
vilegiados miradores, cuyas pérgolas, llenas
de glicinias, florecen en el mes de mayo y nos
regalan uno de los espectdaculos mas bellos
delos parques de la ciudad.

Enlo alto destacan las imponentes moles del
SEMINARIO MENOR ¥ de la iglesia y CONVENTO

DE BELVIS, este tltimo todavia habitado por
una congregacion de monjas dominicas de
clausura, cuyos dulces y pastas tienen fama
mundial. Sufundacion data del siglo XIV'y
de esta época conserva laimagen de la Vir-
gen del Portal, ala cual se encomendaban las
parturientas.

Colegiata de Santa Maria A Real de Sar

Desde la praza de Galicia continuamos por
laria da Fonte de Santo Antonio y pasamos
por delante de la propia fuente, a la cual las
jovenes en edad casaderay sin pareja venian

26

INICIO

abeber para encontrar futuro marido. A la
altura del convento de las Madres Merceda-
rias, descendemos por las rias do Patio de
Madresy de Castron Douro hacia el barrio de
Sar. Recorremos a la inversa el ultimo tramo
de un importante camino de peregrinacion,
laVia de la Plata.

Alllegar alarua de Sar entramos en uno de
los barrios histéricos més importantes de la
ciudad. Sila magnitud de un barrio se mide
por la grandeza de sus fiestas patronales,
silo visitamos entre el 15y el 17 de agosto,
descubrimos lo que es una verdadera fiesta
tradicional gallega; se celebran sucesiva-
mente las festividades de la Virgen Maria, de
san Roque y santa Marina.

En eln® 96 de laruade Sar nos recibe Hello

Cooking, toda una experiencia gastronomica
para disfrutar, conocer y experimentar. En
su libreria especializada encontramos todo
tipo de literatura y recetarios gastronémicos,
y también podemos comprar utensilios y
enseres de cocina, y participar de sus cursos,
charlasy jornadas gastrondmicas. Sus bonos
o experiencias gastrondmicas son el perfecto
regalo para que los mas torpes en este campo
culinario dejen de serlo.

PAGINA OPUESTA Convento de Belvis
ARRIBA Colegiata de Santa Maria A Real de Sar

Seguimos bajando porlaruade Sary, en el n®

16, nos abre sus puertas A Grileira, un taller y
tienda de instrumentos populares de Galicia.
Xosé Lois Mourifio compagina su faceta de
musico con la de «luthier».

Y asi, sin apenas darnos cuenta, llegamos
al corazon del barrio de Sary auno de los
monumentos romanicos mas importantes de
Santiago, LA COLEGIATA DE SANTA MARIA A REAL,

situada estratégicamente al lado de la Via de
la Platay a orillas del rio Sar, cuyas frecuen-
tes inundaciones hicieron que el firme de la
construccion fuera cediendo y que en el siglo
XVIII hubiese que apuntalar la estructura
con unos gigantescos arbotantes exteriores.
Al entrar en el edificio nos llaman poderosa-
mente la atencion la exagerada inclinacidon
delos pilares y la sobriedad y esbeltez del
templo. Para deleite de los amantes del mas
puro arte romanico, conserva una parte del
antiguo claustro y sus dependencias guardan
un pequefio museo con valiosas piezas de la
historia de la ciudad.

Iglesia y monasterio de Conxo

Parallegar al barrio de Conxo partimos des-
de la plaza de Galicia, caminamos por la rua
de Montero Rios, la plaza Roxa, larua de Frei

Rosendo Salvado, la avenida de Vilagarciay
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las ruas de Garcia Prietoy de Sanchéz Freire.

Elbarrio de Conxo se encuentra en la salida
sur de la ciudad, que, asimismo, es entrada
de los peregrinos que vienen recorriendo el
Camino Portugués. Conxo tuvo ayuntamien-
to propio hasta que en el afio 1925 quedd
anexionado a Santiago de Compostela. Sus
fiestas parroquiales se celebran en septiem-
bre y atraen a miles de vecinos y turistas, que
manifiestan la devocion popular por Nuestra
Sefiora de la Merced y por san Serapio.

Cuentan los mas viejos del lugar que, anti-
guamente, cuando salia la procesion de san
Serapio desde la catedral de Santiago hasta
Conxo, esta pasaba porlarua do Franco ylos
fieles abandonaban rapidamente la comitiva
para entrar en las numerosas tabernasy, en
un abrir y cerrar de ojos, beber una refres-
cante taza de «vinio do Ribeiro»,y que por
eso llevaban los bolsillos llenos de pequerias
monedas para pagar rapidamente la consu-
micién y no perder mucho tiempo antes de
incorporarse otra vez ala procesién. Es facil
imaginar como llegaba la imagen del santo a
laiglesia de Santa Maria de Conxo.
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LA IGLESIA Y EL CONVENTO DE SANTA MARIA DE

Conxo son una fundacion del siglo XII vin-
culada a una dama llamada Rosuida, que, en
memoria de su amante, asesinado durante su
peregrinacién a Santiago, levantd un peque-
fio eremitorio que mas adelante se conver-
tiria en iglesia y monasterio benedictino. A
finales del siglo XV se instal6 aqui la Orden
de la Merced. Este conjunto monacal nos
ofrece, como sus mas exquisitas joyas, parte
de un claustro romanico y una talla excep-
cional, el Cristo Crucificado, obra del gran
maestro de laimagineria barroca castellana
del siglo XVII, Gregorio Fernandez.

ARRIBA Santa Maria de Conxo
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