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Pensión As Jarras  
Lugar de Arón, 3 

15350 Cedeira (A Coruña)  

Teléfono: 981 483 606 

E-mail: info@asjarras.com  

Web: www.asjarras.com  

 

ACCESIBILIDAD FÍSICA  
Entorno Inmediato al establecimiento  

 La entrada principal de la casa se encuentra en una calle con una acera de 1,80 m de 

ancho, una pendiente longitudinal del 5% y una trasversal del 3%.   

 Desde el aparcamiento se accede al edificio a través de una entrada secundaria por una 

rampa alternativa a la escalera. El itinerario desde las plazas es de unos 15 m de longitud, 

el pavimento es irregular de gravilla y tiene una pendiente del 4%. 

 La rampa de acceso tiene una longitud de 3,40 m, un ancho de 1,10 m y una pendiente del 

23%. Dispone de un pasamanos a una altura de 1 m. 

 La puerta de entrada tiene un ancho libre de paso de 76 cm. 

Acceso 

 El acceso principal tiene una puerta con un ancho libre de paso de 90 cm, que abre hacia el 

interior.  

 La puerta de entrada tiene un pequeño escalón rebajado en forma de rampa de 32 cm de 

longitud y una pendiente del 7%. 

 El timbre de llamada está a una altura de 1,30 m. 

Recepción 

 La recepción está situada en un despacho pequeño. El ancho útil de paso de la puerta de 

entrada es de 66 cm. En su interior no existe un espacio de circulación y maniobra 

adecuado para usuarios de silla de ruedas, por lo que les atienden fuera del despacho. 

Habitación Adaptada (Nº 103)  

 Nº habitaciones adaptadas: 1. Está en la planta baja y se accede desde la entrada principal 

a través de un pasillo con estrechamientos puntuales de 80 cm de ancho y una puerta de 

paso con un ancho libre de 75 cm. El espacio de giro antes de la puerta es de 90 cm y 

después de 80 cm. 

 En el pasillo el diámetro del espacio de giro frente a la puerta de la habitación es de 1,05 

m. 

 La puerta de la habitación adaptada tiene un ancho libre de paso de 76 cm y una ceja de 1 

cm. En el dormitorio existe un espacio libre de 1,50 m de diámetro para hacer un giro de 

360° con la silla de ruedas. La distancia entre muebles es de 90 cm. 

 La cama tiene una altura de 54 cm y se accede a esta por el lado izquierdo por un espacio 

de 1,50 m de ancho. 

 Las puertas de los armarios son abatibles 90° y tienen tiradores de fácil apertura. Las 

baldas están situadas a una altura entre 35 y 64 cm. El perchero es fijo y está a 1,62 m. 

 El interruptor de la luz está situado junto a la cama y requiere el giro de la muñeca. El 

aparato de control de temperatura está a una altura de 80 cm. 
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Cuarto de baño de la habitación adaptada 

 La puerta es corredera, tiene una ceja de 1 cm y un ancho libre de paso de 81 cm. Está 

equipada con un cerrojo que requiere el giro de la muñeca y puede abrirse desde el 

exterior en caso de emergencia. 

 En el interior existe un espacio libre de giro de 1,40 m de diámetro. 

Inodoro 

 El inodoro no tiene ningún espacio lateral de acceso que permita la transferencia. El 

espacio libre frontal es de 80 cm.  Puede realizarse la transferencia de forma oblicua por la 

izquierda del inodoro. 

 El asiento está a una altura de 40 cm, el mecanismo de descarga es de presión y está a 73 

cm.  

 Dispone de una barra de apoyo abatible a cada lado, a una altura de entre 60 y 80 cm y 

con una separación entre ambas de 66 cm. 

Lavabo 

 El lavabo permite la aproximación frontal de usuarios de silla de ruedas. El borde superior 

tiene una altura de 82 cm, debajo del lavabo hay un espacio libre de 77 cm de alto, 58 cm 

de ancho y 36 cm de fondo. El grifo es monomando. 

 La altura del borde inferior del espejo es de 1,30 m y existe otro más pequeño con 

inclinación regulable, situado a una altura de 1 m. El resto de los accesorios del baño están 

entre 90 cm y 1,15 m. 

Ducha 

 La ducha tiene un espacio libre de aproximación lateral de 1,30 m. Dispone de cortina. 

 El suelo de la ducha está al mismo nivel que el resto del pavimento del baño y es 

antideslizante. 

 Dispone de una silla de ducha homologada, con respaldo y regulable en altura. El asiento 

está a una altura de 50 cm, tiene un fondo de 36 cm y un ancho de 50 cm. 

 La ducha tiene una barra de apoyo fija, situada de forma oblicua en la pared contraria a la 

grifería y a una altura de entre 90 cm y 1,10 m. 

 El grifo requiere el giro de la muñeca y está situado a una altura de 90 cm. La alcachofa 

está sujeta en una barra vertical que permite regular su altura entre los 1,30 y 1,85 m. 

 

ACCESIBILIDAD VISUAL  

Acceso 

 La entrada principal tiene un pequeño escalón rebajado en forma de rampa y no está 

señalizado con una franja antideslizante de color contrastado. 

 El pavimento es homogéneo, sin huecos ni resaltes. 

 Después de la puerta de entrada la iluminación es escasa. 

Habitación estándar (“Orquídea”) 

 El nombre de las habitaciones se indica con un tamaño letra no adecuado.  

 En el interior el mobiliario no obstaculiza la circulación de personas con discapacidad 

visual. En la habitación se ha colocado una alfombra no anclada al suelo. 

 La puerta del cuarto de baño tiene una ceja de 1 cm. 

 La ducha tiene un escalón y una mampara plegable. 

 La habitación dispone de terraza y después de la puerta que conduce a la terraza hay un 

escalón cuyo borde no está señalizado con una franja antideslizante de color contrastado. 
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ACCESIBILIDAD AUDITIVA  
Habitación estándar 

 Existe conexión a Internet por WIFI. 

 La TV tiene decodificador de teletexto. 

 Hay un enchufe al lado de la cama. 

 Dispone de información escrita de los servicios prestados. 
Señalización 

 La casa no dispone de rótulos que señalen la ubicación de las diferentes estancias y 

servicios. 

 No disponen de información en braille ni en altorrelieve. 

Atención al cliente 

 Ninguna persona de atención al cliente conoce la lengua de signos, en cambio el personal 
de atención declara tener conocimientos para dirigirse a personas sordas que comunican 
en lengua oral y formación sobre atención a personas con discapacidad. 
 

Otras estancias Ubicación Tipo de 

itinerario 

Características destacables 

Aparcamiento Exterior Accesible  El acceso al aparcamiento cuenta con una puerta 

automática que puede ser accionada desde el coche. 

Dispone de 3 amplias plazas cubiertas, con una 

longitud de 5 m y un ancho de 3,30 m; tienen una 

pendiente longitudinal del 3,5% y una trasversal del 

7%. Ninguna de ellas está reservada para Personas de 

Movilidad Reducida (PMR). 

Escalera Desde la 

planta baja 

hasta planta 

primera 

Sin itinerario 

accesible 

alternativo 

Tipo de escalera: interior 

Nº de escalones por tramo: más de 10  

Suelo de textura y color distinto en inicio y final: No 

Altura de los escalones: 19 cm 

Fondo de la huella: 29 cm 

Con tabica: Si, no es de color contrastado respecto a la 

huella  

Con bocel: Si 

Zócalo de protección lateral: No 

Altura de Pasamanos :  A un lado, 80 cm 

La escalera tiene una alfombra que se extiende por 

toda su longitud. 

En la planta baja, antes de la escalera se ha colocado 

un felpudo no anclado al suelo 

Salón estancial Planta Baja Accesible  Se accede por el mismo pasillo que conduce a la 

habitación adaptada. 

La puerta abre hacia dentro y tiene un ancho libre de 

paso de 76 cm. 

Entre el mobiliario existe un espacio libre de paso de 

90 cm, que impide el rodamiento de la silla de ruedas. 

Existe un ordenador a disposición de los clientes. 

Bar  Planta baja Accesible Se accede por el mismo pasillo que conduce a la 

habitación adaptada, atravesando una puerta con un 

ancho libre de paso de 75 cm. 

La puerta del bar mide 80 cm y en el interior existe un 

espacio de giro de 1,50 m. 

Altura de la barra: 1,11 m 

Dispone de una mesa redonda de 4 patas. 

Altura de mesa: 80 cm, Altura bajo mesa: 67 cm 

Ancho bajo mesa: 42 cm, Fondo bajo mesa: 80 cm 
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No disponen de carta en braille y la carta no tiene 

textos en grandes caracteres. 

Salón comedor / 

Buffet desayunos 

 

 

 

 

Planta baja 

 

 

 

Accesible 

 

 

 

Es un servicio reservado únicamente a los clientes, para 

el desayuno y opcionalmente para la cena. 

Mesas cuadradas de 4 patas. 

Altura de mesa: 81 cm, Altura bajo mesa: 67 cm 

Ancho bajo mesa: 90 cm, Fondo bajo mesa: 60 cm 

Entre mesas existe un espacio libre de paso de 70 cm. 

No disponen de carta en braille. 

Terraza / Jardín Exterior Accesible  Desde el comedor se accede a la terraza por un pasillo 

con estrechamientos puntuales de 86 cm. La puerta de 

salida tiene un ancho libre de paso de 76 cm. 

Existe un espacio de más de 1,50 m de diámetro para 

inscribir un círculo de 360°. El suelo es de losas de 

piedra, bastante regular. 

La terraza dispone de una zona de mesas. 

Altura de mesa: 70 cm, Altura bajo mesa: 66 cm 

Ancho bajo mesa: 65 cm, Fondo bajo mesa: 70 cm 

Desde la terraza una escalera con rampa alternativa, 

conduce a un área verde con instalaciones para niños. 

La rampa tiene una longitud de 3 m, un ancho de 95 

cm y una pendiente del 25%. Dispone de pasamanos 

pero no de zócalo de protección. 

El camino es de unos 15 m de longitud, con suelo de 

losas de piedra, un ancho de paso de entre 80 cm y 

1,20 m y una pendiente del 14%. 

 


