Casa Os Lambrans
Aldea de Lamas, 81
15910, Padroén, A Corufia

Teléfono 881 093 204
Web www.oslambrans.com
Correo info@oslambrans.com

INFORMACION XERAL
Conta cunha habitacidn con espazo para persoas con mobilidade reducida, con todo, non dispén dun
aseo completamente adaptado pois carece da barras e asento de ducha.

Atencidn ao publico e outra informacion de interese

— Menu para celiacos, diabéticos e vexetarianos no xantar.

- Non dispofien de carta.

— O persoal non cofece a Lingua de Signos Espafiola (LSE) ainda que saben como dirixirse a
unha persoa xorda que se comunica en lingua oral.

- Permitese o acceso ao can de asistencia.

- A pesar de dispofier de sinais de emerxencia visuais, non existe un plan de emerxencia que
contemple a evacuacién de persoas con discapacidade.

Acceso e zona de atencién ao publico

- Zona de aparcamento (non hai sinalizacidon de praza adaptada) exterior.

- O acceso realizase a través dun xardin previo, tras salvar un pequeno desnivel con
pendente lonxitudinal e transversal de terreo natural.

- O camifio ata a entrada esta composto por grava miuda e terra compactada, cunha
pendente maxima do 6%.

- A porta de acceso, que permite a apertura cara ao interior é dunha Unica folla. Esta permite
un paso libre de 80 cm, deixando un espazo anterior e posterior a8 porta de didmetro de xiro
superior a 150 cm.

- Carece de timbre ou video porteiro.

— A mobilidade no interior do establecemento é suficiente, deixando un paso de 110 cm ata a
zona de atencion ao publico.

- Conta con mostrador pero non con sistema de inducién magnético. Ademais, na entrada
achanse asentos con reposabrazos.

ACCESIBILIDADE FiSICA

VESTIBULO E RECEPCION

Localizacion e itinerario

- Mostrador, na Casa B, estd ao final da entrada, no propio espazo dunha acolledora sala de
estancia comun.

— Itinerario sen desniveis e cun ancho de paso superiora 110 cm.

Caracteristicas

- Non hai desniveis.



- A anchura minima do espazo de circulacion é de 110 cm.

— Pavimento de baldosas homoxéneas e en bo estado. A sta cor contrasta co das paredes.
— O mostrador non contrasta co chan (mesma tipoloxia de madeira).

- Alfombra na entrada, non fixada ao chan.

- Non hai espazo reservado para PMR.

HABITACION ADAPTADA

Todas as habitacidns constan das mesmas caracteristicas en canto a mobiliario e espazos, féra das

habitacions da casa C, cuxos espazos de transferencia laterais 4 cama son mais estreitos. A pesar

disto, o establecemento recofiece 1 Unico cuarto adaptado, na casa C, xa que é o Unico dormitorio
gue se atopa en planta acceso e, por tanto, non é necesario chegar a ela a través de escaleiras.

Localizacion e itinerario

- 1 habitacidn adaptada

— Situacion en planta baixa a cota coa entrada e sen elementos que entorpezan o seu
itinerario desde a recepcion ata ela.

— No espazo anterior a habitacidon permitese o xiro de 150 cm de didmetro.

- Non hai ascensor, tampouco é necesario.

Caracteristicas

- O mecanismo de apertura é con chave e *manubrio situado a 105 cm do plano de chan.

— A porta, de apertura cara ao interior, ten unha anchura de paso de 80 cm.

- Entarimado de madeira homoxéneo e en bo estado. A sUa cor contrasta co das paredes.

— Ancho de paso para espazo de circulacion maior que 80 cm, excepto estreitamento puntual
na zona do escritorio de 35 cm; podendo trazarse circulos de 150 no interior da habitacion.

- Cama matrimonial de 150x210 cm situada a 53 cm de altura e con altura libre baixo esta de
25cm.

- Espazo de transferencia 4 cama polo lado dereito de 113 cm, 56 cm no lado esquerdo.

- O armario, cuxo acceso é complicado, dispén dunha porta abatible 902 , con zona con
percheiro fixo a 164 cm de altura e estante a unha altura de 44 cm. Os tiradores son de facil
manexo.

- Escritorio con altura superior de 82 cm, e dimensidons libres altura x ancho x fondo
68x80x54 cm.

- Os interruptores, non contrastados, estan situados a unha altura comprendida entre 40 e
120 cm e detrds da cama.

ASEO DA HABITACION

Entrada ao aseo

- A porta é batente cara ao interior.

- O seu mecanismo de apertura é mediante tirador a 124 cm de altura.
- Carece de sistema de peche.

- A anchura de paso é de 89 cm.

- Diametro de xiro libre de obstaculos de 175 cm.
- Control de iluminacién mediante interruptor.

- Carece de sistema de alarma.

Lavabo

- A billa accidonase mediante monomando.

- Situado sobre o lavabo a 89 cm.



- O espazo inferior de aproximacion do lavabo é de 71x100x50 cm e a altura superior de 84
cm.

- O bordo inferior do espello estd a 115 cm de altura.

- Dispdn de complementos sobre o propio lavabo e en taburete.

Inodoro

— A aproximacién frontal ten unha amplitude superior a130 cm

- Conta con espazo de transferencia lateral esquerdo, invadindo a ducha, de 124 cm.

— Non dispdn de barras de apoio.

- A altura de uso do asento é a 43 cm do chan, inodoro mais taboa, é de 80 cm.

— O mecanismo de descarga é pulsador en cisterna, de 3 cm de didmetro e situado sobre o
inodoro.

Ducha ou bafieira

- A aproximacion lateral ten unha amplitude suficiente.

- A superficie de ducha é de 85 cm de ancho x 120 cm de fondo.

- Ducha enrasada co pavimento, sen resaltes e antiescorregadizo.

- Cortina.

- Non dispdn de barras.

- Non conta con asento de ducha.

- A billa é un monomando a 120 cm do plano do chan.

— A *alcachofa é fixa no plano vertical e a unha altura superior a 180 cm.

ASEO COMUN
— O aseo comun da Casa C non esta adaptado, a pesar de acceder por un itinerario accesible
en planta acceso.

ACCESIBILIDADE VISUAL

HABITACION ADAPTADA

Localizacion e itinerario

- Habitacion “Uva”, a 170 cm, con pictograma identificativo de uvas sobre placa metalica
circular (didmetro inferior a 10 cm), non reflectante, contrastada coa porta e en altorrelevo.

- Paredes contrastadas con chans. Luz suficiente e homoxénea.

- Non hai informacion replicada en braille.

Caracteristicas

- A disposicién de mobiliario obstaculiza a mobilidade de persoas con discapacidade visual.

- Os interruptores non estan contrastados coas paredes.

ASEO COMUN

- Non estan sinalizados en altorrelevo.

- A cor dos elementos non destaca con respecto a paredes e chan.

- En caso de emerxencia, a alarma non é audible desde a zona de aseos.

ACCESIBILIDADE AUDITIVA

HABITACION ADAPTADA

Localizacion e itinerario

- Non dispdn de sinalizacién luminosa.

Caracteristicas

- Non existe informacidn escrita sobre os servizos dispofiibles na habitacion.



- A televisidon dispdn de sistema de comunicacién por texto.

— Non dispén de produtos de apoio como espertador por vibracién, intercomunicacién por
texto, persoal signante, bucle magnético...

- En caso de emerxencia non conta cun sistema de alarma visual dentro da habitacidn.

ASEO DA HABITACION

- Non sinalizados.

— O pestillo da porta non ten sistema exterior indicando estado de libre ou ocupado.
- Carece de zona inferior libre baixo porta.

- En caso de emerxencia, non conta con sistema de alarma visual.

ASEO COMUN

- Esta sinalizado.

— Sobre as portas, o pestillo non ten sistema exterior indicando estado de libre ou ocupado.
- Carece de zona inferior libre baixo porta.

- En caso de emerxencia non conta cun sistema de alarma visual.

ESTANCIA LOCALIZACION ITINERARIO CARACTERISTICAS

O aparcamento conta con 5 prazas sobre
grava miuda, marcadas mediante divisidns
Mediante camifio | cementadas.

de grava miuda e |O itinerario entre o aparcamento e o
terra compacta |establecemento, non sinalizado, é de 10
de pendente 6%. | m aproximadamente.

Non conta con prazas adaptadas, pero as
suas dimensions son suficientes.

Aparcamento Exterior

Atdpase en plantaa acceso da casa C.

A anchura minima do espazo de
circulacion é superior a 120 cm, mesmo a
150 cm.

A mesa de auto-servizo para o buffet
atdépase a 104 cm de altura. Sobre esta.

As mesas son cadradas, mobiles e de
catro patas. O espazo inferior libre de
cada unha é de 64x50x45cm e a altura
Buffet; cafeteria Accesible superior da mesa estd a 77 cm do chan.
Chan homoxéneo, antiescorregadizo e en
bo estado.

lluminacion homoxénea e suficiente.
Acciénase mediante interruptor.

Ausencia de elementos beiris e
susceptibles de xerar tropezos.

Acceso directo a terraza a través dunha
dobre porta batente e parcialmente
acristalada.

Terraza Accesible Atdpase en plantaa acceso da casa C.




Acceso directo a terraza desde a zona de
restauracidon a través dunha dobre porta
batente cara ao interior e parcialmente
acristalada. Conta con tiradores verticais a
unha altura accesible e ancho de paso de
cada folla superior a 80 cm.

A anchura espazo de
circulacion é superior a 120 cm, mesmo a
150 cm.

Conta cunha mesa rectangular, mébiles e
de catro patas. O espazo inferior libre de
cada unha é de 64x120x45cm e a altura
superior da mesa estd a 77 cm do chan.
Chan homoxéneo, antiescorregadizo e en
bo estado.

lluminacion homoxénea e suficiente.
Acciénase mediante *interruptor.
Ausencia de elementos  beiris e
susceptibles de xerar tropezos.

minima do

Mediante 3
chanzos ou porta
exterior de 83 cm

A anchura minima do
circulacion é inferior a 80 cm.
Non conta con espazo reservado PMR.
Chan homoxéneo, antiescorregadizo e en

espazo de

Biblioteca Casa B bo estado.
de paso L . -
lluminacion homoxénea e suficiente.
(apertura desde .. ) .
. . Accionase mediante interruptor.
interior) i »
Ausencia de elementos beiris e
susceptibles de xerar tropezos.
A anchura minima do espazo de
circulacién é superior a 80 cm, permitindo
xiros de 150 cm en gran parte do seu
espazo.
Alfombras soltas en zonas préximas a
) sofas.
Salas de estancia |CasaAeB

Non conta con espazo reservado PMR.
Chan homoxéneo, antiescorregadizo e en
bo estado.
lluminacion homoxénea e suficiente.
Acciénase mediante interruptor.

Ausencia de elementos beiris




