
 

MAR DE ESTEIRO  
Ponte Sionlla nº2 
15884 Enfesta-Santiago de Compostela (A Coruña) 
Teléfono: 981 888 057 / 622 795 550 
Email: info@mardeesteiro.com 
Web: www.mardeesteiro.com 
 
 

INFORMACIÓN XERAL 
 

O establecemento conta con dúas plantas abertas ao público. Na planta baixa distribúese 

unha pequena cafetaría, uns aseos comúns (un deles adaptado), o salón Branco (con 

capacidade para 22 persoas) e o Gris (con capacidade para 18 persoas). A primeira planta que 

se comunica coa baixa por medio de escaleiras, alberga o salón Dourado (con capacidade para 

60 persoas), o salón Marrón (con capacidade para 10 persoas), o salón Tella (con capacidade 

para 14 persoas) e o salón Vermello (con capacidade para 8 persoas), xunto cuns aseos 

comúns. 

 

Atención ao público e outra información de interese  

- Ofrecen menú para celíacos, con previo aviso. 

- Ofrecen menú para diabéticos, con previo aviso. 

- Ofrecen menú para vexetarianos, con previo aviso. 

- Permítese o acceso ao can de asistencia. 

- Dispoñen de folletos con información dos servizos e a distribución dos espazos no 

establecemento. 

- Non existe un plan de emerxencia específico que contemple a evacuación das persoas con 

discapacidade. 

 

Acceso e zona de atención ao público  

- O establecemento está situado nun recinto pechado. Dende a estrada accédese ao recinto 

mediante un portón de máis de 3 m de ancho, que permanece aberto. 

- A entrada principal do establecemento é accesible, sen desniveis. 

- Esta ten dúas portas contiguas. A primeira delas é de madeira e permanece aberta en 

horario de atención ao público, ten un ancho libre de paso de 1,13 m. detrás a unha 

distancia de 66,5 cm hai unha porta automática, de vidro e corrediza. Está sinalizada co 

logotipo do restaurante en cor non contrastada e ten un ancho de paso de 1,25 m. Entre 

ambas as dúas portas hai un felpudo ancorado ao chan e igualado. 

- Antes e despois da entrada principal existe un espazo libre de xiro superior a 1,50 m. 

- O itinerario ata a zona de atención ao público é accesible sen desniveis. 

 

ACCESIBILIDADE FÍSICA 
Cafetería 

Situación e itinerario 

A cafetería está situada na planta baixa e o itinerario é accesible. É a primeira estancia á que 
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se accede despois de cruzar a porta de entrada. 

Características 

Desniveis: non existen Ancho mín. do espazo de circulación: 1,50 m 

Tipo de chan: homoxéneo e 

antiescorregadizo  

Chan enmoquetado: non e non dificulta o 

rodamento da cadeira de rodas 

Barra de dobre altura: non Altura da barra non adaptada: 1,10 m 

Barra con bancos: si, con tallos Altura dos bancos da barra: 79 cm  

Comentarios: Ademais da barra principal, existen outras dúas pequenas barras de 1,07 m de 

altura. Os tallos son iguais que os antes indicados. 

Salón comedor (Salón Blanco) 

Situación e itinerario 

O salón comedor que se describe é o “Salón Branco”, está situado na planta baixa e o 

itinerario é accesible. A porta de entrada é de dobre folla, mide 64  e 41,5 cm de ancho. 

Características 

Desniveis: non existen Ancho mín. do espazo de circulación: 1,20 m 

Tipo de chan: homoxéneo e 

antiescorregadizo  

Chan enmoquetado: non e non dificulta o 

rodamento da cadeira de rodas 

Tipo de mesas: móbiles cadradas con pata 

central   

Tipo de aproximación á mesa coa cadeira de 

rodas: frontal  

Altura da mesa: 76,5 cm Altura, fondo e ancho do espazo de 

aproximación frontal: 72,5 cm, 32 cm, 91 cm 

Aseo adaptado 

No establecemento hai  unha cabina de aseo para usuarios de cadeira de rodas, situada en 

planta baixa. Está sinalizada co Símbolo Internacional de Accesibilidade (SIA) e se accede por 

un itinerario accesible. 

O aseo adaptado está integrado na cabina de aseos de mulleres. 

Aseo adaptado da planta baixa, integrado no aseo de señoras. 

Porta xeral dos aseos: apertura cara ó 

interior con sistema de retorno, con ancho 

de paso de 76,5 cm 

Tipo de pomo: manubrio a unha altura de 

1,11 m 

Cabina de aseo adaptado 

Porta: corrediza cun ancho de 74,5 cm Diámetro libre de xiro en interior: Ø 1,50 m 

Tipo de pomo: sen pomo Ferrollo se abre dende o exterior: si 

Tipo de iluminación: con sensor No interior hai un sistema de solicitude de 

axuda: non 

Lavabo 

Situación: dentro de cabina Tipo de billa: de presión 

Altura libre baixo o lavabo: 75 cm Fondo libre baixo o lavabo: 45,5 cm 

Altura do bordo inferior do espello: 1,37 m, 

non inclinado 

Altura dos accesorios: 90 cm-1,35 m 

Inodoro 

Espazo de acceso ao inodoro: esquerdo 98 

cm, frontal maior de 1,20 m 

Altura do asento: 42 cm 

Tipo e altura de mecanismo de descarga: 

presión en cisterna a 78 cm 

En lado dereito, tipo de barra e altura: non 

hai barra de apoio 



 

En lado esquerdo, tipo de barra e altura: 

abatible a 78 e ,5 cm 

 

ACCESIBILIDADE VISUAL 

Cafetaría 

Situación e itinerarios 

A cafetería está situada na planta baixa a continuación da porta de entrada. O itinerario 

dende a entrada ata a barra é accesible sen desniveis. 

Características  

Portas de cor contrastada: Si Portas de vidro con marcas de cor 

contrastado: non hai portas de vidro, só a da 

entrada 

Desniveis: non existen  Tipo de chan: homoxéneo e 

antiescorregadizo 

Chan enmoquetado: non e non dificulta o 

desprazamento de persoas con 

discapacidade visual 

Elementos beirís: non hai  

Tipo de iluminación: non homoxénea Barra da cafetería con iluminación dirixida: 

non 

Salón Comedor (Salón Branco) 

Situación e itinerarios 

O salón comedor está situado na planta baixa ao final do corredor. O itinerario dende a 

entrada ata o salón é accesible sen desniveis. 

Características  

Portas de cor contrastada: si, a da entrada ao 

salón 

Portas de vidro con marcas de cor 

contrastado: non hai portas de vidro 

Desniveis: non existen  Tipo de chan: homoxéneo e 

antiescorregadizo 

Chan enmoquetado: non e non dificulta o 

desprazamento de persoas con 

discapacidade visual 

Elementos beirís: non hai 

Tipo de iluminación: non homoxénea Mesas con iluminación dirixida: non 

 

ACCESIBILIDADE AUDITIVA 
Información e orientación 

Rótulos de sinalización informativos e 

direccionais: si hai rótulos informativos 

Rótulos doadamente identificables coa vista: 

si 

Sinales de evacuación: visuais  

Salón comedor 

Mesas redondas dispoñibles: non Información escrita del menú del día: si, a 

carta 

Aseos 

Sistema de peche de portas cun sinal visual 

de ocupado ou libre: non 

Portas de cabina cunha banda libre inferior 

que permite visualizar si hai alguén dentro: 

non 

 



 

Outras estanzas e 

servizos 

Situación Tipo de 

itinerario 

Características destacables 

Aparcadoiro Exterior   Accesible  

 

Tipo de pavimento: terra compacta, non homoxéneo 

e antiescorregadizo  

Número de prazas de estacionamento reservadas 

para PMR: ningunha. As prazas do aparcadoiro non 

están delimitadas no pavimento. 

Escaleira do edificio Planta baixa e 

planta primeira 

Sen itinerario 

alternativo 

accesible 

Tipo de escaleira: interior  

Chan de textura e cor distinta en inicio e remate: non 

Altura dos chanzos: 19 cm.  

Fondo de pegada: Os dous primeiros chanzos  36,5 

cm e o resto 28,5 cm 

Con tabica: Si 

 Con bocel: Si  

Pegada de pavimento antiescorregadizo: Si 

Borde de chanzos con franxa de sinalización: Non 

Zócalo de protección lateral: un lado (parede) 

Pasamáns en: un lado  

Tipo de pasamáns: sinxelo 

Altura de Pasamáns:  82 cm 

Oco baixo escaleira protexido: Si  

Sinalización  Xeral do 

establecemento 

 Rótulos de mesmo formato: Si 

Altura dos rótulos: 150 cm 

Tamaño de letra: 5-9 cm 

Textos e iconas de cor contrastada: Si 

Textos e iconas: sen braille nin altorrelevo 

Iconas homologadas: Si 

 


