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INFORMACIÓN XERAL 

 

Atención ao público e outra información de interese 

 Pratos na carta para celíacos, diabéticos e vexetarianos.  

 Cociña en grella de carbón e leña. 

 Servizo de almorzos, xantares e ceas. 

 Preparación de comidas para levar. 

 Non dispoñen de carta en braille.  

 O persoal non coñece a Lingua de Signos Española (LSE) aínda que saben como dirixirse a unha 

persoa xorda que se comunica en lingua oral. 

 Permítese o acceso ao can de asistencia. 

 A pesar de dispoñer de sinais de emerxencia, visuais e sonoras, non existe un plan de 

emerxencia que contemple a evacuación de persoas con discapacidade. 

 

Acceso e zona de atención ao público 

 A Polbeira Asador Veracruz atópase a algo máis de 300 metros da nacional N-541 e a 70 metros 

de cálea Conde de Vallellano . 

 A estación ferroviaria atópase a 750 metros do establecemento, con parada de bus en fronte a 

esta.  

 A parada de taxis máis próxima atópase a 250 metros. 

 Zona de aparcadoiro (non hai sinalización de praza adaptada) próxima ao establecemento. 

 O local atópase nunha rúa peonil de pendente suave e cuxo pavimento, en bo estado, está 

conformado por un empedrado de xuntas irregulares pero sen dificultar o itinerario.  No 

perímetro exterior dos soportais da mazá atópase unha acanaladura lineal cuxo afundimento é 

de 4 cm e que dificulta o acceso frontal pero non lateral ao espazo cuberto previo ao 

restaurante.  

 O acceso realízase a través dun espazo previo onde se atopa un felpudo enrasado co pavimento.  

 A porta de acceso, que permite a apertura cara ao exterior e interior, é dobre e está acristalada. 

Cada unha das súas follas permite un paso libre de 85 cm deixando un espazo anterior e 

posterior á porta horizontal de diámetro de xiro superior a 150 cm. 

 A mobilidade no interior do establecemento é suficiente e sen desniveis aínda que se produce 

un estreitamento puntual de 60 cm no acceso ao salón comedor e aos aseos. 

 O restaurante conta con tres aseos, un deles adaptado.  

 

ACCESIBILIDADE FÍSICA 
BAR 



Localización e itinerario 

 O establecemento conta cunha única altura. A zona practicable esténdese por todo o espazo, 

fóra dun estreitamento puntual que se produce na comunicación entre o salón comedor e o bar. 

A pesar disto, o establecemento conta cun percorrido alternativo accesible entre o bar e a 

cociña. 

Características 

 Non se producen desniveis entre os espazos.  

 A anchura mínima do espazo de circulación é superior a 90 cm, deixando espazos libres de xiro 

de 150 cm. 

 O chan está conformado por un pavimento homoxéneo e antiescorregadizo; libre de moquetas 

e felpudos. 

 Altura da barra: non hai servizo a dobre altura, estando a barra a 105 cm de altura e as súas 

taburetes, móbiles e sen respaldo, a 78 cm. 

SALÓN COMEDOR  

Localización e itinerario 

 O percorrido desde a entrada ata o salón comedor presenta dúas alternativas: a principal, a 

través dun corredor no que se produce un estreitamento puntual de 67 cm debido a un moble 

fixo e outra alternativo e accesible, situada alén, entre o bar e a cociña. Se se realiza o itinerario 

principal, hai que ter en conta de que no corredor hai un televisor que voa sobre 206 cm do 

chan. 

Características 

 Non hai desniveis. 

 Na entrada principal atópase unha porta, sempre aberta, cuxo espazo libre de paso é de 85 cm.  

 A anchura mínima do espazo de circulación é superior a 120 cm, permitindo o xiro da cadeira de 

rodas sen dificultades en diferentes puntos da súa área.  

 O chan está conformado por un pavimento homoxéneo e antiescorregadizo; libre de moquetas 

e felpudos. 

 O mobiliario do salón confórmano mesas de tipo redondo, cadrado e rectangular, todas elas 

móbiles, con patas perimetrais e cadeiras de deseño sen reposabrazos. 

 O espazo inferior de aproximación das mesas é de 74x125x62 cm e a altura superior é de 79 cm. 

ASEO ADAPTADO  

Localización e itinerario 

 O percorrido desde a entrada ata o aseo presenta dúas alternativas: a principal, a través dun 

corredor no que se produce un estreitamento puntual de 67 cm debido a un moble fixo e outra 

alternativo e accesible, situada alén, entre o bar e a cociña. Se se realiza o itinerario alternativo, 

deberase atravesar o salón comedor para chegar ao aseo.  

 O establecemento conta con tres aseos, un deles (o de señoras) adaptado.  

Entrada ao aseo 

 A sinalización do aseo atópase na porta de entrada a leste. Trátase de dous pictogramas de 

deseño e en altorrelevo : un usuario en cadeira de rodas e unha muller. A dimensión do símbolo 

é de 7x13 cm e sitúase a unha altura de 175 cm.  

 A porta é batente ao interior. 

 O mecanismo de apertura da porta é un picaporte de fácil manexo. Leste incorpora peche 

interior (non manipulable con puño pechado ou co cóbado) e un mecanismo de apertura desde 

o exterior en caso de emerxencia. 

 A anchura de paso é de 85 cm. 



 Presenta un diámetro de espazo libre de xiro anterior de 120 cm e posterior de 125 cm.  

 O control de iluminación realízase mediante sensor de presenza. 

 Non hai sistema de alarma. 

Lavabo 

 Localización dentro do aseo, en posición frontal á porta.  

 A billa acciónase mediante pulsador e situado a 92 cm de altura.  

 O espazo inferior de aproximación do lavabo é de 60x60x20 cm  e a altura superior é de 86 cm.  

 O espello é fixo e non presenta inclinación sobre o seu eixo horizontal. 

 O bordo inferior está a 106 cm de altura respecto o chan.  

 Dispón de xaboeira e de dispensador de toallas de papel, a unha altura de 110 cm e 123 cm, 

respectivamente.  

Inodoro 

 A aproximación frontal ten unha amplitude de 85 cm. 

 Conta cun único espazo de transferencia, lado dereito, cun ancho de 92 cm.  

 Presenta unha única barra, abatible. Esta sitúase sobre o lado da transferencia, dereito, e a unha 

altura de 68 cm.  

 A altura de uso do asento está a 41 cm respecto ao plano do chan  e a do inodoro máis táboa 

está a 77 cm.  

 O mecanismo de descarga é un pulsador situado en posición central sobre a táboa do inodoro e 

require un esforzo medio (3 cm de diámetro) para pulsalo.   

 

 

ACCESIBILIDADE VISUAL 
BAR 

Localización e itinerarios 

 O bar atópase inmediatamente a continuación da porta. A cor escollida para a barra e para o 

mobiliario está contrastado respecto dos paramentos de modo que non se atopan barreiras 

visuais.  

Características 

 A porta de acceso ao establecemento é de vidro contando cunha única banda horizontal sobre 

esta. A gama de cores empregada para simular un empedrado na devandita banda contrasta co 

fondo.  A pesar disto e dos tiradores verticais contrastados, a porta non é o suficientemente 

visible para unha persoa con dificultades visuais.  

 O chan está conformado por un pavimento homoxéneo, mate e antiescorregadizo; libre de 

moquetas e felpudos.  De modo que non se producen deslumbramentos pero sobre o que non 

se debuxan marcas táctiles.  

 A iluminación é homoxénea e cómoda e vese axudada por unha abundante luz natural. 

 A barra non conta con iluminación identificativa pero si se acha o suficientemente contrastada 

coa contorna. É identificable.  

 No acceso a salón comedor e aseos desde o bar, atópase un televisor que voa 206 cm sobre o 

plano do chan. 

SALÓN COMEDOR 

Localización e itinerarios 

 O percorrido desde a entrada ata o salón comedor presenta dúas alternativas: a principal, a 

través dun corredor no que se produce un estreitamento puntual de 67 cm debido a un moble 

fixo cuxo material e cor contrasta cos paramentos verticais e outra alternativo e accesible, 



situada alén, entre o bar e a cociña. Se se realiza o itinerario principal, hai que ter en conta de 

que no corredor hai un televisor que voa sobre 206 cm do chan. Ningún da dúas conta coa 

suficiente sinalización dado a súa dificultade de percepción desde a entrada. 

Características 

 No itinerario ata o salón comedor só se atopa unha porta (opaca e de cor branca, igual que as 

paredes) aberta constantemente. 

 O chan está conformado por un pavimento homoxéneo, mate e antiescorregadizo; libre de 

moquetas e felpudos.  De modo que non se producen deslumbramentos pero sobre o que non 

se debuxan marcas táctiles.  

 A iluminación é homoxénea e cómoda. 

 As mesas contan con cor contrastada.  

 Non se detecta presenza de elementos voladizos nin susceptibles de xerar tropezos. 

Aseos 

 Están sinalizados en altorrelevo sobre unha altura de 175 cm.  

 A cor dos elementos destaca con respecto a paredes e chan. 

 Non conta con alarma en caso de emerxencia.  

 

ACCESIBILIDADE AUDITIVA 
BAR 
Localización e itinerarios 

 O bar atópase inmediatamente a continuación da porta, nun espazo sen compartimentacións de 

modo que, non se atopan barreiras auditivas.   

 Non hai música e o volume da televisión é medio.  

Características 

 As alarmas son visuais e sonoras. 

SALÓN COMEDOR 

 Conta con carta escrita (pero non con carta en braille).  

 Non hai persoal signante aínda que sabe como dirixirse a unha persoa xorda que se comunica  

en lingua oral. 

 Non hai zona con indución magnética.  

ASEO 

 Están sinalizados.  

 Nas cabinas, o pasador fixo carece dun sistema exterior indicando estado de libre ou ocupado. 

 A porta carece de espazo inferior libre para ver se hai alguén dentro da cabina. 

 

 

OUTRAS ESTANCIAS E SERVIZOS 

ESTANCIA LOCALIZACIÓN ITINERARIO CARACTERÍSTICAS 

Terraza 

Espazo con 

soportais previo á 

porta de acceso 

Accesible 

lonxitudinalmente 

pero non 

transversalmente 

(acanaladura de 4 

cm sobre a rúa) 

Presenta un ancho de paso entre  

mobles superior a 120 cm, permitindo 

o xiro coa cadeira de rodas (diámetro 

150 cm).  

As mesas (6) son redondas e contan 

con patas perimetrais (3). As súas 

dimensións de aproximación son de 

70x80x70 cm, sendo a súa altura 



superior de 73 cm.  

O chan, empedrado, é 

antiescorregadizo e onde as súas 

xuntas atópanse enrasadas. 

 


