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QUE E O OUTONO GASTRONOMICO

Outro ano mais o Outono Gastrondmico en Turismo Rural de Galicia ofréceche a posibilidade de gozar dunha saborosa
gastronomia facendo unha escapada en parella, cos amigos, en familia ou regaldndote un tempo para ti s6. Dende 0 13 de
setembro ata 015 de decembro de 2024", as casas de Turismo Rural de Galicia celebran o seu “18° Outono Gastrondmico’;
patrocinado por Turismo de Galicia. As casas rurais participantes ofreceran dous menus distintos, exclusivamente
concibidos para esta ocasion.

Nesta guia podes consultar todos os establecementos de turismo rural incluidos na promocion, cos menus e modalidades
propostos por cada un deles. Ademais do “Ment Outono Gastrondmico” tamén tes a posibilidade de adquirir o “Paquete
Outono Gastronomico” -que permite degustar o Ment Outono Gastronémico e pernoctar na casa de turismo rural elixida-,
ou gozar da oferta completa coa “Fin de Semana Outono Gastrondmico'. E se queres compartir coa familia a fin de semana,
podes apuntarte & oferta “Fin de Semana Familiar Outono Gastrondmico” (1 ou 2 nenos/as). Tamén poderds gozar do
Outono Plus naqueles establecementos que oferten adicionalmente outras actividades complementarias como paseos a
cabalo, descenso en canoa, sendeirismo, visitas culturais...

*Ofertas vélidas sé en venres, sdbados e domingos agas as fins de semana do 1a0 3 de novembro e do 6 ao 8 de decembro.

QUE ES EL. OTONO GASTRONOMICO

Otro afio mas el Otorio Gastronémico en Turismo Rural de Galicia te ofrece la posibilidad de disfrutar de una apetitosa
gastronomia haciendo una escapada en pareja, con los amigos, en familia o regalandote un tiempo para ti solo. Desde el 13
de septiembre hasta el 15 de diciembre de 2024, las casas de Turismo Rural de Galicia celebran su “18° Otorio Gastrondmico’,
patrocinadopor Turismo de Galicia. Las casas rurales participantes ofrecerdn dos menus distintos, exclusivamente concebidos
jpara esta ocasion.

En esta guia puedes consultar todos los establecimientos de turismo rural incluidos en la promocion, con los mends y
modalidades propuestos por cada uno de ellos. Ademas del “Ment Otorio Gastrondmico” también tienes la posibilidad de
adquirir el “Paquete Otono Gastronémico”-que permite degustar el Menu Otorio Gastronémico y permoctar en la casa de
turismo rural elegida-, o disfrutar de la oferta completa con el “Fin de Semana Otorio Gastronomico’. Y si quieres compartir
con la familia el fin de semana, puedes apuntarte a la oferta “Fin de Semana

Familiar Otofio Gastronémico” (1 o 2 nifios/as). También podkrds disfrutar del Otorio Plus en aquellos establecimientos
qu[e ofezrten adlicionalmente actividades complementarias como paseos a caballo, descenso en canoa, senderismo, visitas
culturales...

*Ofertas validas solo en viernes, sabados y domingos excepto los fines de semana del 7al 3 de noviembre y del 6 al 8 de
diciembre.



\ Localiza na paxina correspondente a cada casa rural os simbolos das ofertas nas que participa.

Paquete Outono Gastronémico 1 6 5 €/ 2 PERSOAS
Inclte o Ment Outono Gastronémico e a estancia na casa de turismo rural elixida (noite EN CUARTO DOBRE
de venres ou sabado a escoller), co almorzo do dia seguinte dentro da oferta.

105 €/ 1PERSOAEN

CUARTO INDIVIDUAL

26 €/ 2 PERSOAS
. : A . EN CUARTO DOBRE
Inclie dous Ments Outono Gastrondmico e dous almorzos por persoa, asi como o

aloxamento para as noites de vermes e sabado. 1 6 5 €/ 1PERSOA EN
CUARTO INDIVIDUAL

[]j] Fin de Semana Outono Gastronémico

Fin de Semana Familiar Outono Gastronémico con1neno/a 31 o €/ 2 ADULTOS
Incliie dous MenUs Outono Gastronémico por cada adutto e dous ments infantis por +1NENO/A
neno/a, aloxamento en cuarto dobre con cama supletoria (noites de venres e sabado) e (ATA 14 ANOS)

almorzos para toda a familia os dous dias.

Fin de Semana Familiar Outono Gastronémico con2 nenos/as 36 €/ 2 ADULTOS
Inclie dous Mentis Outono Gastronémico por cada adutto e dous menus infantis + 2 NENOS/AS
por cada neno/a, aloxamento en dous cuartos dobres ou un dobre con dias camas (ATA 14 ANOS)
supletorias (noites de venres e sabado) e almorzos para toda a familia os dous dias.

{:} jug Outono Plus
P Consultar establecementos e actividades nas paxinas 168-195.

Ment Outono Gastronémico
Inclde entrante, primeiro e segundo pratos, sobremesa e vifio Denominacidn de Orixe 371 5 €/ 1PERSOA

galega.



Localiza en la pagina correspondiente a cada casa rural los simbolos de las ofertas en las que participa.

Paquete Otofio Gastronémico 165 €/ 2 PERSONAS
Incluye el Ment Otofio Gastronémicoy la estancia en la casa de turismo rural elegida EN HABITACION DOBLE
(noche de viernes o sabado a escoger), con desayuno del dia siguiente dentro de la

oferta. 105 €/ 1PERSONAEN
HABITACION INDIVIDUAL

Fin de Semana Otoiio Gastronémico 260 E,/, i,';';’fi,?g‘,gﬁ DOBLE

Incluye dos Menus Otorio Gastrondmico y dos desayunos por persona, asi como el

alojamiento para las noches de viemnes y sabado. 1 6 5 €/ 1PERSONA EN
HABITACION INDIVIDUAL

Fin de Semana Familiar Otorio Gastronémico con1nifio/a 31 0 €/2 ADULTOS
Incluye dos Mentis Otofio Gastronémico por cada adulto y dos mends infantiles por +1NINO/A
nifo/a, alojamiento en habitacién doble con cama supletoria (noches de viemesy (HASTA 14 ANOS)

sabado) y desayunos para toda la familia los dos dias.

Fin de Semana Familiar Otofio Gastronémico con 2 nifios/as z4(5(0) LIS
Incluye dos MenUs Otofio Gastrondmico por cada adulto y dos menus infantiles +2 NINOS/AS
por cada nifo/a, alojamiento en dos habitaciones dobles o uno doble con dos camas (HASTA 14 ANOS)

supletorias (noches de viemes y sabado) y desayunos para toda la familia los dos dias.

Otono Plus
Consultar establecimientos y actividades en las paginas 168-195.

Ment Otono Gastrondomico
Incluye entrante, primero y segundo platos, postre y vino Denominacion de Origen 37, 5 0 SRR
gallega.
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Y Menu 1

ENTRANTES - Tosta de aguacate con salmén
1° PRATO - Zamburifias 4 prancha
2° PRATO - Lurifias enceboladas
SOBREMESA - Sobremesa caseira de tempada
BEBIDAS - DO. Ribeiro
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES - Tosta de aguacate con salmén
1" PLATO - Zamburinas a la plancha
2° PLATO - Chipirones encebollados
POSTRE - Postre casero de temporada
BEBIDAS - D.O.Ribeiro
OTROS - Licores. Cafés o infusiones

Modalidades

¥ Menu 2

ENTRANTES - Tosta de queixo de cabra e confeitura de tomate con noces
1° PRATO - Ensalada de outono
2° PRATO - Solombo de vaca & prancha
SOBREMESA - Sobremesa caseira de tempada
BEBIDAS - DO.Monterrei.
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES - Tosta de queso de cabray confitura de tomate con
nueces
1°" PLATO - Ensalada de otoiio
2° PLATO - Solomillode vacaalaplancha
POSTRE - Postre casero de temporada
BEBIDAS - D.O.Monterrei
OTROS - Licores. Cafés o infusiones

A Corufia | 9
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¥ Menu 1

ENTRANTES - Baba Ganoush (paté de berenxena)
1° PRATO - Sopa de lentellas vermellas con mexilldn en escabeche
2° PRATO - Peixe sapo con castafias e cogomelos
SOBREMESA - Clafoutis de peras ao vifio Mencia
BEBIDAS - DO.Ribeiro. Auga, cervexa, refresos

ENTRANTES - Baba Ganoush (paté de berenjena)
1¢* PLATO - Sopa de lentejas rojas con mejillon en escabeche
2° PLATO - Rape con castaiiasy setas
POSTRE - Clafoutis de peras al vino Mencia
BEBIDAS - D.O.Ribeiro. Agua, cerveza, refrescos

Modalidades

@ ¥ Menu 2

ENTRANTES - Biscoito de tomate con mousse de cervexa e anchoas de
Carifo
1° PRATO - Espaguetes de cabaza e xiba con pesto de noces e
espinacas
2° PRATO - Revés de Angus con mollo romescu e vinagreta de oliva
SOBREMESA - Torta Banoffee
BEBIDAS - DO.Ribeiro. Auga, cervexa, refrescos

ENTRANTES - Bizcocho de tomate con mousse de cervezay anchoas

de Cariiio

1°" PLATO - Espagueti de calabaza y choco con pesto de nuecesy
espinacas

2° PLATO - Revés de Angus con salsa romescu'y vinagretade
aceituna

POSTRE - TartaBanoffee
BEBIDAS - D.O.Ribeiro. Agua, cerveza, refrescos

A Corufia | 11
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¥ Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢"PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -

OTROS -

Y Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢*PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS -

1

Croquetas con confeitura de figos

Empanada caseira

Caldeirada mixta

Torta de queixo caseira

DO.Rias Baixas, DO. Ribeira Sacra. Auga, cervexa, refrescos
Licores Tradicionais de Galicia IX.P. Cafés ou infusions

Croquetas con confitura de higos

Empanada casera

Calderetamixta

Tartade quesocasera

D.O. Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra. Agua, cerveza,
refrescos

Licores Tradicionales de Galicia l.G.P. Cafés o infusiones

2

Paté caseiro con tostas de pan da casa

Sopa de marisco “Casa Arpon”

Tenreira asada con chicharos da casa

Créme brulée

DO.Rias Baixas, DO. Ribeiro. Auga, cervexa, refrescos
Licores Tradicionais de Galicia IX.P. Cafés ou infusions

Paté casero con tostas de pande casa

Sopa de marisco “Casa Arpon”

Ternera asada con guisantes de casa

Créme brulée

D.O. Rias Baixas, D.O. Ribeiro. Agua, cerveza, refrescos
Licores Tradicionales de Galicia .G.P. Cafés o infusiones

A Corufia | 13
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Y Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢"PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -

BEBIDAS -
OTROS -

Modalidades

Y Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢*PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -

BEBIDAS -
OTROS -

1

Chouricifios de Lalin ao vifio, croquetas de xamdn
Lagostinos ao allo flamexados ao ron

Solombo de porco con cogomelos e puré de pataca galega
Filloas con crema pasteleira, flan caseiro con tona ou
queixo Tetilla con marmelo

D.O. Rias Baixas, DO. Ribeira Sacra,, DO. Ribeiro

Licores. Cafés ou infusiéns

Choricitos de Lalin al vino, croquetas de jamon
Langostinos al ajillo flambeados al ron

Solomillo de cerdo con setas y puré de patata gallega
Filloas con crema pastelera, flan casero con natao
queso Tetillacon membrillo

D.0. Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra, D.O. Ribeiro
Licores. Cafés o infusiones

2

Chouricifios de Lalin ao Ribeiro, croquetas de xamén

Caldo galego

Pescada do pincho mariscada con lagostinos e zambutifias
Filloas con crema pasteleira, flan caseiro con tona ou
queixo Tetilla con marmelo

D.O. Rias Baixas, DO. Ribeira Sacra, DO. Ribeiro

Licores. Cafés ou infusions

Choricitos de Lalin al Ribeiro, croquetas de jamén
Caldogallego

Merluza del pincho mariscada con langostinos y
zamburifias

Filloas con crema pastelera, flan casero con natao
queso Tetilla con membrillo

D.O. Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra, D.O. Ribeiro
Licores. Cafés o infusiones

A Corufia | 15
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Y Menu 1

ENTRANTES - Tostas de lacén con pemento acaramelado
1° PRATO - Crema de verduras de tempada
2° PRATO - Faceiras Duroc con mollo de maza
SOBREMESA - Sobremesas caseiras
BEBIDAS - DO.Rias Baixas, DO. Monterrei. Auga, cervexa, refrescos
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES - Tostas de lacén con pimiento caramelizado
1" PLATO - Crema de verduras de temporada
2° PLATO - Carrilleras Duroc con salsa de manzana
POSTRE - Postres caseros
BEBIDAS - D.O. Rias Baixas, D.O. Monterrei. Agua, cerveza,
refrescos
OTROS - Licores. Cafés oinfusiones

¥ Menu 2

ENTRANTES - Croquetas caseiras
1° PRATO - Filloas de millo con rixdns e cabaza
2° PRATO - Lombo de bacallau ao forno
SOBREMESA - Sobremesas caseiras
BEBIDAS - DO.Rias Baixas, DO. Monterrei. Auga, cervexa, refrescos
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES - Croquetas caseras
1°" PLATO - Filloas de maiz con chicharronesy calabaza
2° PLATO - Lomodebacalao alhomo
POSTRE - Postres caseros
BEBIDAS - D.O.Rias Baixas, D.O. Monterrei. Agua, cerveza,
refrescos
OTROS - Licores. Cafés o infusiones

A Corufia | 17
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Y Menu 1

ENTRANTES - Bocados da aldea
1° PRATO - Tixola de fabas con porco celta
2° PRATO - Caldeirada de peixe con verduras de tempada
SOBREMESA - Delicias variadas de maza
BEBIDAS - DO.Rias Baixas, DO. Ribeiro, DO. Ribeira Sacra,
D.O. Monterrei, DO. Valdeorras.. Auga, cervexa, refrescos
OUTROS - Licor de bagazo. Café ou infusions

ENTRANTES - Bocadosde laaldea
1¢* PLATO - Sartén de habas con cerdo celta
2° PLATO - Calderetade pescado con verduras de temporada
POSTRE - Delicias variadas de manzana
BEBIDAS - D.O.Rias Baixas, D.O. Ribeiro, D.O. Ribeira Sacra,
D.O. Montetrrei, D.O. Valdeorras. Agua, cerveza,
refrescos
OTROS - Licor de orujo. Café o infusiones

Modalidades

¥ Menu 2

ENTRANTES - Petiscos de mar
1° PRATO - Cunca de crema de cabaza con pan de trigo frito
2° PRATO - Cazola de tenreira de Galicia con cachelos
SOBREMESA - Variado de outono (doces e froitas)
BEBIDAS - DO.Rias Baixas, D.O. Ribeiro, D.O. Ribeira Sacra,
D.O. Monterrei, DO. Valdeorras. Auga, cervexa, refrescos
OUTROS - Licor de bagazo. Café ou infusiéns

ENTRANTES - Aperitivos de mar
1°" PLATO - Taza de crema de calabaza con pan de trigo frito
2° PLATO - Cazuela de temera de Galicia con cachelos
POSTRE - Surtido de otoiio (dulces y frutas)

BEBIDAS - D.O.Rias Baixas, D.O. Ribeiro, D.O. Ribeira Sacra,
D.O. Monterrei, D.O. Valdeorras. Agua, cerveza,
refrescos

OTROS - Licor de orujo. Café o infusiones

A Corufia | 19
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o Queiroso, Muxia




¥ Menu 1

ENTRANTES - Taboa de queixos de Galicia
1° PRATO - Vieiras ao estilo M? Carmen”
2° PRATO - Arroz caldoso de marisco “costimortefio”
SOBREMESA - Torta caseira de noces
BEBIDAS - DO.Ribeiro, outros viiios. Auga, cervexa, refrescos
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES - Tablade quesos de Galicia
1¢* PLATO - Vieiras al "estilo M® Carmen"”
2° PLATO - Arroz caldoso de marisco ‘costimorteino”
POSTRE - Tartacaserade nueces
BEBIDAS - D.O.Ribeiro, otros vinos. Agua, cerveza, refrescos
OTROS - Licores. Cafés o infusiones

¥ Menu 2

ENTRANTES - Ensalada morna do inverno
1° PRATO - Polbo da pedra & feira
2° PRATO - Tenreira estufada con verdurifias
SOBREMESA - Flan efilloas con fios de mel
BEBIDAS - DO.Ribeiro, outros vifios. Auga, cervexa, refrescos
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES - Ensalada templada de invierno
1¢" PLATO - Pulpo de la piedra“afeira”
2° PLATO - Ternera estofada con verduritas
POSTRE - Flanyfilloas con hilos de miel
BEBIDAS - D.O.Ribeiro, otros vinos. Agua, cerveza, refrescos
OTROS - Licores. Cafés oinfusiones

A Corufia | 21
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¥ Menu 1

ENTRANTES - Petisco caseiro
1° PRATO - Espaguetes & marifieira (con gambas, mexilléns e
berberechos)
2° PRATO - Caldeirada de peixe con pataca cocida e mollo
SOBREMESA - Panacota
BEBIDAS - DO.Rias Baixas, DO. Ribeiro, DO. Valdeorras. Auga
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions. Auga de benvida no cuarto

ENTRANTES - Aperitivo casero

1°" PLATO - Espagueti a la marinera (con gambas, mejillonesy
berberechos)

2° PLATO - Calderetade pescado con patata cociday salsa

POSTRE - Panacota
BEBIDAS - D.O.Rias Baixas, D.O. Ribeiro, D.O. Valdeorras. Agua
OTROS - Licores. Cafés o infusiones. Agua de bienvenida enla

habitacion

¥ Menu 2

ENTRANTES - Petisco caseiro
1° PRATO - Vieiras ao xeito da casa
2° PRATO - Solombo de porco con ensalada e patacas fritas
SOBREMESA - Tortadaavoa
BEBIDAS - DO.Rias Baixas, DO. Ribeiro, DO. Valdeorras. Auga
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions. Auga de benvida no cuarto

ENTRANTES - Aperitivo casero
1" PLATO - Vieiras al estilode lacasa
2° PLATO - Solomillo de cerdo con ensaladay patatas fritas
POSTRE - Tartadelaabuela
BEBIDAS - D.O.Rias Baixas, D.O. Ribeiro, D.O. Valdeorras. Agua
OTROS - Licores. Cafés o infusiones. Agua de bienvenidaen la
habitacion

A Corufia | 23
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¥ Menu 1

ENTRANTES - Taco de cabaza con crema de Tetilla
1° PRATO - Crema de berberechos
2° PRATO - Faceira de tenreira ao vifio Mencia
SOBREMESA - Milfolla de trufa con laranxa amarga
BEBIDAS - DO. Valdeorras. Auga
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES - Taco de calabaza con crema de Tetilla
1¢* PLATO - Cremade berberechos
2° PLATO - Carrillera de termera al vino Mencia
POSTRE - Milhoja de trufa con naranjaamarga
BEBIDAS - D.O.Valdeorras. Agua
OTROS - Licores. Cafés o infusiones
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¥ Menu 2

ENTRANTES - Tosta de marmelada de chourizo da serra de Larouco
1° PRATO - Crema de castaria con cogomelos
2° PRATO - Peixe sapo “a cedeiresa’
SOBREMESA - Maza frita con canela e pistacho e mousse de iogur
BEBIDAS - DO.Rias Baixas. Auga
OUTROS - Licores. Cafés ouinfusions

ENTRANTES - Tostade mermelada de chorizo de la sierra de Larouco
1¢* PLATO - Crema de castana consetas
2° PLATO - Rape”alacedeiresa”
POSTRE - Manzana frita con canelay pistachoy mousse de yogur
BEBIDAS - D.O.Rias Baixas. Agua
OTROS - Licores. Cafés oinfusiones
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Modalidades

Y Menu
ENTRANTES -
1° PRATO -

2° PRATO -
SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢"PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -

OTROS -

Y Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -
BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢*PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -

OTROS -

1

Queixo San Simén & prancha con tomate seco, anacardios,
améndoas e aceite de oliva

Variado de croquetas. Lagostinos & prancha con maionesa
de soia

Grellada de tenreira con sal negro, pementos e patacas
fritas

Torrada de pan de aldea con tofe caseiro e xeado de vainilla
DO.Ribeira Sacra, DO. Rias Baixas. Auga, cervexa, refrescos
Licores. Cafés ou infusions

Queso San Simoén a la plancha con tomate seco,
anacardos, almendrasy aceite de oliva

Surtido de croquetas. Langostinos a la plancha con
mayonesa de soja

Parrillada de ternera con sal negra, pimientosy
patatas fritas

Torrija de pan de aldea con tofe caseroy helado de
vainilla

D.O. Ribeira Sacra, D.O. Rias Baixas. Agua,cerveza,
refrescos

Licores. Cafés o infusiones

2

Potaxe do muifio

Variado de gyozas de lagostinos e de verdurifias

Salmon salvaxe con bulgur e as stias verdurifias ao
pemento de La Vera

Mochis de manga con iogur de xenxibre

DO. Ribeira Sacra, DO. Rias Baixas.Auga, cervexa, refrescos
Licores. Cafés ou infusions

Potaje del molino

Surtido de gyozas de langostinos y de verduritas
Salmon salvaje con bulgury sus verduritas al pimenton
delaVera

Mochis de mango con yogur de jengibre

D.O. Ribeira Sacra, D.O. Rias Baixas. Agua,cerveza,
refrescos

Licores. Cafés o infusiones
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¥ Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -

2° PRATO -
SOBREMESA -
BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢"PLATO -

2° PLATO -
POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS -

Modalidades

¥ Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -

2° PRATO -
SOBREMESA -
BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢"PLATO -

2° PLATO -
POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS -

1

Empanada, croquetas de cogomelos e de xamdn

Crema de fungos con carochos de Pan galego IXP. e labras
dexamén

Polo de curral guisado ao Mencia con castafias

Flan de queixo de Arztia DO.

DO. Valdeorras, DO. Ribeiro. Auga, cervexa, refrescos
Licores. Cafés ou infusiéns

Empanada, croquetas de setasy de jamon

Crema de hongos con picatostes de Pan gallego |.G.P.y
virutas de jamoén

Pollo de corral guisado al Mencia con castaiias

Flan de queso de Arztia D.O.

D.0. Valdeorras, D.O. Ribeiro. Agua, cerveza, refrescos
Licores. Cafés o infusiones

2

Empanada, croquetas de cogomelos e de xamén
Ensalada de pementos asados con bonito de Burela en
conserva

Bacallau ao forno con tosta de Pan de Cea IX.P.

Bolifia de xeado de vainilla con licor café

D.O. Valdeorras, DO. Ribeiro. Auga, cervexa, refrescos
Licores. Cafés ou infusions

Empanada, croquetas de setas y de jamén

Ensalada de pimientos asados con bonito de Burelaen
conserva

Bacalao al homo con tosta de Pan de Cea L.G.P.

Bolita de helado de vainilla con licor café

D.0. Valdeotras, D.O. Ribeiro. Agua, cerveza, refrescos
Licores. Cafés o infusiones
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. Qe 981500702
PAZO SANTA MARIA

9 O Pazo, Arzla




Y Menu 1

ENTRANTES - Zamburifias ao forno con aceite de cebolifio
1° PRATO - Crema de cabaza con tempura de datiles
2° PRATO - Codiillo de cerdo glasado con Pataca de Galicia IX.P. estilo
cuarteirén
SOBREMESA - Mousse de queixo de Arziia-Ulloa
BEBIDAS - DO.Rias Baixas, D.O. Valdeorras, DO. Ribeira Sacra,
DO. Ribeiro, DO. Monterrei. Auga, cervexa, refrescos
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES - Zamburifias homeadas con aceite de cebollino

1°" PLATO - Crema de calabaza con tempura de datiles

2° PLATO - Codillo de cerdo glaseado con Patata de Galicia L.G.P.
estilo gajo

POSTRE - Mousse de queso de Arziia-Ulloa
BEBIDAS - D.O.Rias Baixas, D.O. Valdeorras, D.O. Ribeira Sacra,
D.O. Ribeiro, D.O. Monterrei. Agua, cerveza, refrescos
OTROS - Licores. Cafés o infusiones

Modalidades

{:}plus@%m& ¥ Menu 2

ENTRANTES - Chouricifios de Lalin ao vifio Mencia
1° PRATO - Mexillons da ria en escabeche
2° PRATO - Bacallau ao forno con prebe de pementos IXP. e cebola
confeitada
SOBREMESA - Torta de castaria |X.P. con xeado artesan de vainilla
BEBIDAS - DO.Rias Baixas, DO. Valdeorras, DO. Ribeira Sacra,
DO. Ribeiro, DO. Monterrei. Auga, cervexa, refrescos
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES - Choricitos de Lalin al vino Mencia

1°" PLATO - Mejillones de laria en escabeche

2° PLATO - Bacalao hormeado con salsa de pimientos LG.P.y
cebolla confitada

POSTRE - Tartade castaiial.G.P.con helado artesano de vainilla
BEBIDAS - D.O.Rias Baixas, D.O. Valdeorras, D.O. Ribeira Sacra,
D.O.Ribeiro, D.O. Monterrei. Agua, cerveza, refrescos
OTROS - Licores. Cafés o infusiones
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CASA RURAL P”‘]E'RO, \. 620965105 / 608765210
DE VILA SEN VENTO Q rifieiro, O Pino




Y Menu
ENTRANTES -
1° PRATO -

2° PRATO -
SOBREMESA -
BEBIDAS -

OUTROS -

ENTRANTES -

1¢"PLATO -
2° PLATO -
POSTRE -
BEBIDAS -

OTROS -

Modalidades

Y Menu
ENTRANTES
1° PRATO

2° PRATO
SOBREMESA -
BEBIDAS -

OUTROS -

ENTRANTES
1¢"PLATO
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -

OTROS -

1

Follado crocante con maza asada, queixo de cabra d
prancha e noces

Ensalada tépeda de fabes con bacallau

Filloas recheas de carme de vactin con bechamel

A auténtica torta de améndoa con xeado de café
DO. Rias Baixas, DO. Ribeiro, DO. Ribeira Sacra. Auga,
cervexa, refrescos

Licores. Cafés ou infusions

Hojaldre crujiente con manzana asada, queso de cabra
alaplanchaynueces

Ensalada templada de fabes con bacalao

Filloas rellenas de carne de vacuno con bechamel

La auténtica tarta de almendra con helado de café
D.O. Rias Baixas, D.O. Ribeiro, D.O. Ribeira Sacra. Agua,
cerveza, refrescos

Licores. Cafés o infusiones

2

- Croquetas de chocos na stia tinta con alioli (outros sabores

disporiibles)

- Tacos gratinados de roxéns con queixo de Arzia-Ulloa
- Arroz xeitoso de verduras de tempada con xurelo afumado

Tortifia cremosa de queixo con xeado de framboesa
DO. Rias Baixas, DO. Ribeiro, DO. Ribeira Sacra. Auga,
cervexa, refrescos

Licores. Cafés ou infusions

- Croquetas de chocos en su tinta con alioli (otros

sabores disponibles)

- Tacos gratinados de chicharrones con queso de

Arziia-Ulloa

Arroz xeitoso de verduras de temporada con jurel
ahumado

Tartita cremosa de queso con helado de frambuesa
D.O. Rias Baixas, D.O. Ribeiro, D.O. Ribeira Sacra. Agua,
cerveza, refrescos

Licores. Cafés o infusiones
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Modalidades

e 5 0D G oo

Y Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢"PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS -

Y Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢*PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS -

1

Empanada de zamburifias e algas

Polbo & feira

Xarrete de tenreira estufado con pataquirias
Torta de queixo de Arzdia

D.O. Monterrei, vifio de colleita propia
Licores. Cafés ou infusions

Empanada de zamburinas y algas

Pulpo "“afeira”

Jarrete de temera estofado con patatitas
Tartade quesode Arzda

D.O. Monterrei, vino de cosecha propia
Licores. Cafés o infusiones

2

Lacdn agalega

Vieira do Camifio de Santiago
Pescada do Cantdbrico en mollo
Mousse dos nosos liméns

D.O. Monterrei, vifio de colleita propia
Licores. Cafés ou infusions

Lacénalagallega

Vieira del Camino de Santiago
Merluza del Cantabrico ensalsa
Mousse de nuestros limones

D.O. Montetrei, vino de cosecha propia
Licores. Cafés o infusiones
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Modalidades

e 5 0D G oo

Y Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢"PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS -

Y Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢*PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS -

1

Queixo San Simén con noces
Revolto de grelos con lagostinos
Tenreira asada con castafias e maza
Sobremesas variadas a elixir
DO.Ribeiro. Auga, cervexa, refrescos
Licores. Cafés ou infusions

Queso San Simén con nueces

Revuelto de grelos y langostinos
Termnera asada con castaiias y manzana
Postres variados a elegir

D.O. Ribeiro. Agua, cerveza, refrescos
Licores. Cafés oinfusiones

2

Lacdn afeira

Revolto de cogomelos

Pescada do pincho ao xeito da casa
Sobremesas variadas a elixir
DO.Ribeiro. Auga, cervexa, refrescos
Licores. Cafés ou infusions

Lacona feira

Revuelto de setas

Merluza del pincho al estilo de lacasa
Postres variados a elegir

D.O. Ribeiro. Agua, cerveza, refrescos
Licores. Cafés o infusiones
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Y Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -

2° PRATO -

SOBREMESA -
BEBIDAS -

OUTROS -

ENTRANTES -
1¢"PLATO -

2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -

OTROS -

Y Menu
ENTRANTES -
1° PRATO -

2° PRATO -

SOBREMESA -
BEBIDAS -

OUTROS -

ENTRANTES -
1¢*PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -

OTROS -

1

Croquetas de xamon e cazolifia de callos & galega
Ensalada de queixo de ovella galega con cebola crocante e
vinagreta de Mel de Portodemouros IXP.

Bacallau ao forno sobre patacas panadeiras e pemento
vermello

Queixo de Arztia DO. con marmelo

DO. Ribeira Sacra, DO. Valdeorras, outros vifios. Auga,
cervexa, refrescos

Llicores. Cafés ou infusions

Croquetas de jamony cazuelita de callos a lagallega
Ensalada de queso de oveja gallega con cebolla
crujiente y vinagreta de Miel de Portodemouros |.G.P.
Bacalao al homo sobre patatas panaderay pimiento
rojo

Queso de Arztia D.O. con membrillo

D.O. Ribeira Sacra, D.O. Valdeorras, otros vinos. Agua,
cerveza, refrescos

Licores. Cafés o infusiones

2

Croquetas de xamén e cazolifia de callos 4 galega
Filloas recheas de espinacas e gambas

Confit de parrulo con crema de Pataca de Galicia IXP.e
cogomelos de tempada

Torta de Santiago con xeado de vainilla

DO. Ribeira Sacra, DO. Valdeorras, outros vifios. Auga,
cervexa, refrescos

Licores. Cafés ou infusions

Croquetas de jamony cazuelita de callos a la gallega
Filloa rellena de espinacas y gambas

Confit de pato con crema de Patata de Galicia LGP.y
setas de temporada

Tarta de Santiago con helado de vainilla

D.O. Ribeira Sacra, D.O. Valdeorras, otros vinos. Agua,
cerveza, refrescos

Licores. Cafés o infusiones
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Y Menu 1

ENTRANTES - Cremifia de cabaza e xamén
1° PRATO - Lagostinos con cogomelos & crema
2° PRATO - Solombo de porco con mollo de cogomelos e patacas
frixidas
SOBREMESA - Torta de queixo da casa
BEBIDAS - DO.Ribeira Sacra. Auga, refrescos
OUTROS - Licores

ENTRANTES - Cremita de calabazayjamoén
1°" PLATO - Langostinos a la crema con setas
2° PLATO - Solomillo de cerdo con salsa de setas y patatas chip
POSTRE - Tartadequesodelacasa
BEBIDAS - D.O.Ribeira Sacra. Agua, refrescos

OTROS - Licores
Modalidades
1D @ Y Menu 2
ENTRANTES - Croquetas dacasa
_ / 1° PRATO - Lagostinos con cogomelos & crema

2° PRATO - Dourada con verdurifias
SOBREMESA - Tortade chocolate da casa
BEBIDAS - DO. Rias Baixas. Auga, refrescos
OUTROS - Licores

ENTRANTES - Croquetasde lacasa
1¢r PLATO - Langostinos con setas a lacrema
2° PLATO - Dorada con veduritas
POSTRE - Tartadechocolatede lacasa
BEBIDAS - D.O.Rias Baixas. Agua, refrescos
OTROS - Licores
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Modalidades

come 1 0D ) 0 25

¥ Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -

ENTRANTES -
1¢"PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -

¥ Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -

ENTRANTES -
1¢"PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -

1

Alcachofas braseadas con xamén
Arroz caldoso

Xarrete de Temera Galega IXP.
Torta de queixo de Arzdia

DO. Valdeorras. Auga

Alcachofas braseadas con jamén
Arroz caldoso

Jarrete de Temera Gallega |.G.P.
Tartade queso de Arziia

D.0. Valdeorras. Agua

2

Pementos do piquillo recheos
Empanada da casa

Galode curral

Crema de limén

DO. Valdeorras. Auga

Pimientos del piquillo rellenos
Empanadadelacasa

Gallode corral

Cremade limon

D.O. Valdeotras. Agua
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Qe 627782085 2

9 Lapido, Ames




¥ Menu 1

ENTRANTES - Queixodgrella
1° PRATO - Fgjita"Yoruba"
2° PRATO - Hamburguesa celta
SOBREMESA - logur grego con zucre de cang, froitas e froitos secos
BEBIDAS - DO.Rias Baixas, DO. Ribeiro. Auga, cervexa, refrescos,
outros vifos
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES - Quesoa laparrilla
1¢* PLATO - Fajita"Yoruba"
2° PLATO - Hamburguesa celta
POSTRE - Yogur griego con azticar de cafia, frutas y frutos secos
BEBIDAS - D.O.Rias Baixas, D.O. Ribeiro. Agua, cerveza, refrescos,
otros vinos
OTROS - Licores. Cafés oinfusiones

Modalidades

{:‘;plus [:CD m % MenL'J 2

ENTRANTES - Follado de xamén
o 1° PRATO - Ensalada“Yoruba"
— 2° PRATO - Rolode lombo
SOBREMESA - Ensaimada de tona
BEBIDAS - DO.Rias Baixas, DO. Ribeiro. Auga, cervexa, refrescos,
outros vifos
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES - Hojaldre de jamén
1¢* PLATO - Ensalada’’Yoruba"
2° PLATO - Arrollado de lomo
POSTRE - Ensaimada de nata
BEBIDAS - D.O.Rias Baixas, D.O. Ribeiro. Agua, cerveza, refrescos,
otrosvinos
OTROS - Licores. Cafés o infusiones
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Qe 981805269

FOGAR DE SELMO

9 Casal de Porio, Rois




Modalidades

i) (0 £ dife &

Y Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -
BEBIDAS -

OUTROS -

ENTRANTES -
1¢"PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -

OTROS -

Y Menu
ENTRANTES -
1° PRATO -

2° PRATO -

SOBREMESA -
BEBIDAS -

OUTROS -

ENTRANTES -

1¢"PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -

OTROS -

1

Xamon de porco celta

Navallas da ria & prancha

Tenreira Cachena ao forno con ensalada da casa e pataca
asada

Variado de sobremesas caseiras

D.O. Rias Baixas, DO. Ribeira Sacra, DO. Ribeiro,

D. O. Monterrei. Auga, cervexa, refrescos

Cafés ouinfusions

Jamén de cerdo celta

Navajas de laraalaplancha

Ternera Cachena al hormo con ensaladade lacasay
patataasada

Surtido de postres caseros

D.0. Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra, D.O. Ribeiro,
D.O. Monterrei. Agua, cerveza, refrescos

Cafés oinfusiones

2

Revolto de cogomelos e xamén con ovos de galifia de Mos
Tosta de polbo da ria con queixo Arztia-Ulloa

Degustacion de porco celta & prancha: presa, segredo,
solombo e costeleta con ensalada e patacas panadeiras
Variado de sobremesas caseiras

D.O. Rias Baixas, DO. Ribeira Sacra, DO. Ribeiro,,

D.O. Monterrei. Auga, cervexa, refrescos

Cafés ouinfusions

Revuelto de setas yjamon con huevos de gallinade
Mos

Tosta de pulpo de la ria con queso Arzia-Ulloa
Degustacion de cerdo celta a la plancha: presa, secreto,
solomilloy chuleta con ensalada y patatas panaderas
Surtido de postres caseros

D.O. Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra, D.O. Ribeiro,

D.O. Monterrei. Agua, cerveza, refrescos

Cafés oinfusiones
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Modalidades

¥ Menu
ENTRANTES -
1° PRATO -

2° PRATO -
SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢"PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -

OTROS -

¥ Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -
BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢*PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -

OTROS -

1

Queixo San Simén & prancha con tomate seco, anacardios,
améndoas e aceite de oliva

Variado de croquetas. Lagostinos & prancha con maionesa
de soia

Grellada de tenreira con sal negro, pementos e patacas
fritas

Torrada de pan de aldea con tofe caseiro e xeado de vainilla
DO.Ribeira Sacra, DO. Rias Baixas. Auga, cervexa, refrescos
Licores. Cafés ou infusions

Queso San Simén a la plancha con tomate seco,
anacardos, almendrasyy aceite de oliva

Surtido de croquetas. Langostinos ala plancha con
mayonesa de soja

Parrillada de ternera con sal negra, pimientosy
patatas fritas

Torrija de pan de aldea con tofe caseroy helado de
vainilla

D.O. Ribeira Sacra, D.O. Rias Baixas. Agua,cerveza,
refrescos

Licores. Cafés o infusiones

2

Potaxe do muifio

Variado de gyozas de lagostinos e de verdurifias

Salmon salvaxe con bulgur e as stias verdurifias ao
pemento de La Vera

Mochis de manga con iogur de xenxibre

DO. Ribeira Sacra, DO. Rias Baixas.Auga, cervexa, refrescos
Licores. Cafés ou infusions

Potaje del molino

Surtido de gyozas de langostinos y de verduritas
Salmoén salvaje con bulgury sus verduritas al pimenton
delLaVera

Mochis de mango con yogur de jengibre

D.O. Ribeira Sacra, D.O. Rias Baixas. Agua,cerveza,
refrescos

Licores. Cafés o infusiones
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Qe 981765531
CASA DO ZULEIRO

o Bridn de Arriba, Outes




¥ Menu 1

ENTRANTES - Tortaleta rechea de mexillons en escabeche
1° PRATO - Empanada caseira
2° PRATO - Came asada de tenreira con patacas
SOBREMESA - Tortadaavoa
BEBIDAS - DO.Rias Baixas. Auga, cervexa, refrescos
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES - Tartaleta rellena de mejillones en escabeche
1" PLATO - Empanadacasera
2° PLATO - Came asada de termera con patatas
POSTRE - Tartadelaabuela
BEBIDAS - D.O.Rias Baixas. Agua, cerveza, refrescos
OTROS - Licores. Cafés o infusiones

Modalidades

@ ¥ Menu 2

ENTRANTES - Tortaleta rechea de mexilléns en escabeche
1° PRATO - Empanada caseira
2° PRATO - Arroz terra e mar (polo, verduras e mariscos)
SOBREMESA - Tortadaavoa
BEBIDAS - DO. Rias Baixas. Auga, cervexa, refrescos
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES - Tartaletarellena de mejillones en escabeche
1°" PLATO - Empanadacasera
2° PLATO - Arroztierray mar (pollo, verduras y mariscos)
POSTRE - Tartadelaabuela
BEBIDAS - D.O.Rias Baixas. Agua, cerveza, refrescos
OTROS - Licores. Cafés oinfusiones
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Y Menu 1

ENTRANTES - Tosta de queixo de Arzlia e anchoa
1° PRATO - Salmorejo de mexilléns en escabeche con came de boi de
mar e centola
2° PRATO - Caneldns de changurro
SOBREMESA - Torta de queixo de Arztia
BEBIDAS - DO.Ribeira Sacra, DO. Rias Baixas

ENTRANTES - Tostade quesode Arziiay anchoa
1°" PLATO - Salmorejo de mejillon en escabeche con carne de buey
de mary centolla
2° PLATO - Canelones de changurro
POSTRE - Tartade quesode Arziia
BEBIDAS - D.O.Ribeira Sacra, D.O. Rias Baixas

Modalidades

¥ Menu 2

ENTRANTES - Patacaalifiada con sardifias
1° PRATO - Entreteto de porco celta d prancha
2° PRATO - Presade porco celta con crema de maza
SOBREMESA - Filloas acarameladas
BEBIDAS - DO.Ribeira Sacra, DO. Rias Baixas

ENTRANTES - Patata alifada con sardinas
1°" PLATO - Panceta de cerdo celta a la plancha
2° PLATO - Presade cerdo celta con cremade manzana
POSTRE - Filloas caramelizadas
BEBIDAS - D.O.Ribeira Sacra, D.O. Rias Baixas
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; Qe 981761306
gV Bl XANELA DA LUA

o Mifiarzo, Carnota




Modalidades

come 81 T )

Y Menu

ENTRANTES -

1° PRATO -

2° PRATO -
SOBREMESA -
BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -

1¢"PLATO -
2° PLATO -
POSTRE -
BEBIDAS -

OTROS -

Y Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢*PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -

OTROS -

1

Tosta de rinchéns con queixo de Arzdia-Ulloa e marmelada
de tomate

Crema de cabaza e cenoria con lagostinos

Polbo de Lira con crema de cogomelos e patacas
Sobremesa “Xanela da Lia"

DO.Rias Baixas, DO. Ribeira Sacra. Auga, cervexa, refrescos
Licores. Cafés ou infusiéns

Tosta de chicharrones con queso de Arztia-Ulloay
mermelada de tomate

Crema de calabaza y zanahoria con langostinos
Pulpo de Lira con crema de setas y patatas

Postre “Xanela da Lua"

D.O. Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra. Agua, cerveza,
refrescos

Licores. Cafés o infusiones

2

Petiscos

Ameixas ao xeito da casa

Xamaon asado con compota de maza

Sobremesa caseira

DO.Rias Baixas, DO. Ribeira Sacra. Auga, cervexa, refrescos
Licores. Cafés ou infusiones

Aperitivos

Almejas al estilode lacasa

Jamoén asado con compota de manzana

Postre casero

D.O. Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra. Agua, cerveza,
refrescos

Licores. Cafés o infusiones
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O ALMACEN

Qe 600968342

9 Cervo, Cervo




¥ Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1e'PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS -

¥ Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢*PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS -

1

Crema de cabaza
Cogomelos con xamén
Cervo con mollo de arandos
Torta de queixo

D.O. Monterrei

Licores. Cafés ou infusions

Cremade calabaza

Setas con jamén

Ciervo con salsa de arandanos
Tartade queso

D.O. Monterrei

Licores. Cafés o infusiones

2

Revolto de cogomelos

Fabas con xabaril

Pescada con prebe de cogomelos
Tortade galleta

DO. Monterrei

Licores. Cafés ou infusions

Revuelto de setas

Alubias con jabali

Meruza consalsadesetas
Tartadegalleta
D.O.Montetrrei

Licores. Cafés o infusiones
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¥ Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢"PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS -

¥ Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢*PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -

OTROS -

1

Croquetas de cabacifia en tiras con xamaén ibérico
Pescada ao paté de castafias

Espeto de solombo con pementos do piquillo e ameixas
Crépe de doce de leite

DO.Ribeiro, DO. Ribeira Sacra. Auga, cervexa, refrescos
Licores. Cafés ou infusions

Croquetas de calabacin en tiras con jamén ibérico
Meruza al paté de castaiias

Brocheta de solomillo con pimentos del piquilloy
ciruelas

Crepededulcede leche

D.O. Ribeiro, D.O. Ribeira Sacra. Agua, cerveza, refrescos
Licores. Cafés o infusiones

2

Cunca de crema de verduras ao queixo de Arzdia
Tagliatelle caseiro & marifieira

Rolo de tenreira con pataca noisette

Torta deiogur con froitas vermellas

DO.Rias Baixas, DO. Ribeira Sacra. Auga, cervexa, refrescos
Licores. Cafés ou infusions

Taza de crema de verduras al queso de Arziia
Tagliatelle casero a la marinera

Rollo de termera con patata noisette

Tarta de yogur con frutas rojas

D.O. Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra. Agua, cerveza,
refrescos

Licores. Cafés o infusiones
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Y Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢"PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS -

Y Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢*PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS -

1

Surtido de tostas e embutidos

Puré de cabaza con froitos do bosque
Solombo de tenreira

Panacota da casa

DO.Ribeira Sacra. Auga, cervexa, refrescos
Licores. Cafés ou infusions

Variado de tostas y embutidos

Puré de calabaza con frutos del bosque
Solomillo de temera

Panacotadelacasa

D.O.Ribeira Sacra. Agua, cerveza, refrescos
Licores. Cafés o infusiones

2

Surtidos de tostas e embutidos

Puré de cabaza con froitos do bosque
Segredo ibérico

Torta de Mondoriedo

DO.Ribeira Sacra. Auga, cervexa, refrescos
Licores. Cafés ou infusions

Variado de tostas y embutidos

Puré de calabaza con frutos del bosque
Secretoibérico

Tartade Mondoiiedo

D.O. Ribeira Sacra. Agua, cerveza, refrescos
Licores. Cafés o infusiones
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Y Menu 1

ENTRANTES - Ensalada caprese
1° PRATO - Anchoas, queixo e olivas
2° PRATO - Fetuccini ao ovo con atun e olivas en mollo caseiro de
tomate
SOBREMESA - Torta ou xeado caseiro
BEBIDAS - DO.Valdeorras. Auga, cervexa, refrescos
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES - Ensalada caprese
1" PLATO - Anchoas, quesoy aceitunas
2° PLATO - Fetuccini al huevo con attiny aceitunas en salsade
tomate casera
POSTRE - Tartaohelado casero
BEBIDAS - D.O.Valdeorras. Agua, cerveza, refrescos
OTROS - Licores. Cafés oinfusiones

¥ Menu 2

ENTRANTES - Tosta con chacina e queixo de cabra
1° PRATO - Crema de cabaza da horta
2° PRATO - Boeuf bourguignon de tenreira con puré de patacas
SOBREMESA - Xeado caseiro ou torta
BEBIDAS - DO.Ribeira Sacra. Auga, cervexa, refrescos
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES - Tosta con cecinay queso de cabra
1¢* PLATO - Cremade calabazade lahuerta
2° PLATO - Boeufbourguignon de temera con puré de patatas
POSTRE - Helado caserootarta
BEBIDAS - D.O.Ribeira Sacra. Agua, cerveza, refrescos
OTROS - Licores. Cafés o infusiones
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Qe 696927333

o Labrada, A Pontenova




Y Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢"PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS -

Modalidades

Y Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢*PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS -

1

Cremifia de cabaza, ras el hanout e granola
Guiso de niscaros e bacallau

Faceiras a lume lento, batata e trufa do pobre
Callada e castarias

DO. Valdeorras, DO. Rias Baixas

Café einfusions

Cremita de calabaza, ras el hanout'y granola

Guiso de niscalos y bacalao

Carrilleras a fuego lento, boniatoy trufa del pobre
Cuajaday castanas

D.O. Valdeorras, D.O. Rias Baixas

Café einfusiones

2

Barquillo cremoso de cogomelos silvestres

Pescada do Cantdbrico e verdurifias de tempada
Hamburguesifia de tenreira e celta, figos e patacas de luxe
Tatin morma de maza

D.O. Valdeorras, DO. Rias Baixas

Café einfusions

Barquillo cremoso de setas silvestres

Meruza del Cantabricoy verduritas de temporada
Hamburguesita de temeray celta, higos

y patatas de luxe

Tatin templada de manzana

D.0O.Valdeorras, D.O. Rias Baixas

Café einfusiones
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CASA DE ALDEA Qe 982303949
FlNCA VAL DOS SONOS o O Colexio, Castro de Rei




¥ Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢"PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS -

Modalidades
¥ Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢*PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS -

1

Polbo & prancha con bechamel de boletus
Peixe sapo alagostado

Rotide polo

Torta de queixo Cebreiro

DO.Ribeira Sacra

Cafés ouinfusions

Pulpo a la plancha con bechamel de boletus
Rape alangostado

Rotide pollo

Tarta de queso Cebreiro

D.O.Ribeira Sacra

Cafés oinfusiones

2

Filloa rechea de grelos e marisco

Bacallau gratinado

Tapa da pa de tenreira de Galicia con patacas panadeiras
Flan de castarias

DO.Ribeira Sacra

Cafés ou infusions

Filloa rellena de grelos y marisco

Bacalao gratinado

Llana de terera de Galicia con patatas panaderas
Flan de castaiias

D.O.Ribeira Sacra

Cafés oinfusiones
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Y Menu 1

ENTRANTES - Croquetas e pementos de Padrdn
1° PRATO - Pementos do piquillo con pescada e lagostinos
2° PRATO - Faceiras
SOBREMESA - Sobremesas caseiras
BEBIDAS - DO.Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES - Croquetasy pimientos de Padron
1°" PLATO - Pimentos del piquillo con meruzay langostinos
2° PLATO - Carrilleras
POSTRE - Postres caseros
BEBIDAS - D.O.Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra
OTROS - Licores. Cafés oinfusiones

Modalidades

¥ Menu 2

ENTRANTES - Tostas de ventrecha
1° PRATO - Crema de caldo galego
2° PRATO - Codillo asado
SOBREMESA - Sobremesas caseiras
BEBIDAS - DO.Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES - Tostas de ventresca
1°" PLATO - Cremade caldo gallego
2° PLATO - Codilloasado
POSTRE - Postres caseros
BEBIDAS - D.O.Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra
OTROS - Licores. Cafés o infusiones
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Modalidades

e 5 0D G oo

ENTRANTES

SOBREMESA -
BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES

POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS -

ENTRANTES

ENTRANTES

2° PLATO

Y Menu 1

- Croquetas de verduras e chia
1° PRATO -
2° PRATO -

Pementos do piquillo recheos de soia

Pisto de ovos de pitas felices, queixo San Simén da Costa e
heura

Flan con xeado caseiro

DO.Ribeira Sacra. Auga, cervexa, refrescos

Licores. Cafés ou infusions

- Croquetas de verduras y chia
1¢*PLATO -
2° PLATO -

Pimientos del piquillo rellenos de soja

Pisto de huevos de gallinas felices, queso San Simén da
Costayheura

Flan con helado casero

D.O. Ribeira Sacra. Agua, cerveza, refrescos

Licores. Cafés oinfusiones

¥ Menu 2

- Croquetas de cocido
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

Pementos do piquillo recheos de polbo
Faceira asada con verduras da horta

Flan con xeado caseiro

DO.Ribeira Sacra. Auga, cervexa, refrescos
Licores. Cafés ou infusions

- Croquetas de cocido
1¢*PLATO -

Pimientos del piquillo rellenos de pulpo

- Carrillera asada con verduras de la huerta
POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS -

Flan con helado casero
D.O. Ribeira Sacra. Agua, cerveza, refrescos
Licores. Cafés o infusiones
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Modalidades

Y Menu 1

ENTRANTES -
1° PRATO -

2° PRATO

OUTROS

ENTRANTES

POSTRE

Crema de cabaza da horta
Ensalada con noces

- Tenreira ao Mencia
SOBREMESA -
BEBIDAS -

Mousse de limén
DO. Valdeorras. Auga

- Cafés ou infusions

- Crema de calabazade lahuerta
1¢*PLATO -
2° PLATO -
- Mousse de limén
BEBIDAS -

OTROS -

Ensalada con nueces
Terera al Mencia

D.O. Valdeorras. Agua
Cafés oinfusiones

¥ Menu 2

ENTRANTES -
1° PRATO -

- Coroa de pavo en prebe de pementos caseiros
SOBREMESA -
BEBIDAS -

- Cafés ou infusions

2° PRATO

OUTROS

ENTRANTES -
1¢*PLATO -

2° PLATO

OTROS

Ensalada variada
Cazola de ovos “O'Crego”

Peras ao vifio
DO. Valdeorras. Auga

Ensalada variada
Cazuela de huevos "O’Crego”

- Corona de pavo en salsa de pimientos caseros

POSTRE -
BEBIDAS -
- Cafés oinfusiones

Perasalvino
D.O. Valdeorras. Agua
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Qe 982151610
A FERVENZA

o O Reguengo, O Corgo




Modalidades

0 G o A

Y Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢"PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -

OTROS -

Y Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -

2° PRATO -
SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢*PLATO -

2° PLATO -
POSTRE -
BEBIDAS -

OTROS -

1

Caldo galego

Tosta de polbo gratinado con queixo Arztia-Ulloa

Xarrete de tenreira de Galicia

Torrada do noso pan con pasas e noces con xeado

de kibana

DO. Valdeorras, DO. Ribeira Sacra. Auga, cervexa, refrescos
Cafés ou infusions

Caldogallego

Tosta de pulpo gratinado con queso Arztia-Ulloa
Jarrete de ternera de Galicia

Torrija de nuestro pan con pasas 'y nueces con helado
de kibana

D.O. Valdeotras, D.O. Ribeira Sacra. Agua, cerveza,
refrescos

Cafés oinfusiones

2

Bisté tartaro de tenreira de Galicia

Revolto de boletus de tempada e queixo San Simoén

da Costa

Lombo de pescada de Celeiro con crema de porros

€0 seu crocante

Torta de queixo Cebreiro con escuma de mel de Trevinca
DO. Valdeorras, DO. Ribeira Sacra. Auga, cervexa, refrescos
Cafés ou infusions

Steak tartar de ternera de Galicia

Revuelto de boletus de temporaday queso San Simén
daCosta

Lomo de meruza de Celeiro con crema de puerros

y su crujiente

Tarta de queso Cebreiro con espuma de miel de
Trevinca

D.0. Valdeotras, D.O. Ribeira Sacra. Agua, cerveza,
refrescos

Cafés oinfusiones
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Y Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢"PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS -

Y Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢*PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS -

1

Croquetas e crocantes do Pazo
Fabas con gulas, gambas e castaria
Croca & pedra ou churrasco de vaca
Torta de queixo ou pancakes

D.O. Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra
Licores. Cafés ou infusions

Croquetasy crujientes del Pazo
Habas con gulas, gambas y castaiia
Crocaa la piedra o churrasco de vaca
Tartade queso o tortitas

D.O. Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra
Licores. Cafés o infusiones

2

Delicias de queixo Arztia-Ulloa con mollo de marmelo
Ensalada morna con boletus e castaria

Bacallau & cazola

Torradas acarameladas ou tiramisu

DO. Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra

Licores. Cafés ou infusions

Delicias de queso Arziia-Ulloa con salsa de membrillo
Ensalada templada con boletus y castaiia
Bacalaoalacazuela

Torrijas caramelizadas o tiramist

D.0O. Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra

Licores. Cafés oinfusiones
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o Chan de Vilar, As Nogais




'’
)

Modalidades

06

Y Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢"PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -

OTROS -

Y Menu
ENTRANTES -
1° PRATO -

2° PRATO -
SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢"PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -

OTROS -

1

Croquetas de lacdn

Lagostinos ao Albarifio

Solombo de porco con puré de maza

Crema de pexego / torta de maza

DO.Ribeira Sacra, DO. Rias Baixas. Auga, cervexa, refrescos
Licores. Cafés ou infusions

Croquetasde lacon

Langostinos al Albarifio

Solomillo de cerdo con puré de manzana

Crema de melocoton / tarta de manzana

D.O. Ribeira Sacra, D.O. Rias Baixas. Agua, cerveza,
refrescos

Licores. Cafés o infusiones

2

Queixo de cabra con cebola acaramelada e salsa de
framboesa

Pementos recheos de espinacas, peixe sapo e gambas
Entrecosto de tenreira

Xeado de chocolate con mousse de queixo / torta de callada
con marmelada de arandos

DO.Ribeira Sacra, DO. Rias Baixas. Auga, cervexa, refrescos
Licores. Cafés ou infusions

Queso de cabra con cebolla caramelizaday salsa de
frambuesa

Pimientos rellenos de espinacas, rape y gambas
Entrecot de temera

Helado de chocolate con mousse de queso /tartade
cuajada con mermelada de arandanos

D.O. Ribeira Sacra, D.O. Rias Baixas. Agua, cerveza,
refrescos

Licores. Cafés o infusiones
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Y Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -

2° PRATO -

SOBREMESA -
BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢"PLATO -

2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -

OTROS -

Y Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢*PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -

OTROS -

1

Embutidos da matanza

Pementos do piquillo recheos de marisco con crema de
lagostinos

Costeletifias de afio ecoldxico (CRAEGA) con patacas e
ensalada

Canutifios con crema de castania

DO. Ribeira Sacra, DO. Valdeorras. Auga, cervexa, refrescos
Licores. Cafés ou infusions

Embutidos de lamatanza

Pimientos del piquillo rellenos de marisco con crema
de langostinos

Chuletitas de cordero ecologico (CRAEGA) con patatas
yensalada

Canutillos con crema de castaiia

D.O. Ribeira Sacra, D.O. Valdeorras. Agua, cerveza,
refrescos

Licores. Cafés o infusiones

2

Revolto de grelos con gambas e queixo de Arztia-Ulloa
Lagostinos con froitos silvestres
Polo de Mos con verduras ecoldxicas

- Crema de pexego con zucre de cana

DO.Ribeira Sacra, DO. Valdeorras. Auga, cervexa, refrescos
Licores. Cafés ou infusions

Revuelto de grelos con gambas y queso de Arztia-Ulloa
Langostinos con frutos del bosque

Pollo de Mos con verduras ecolégicas

Crema de melocoton con aziicar de cafia

D.O. Ribeira Sacra, D.O. Valdeorras. Agua, cerveza,
refrescos

Licores. Cafés o infusiones
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Modalidades

e 1 0D )

Y Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢*PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -

BEBIDAS -
OTROS -

Y Menu
ENTRANTES -
1° PRATO -

2° PRATO -
SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢"PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -

BEBIDAS -
OTROS -

1

Coroa de queixos e embutidos: tesouros da Ulloa e da
Ribeira Sacra

Crema de cabaza con garrapiriada de noces

Fabas de Lourenza con marisco e peixe

Xeado de iogur con marmelada de sabugueiro e laranxa
DO.Ribeira Sacra. Auga, cervexa, refrescos

Licores. Cafés ou infusiéns

Corona de quesos y embutidos: tesoros de A Ulloay de
laRibeira Sacra

Crema de calabaza con garrapiiiada de nueces

Habas de Lourenza con mariscoy pescado

Helado de yogur con mermelada de saticoy naranja
D.O. Ribeira Sacra. Agua, cerveza, refrescos

Licores. Cafés oinfusiones

2

Cunca de caldo celta con garavanzos e charouvia e frebifias
de sod

Empanada de farifia de castarias con zaragallada de
verdurifias asadas

Lombo de porco celta asado sobre leito de mazas,
cogomelos e lombarda

Filloas recheas de crema doce, acarameladas

DO.Ribeira Sacra. Auga, cervexa, refrescos

Licores. Cafés ou infusions

Taza de caldo celta con garbanzos y chiriviay hebritas
de espinazo de cerdo

Empanada de harina de castaiias con farsa de
verduritas asadas

Lomo de cerdo celta asado sobre lecho de manzanas,
setasy lombarda

Filloas rellenas de crema dulce, caramelizadas

D.O. Ribeira Sacra. Agua, cerveza, refrescos

Licores. Cafés o infusiones
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Modalidades

o G

¥ Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢"PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS -

Y Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢*PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS -

1

Taboa de embutidos
Empanada de acelgas
Galodacasa

Variado de tres sobremesas
DO.Ribeira Sacra

Licores. Café ou infusions

Tabla de embutidos
Empanada de acelgas
Gallodelacasa

Variado de tres postres
D.O.Ribeira Sacra
Licores. Café o infusiones

2

Croquetas de xamén

Caldo

Xabaril con castarias
Variado de tres sobremesas
DO.Ribeira Sacra

Licores. Café ou infusions

Croquetas de jamén
Caldo

Jabali con castarias
Variado de tres postres
D.O.RibeiraSacra
Licores. Café oinfusiones
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¥ Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -

ENTRANTES -
1¢"PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -

Modalidades

¥ Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -

ENTRANTES -
1¢*PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -

1

Embutido

Caldo de grelos

Tenreira con castanas

Torta de castaiia con chocolate
DO.Ribeira Sacra

Embutido

Caldodegrelos

Ternera con castaiias

Tarta de castana con chocolate
D.O.Ribeira Sacra

2

Cogomelos rebozados con farifia de castafia
Empanada de acelgas

Xabaril con castafias

Flan de castarias

DO.Ribeira Sacra

Setas rebozadas con harina de castaria
Empanadade acelgas

Jabali con castarias

Flan de castarias

D.O.RibeiraSacra
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Y Menu 1

ENTRANTES - Espeto de gamba vermella arxentina en pan xaponés
1° PRATO - Revolto de bacallau con pasas
2° PRATO - Entrecosto de tenreira de Galicia a prancha con patacas e
pementos asados
SOBREMESA - Filloa de xeado de doce de leite con mollo de licor café
(produtos locais)
BEBIDAS - DO.Ribeira Sacra. Auga, refrescos
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES - Brocheta de gambdn en pan japonés

1" PLATO - Revuelto de bacalao con pasas

2° PLATO - Entrecot de temera de Galicia a la plancha con patatas
y pimientos asados

POSTRE - Filloade helado de dulce de leche con salsa de licor
café (productos locales)
BEBIDAS - D.O.Ribeira Sacra. Agua, refrescos
OTROS - Licores. Cafés o infusiones

¥ Menu 2

ENTRANTES - Espeto de gamba vermella arxentina en pan xaponés
1° PRATO - Zamburifias alifiadas ao imén
2° PRATO - Solombo de bacallau & portuguesa
SOBREMESA - Canas fritas con doce de leite (produtos locais)
BEBIDAS - DO.Ribeira Sacra. Auga, refrescos
OUTROS - Licores. Cafés ouinfusions

ENTRANTES - Brocheta de gambdn en pan japonés
1°" PLATO - Zamburinas alifiadas al limén
2° PLATO - Solomillo de bacalao a la portuguesa
POSTRE - Caiias fritas con dulce de leche (productos locales)
BEBIDAS - D.O.Ribeira Sacra. Agua, refrescos
OTROS - Licores. Cafés oinfusiones
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¥ Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -
BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢"PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS -

Modalidades

¥ Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -
BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢*PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -

BEBIDAS -
OTROS -

1

Empanadillas e croquetas caseiras

Caldo galego

Xarrete de tenreira de Galicia a0 Mencia con pataca galega
panadeira e ensalada da nosa horta

Arroz con leite

DO.Ribeira Sacra. Auga, refrescos

Licores. Cafés ou infusiéns

Empanadillasy croquetas caseras

Caldogallego

Jarrete de termera de Galicia al Mencia con patata
gallega panaderay ensalada de nuestra huerta
Arroz con leche

D.O. Ribeira Sacra. Agua, refrescos

Licores. Cafés o infusiones

2

Chourizos ao Mencia e pementos de Herbdn

Pescada 4 cazola con base de patacas galegas

Polo ao cofiac con pataca galega redonda e ensalada da
nosa horta

Torta de mousse de queixo con marmelada de arandos
DO. Ribeira Sacra. Auga, refrescos

Licores. Cafés ou infusions

Chorizos al Menciay pimientos de Herbon

Merluza a la cazuela con base de patatas gallegas
Pollo al cofiac con patata gallega redonday ensalada
de nuestra huerta

Tarta de mousse de queso con mermeladade
arandanos

D.O. Ribeira Sacra. Agua, refrescos

Licores. Cafés o infusiones
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Modalidades

e ) D & ol A

Y Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -

2° PRATO -
SOBREMESA -
BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢"PLATO -

2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS -

Y Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -
BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢*PLATO -

2° PLATO -
POSTRE -

BEBIDAS -
OTROS -

1

Cogomelos en escabeche

Ensalada de eiruga con xamén de porco celta, meléne
burrata

Ravioli de espinacas con queixo Cebreiro e prebe pomodoro
Sobremesa a escoller da carta

DO.Ribeira Sacra. Auga, cervexa, refrescos

Cafés ou infusions

Setas en escabeche

Ensalada de nicula con jamén de cerdo celta, meldny
burrata

Ravioli de espinacas con queso Cebreiroy salsa
Jppomodoro

Postre a escogerde lacarta

D.O. Ribeira Sacra. Agua, cerveza, refrescos

Cafés oinfusiones

2

Cogomelos en escabeche

Petist salgado recheo de xarrete e puré de batata
Segredo de porco selecto con chimichurri de encurtidos
e batata da casa

Sobremesa a escoller da carta

DO. Ribeira Sacra. Auga, cervexa, refrescos

Cafés ouinfusions

Setas en escabeche

Eclair (petisu) salado relleno de jarrete y puré
deboniato

Secreto de cerdo selecto con chimichurri de conservas
envinagrey boniatodelacasa

Postre aescoger de lacarta

D.O. Ribeira Sacra. Agua, cerveza, refrescos

Cafés oinfusiones
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Y Menu 1

ENTRANTES - Variado de croquetas, champifiéns & prancha e taboa de
embutidos caseiros
1° PRATO - Lagostinos en prebe
2° PRATO - Xarrete de tenreira con mollo de champifidns e patacas
galegas
SOBREMESA - Flan de chocolate
BEBIDAS - DO.Ribeira Sacra. Auga, cervexa, refrescos
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES - Surtido de croquetas, champiriones a la planchaytabla

de embutidos caseros

1°" PLATO - Langostinos ensalsa

2° PLATO - Jarrete de temera con salsa de champifiones y patatas
gallegas

POSTRE - Flande chocolate
BEBIDAS - D.O.Ribeira Sacra. Agua, cerveza, refrescos
OTROS - Licores. Cafés oinfusiones

Modalidades

&Y plus il @ ﬂm} Y Menu 2

ENTRANTES - Taboa de queixos, grellada de verduras e pementos
de Padron
1° PRATO - Revolto de cogomelos con ensalada
2° PRATO - Solombo de porco & pementa
SOBREMESA - Tortadecallada
BEBIDAS - DO.Ribeira Sacra. Auga, cervexa, refrescos
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES - Tabla de quesos, parrillada de verduras y pimientos
dePadrén
1°" PLATO - Revuelto de setas con ensalada
2° PLATO - Solomillo de cerdo a la pimienta
POSTRE - Tartade cuajada
BEBIDAS - D.O.Ribeira Sacra. Agua, cerveza, refrescos
OTROS - Licores. Cafés o infusiones
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¥ Menu 1

ENTRANTES - Pataca rechea de lacon e queixo Tetilla sobre crema de
pementos
1° PRATO - Crema de cabaza e castarias
2° PRATO - Osobuco de tenreira ao Godello con arroz cremoso de
cogomelos
SOBREMESA - Sobremesas caseiras de outono
BEBIDAS - DO.Ribeira Sacra. Auga
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES - Patatarellena de lacony queso Tetilla sobre cremade

pimientos

1°" PLATO - Cremade calabazay castafias

2° PLATO - Osobuco de temera al Godello con arroz cremoso de
setas

POSTRE - Postres caseros de otoiio
BEBIDAS - D.O.RibeiraSacra. Agua
OTROS - Licores. Cafés o infusiones

Modalidades

@% ¥ Menu 2

ENTRANTES - Minitaboa de queixos galegos con noces
1° PRATO - Crema de grelos con crocante de xamén
2° PRATO - Follado de solombo de porco con prebe de Garmnacha
SOBREMESA - Sobremesas caseiras de outono
BEBIDAS - DO.Ribeira Sacra. Auga
OUTROS - Licores. Cafés ou infusiéns

ENTRANTES - Mini tabla de quesos gallegos con nueces
1°" PLATO - Crema de grelos con crujiente de jamén
2° PLATO - Hojaldre de solomillo de cerdo con salsa de Gamacha
POSTRE - Postres caseros de otofio
BEBIDAS - D.O.RibeiraSacra. Agua
OTROS - Licores. Cafés o infusiones
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Qe 982460627

o Rosende, Sober

CASA GRANDE DE ROSENDE




Y Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢"PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS -

R

Modalidades

Y Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢*PLATO -

2° PLATO -
POSTRE -

BEBIDAS -
OTROS -

1

Follados de cogomelos e castarias

Filloa rechea de vieiras e marisco con crocante de mar
Capdn da casa con castafias

Flan de queixo de Arzda

DO.Ribeira Sacra. Auga, refrescos

Licores de Galicia. Cafés ou infusions

Hojaldres de setasy castaiias

Filloa rellena de vieiras y mariscos con crujiente de mar
Capon de la casa con castaiias

Flan de queso de Arzia

D.O. Ribeira Sacra. Agua, refrescos

Licores de Galicia. Cafés o infusiones

2

Prensado de porco celta

Pastel de follado recheo de grelos, espinacas e améndoas
Faceiras de porco celta ao Mencia con arroz da nosa horta
Peras ao vifio de uvas Godello e Mencia DO. Ribeira Sacra
DO.Ribeira Sacra. Auga, refrescos

Licores de Galicia. Cafés ou infusions

Prensado de cerdo celta

Pastel de hojaldre relleno de grelos, espinacasy
almendras

Carrilleras de cerdo celta al Mencia con arroz de
nuestra huerta

Peras al vino de uvas Godelloy Mencia
D.O.Ribeira Sacra

D.O. Ribeira Sacra. Agua, refrescos

Licores de Galicia. Cafés o infusiones
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o Y Menu 1

ENTRANTES - Queixos do pais
1° PRATO - Grellada de verduras con queixo Cebreiro e vinagreta de
Godello
2° PRATO - Solombo de porco con reducién do noso vifio e
acompariado de puré de pataca e maza
SOBREMESA - Banda de maza acaramelada
BEBIDAS - DO.Ribeira Sacra. Auga
OUTROS - Licores

ENTRANTES - Quesos del pais

1°" PLATO - Parrillada de verduras con queso Cebreiroy vinagreta
de Godello

2° PLATO - Solomillo de cerdo con reduccion de nuestrovinoy
acompaiiado de puré de patatay manzana

POSTRE - Banda de manzana caramelizada
BEBIDAS - D.O.Ribeira Sacra. Agua
OTROS - Licores

Modalidades

¥ Menu 2

ENTRANTES - Piperrada con queixo
1° PRATO - Tempura de verdurifias con mel
2° PRATO - Empanadillas arxentinas de came con ensalada
SOBREMESA - Xeado de castafia con compota de maza
BEBIDAS - DO.Ribeira Sacra. Auga
OUTROS - Licores

ENTRANTES - Piperrada con queso
1°" PLATO - Tempura de verduritas con miel
2° PLATO - Empanadillas argentinas de came con ensalada
POSTRE - Helado de castaiia con compota de manzana
BEBIDAS - D.O.Ribeira Sacra. Agua
OTROS - Licores
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Rural 12-13
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7.Rectoral de Ansemil........... 118-119
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Modalidades

5 CD & e

Y Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢"PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS -

Y Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢*PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS -

1

Taboa de queixos

Polbo & prancha

Rabo de tenreira

Canas

DO.Ribeira Sacra, DO. Ribeiro. Auga, cervexa, refrescos
Licores. Cafés ou infusions

Tabla de quesos

Pulpoalaplancha

Rabodetemera

Canas

D.O. Ribeira Sacra, D.O. Ribeiro. Agua, cerveza, refrescos
Licores. Cafés o infusiones

2

Taboa de ibéricos

Sopa de estrugas

Pescada a cazola

Flan de castarias

DO.Ribeira Sacra, DO. Ribeiro. Auga, cervexa, refrescos
Licores. Cafés ou infusions

Tabla de ibéricos

Sopade ortigas

Meruzaala cazuela

Flan de castarias

D.O. Ribeira Sacra, D.O. Ribeiro. Agua, cerveza, refrescos
Licores. Cafés o infusiones

Ourense | 107



Qe 646428288
LA RECTORAL DE SAN EUSEBIO

o Ferreiros, Coles




¥ Menu 1

ENTRANTES - Seleccién de patés
1° PRATO - Crema de cabaza, con AOVE e sementes de cabaza
2° PRATO - Faceiras de porco a0 vifio tinto (Mencia Vifio da Terra do Val
do Mifio-Ourense IXP) con patacas
SOBREMESA - Tortade améndoa
BEBIDAS - DO. Ribeira Sacra, Virio da Terrado Val
do Mifio-Ourense IXP
OUTROS - Pande CeaIXP.Licores. Café ou infusions

ENTRANTES - Seleccion de patés
1" PLATO - Crema de calabaza con AOVE y semillas de calabaza
2° PLATO - Carrilleras de cerdo al vino tinto (Mencia Vinode la
Tierra del Valle del Mifio-Ourense I.G.P) con patatas
POSTRE - Tartadealmendra
BEBIDAS - D.O.Ribeira Sacra, Vino de la Tierra del Valle
del Mifio-Ourense .G.P.
OTROS - Pande Ceal.G.P.Licores. Café oinfusiones

Modalidades

ﬁ:iyplus []iD % MenL'J 2

ULk ENTRANTES - Empanada de xoubas
e ~J 1° PRATO - Ensalada de perdiz escabechada con milgranda e laranxa
; 2° PRATO - Lasafa bolofiesa (para 2 persoas)
SOBREMESA - Taboa de queixos galegos DO.
BEBIDAS - DO.Ribeira Sacra, Virio da Terrado Val
do Mifio-Ourense IXP.
OUTROS - Pande Cea IXP. Licores. Café ou infusions

ENTRANTES - Empanada de sardinillas
1°" PLATO - Ensalada de perdiz escabechada con granaday naranja
2° PLATO - Lasaiia bolofiesa (para2 personas)
POSTRE - Tabla de quesos gallegos D.O.
BEBIDAS - D.O.Ribeira Sacra, Vino de la Tierra del Valle
del Mifio-Ourense L.G.P.
OTROS - Pande Ceal.G.P. Licores. Café o infusiones
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Y Menu 1

ENTRANTES - Tosta de cabaza e queixo Savel
1° PRATO - Risoto de fungos
2° PRATO - Castarias con chourizo de porco celta
SOBREMESA - Crumble de maza e panela con iogur eco
BEBIDAS - DO.Ribeira Sacra. Cervexa artesa
OUTROS - Licores. Cafés ou infusiéns

ENTRANTES - Tostade calabazay queso Savel
1°" PLATO - Risotto de hongos
2° PLATO - Castanas con chorizo de cerdo celta
POSTRE - Crumble de manzanay panela con yogur eco
BEBIDAS - D.O.Ribeira Sacra. Cerveza artesana
OTROS - Licores. Cafés o infusiones

Modalidades

{:‘;plus []iD % MenL'J 2
' -

ENTRANTES - Ensalada da horta ecoldxica
i ‘ 1° PRATO - Croquetas de boletus
2° PRATO - Tenreira Cachena guisada
SOBREMESA - Flan de castanas
BEBIDAS - DO.Ribeira Sacra. Cervexa artesa
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES - Ensalada de la huerta ecolégica
1°" PLATO - Croquetas de boletus
2° PLATO - Ternera Cachenaguisada
POSTRE - Flande castaias
BEBIDAS - D.O.Ribeira Sacra. Cerveza artesana
OTROS - Licores. Cafés oinfusiones
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¥ Menu 1

ENTRANTES - Taboa de ibéricos e empanada galega artesa da terra
1° PRATO - Revolto de gulas e gambas
2° PRATO - Lacdn asado con cachelos
SOBREMESA - Bica con xeado de vainilla
BEBIDAS - DO.Ribeiro. Auga, cervexa, refrescos
OUTROS - Cafés ou infusions

ENTRANTES - Tabladeibéricosy empanada gallega artesanade la
tierra
1°" PLATO - Revuelto de gulasy gambas
2° PLATO - Lacén asado con cachelos
POSTRE - Bicacon helado de vainilla
BEBIDAS - D.O.Ribeiro. Agua, cerveza, refrescos
OTROS - Cafés oinfusiones

Modalidades

{:}plus [:ED & m % MenL'J 2

ENTRANTES - Taboa de queixos galegos e empanada artesa de atdin
a2 ' 1° PRATO - Tosta de salmén afumado, queixo crema e especias
r- " 2° PRATO - Champifiéns e cogomelos salteados con xamon
SOBREMESA - logur grego con laranxa, mel e canela
BEBIDAS - DO.Ribeiro. Auga, cervexa, refrescos
OUTROS - Cafés ouinfusiéns

ENTRANTES - Tabla de quesos gallegos y empanada artesana de
atin
1¢" PLATO - Tosta de salmoén ahumado, queso cremay especias
2° PLATO - Champifionesyy setas salteados con jamén
POSTRE - Yogur griego con naranja, miel y canela
BEBIDAS - D.O.Ribeiro. Agua, cerveza, refrescos
OTROS - Cafés oinfusiones
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¥ Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -
BEBIDAS -

ENTRANTES -
1¢"PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -

Modalidades

¥ Menu
ENTRANTES -
1° PRATO

2° PRATO -

SOBREMESA -
BEBIDAS -

ENTRANTES -
1¢"PLATO
2° PLATO -

POSTRE

BEBIDAS -

1

Détil recheo de queixo “Cumes de Trevinca” e noces
Risoto con seleccién de cogomelos da zona

Faceira de porco con ameixas, peras e castafias,
acompariado de puré de pataca

Xeado artesan de ensaimada de cabelo de anxo
DO. Valdeorras. Auga

Détil relleno de queso “Cumbres de Trevinca" y nueces
Risotto con seleccion de setas de lazona

Carrillera de cerdo con ciruelas, peras y castaiias,
acompaiiado de puré de patata

Helado artesano de ensaimada de cabello de angel
D.O. Valdeorras. Agua

2

Gyoza de verdurifias cun toque de mollo de soia e Nanami
togarashi

- Cuncha de vieira rechea con marisco e a sdia propia vieira

Pastela crocante de alheira con espinacas, maz3, cebola
vermella e noces, acompariada de pemento confeitado e
corazéns de alcachofa baby

Torta de queixo manchego cremosa con mel da nosa aldea
DO. Valdeorras. Auga

Gyoza de verduritas con un toque de salsade sojay
Nanami'togarashi

- Concha de vieira rellena con marisco 'y su propia vieira

Pastela crujiente de alheira con espinacas, manzana,
cebolla rojay nueces, acompanada de pimiento
confitadoy corazones de alcachofa baby

- Tarta de queso manchego cremosa con miel de

nuestra aldea
D.O. Valdeorras. Agua
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) Qe 625406310
CASA RAMIRAS

° O Viso, Ramiras




Y Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢"PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -

BEBIDAS -
OTROS -

Modalidades
Y Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -
BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢*PLATO -

2° PLATO -
POSTRE -

BEBIDAS -
OTROS -

1

Crema de fabas con migas de matanza

Milfollas de cabacifia e po de cogomelos

Faceiras no seu xugo con maza e verdurifias

Mousse de chocolate con biscoito de cabaza e sorbete de
limén

DO.Ribeiro

Cafés ou infusions

Crema de habas con migas de matanza
Milhojas de calabaciny polvo de setas
Carrilleras en su jugo con manzanay verduritas
Mousse de chocolate con bizcocho de calabazay
sorbete de limon

D.O. Ribeiro

Cafés oiinfusiones

2

Croquetas de queixo Arzlia e confeitura de figo

Crema de cabaza con requeixo da zona e chip de castafias
Costela de porco da zona lacada con pastel de pataca e
verdurifia

Torrada de bica con sopa de coco e xeado de vainilla

DO. Monterrei

Cafés ouinfusions

Croquetas de queso Arziiay confitura de higo

Crema de calabaza con requesén de lazonay chip de
castarias

Costilla de cerdo de la zona lacada con pastel de patata
yverdurita

Torrija de bica con sopa de cocoy helado de vainilla

D.O. Monterrei

Cafés oinfusiones
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Modalidades

Y Menu

ENTRANTES -

1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -

1¢"PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -

BEBIDAS -
OTROS -

Y Menu
ENTRANTES -
1° PRATO -

2° PRATO -
SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢"PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -

BEBIDAS -
OTROS -

1

Chula crocante de mar e montaiia, aceite de trufa negrae
crema de foie

Espeto de gamba vermella arxentina con pataca gratén
Lombo de dourada con suave rustrido de xamén ibérico e
olivas negras

Pastel de mousse de chocolate, crumble caseiro de canela e
arandos da Limia, trufa caseira e degustacion de kombucha
“Ama Brewery”

DO. Monterrei

Licores. Cafés ou infusions

Buriuelo crujiente de mary montaria, aceite de trufa
negray crema de foie

Brocheta de gambon gigante y patata gratén

Lomo de dorada con suave reftito de jamon ibéricoy
aceitunas negras

Pastel de mousse de chocolate, crumble casero

de canelay arandanos de A Limia, trufa caseray
degustacion de kombucha “Ama Brewery"’

D.O. Monterrei

Licores. Cafés o infusiones

2

Espetos de costela de porco asada lentamente e desosada,
mollo de ostras e quicos

Rolo de masa filo crocante recheo de came, espinacas,
froitos secos con crema de avocado e iogur grego

Suave pastel de cordeiro 4 vainilla e pastel de pataca con
ourego

Cremoso de queixo con anands asada ao ron e xeado
artesan do dig, trufa caseira e degustacion de kombucha
“Ama Brewery"

DO. Monterrei

Licores. Cafés ou infusions

Brochetas de costilla de cerdo asada lentamentey
deshuesada, salsa de ostras y quicos

Rollo de pasta filo crujiente relleno de came, espinacas,
frutos secos con crema de aguacate y yogur griego
Suave pastel de cordero a la vainillay pastel de patata
conorégano

Cremoso de queso con piiia asada al rony helado
artesano del dia, trufa casera y degustacion de
kombucha “Ama Brewery"

D.O. Monterrei

Licores. Cafés o infusiones
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¥ Menu 1

ENTRANTES - Ensalada de tomate braseado con mozzarella
1° PRATO - Croguetas de xamén
2° PRATO - Lasafia de polo con cogomelos
SOBREMESA - Mousse de iogur e limén con arandos
BEBIDAS - DO.Monterrei. Auga, cervexa, refrescos
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES - Ensalada de tomate braseado con mozzarella
1¢*PLATO - Croquetas de jamén
2° PLATO - Lasafade pollo con setas
POSTRE - Mousse de yogury limén con arandanos
BEBIDAS - D.O.Monterrei. Agua, cerveza, refrescos
OTROS - Licores. Cafés o infusiones

Modalidades

@@M ¥ Menu 2

o ;_ ENTRANTES - Crema de cabacifa
' ' l l _— : 1° PRATO - Ensalada de pementos con atdin
w 2° PRATO - Tenreira con cogomelos en follado
SOBREMESA - Brownie de chocolate con xeado de vainilla
BEBIDAS - DO. Monterrei. Auga, cervexa, refrescos
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES - Cremade calabacin
1°" PLATO - Ensalada de pimientos con attin
2° PLATO - Ternera con setas en hojaldre
POSTRE - Brownie de chocolate con helado de vainilla
BEBIDAS - D.O.Monterrei. Agua, cerveza, refrescos
OTROS - Licores. Cafés oinfusiones
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¥ Menu 1

ENTRANTES - Croquetas de lurifias
1° PRATO - Ensalada momma con champifiéns
2° PRATO - Cocochas de bacallau ao pil-pil
SOBREMESA - Delicias de queixo
BEBIDAS - DO. Monterrei, vifio de colleita propia

ENTRANTES - Croquetas de chipirones
1" PLATO - Ensalada templada con champiiiones
2° PLATO - Cocochas de bacalao al pilpil
POSTRE - Delicias de queso
BEBIDAS - D.O. Monterrei, vino de cosecha propia.

¥ Menu 2

ENTRANTES - Mexilldns ao vapor
1° PRATO - Crema de cabaciia
2° PRATO - Lasafiade came
SOBREMESA - logur grego con marmelada de froitas silvestres
BEBIDAS - DO.Monterrei, vifio de colleita propia

ENTRANTES - Mejillones al vapor
1°" PLATO - Cremade calabacin
2° PLATO - Lasafiadecame
POSTRE - Yogur griego con mermelada de frutas del bosque
BEBIDAS - D.O.Monterrei, vino de cosecha propia
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o Trandeiras, Xinzo de Limia




Modalidades

¥ Menu

ENTRANTES -
1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA -

BEBIDAS -

OUTROS

ENTRANTES -
1¢"PLATO
2° PLATO

POSTRE -

BEBIDAS -

OTROS -

¥ Menu

ENTRANTES
1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA -

BEBIDAS

OUTROS

ENTRANTES
1¢"PLATO
2° PLATO

POSTRE -

BEBIDAS -

OTROS -

1

Embutidos da setra de Larouco

- Tortilla de pataca de Xinzo de Limia
- Vieiras ao forno

Marmelo e queixo de ArzUa, froita de tempada, iogur ou
xeado

DO. Ribeiro, DO. Monterrei, DO. Valdeorras. Auga, cervexa,
refrescos

- Licores. Cafés ou infusions

Embutidos de la sierra de Larouco

- Tortilla de patata de Xinzo de Limia
- Vieiras alhorno

Membrilloy queso de Arzua, fruta de temporada,
yogur o helado

D.O. Ribeiro, D.O. Monterrei, D.O. Valdeorras. Agua,
cerveza, refrescos

Licores. Cafés o infusiones

2

- Queixo de Arztia
- Orella
- Cocido galego

Bica de Xinzo de Limia, froita de tempada, iogur ou xeado

- DO. Ribeiro, DO. Monterrei, DO. Valdeorras. Auga, cervexa,

refrescos

- Licores. Cafés ou infusions

- Quesode Arziia
- Oreja
- Cocido gallego

Bica de Xinzo de Limia, fruta de temporada, yogur o
helado

D.O. Ribeiro, D.O. Monterrei, D.O. Valdeorras. Agua,
cerveza, refrescos

Licores. Cafés o infusiones
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¥ Menu 1

ENTRANTES - Empanada
1° PRATO - Caldogalego
2° PRATO - Cocido galego con Lacén Gallego IXP. e tenreira de Galicia
SOBREMESA - Queixo Arzta-Ulloa con marmelo ecoldxico
BEBIDAS - DO.Ribeira Sacra, DO. Valdeorras
OUTROS - Licores. Cafés e infusions

ENTRANTES - Empanada
1" PLATO - Caldogallego
2° PLATO - Cocido gallego con Lacon Gallego L.G.P.y termerade
Galicia
POSTRE - Queso Arziia-Ulloa con membrillo ecolégico
BEBIDAS - D.O.Ribeira Sacra, D.O. Valdeorras
OTROS - Licores. Cafés oinfusiones
P

4*”’

J‘a{n"‘

Modalidades

@ ¥ Menu 2

ENTRANTES - Revolto de cogomelos
1° PRATO - Taboa de embutidos da Limia
2° PRATO - Xarrete de tenreira de Galicia ao vifio do Porto
SOBREMESA - Torta de queixo con marmelada
BEBIDAS - DO.Ribeira Sacra, DO. Valdeorras
OUTROS - Licores. Cafés e infusions

ENTRANTES - Revueltode setas
1¢* PLATO - Tablade embutidos de A Limia
2° PLATO - Jarrete de ternera de Galicia al vino de Oporto
POSTRE - Tartade queso con mermelada
BEBIDAS - D.O.Ribeira Sacra, D.O. Valdeorras
OTROS - Licores. Cafés oinfusiones
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Y Menu 1

ENTRANTES - Cogomelos de xamadn ibérico
1° PRATO - Tostas de rabas de lura e queixo
2° PRATO - Segredo con crema de cogomelos e patacas
SOBREMESA - Torta de queixo caseira
BEBIDAS - DO.Montetrei, DO. Ribeiro Auga, cervexa, refrescos
OUTROS - Licores. Cafés ou infusiéns

ENTRANTES - Setas de jamoén ibérico
1" PLATO - Tostas de rabas de calamary queso
2° PLATO - Secreto con cremade setasy patatas
POSTRE - Tartade queso casera
BEBIDAS - D.O.Monterrei, D.O. Ribeiro Agua, cerveza, refrescos
OTROS - Licores. Cafés o infusiones

Modalidades

¥ Menu 2

ENTRANTES - Croquetas de cogomelos
1° PRATO - Tosta de xamén ibérico, mel, queixo e tomifio
2° PRATO - Robaliza ao sal con verduras ao formo
SOBREMESA - Volcan de chocolate con xeado de limén
BEBIDAS - DO.Monterrej, DO. Ribeiro. Auga, cervexa, refrescos
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES - Croquetas desetas
1°" PLATO - Tosta de jamén ibérico, miel, queso y tomillo
2° PLATO - Lubina alasal con verduras alhomo
POSTRE - Coulant de chocolate con helado de limon
BEBIDAS - D.O.Monterrei, D.O. Ribeiro. Agua, cerveza, refrescos
OTROS - Licores. Cafés oinfusiones
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Y Menu 1

ENTRANTES - Champifidns recheos de noces e queixo azul
1° PRATO - Vieiraagalega
2° PRATO - Croca de Cachena 4 pedra
SOBREMESA - Leite frito con xeado de vainilla
BEBIDAS - DO.Monterrei. Auga, cervexa, refrescos
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES - Champifiones rellenos de nueces y queso azul
1" PLATO - Vieiraalagallega
2° PLATO - Crocade Cachenaalapiedra
POSTRE - Lecheftrita con helado de vainilla
BEBIDAS - D.O.Monterrei. Agua, cerveza, refrescos
OTROS - Licores. Cafés oinfusiones

Modalidades

¥ Menu 2

ENTRANTES - Croguetas de xamén
1° PRATO - Pementos recheos con lagostinos
2° PRATO - Bacallau ao forno con boroa
SOBREMESA - Canas fritas con recheo
BEBIDAS - DO.Monterrei. Auga, cervexa, refrescos
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES - Croquetas de jamén
1°" PLATO - Pimientos rellenos con langostinos
2° PLATO - Bacalao al hormo con pan de maiz
POSTRE - Carias ftitas conrelleno
BEBIDAS - D.O.Monterrei. Agua, cerveza, refrescos
OTROS - Licores. Cafés o infusiones
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Y Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -

2° PRATO -
SOBREMESA -

BEBIDAS -

ENTRANTES -
1¢"PLATO -

2° PLATO -
POSTRE -

BEBIDAS -

Modalidades

Y Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -

ENTRANTES -
1¢*PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -

BEBIDAS -

1

Croquetas cremosas caseiras

Noqui de cabaza asada, avela tostada, manteiga de romeu
e lardo ibérico

Faceira de porco selecta, mollo da stia bresa, cenoria asada
e castafias

Torta Tatin de maz3, crema de cardamomo e xeado de ron
evainilla

D.O. Monterrei

Croquetas cremosas caseras

Noqui de calabaza asada, avellana tostada,
mantequilla de romeroy lardo ibérico

Carrillera de cerdo selecta, jugo de su bresa, zanahoria
asaday castaiias

Tarta Tatin de manzana, crema de cardamomoy
helado de ronyvainilla

D.O. Monterrei

2

Croquetas cremosas caseiras

Caneldn de paspallas confeitada e cogomelos silvestres
Pescada do pincho, prebe marifieiro e ameixas

Biscoito de castaria, sopa de tofe, crumble de améndoa e
xel de augardente

DO. Monterrei

Croquetas cremosas caseras

Canel6n de codorniz confitaday setas silvestres
Merluza del pincho, salsa marineray almejas
Bizcocho de castaria, sopa de tofe, crumble de
almendraygel de orujo

D.O.Monterrei
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CASA DA FEIRA

o A Portaxe, Lobios




¥ Menu 1

ENTRANTES - Crema de coliflor
1° PRATO - Follado de perdiz
2° PRATO - Bacallau confeitado con costra de olivas
SOBREMESA - Mousse de lima
BEBIDAS - DO.Monterrei
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES - Cremade coliflor
1°" PLATO - Hojaldre de perdiz
2° PLATO - Bacalao confitado con costra de aceitunas
POSTRE - Moussedelima
BEBIDAS - D.O.Monterrei
OTROS - Licores. Cafés o infusiones

Modalidades

&Y plus il & ﬂmﬁ Y Menu 2

ENTRANTES - Tosta de ventrecha de atlin con pemento e tomate
1° PRATO - Revolto de boletus
2° PRATO - Estufado de xabaril
SOBREMESA - Torta de castarias e chocolate
BEBIDAS - DO.Ribeira Sacra
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES - Tosta de ventresca de attin con pimiento y tomate
1°" PLATO - Revuelto de boletus
2° PLATO - Estofado de jabali
POSTRE - Tartade castafasy chocolate
BEBIDAS - D.O.RibeiraSacra
OTROS - Licores. Cafés oinfusiones
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PONTEVEDRA




‘ PONTEVEDRA







Y Menu 1
e ENTRANTES - Paté de galo de curral & pementa verde

i 1° PRATO - Mexilldns recheos (bechamel, mexillon, algas)
. ! 2° PRATO - Segredo Duroc “enzorzado” ao fomo en leito de patacas
panadeiras

EI E E @ El E] 5 SOBREMESA - Sobremesa de Maria
Rl ' BEBIDAS - DO.Ribeira Sacra. DO. Ribeiro, DO. Rias Baixas. Auga

; OUTROS - Licores. Cafés ou infusions
N | &6 Lopt

i |
|
A y
5 ] s
b - |
k

R e —e .. 8 \ ENTRANTES - Paté de gallo de corral a la pimienta verde
e | 1¢* PLATO - Mejillones rellenos (bechamel, mejillon, alga)
2° PLATO - Secreto Durocenzorzado” al horno encamade
| patatas panaderas
POSTRE - Postre de Mara
BEBIDAS - D.O.Ribeira Sacra. D.O. Ribeiro, D.O. Rias Baixas. Agua
OTROS - Licores. Cafés oinfusiones

Cyous 1] (1)) Y Menu 2

: ENTRANTES - Paté de galo de curral & pementa verde
y- 7 - 1° PRATO - Filloas recheas con bechamel e espinacas gratinadas en
: ' prebe de tomate e queixo de Arzdia
2° PRATO - Arroz negro con chocos da ria acompariado con alioli
SOBREMESA - Sobremesa de Maria
BEBIDAS - DO.Ribeira Sacra. DO.Ribeiro, DO. Rias Baixas. Auga
OUTROS - Licores. Cafés ou infusidns

‘.F'

ENTRANTES - Paté de gallo de corral a la pimienta verde
1°" PLATO - Filloas rellenas con bechamel y espinacas gratinadas
ensalsade tomatey queso de Arztia
2° PLATO - Arroz negro con chocos de la ria acompariado con alioli
POSTRE - Postre de Mara
BEBIDAS - D.O.Ribeira Sacra. D.O. Ribeiro, D.O. Rias Baixas. Agua
OTROS - Licores. Cafés oinfusiones
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Y Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -

1¢*PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -

OTROS -

Y Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -

1¢"PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -

OTROS -

1

Pementos recheos de atdin en prebe de tona e pementa
Polbo & prancha con crema de pataca e espinaca

Faceiras de porco con verdurifias en mollo de maza
Tiramisu

DO.Rias Baixas, DO. Ribeira Sacra. Auga, cervexa, refrescos
Licores. Café ou infusiéns

Pimientos rellenos de atiin con salsade natay
pimienta

Pulpo a la plancha con crema de patatay espinacas
Carrilleras de cerdo con verduritas en salsade
manzana

Tiramisu

D.O. Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra. Agua, cerveza,
refrescos

Licores. Café oinfusiones

2

Verduras a prancha acompariadas de vieras confeitadas
Tosta de cogomelos, lagostinos e queixo Arztia-Ulloa
Bacallau ao forno con patacas panadeiras

Torta de queixo con mollo de froitos vermellos

DO.Rias Baixas, DO. Ribeira Sacra. Auga, cervexa, refrescos
Licores. Café ou infusions

Verduras a la plancha acompariadas de vieiras
confitadas

Tosta de setas, langostinos y queso Arziia-Ulloa
Bacalao al hormo con patatas panaderas

Tarta de queso con salsa de frutos rojos

D.O. Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra. Agua, cerveza,
refrescos

Licores. Café o infusiones
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¥ Menu 1

ENTRANTES - Croquetifias variadas con crema de compota
1° PRATO - Ensalada mormna de mariscos e noces con vinagreta de
--------------- sidra
- - sm 2° PRATO - Cazola de raxo con queixo San Simén da Costa
SOBREMESA - Queixo con marmelo
BEBIDAS - DO.Rias Baixas, DO. Ribeira Sacra. Auga, cervexa, sidra
OUTROS - Cafés ouinfusiéns

ENTRANTES - Croquetitas variadas con crema de compota
1°" PLATO - Ensalada templada de mariscos y nueces con vinagreta
desidra
2° PLATO - Cazuela de raxo (lomo) con queso San Simén da Costa
POSTRE - Queso con membrillo
BEBIDAS - D.O.Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra. Agua, cerveza, sidra
OTROS - Cafés oinfusiones

Modalidades

{:}plus [:ED & ﬂm& % MenL'J 2
'

ENTRANTES - Queixo afeira

wrr 1° PRATO - Fabada de outono

" 2° PRATO - Pescada acazola

SOBREMESA - Torta de queixo ao forno
BEBIDAS - DO.Rias Baixas, DO. Ribeira Sacra. Auga, cervexa, sidra
OUTROS - Cafés ouinfusions

‘W '. T
' I|I f 1
-{," {4 ENTRANTES - Queso "afeira”
(VT

1¢* PLATO - Fabadade otoiio

a ~ — OTROS - Cafés oinfusiones

2 e i g B 2° PLATO - Merluzaaa cazuela
" Y : | = POSTRE - Tartade quesoal horno
} P *‘*E _,,1" | é BEBIDAS - D.O.Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra. Agua, cerveza, sidra
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Y Menu 1

ENTRANTES - Cazolifias de ovos de paspallas en nifio de cabacifia e
queixo fundido
1° PRATO - Crema boletus con labras de castaria IXP.
2° PRATO - Costelas de porco celta IX.P.con mollo de mel IXP.e
Pataca de Galicia IXP. no seu prebe
SOBREMESA - Flan de cabaza con tona e froitos secos de tempada
BEBIDAS - DO. Valdeorras. Auga, cervexa, refrescos
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES - Cazuelitas de huevos de codomniz en nido de calabaciny
queso fundido
1¢" PLATO - Crema boletus con virutas de castanal.G.P.
2° PLATO - Costillas de cerdo celta l.G.P. con salsa de miel LG.P.y
Patata de Galicia l.G.P.en su jugo
POSTRE - Flan de calabaza con natay frutos secos de temporada
BEBIDAS - D.O.Valdeorras. Agua, cerveza, refrescos
OTROS - Licores. Cafés oinfusiones

¥ Menu 2
ENTRANTES - Cunquifio de crema de batata con cogomelos variados e
gambas

1° PRATO - Ensalada outonal a tres queixos galegos D.O: Cebreiro, San
Simén da Costa e Arzda-Ulloa
2° PRATO - Caldeirada galega de peixe sapo, robaliza e pescada con
patacas guisadas e allada
SOBREMESA - Tiramisu de dlias mazas con canela
BEBIDAS - DO. Valdeorras. Auga, cervexa, refrescos
OUTROS - Licores. Cafés ouinfusions

ENTRANTES - Cuenquito de crema de boniato con setas variadasy

gambas

1°" PLATO - Ensalada otonal a tres quesos gallegos D.O.: Cebreiro,
San Simén da Costay Arziia-Ulloa

2° PLATO - Calderetagallegade rape, lubinay meruza con
patatas guisadasy ajada

POSTRE - Tiramisti de dos manzanas con canela
BEBIDAS - D.O.Valdeorras. Agua, cerveza, refrescos
OTROS - Licores. Cafés oinfusiones
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Qe 986540513
TORRE DO RIO

o A Baxe, Caldas de Reis




Y Menu 1

ENTRANTES
1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA -
BEBIDAS -

ENTRANTES
1¢"PLATO
2° PLATO

POSTRE

- Croquetas de xamodn ibérico
- Crema de verduras ecoléxicas da horta
- Croca de Termera Gallega Suprema IXP.

Torrada de pan brioche
DO.Ribeiro. Auga

- Croquetas de jamon ibérico

- Crema de verduras ecoldgicas del huerto
- Croca de Termnera Gallega Supremal.G.P.

- Torrija de pan brioche

BEBIDAS -

D.O. Ribeiro. Agua

¥ Menu 2

ENTRANTES -
- Ovos ecoldxicos con boroa
2° PRATO -
SOBREMESA -
BEBIDAS -

1° PRATO

ENTRANTES -
1¢" PLATO -
2° PLATO -

- Arroz con leche

BEBIDAS -

POSTRE

Piruletas de queixo de cabra e marmelada

Robaliza & prancha
Arroz con leite
DO. Ribeiro Auga

Piruletas de queso de cabray memmelada
Huevos ecolégicos con pan de maiz
Lubinaala plancha

D.O. Ribeiro. Agua
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Y Menu 1

ENTRANTES - Tosta de tomate e xamdn
1° PRATO - Pementos caseiros asados con atiin e tomate
2° PRATO - Tenreira asada con patacas douradas
SOBREMESA - Crema deiogur
BEBIDAS - DO.Rias Baixas
OUTROS - Cafés ou infusions

ENTRANTES - Tosta de tomateyjamén
1°" PLATO - Pimientos caseros asados con attiny tomate
2° PLATO - Ternera asada con patatas doradas
POSTRE - Cremadeyogur
BEBIDAS - D.O.Rias Baixas
OTROS - Cafés oinfusiones

Modalidédes

@%ﬁmﬁ ¥ Menu 2

ENTRANTES - Tosta de ovo frito e tomate
1° PRATO - Cogomelos aoallo
2° PRATO - Arroz con vexetais
SOBREMESA - Ensalada de froitas
BEBIDAS - DO.Rias Baixas
OUTROS - Cafés ouinfusions

ENTRANTES - Tostade huevoftitoy tomate
1°" PLATO - Setas al gjillo
2° PLATO - Arrozcon vegetales
POSTRE - Ensalada defrutas
BEBIDAS - D.O. Rias Baixas
OTROS - Cafés oinfusiones
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Qe 986542737

CASAL DO UMIA '
o O Campo da Vila, Cambados

i




Y Menu 1

ENTRANTES - Navallas & prancha
1° PRATO - Revolto de vieitifias
2° PRATO - Peixe de tempada
SOBREMESA - Torta de queixo
BEBIDAS - DO.Rias Baixas. Auga
OUTROS - Licores. Cafés ou infusiéns

ENTRANTES - Navajasala plancha
1" PLATO - Revuelto de volandeiras
2° PLATO - Pescado de temporada
POSTRE - Tartade queso
BEBIDAS - D.O. Rias Baixas. Agua
OTROS - Licores. Cafés o infusiones

Modalidades

ENTRANTES - Vieirifias
1° PRATO - Revolto de polbo con queixo Arzta-Ulloa
2° PRATO - Croca de tenreira con patacas
SOBREMESA - Xeado de turron
BEBIDAS - DO.Rias Baixas. Auga
OUTROS - Licores. Cafés ou infusiéns

& ¥ Menu 2

ENTRANTES - Volandeiras
1°" PLATO - Revuelto de pulpo con queso Arziia-Ulloa
2° PLATO - Crocade temera con patatas
POSTRE - Helado de turrdon
BEBIDAS - D.O.Rias Baixas. Agua
OTROS - Licores. Cafés oinfusiones
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Qe 986543273
A PASTORA

o Cambados, Cambados




¥ Menu 1

ENTRANTES - Tostas de marisco
1° PRATO - Ameixas & marifieira e navallas a prancha
2° PRATO - Pescadadgalega
SOBREMESA - Torta de queixo
BEBIDAS - DO.Rias Baixas. Auga, cervexa, refrescos
OUTROS - Licores. Café ou infusiéns

ENTRANTES - Tostas de marisco
1°" PLATO - Almejas a lamarineray navajas a la plancha
2° PLATO - Merluzaalagallega
POSTRE - Tartade queso
BEBIDAS - D.O.Rias Baixas. Agua, cerveza, refrescos
OTROS - Licores. Café oinfusiones

Modalidades

&Y plus il & m Y Menu 2

ENTRANTES - Mexilldns & vinagreta
1° PRATO - Cigala ao arrecendo de loureiro e vieira ao peregrino
2° PRATO - Tenreira asada ao forno con gomicion
SOBREMESA - Filloarechea de tona e chocolate
BEBIDAS - DO. Rias Baixas. Auga, cervexa, refrescos
OUTROS - Licores. Café ou infusions

ENTRANTES - Mejillones alavinagreta
1°" PLATO - Cigalaal aromade laurely vieira al peregrino
2° PLATO - Termera asada al hormo con guamicion
POSTRE - Filloarellenade natay chocolate
BEBIDAS - D.O.Rias Baixas. Agua, cerveza, refrescos
OTROS - Licores. Café oinfusiones
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Modalidades

Y plus [:ED %

¥ Menu
ENTRANTES -

1° PRATO -

2° PRATO -
SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -

1¢*PLATO -

2° PLATO -
POSTRE -

BEBIDAS -
OTROS -

¥ Menu
ENTRANTES -
1° PRATO -

2° PRATO -
SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢"PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -

BEBIDAS -
OTROS -

1

Benvida de escumoso galego e petit four. Crema de
champifions frescos & pementa

Revolto de gulas con gambas e ovos da casa ou lagostinos
rei ao licor ou revolto de cogomelos de tempada con
améndoas e tona

Robaliza ao forno en salsa de citricos e ensalada de brotes
tenros

Peras a0 vifio de Barrantes con xeado oufilloas da casa con
mel ou chocolate ou queixo Tetilla con mel

D.O. Rias Baixas, DO. Ribeira Sacra, D.O. Monterrei

Licores. Cafés ou infusions

Bienvenida de espumoso gallegoy petit four. Crema de
champifiones a la pimienta

Revuelto de gulas con gambas y huevos caseros

o langostinos rey al licor o revuelto de setas de
temporada con almendrasy nata

Lubina al hormo en salsa de citricos y ensalada de brotes
tiemos

Peras al vino de Barrantes con helado ofilloas caseras
con miel o chocolate o queso Tetilla con miel

D.O. Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra, D.O. Monterrei
Licores. Cafés o infusiones

2

Benvida de escumoso galego e petit four. Crema de
champifiéns frescos & pementa

Revolto de gulas con gambas e ovos da casa ou lagostinos
rei ao licor ou revolto de cogomelos de tempada con
améndoas e tona

Costelifias de afio ao cofiac con gomicion

Peras a0 vifio de Barrantes con xeado ou filloas caseiras con
mel ou chocolate ou queixo Tetilla con mel

D.O. Rias Baixas, DO. Ribeira Sacra, D.O. Monterrei

Licores. Cafés ou infusions

Bienvenida de espumoso gallegoy petit four. Cremade
champifiones a la pimienta

Revuelto de gulas con gambas y huevos caseros

o langostinos rey al licor o revuelto de setas de
temporada con almendrasy nata

Costilletitas de cordero lechal al cofiac con guamicion
Peras al vino de Barrantes con helado ofilloas caseras
con miel o chocolate o queso Tetilla con miel

D.O. Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra, D.O. Monterrei
Licores. Cafés oinfusiones
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Y Menu 1

ENTRANTES - Crocantes de lagostino
1° PRATO - Zamburifas & prancha
2° PRATO - Faceiras de ibérico ao vifio doce
SOBREMESA - Torta de queixo
BEBIDAS - DO.Rias Baixas. Auga, cervexa, refrescos
OUTROS - Cafés ou infusions

ENTRANTES - Crujientes de langostino
1" PLATO - Zamburinas a la plancha
2° PLATO - Carrilleras de ibérico al vino dulce
POSTRE - Tartade queso
BEBIDAS - D.O.Rias Baixas. Agua, cerveza, refrescos
OTROS - Cafésoinfusiones

Modalidades

&Y plus il @ ﬂm} Y Menu 2

ENTRANTES - Taboa de queixos
1° PRATO - Croquetas
2° PRATO - Filete de robaliza & prancha
SOBREMESA - Tortaleta de Santiago
BEBIDAS - DO. Rias Baixas. Auga, cervexa, refrescos
OUTROS - Cafés ouinfusiéns

ENTRANTES - Tablade quesos
1" PLATO - Croquetas
2° PLATO - Filetede lubinaalaplancha
POSTRE - Tartaletade Santiago
BEBIDAS - D.O.Rias Baixas. Agua, cerveza, refrescos
OTROS - Cafésoinfusiones
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Y Menu 1

ENTRANTES - Vieiras ao forno
1° PRATO - Caldogalego
2° PRATO - Segredo selecto de castafia con pataca galega
SOBREMESA - Filloas
BEBIDAS - DO. Rias Baixas. Outros vifios
OUTROS - Licores. Café ou infusiéns

ENTRANTES - Vieiras alhormo
1" PLATO - Caldogallego
2° PLATO - Secreto selecto de castaiia con patata gallega
POSTRE - Filloas
BEBIDAS - D.O. Rias Baixas. Otros vinos
OTROS - Licores. Café oinfusiones

Modalidades

ENTRANTES - Mexilldns ao vapor
1° PRATO - Empanada galega
2° PRATO - Pescada do pincho
SOBREMESA - Queixo Tetilla con marmelo
BEBIDAS - DO. Rias Baixas. Outros vifios
OUTROS - Licores. Café ou infusions

@%m ¥ Menu 2

ENTRANTES - Mejillones al vapor
1°" PLATO - Empanadagallega
2° PLATO - Meruzadel pincho
POSTRE - Queso Tetillacon membrillo
BEBIDAS - D.O. Rias Baixas. Otros vinos
OTROS - Licores. Café oinfusiones
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Qe 600617001

o Cernadela, Covelo




¥ Menu 1

ENTRANTES - Mini taboa de queixo e xamén serrano
1° PRATO - Cremade acelgas
2° PRATO - Bacallau con boroa
SOBREMESA - Requeixo con mel
BEBIDAS - DO.Rias Baixas. Auga, cervexa, refrescos
OUTROS - Cafés ouinfusiéns

ENTRANTES - Minitabla de quesoy jamén serrano
1" PLATO - Cremadeacelgas
2° PLATO - Bacalao con pan de maiz
POSTRE - Requeson con miel
BEBIDAS - D.O.Rias Baixas. Agua, cerveza, refrescos
OTROS - Cafés oinfusiones

VA

sy

Modalidades

{:}plus@{ﬁ)m& ¥ Menu 2

ENTRANTES - Croquetas caseiras de xamén
1° PRATO - Ensalada mézclum con froitas de tempada e queixo de
cabra
2° PRATO - Lombo de porco ao formo con patacas e castarias
SOBREMESA - Tiramisu
BEBIDAS - DO.Ribeira Sacra. Auga, cervexa, refrescos
OUTROS - Cafés ouinfusions

ENTRANTES - Croquetas caseras de jamon
1°" PLATO - Ensalada mézclum con frutas de temporaday queso
decabra
2° PLATO - Lomo de cerdo al horno con patatasy castarias
POSTRE - Tiramisu
BEBIDAS - D.O. Ribeira Sacra. Agua, cerveza, refrescos
OTROS - Cafés oinfusiones
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¥ Menu
ENTRANTES -

1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -

1¢"PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -

BEBIDAS -
OTROS -

Y Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -

2° PRATO -
SOBREMESA -
BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢*PLATO -

2° PLATO -
POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS -

1

Tosta de pan de centeo con queixo crema e salmon
afumado

Ensalada morma de gulas e gambas

Medall6ns de solombo de porco & prancha con prebe &
pementa

Copa de xeado caseiro con foitos secos e xarope de
amorodo

DO. Rias Baixas. Auga

Cafés ouinfusions

Tosta de pan de centeno con queso cremay salmon
ahumado

Ensalada templada de gulasy gambas

Medallones de solomillo de cerdo ala plancha con
salsa ala pimienta

Copa de helado casero con frutos secos y sirope de
fresa

D.O. Rias Baixas. Agua

Cafés oinfusiones

2

Volovan recheo con cogomelos, ovo e queixo Tetilla
Crema de cabaza con cenorias da nosa horta e sementes
dechia

Arroz caldoso de marisco

Filloas caseiras recheas de chocolate ou mel

DO. Rias Baixas. Auga

Cafés ou infusions

Volovan relleno con setas, huevoy queso Tetilla
Crema de calabaza con zanahorias de nuestra huerta
consemillas de chia

Arroz caldoso de marisco

Filloas caseras rellenas de helado de chocolate o miel
D.O. Rias Baixas. Agua

Cafés oinfusiones
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Qe 986369282
1 V.l PAZO DA ESCOLA

o A Moreira, Gondomar



Modalidades

i (0 £ <o A

Y Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢"PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -

BEBIDAS -
OTROS -

Y Menu

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -
BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1¢*PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS -

1

Crema de cabaza con carochos

Timbal de lacdn con grelos e pataca revolcona
Salmén con ameixas en mollo verde

Torta de queixo Arzta-Ulloa con cobertura de pexego
D.O. Rias Baixas, DO. Valdeorras, DO. Ribeira Sacra
Licores. Cafés ou infusions

Crema de calabaza con picatostes

Timbal de lacon con grelosy patata revolcona
Salmon con almejas en salsa verde

Tarta de queso Arztia-Ulloa con coberturade
melocoton

D.0. Rias Baixas, D.O. Valdeorras, D.O. Ribeira Sacra
Licores. Cafés oinfusiones

2

Fabada 5 cogomelos

Choco con pasta negra e queixo San Simén da Costa
Abano ibérico con cremoso de batata e salteado de
castafias

Torrada de café con xeado de noces e caramelo

D.O. Rias Baixas, D.O. Valdeotras, DO. Ribeira Sacra
Licores. Cafés ou infusions

Fabada5 setas

Choco con pasta negray queso San Simén da Costa
Abanico ibérico con cremoso de boniatoy salteado de
castaiias

Torrija de café con helado de nueces y caramelo

D.O. Rias Baixas, D.O. Valdeorras, D.O. Ribeira Sacra
Licores. Cafés o infusiones
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Qe 687099161

Q o Atrio, Tui




¥ Menu 1

ENTRANTES - Taboa de queixos do pais
1° PRATO - Revoltos de cogomelos con aceite de trufas
2° PRATO - Pescada ao xeito da casa
SOBREMESA - Sobremesa enxebre
BEBIDAS - DO.Rias Baixas. Auga
OUTROS - Cafés ouinfusiéns

ENTRANTES - Tabla de quesos del pais
1¢* PLATO - Revuelto de setas con aceite de trufa
2° PLATO - Merluza al estilo casero
POSTRE - Postre tipico
BEBIDAS - D.O.Rias Baixas. Agua
OTROS - Cafés oinfusiones

-

Modalidades
1D & o X Mend 2
e - ENTRANTES - Taboa de embutidos
A . - 1° PRATO - Ensaladadacasa
R & ‘ 2 ; 2° PRATO - Solombo con mollo de castafias

SOBREMESA - Sobremesa enxebre
BEBIDAS - DO.Rias Baixas. Auga
OUTROS - Cafés ouinfusions

ENTRANTES - Tablade embutidos
1¢*PLATO - Ensaladadelacasa
2° PLATO - Solomillo con salsade castanas
POSTRE - Postre tipico
BEBIDAS - D.O.Rias Baixas. Agua
OTROS - Cafésoinfusiones
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5. COSTA DA EGOA

o p\"/[o):\o! Y V:Toqy17/0):Vol Ruta a cabalo / Ruta a caballo

DESCRICIQN Paseo a cabalo polos arredores de Vigo, Carral, organizado por Finca Abrigosa / Paseo
V0200Vl o caballo por los alrededores de Vigo, Carral, organizado por Finca Abrigosa

(N 37XRyZYe (o Nl Sabado pola tarde / Sabado por la tarde
DURACION ESTIMADA I}
NZUq [ W 5 anos /5 anos

100 Y1\ pY.Ye o \J Hai que levar roupa comoda e adaptada 4 climatoloxia / Hay que llevar ropa cémoda y
IN200,7/=\02'00\/3 adaptada a la climatologia

PREZO/PERSOA (IVE INCLUIDO) [P35
PRECIO/PERSONA (IVA INCLUIDO)

6. CASATRILLO

y.(o11\%[»/.\») ] Queimada e conversa sobre os misterios de Santa Marifa / Queimada y conversacion
72 sobre los misterios de Santa Marifia

DESCRICIQN Arredor da lareira, e despois de cear, presta unha tertulia familiar e para todas as
1)/270/200\8 idades, que nos achegue ao lugar que se ven visitar, Santa Marifia, unha aldea chea
de historia, de persoaxes que a construiron, de mitoloxia e de misterios. Leremos o
Conxuro e quedaremos purificados e protexidos coa maxia das verbas, do lume e do
licor dunha espirituosa queimada. As nenas e os nenos tamén poderan participar en
todos os rituais e faremos con eles unha limoada / Alrededor del hogar, y después
de cenar, apetece una tertulia familiar y para todas las edades, que nos acerque al
lugar que se viene a visitar, Santa Marifia, una aldea llena de historia, de personajes
que la construyeron, de mitologia y de misterios. Leeremos el Conjuro y quedaremos
purificados y protegidos con la magia de las palabras, del fuego y del licor de una
espirituosa queimada. Las nifias y los nifos también podran participar en todos los
rituales y haremos con ellos una limonada

DiA DE REALIZACION BEIEE ! partir das 22:30h (despois de cear) / A partir de las 22:30h (después de cenar)
DURACION ESTIMADA [}
0o V12\pY.Ne o \Y)-'200)V/2V0Y0[0lVal Curiosidade, alegria e ganas de troula / Curiosidad, alegria y ganas de fiesta

PREZO/PERSOA (IVE INCLUIDO) 53
PRECIQ/PERSONA (IVA INCLUIDO)
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10. O MUINO DE PENA

y.Xo11\%[»7:\»)] Descenso en canoa canadiense ou kayak polo rio Tambre / Descenso en canoa
C\ZVIN canadiense o kayak por el rio Tambre

DESCRICIQN Actividade de auga moi recomendable para meses “non tan calurosos”. Navegacion

1270528\ 8 polo tramo final do Tambre na stia desembocadura na ria de Muros-Noia / Actividad
de agua muy recomendable para meses “no tan calurosos’. Navegacion por el tramo
final del Tambre en su desembocadura en la ria de Muros-Noia

DiA DEREALIZACION [EElslyAblelpailatele
DURACION ESTIMADA 243
V\:\C4 3/ 8 anos /8 anos

160 Y12\ 0Y.Ye o)X} Hai que levar bafiador, chanclas ou zapatillas, crema solar, lentes de sol / Hay que
IN280\7/2\02'00\/3 (levar bariador, chanclas o zapatillas, crema solar, gafas de sol

PREZO/PERSOA (IVE INCLUIDO) [10/3
PRECIO/PERSONA (IVA INCLUIDO)
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12. PAZO SANTA MARIA

Yo 1\"»):\o)q Visita ao Museo Vivente do Mel, fervenza das Hortas e ferry polo encoro de
o728 Portodemouros / Visita al Museo Viviente de la Miel, cascada de As Hortas y ferry por el
embalse de Portodemourosros

DE$CRICIQN A excursién comezara coa visita a0 Museo Vivente do Mel onde nos explicaran
1))205/200)\B as curiosidades das abellas, pasearemos polas colmeas e visitaremos as salas de
manipulacién do mel. Ademais, teremos a opcién de realizar un obradoiro de cera
no que os nenos poderan facer 2/3 candeas que levaran para a casa (actividade con
reserva previa e pago de 3€/persoa). A visita rematara cunha degustacién de mel. A
continuacion visitaremos a fervenza das Hortas para disfrutar de duas caidas de auga,
en gneis mesturados con cuarcita, duns 30 metros de altura. Para regresar ao Pazo
Santa Maria realizaremos a volta por un camifo alternativo, que nos levara a cruzar
nun ferry o encoro de Portodemouros. A excursion inclie os traslados aos diferentes
puntos de interese, guia, entradas, accesos e bolsa deportiva reutilizable fabricada con
material ecoldxico con picnic para gozar do dia de excursion / La excursion comenzara
con la visita al Museo Viviente de la Miel donde nos explicaran las curiosidades de las
abejas, pasearemos por las colmenas y visitaremos las salas de manipulacion de la miel.
Ademads, tendremos la opcion de realizar un taller de cera en el que los nifios podran hacer
2/3 velas que llevaran para casa (actividad con reserva previa y pago de 3€/persona). La
visita finalizara con una degustacion de miel. A continuacion visitaremos la cascada de
As Hortas para disfrutar de dos caidas de agua, en gneis mezclados con cuarcita, de unos
30 metros de altura. Para regresar al Pazo Santa Maria realizaremos la vuelta por un
camino alternativo, que nos llevara a cruzar en un ferry el embalse de Portodemouros.
La excursion incluye los traslados, guia, entradas, accesos y bolsa deportiva reutilizable
fabricada con material ecolégico con picnic para disfrutar del dlia de excursion

7N 3:7XHy/Ye (o \W Sabado / Domingo
DURACION ESTIMADA Jefik(o}
{00 ¥1\0Y-Ne o) \Y) =00 V70V I0/0)Va M Hai que levar calzado cémodo / Hay que llevar calzado cémodo

PREZO/PERSOA (IVE INCLUIDO) [E&:IS{Gaiinins el persoas) / 38€ (minimo 2 personas)
PRECIO/PERSONA (IVA INCLUIDO)
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14. PAZO DE SEDOR

ACTIVIDADE / ACTIVIDAD

DESCRICION
DESCRIPCION

DiA DE REALIZACION

DURACION ESTIMADA
APARTIRDE
RECOMENDACIONS / RECOMENDACIONES

PREZO/PERSOA (IVE INCLUIDO)
PRECIC/PERSONA (IVA INCLUIDO)

ACTIVIDADE / ACTIVIDAD

DESCRICION
DESCRIPCION

DiA DE REALIZACION

DURACION ESTIMADA

APARTIRDE
RECOMENDACIONS / RECOMENDACIONES

PREZO/PERSOA (IVE INCLUIDO)
PRECIO/PERSONA (IVA INCLUIDO)
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Cata de vifios galegos / Cata de vinos gallegos

Degustacién de varios vifios galegos da man dun experimentado sommelier
Degustacion de varios vinos gallegos de la mano de un experimentado sumiller

Sabado / Domingo

1h

18 anos / 78 arios

Ganas de gozar e saborear / Ganas de disfrutar y saborear
40€

15. CASA PERFEUTO MARIA

Ruta a cabalo / Ruta a caballo

Transcorre por paraxes de gran beleza paisaxistica, camifios rodeados de natureza
virxe e bosques de carballos e castifieiros / Transcurre por parajes de gran belleza
paisajistica, caminos rodeados de naturaleza virgen y bosques de robles y castarios

Sabado

1h

4 anos / 4 afos

Hai que levar roupa cémoda / Hay que llevar ropa comoda
20€



18. CASA BRANDARIZ

- (oa |/ [0):\o Y :Yoypl?%/02:Yoll Visita ao Museo do Mel / Visita al Museo de la Miel

DESCRICIQN Visita guiada ao Museo do Mel / Visita guiada al Museo de la Miel
DESCRIPCION

DiA DEREALIZACION [SEISELYAbIenilylels
DURACION ESTIMADA 1}
APARTIRDE REElSYEL 5
DIFICULTADE / DIFICULTAD R=ERCYAZDE]

PREZO/PERSOA (IVE INCLUIDO)
PRECIC/PERSONA (IVA INCLUIDO)




19. YORUBA

o1 p\"/[o):\o! YV Toyy)7%/0):Vol Ruta a cabalo / Ruta a caballo

DFSCRICIQN Paseo a cabalo polo sendeiro de Bridn / Paseo a caballo por el sendero de Brion
DESCRIPCION

1N »14:1F\UyZNe o\l Sabado previa reserva / Sabado reserva previa
DURACION ESTIMADA i}
APARTIRDE NIOETCEYAOELS
DIFICULTADE / DIFICULTAD REEDEYAEE]

17¢0 Y12\ pY.Ye o)XY Recoméndase levar roupa e calzado cémodos / Se recomienda llevar ropa y calzado
=00)7/702:00\/2 comodos

PREZO/PERSOA (IVE INCLUIDO) le{3
PRECIQ/PERSONA (IVA INCLUIDO)

21. CASA DO CRUCEIRO

y-Xo11\%[»7.\») ] Descenso en canoa canadiense ou kayak polo rio Tambre / Descenso en canoa
o7V canadiense o kayak por el rio Tambre

v=27e:ls o)\l Actividade de auga moi recomendable para meses “non tan calurosos". Navegacién
1))205/200\B polo tramo final do Tambre na stia desembocadura na ria de Muros-Noia / Actividad
de agua muy recomendable para meses “no tan calurosos’. Navegacion por el tramo
final del Tambre en su desembocadura en la ria de Muros-Noia

p1N»14:17\WyZYe (oW Sabado / Domingo
DURACION ESTIMADA =241
NZ:.C4 i/ 8 anos /8 anos

RECOMENDACIONS WA} que levar bafiador, chanclas ou zapatillas, crema solar e lentes de sol / Hay que
52007202003 (lcvar bariador, chanclas o zapatillas, crema solar y gafas de sol

PREZO/PERSOA (IVE INCLUIDO) lel5
PRECIQ/PERSONA (IVA INCLUIDO)
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24. XANELA DA LUA

o p\"/[o):\o! Y V:Toqy17/0):Vol Ruta a cabalo / Ruta a caballo

DESCRICIQN Paseo a cabalo con saida dende o campo de futbol de Lira, bordeando a costa ata
20520000 chegar as praias de Ximpron e Ardeleiro / Paseo a caballo con salida desde el campo de
futbol de Lira, bordeando la costa hasta llegar a las playas de Ximpron y Ardeleiro

TN 37XHy/Ye (o Nl Sabado ou domingo / Sabado o domingo
DURACION ESTIMADA |1
VX2 W 8 anos /8 arfos
DIFICULTADE / DIFICULTAD R:EREVACEIE

(e0 Y12\ pY.Ne o \\Y) /200 V20V 0024 Pantalén longo e calzado cémodo / Pantaldn largo y calzado comodo

PREZO/PERSOA (IVE INCLUIDO) [{o3
PRECIO/PERSONA (IVA INCLUIDO)
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DiA DE REALIZACION
DURACION ESTIMADA

PREZO/PERSOA (IVE INCLUIDO)
PRECIC/PERSONA (IVA INCLUIDO)

ACTIVIDADE
ACTIVIDAD

DESCRICION
DESCRIPCION

DiA DE REALIZACION
DURACION ESTIMADA

RECOMENDACIONS
RECOMENDACIONES

PREZO/PERSOA (IVE INCLUIDO)
PRECIC/PERSONA (IVA INCLUIDO)

2. OS TRES TEIXOS

ACTIVIDADE / ACTIVIDAD

DESCRICION
DESCRIPCION

Visitas a museos e a un parque etnografico / Visitas a museos y a un parque etnogrdfico

Visita ao Parque Etnografico da Auga (en Finca Galea). Visita ao Museo do Mel (especial
para actividade con nenos). Visita ao museo e a basilica de San Martifio de Foz / Visita
al Parque Etnogrdfico del Agua (en Finca Galea). Visita al Museo de la Miel (especial para
actividad con nifios). Visita al museo y a la basilica de San Martifio de Foz

Sabado / Domingo
1h/1h 30’

Museo do Mel: 3€/ persoa. O parque etnogréfico e a basilica de San Martifio de Foz
son de balde / Museo de la Miel: 3€/ persona. El parque etnogréfico y la basilica de San
Martifio de Foz son gratis

3. FINCA O BIZARRO

Ruta do ferrocarril San Tirso-A Pontenova e Ruta dos fornos “Plus” / Ruta del ferrocarril
San Tirso-A Pontenova y Ruta dos fornos “Plus”

Paseo pola Ruta do Ferrocarril ou Via Verde do Eo, desde San Tirso ata A Pontenova,
seguindo o antigo trazado da lifia ferroviaria que conectaba as minas de ferro co
cargadoiro da ria de Ribadeo. A Ruta dos fornos “Plus” incltie descenso en tirolina e a
entrada 4 Mina Consuelo cun relato ameno sobre a historia mineira local / Paseo por la
Ruta del Ferrocarril o Via Verde del Eo, desde San Tirso hasta A Pontenova, siguiendo el
antiguo trazado de la linea ferroviaria que conectaba las minas de hierro con el cargadero
de (a ria de Ribadeo. La Ruta dos fornos “Plus” (de los hornos) incluye descenso en tirolina
y la entrada a la Mina Consuelo, con un relato ameno sobre la historia minera local

Sébado

4h

Hai que levar roupa cdmoda e de montafia. Ruta dos fornos “Plus’, maiores de 12 anos.
Mais informacion en www.tirolinadasminas.com / Hay que llevar ropa comoda y de

montaria. Ruta dos fornos “Plus’, mayores de 12 arios. Mas informacion en
www.tirolinadasminas.com

A Ruta do ferrocarril é de balde. A Ruta dos fornos “Plus” 35€ / La Ruta del ferrocarril
es gratuita. La Ruta dos fornos "Plus” 35€
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8. CASA DE BAIXO

y-Xopy\%[07:\o) YV ey [7/0%:Y08 Inmersion en horta ecoldxica / /nmersion en huerta ecologica

DESCRICIQN Coriecemento das actividades cotias dunha horta, dende sacar o esterco das cortes
/21012008 dos animais, coidalos, levalos & horta, colleitar ou prantar (sequndo a época do ano).
Os participantes levaran alimentos dos que colleiten / Conocimiento de las actividades
cotidianas de una huerta, desde sacar el estiércol de las cuadras de los animales, cuidarlos,
llevarlos a la huerta, cosechar o plantar (segun la época del ario). Los participantes se
llevaran alimentos de los que cosechen

17N 370y Ye (o YW Sabado / Domingo
DURACION ESTIMADA [N eElgilate SRl

a0 YV13\pY.¥e o \H Roupa comoda e vella, que se poda estragar. Catiliscas / Ropa comoda y vieja, que se
IN=00)7/7\ 021002 pueda estropear. Katiuskas

[ ldo) o)\ AN @RI pON Menores de 10 anos 5€, maiores de 10 anos 10€ / Menores de 10 afios 5€, mayores de
PRECIO/PERSONA (IVA INCLUIDO) W0l ile[0a

CASA DO ROMUALDO

y-Xo11\%[»7:\»)] Polo paseo das ben amadas. Rota sensorial a carén do Mifio / Por el paseo de las bien
o7Vl amadas. Ruta sensorial a orillas del Mifio

DESCRICIQN Experiencia sensorial e etnocultural pola Ribeira Sacra con Francisco do Romualdo.
1)/20/200)' Paseade na Ribeira Sacra por sendeiros espectaculares entre carballos, castifieiros e
vifias. Mergulladevos nela e sexan cales sexan as vosas capacidades, abride os sentidos
ao son da auga e do vento, s cores e texturas das arbores, & paisaxe e ao patrimonio.
Trala cea gozade de cantos e historias gardadas na memoria e transmitidas de
xeracion en xeracion / Experiencia sensorial y etnocultural por la Ribeira Sacra con
Francisco do Romualdo. Pasead en la Ribeira Sacra por senderos espectaculares entre
robles, castarios y vifias. Sumergios en ella y sean cuales sean vuestras capacidades,
abrid los sentidos al sonido del agua y del viento, a los colores y texturas de los arboles,
al paisaje y al patrimonio. Tras la cena disfrutad de cantos e historias guardadas en la
memoria y transmitidas de generacion en generacion

N 3 FXWy/Ye (o YW Sabado / domingo (sempre e cando as condiciéns meteoroldxicas o permitan)
Sabado / domingo (siempre y cuando las condiciones meteoroldgicas lo permitan)

DURACION ESTIMADA [&2:13

1360 Y12\ pY.Xe o\l Grupo méximo de 10 persoas. Hai que levar calzado cémodo e chuvasqueiro / Grupo
=60 722 0042 maximo de 10 personas. Hay que llevar calzado cémodo y chubasquero

PREZO/PERSOA (IVE INCLUIDO) [KE/3
PRECIC/PERSONA (IVA INCLUIDO)
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y-Xop\Y[oY\o) YV oyy(7/02:Y98 Os segredos do souto / Los secretos del bosque

DESCRICIQN Percorrido polo souto, explicando a sla xestion, as variedades de castafias e o
/02000l coriecemento dos cogomelos / Recorrido por el bosque, explicando su gestion, las
variedades de castanas, y el conocimiento de las setas

DIA DE REALIZACION [EE[eEL/0
DURACION ESTIMADA A3
a0 V12N oYNe o\ Y )-'200)V/=V0Y0(0lV23 Roupa de montaiia / Ropa de montana

PREZO/PERSOA (IVE INCLUIDO)
PRECIO/PERSONA (IVA INCLUIDO)



19. RECTORAL DE CASTILLON

y-Xory\Y 0T\ YV oyy(7/0):Y08 Visita a Adegas Moure (Abadia da Cova) / Visita a Bodegas Moure (Abadlia da Cova)

DESCRICIQN Adega innovadora pero con estirpe, situada nun dos lugares mdis maxicos da Ribeira
1)/20/200\N Sacra, o Cabo do Mundo, un lugar mistico, poboado de lendas, onde descobrir a
viticultura heroica / Bodega innovadora pero con estirpe, situada en uno de los lugares
mas magicos de la Ribeira Sacra, el “Cabo do Mundo” (Fin del Mundo), un lugar mistico,
poblado de leyendas, donde descubrir (a viticultura heroica
7N 3:7XWyZYe (o Nl Sabado / Domingo
DURACION ESTIMADA &}
00 Y12\ 0YNe o\ Y)-'200)V/2V0Y 0020 Para maiores de 18 anos / Para mayores de 18 afios

PREZO/PERSOA (IVE INCLUIDO) [Po}3
PRECIO/PERSONA (IVA INCLUIDO)

20. CASA DOS MUROS

y-Xou 1\ 10Y-\o  YV:Yoypl7/0%V08 Escape room “A procura” [ Escape room “La busqueda”

DFSCRICIQN Experiencia na que habera que escoller entre catro scapes: a procura do Santo Grial, o
(V2107200 mosteiro, 0 caso ou o legado escuro da adega. S6 hai unha hora para atopar a solucion
e poder escapar / Experiencia en la que habra que escoger entre cuatro “scapes™ la
busqueda del Santo Grial, el monasterio, el caso o el legado oscuro de la bodega. Solo
hay una hora para encontrar la solucion y poder escapar

1o’ \WyZYe o\l Sabado / Domingo
DURACION ESTIMADA [&IY

1300 Y/3\»)-Ye o\ W Para calqueraidade. Nivel medio de dificultade. Hai que levar roupa e calzado cémodos
52007202002 Para todas las edades. Nivel medio de dificultad. Hay que llevar ropa y calzado cémodos

PREZO/PERSOA (IVE INCLUIDO) 03 (Grupos de 2 a 6 persoas) / 60€ (Grupos de 2 a 6 personas)
PRECIO/PERSONA (IVA INCLUIDO)
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2. LA RECTORAL DE SAN EUSEBIO

y-Xopy\% |07\ Y ):orp[7/0%:Y00 Visita guiada a Adega e cata maridaxe / Visita guiada a la Bodega y cata maridaje

DESCRICIQN Visita guiada & adega da Rectoral con explicacion dos diferentes procesos de
1)/20/200)\'8 elaboracion. Inclie maridaxe de tres vifios / Visita guiada a la bodega de la Rectoral
con explicacion de los diferentes procesos de elaboracion. Incluye maridaje de tres vinos

1N A NNy /Xe o\l Sibado (horario de tarde) / Sabado (horario de tarde)
DURACION ESTIMADA [}
00 V12N oY.Ne o \Y)-'z00) V20V 0(0V2q A partir de 18 anos /A partir de 18 afios

PREZO/PERSOA (IVE INCLUIDO) [Po}3
PRECIO/PERSONA (IVA INCLUIDO)

3. REITORAL DE CHANDREXA

yXopn\% o7 \o YV oyl7/0%108 Bario de bosque / Bano de bosque

DESCRICIQN Paseo sensorial e contemplativo de conexién coa natureza, xerador de calma e de
1)/205/200)' conexion cun mesmo. Mellora holistica da saide e do benestar / Paseo sensorial y
contemplativo de conexion con la naturaleza, generador de calma y de conexion con uno
mismo. Mejora holistica de la salud y del bienestar

DiA DE REALIZACION [olelyaifafels
DURACION ESTIMADA [PXiE(j

e Y 3 \1»)-Ye o \H Hai que levar roupa e calzado axeitados, caderno e lapis / Hay que llevar ropa y calzado
N=60)7/2\/02'00)\/20 comodlos, cuaderno y lapiz

PREZO/PERSOA (IVE INCLUIDO) [P2/(e13
PRECIO/PERSONA (IVA INCLUIDO)
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ACTIVIDADE
ACTIVIDAD

DESCRICION
DESCRIPCION

DiA DE REALIZACION
DURACION ESTIMADA

RECOMENDACIONS
RECOMENDACIONES

PREZO/PERSOA (IVE INCLUIDO)
PRECIO/PERSONA (IVA INCLUIDO)

4. GANDARELA TURISMO RURAL

Cata Comentada de Vifios da Adega Gandarela / Cata Comentada de Vinos de la
Bodega Gandarela

Unete a nds para vivir a nosa experiencia de cata comentada e quiada onde degustaras
tresvifios brancos e unvifo tinto da Adega Gandarela, vifios de colleiteiro da D.O Ribeiro.
Durante a cata, descubriras a rica historia de Gandarela e a sta apaixonante tradicién
vitivinicola. Acompafiaremos os vifios cunha seleccién de petiscos especialmente
elixidos para realzar os sabores e aromas de cada vifio / Unete a nosotros para vivir
nuestra experiencia de cata comentada y guiada donde degustards tres vinos blancos y
un vino tinto de la Bodega Gandarela, vinos de “colleiteiro” (cosechero) de la D.O Ribeiro.
Durante la cata, descubriras la rica historia de Gandarela y su apasionante tradicion
vitivinicola. Acompariaremos los vinos con una seleccion de pinchos especialmente
elegidos para realzar los sabores y aromas de cada vino

Domingo as 11:30 horas / Domingo a las 11:30 horas
1h

Maximo 14 persoas. Reserva por correo electrdnico en reservas@gandarela.es
Maximo 74 personas. Reserva por correo electronico en reservas@gandarela.es

19€. Menores acompariados gratis

5. EIDO DAS ESTRELAS

ACTIVIDADE / ACTIVIDAD

DESCRICION
DESCRIPCION

DiA DE REALIZACION

DURACION ESTIMADA

RECOMENDACIONS / RECOMENDACIONES

PREZO/PERSOA (IVE INCLUIDO)
PRECIQ/PERSONA (IVA INCLUIDO)
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Visita ao Centro Astrondmico Trevinca / Visita al Centro Astronémico Trevinca

Visita guiada nocturna con observacion (suxeito a dispofiibilidade) / Visita guiada
nocturna con observacion (sujeto a disponibilidad)

Sabado

2h

Hai que levar roupa e calzado de abrigo / Hay que llevar ropa y calzado de abrigo
12€



14. O RETIRO DO CONDE

y(opu\Y/[o):\o! Y ¥:Toqy17/0):Vo8 Enoturismo en Monterrei / Enoturismo en Monterrei

DESCRICIQN Visita a unha adega de Monterrei e aos seus vifiedos con catadura incluida/ Visita a una
V0200l Hodega de Monterrei y a sus vifiedos con cata incluida

7.No'3:7XWyZYe (o Nl Sabado / Domingo
DURACION ESTIMADA [RIK{ok

/o) SN (A NeRU Ol 15€. Menores gratis
PRECIQ/PERSONA (IVA INCLUIDO)

15. CASA DA FEIRA

y-Xor1\%»):\o/8 Ruta de sendeirismo con observacion de fauna / Ruta de senderismo con observacion
ACTIVIDAD Wel¥ENE]

DESCRICIQN Paseo en todoterreo combinado con tramos a pé, con observacion da fauna do Xurés
V0200l Pasco en todoterreno combinado con tramos a pie, con observacion de la fauna
de O Xurés

DiA DE REALIZACION [BEELT)
DURACION ESTIMADA [E2A3
V:\Y:\;qy i W 7 anos / 7 anos
DIFULTADE / DIFICULTAD W&l CYA:DE]

(ee V12\oYNe o N\Y)-'200 V20V 0024 Hai que levar roupa e calzado cémodos / Hay que llevar ropa y calzado cémodos

PREZO/PERSOA (IVE INCLUIDO) [Po}3
PRECIO/PERSONA (IVA INCLUIDO)
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1. CASA SAN GINES

yXory\Y[oY\o) YV orp(7/0):Y08 Cata de vifios galegos / Cata de vinos gallegos

DESCRICIQN Un sommeljer titulado polo Instituto Galego do Vifio acompafiara aos participantes no
1)/20/200)\8 coriecemento de catro Denominacions de Orixe galegas / Un sumiller titulado por el
Instituto Gallego del Vino acompanara a los participantes en el conocimiento de cuatro
Denominaciones de Origen gallegas

DIA DE REALIZACION XLl
DURACION ESTIMADA [&I3}

1¢0 Y1\ [pY.Ye o X} A partir dos 18 anos de idade. Minimo 4 persoas / Para mayores de 18 arios de edad.
=007/ 2020 0N 20 )Minimo cuatro personas

PREZO/PERSOA (IVE INCLUIDO) [K[53
PRECIO/PERSONA (IVA INCLUIDO)

3. TORRES DE MOREDA

o )\ |o).\o! Y V-Yorsi?%/0Y:1ol Ruta das maceiras / Ruta de los manzanos

DESCRICIQN Roteiro autoguiado no que se poderdn contemplar as plantaciéns de maceiras
/21012008 ecoloxicas de diferentes variedades e o proceso manual de recollida (en tempada).
Igualmente poderanse ver arbores senlleiras como a sobreira de Valifias. Ao finalizar
ofrecerase unha degustacion de sidra ecoléxica acompariada dunha taboa de queixos
(opcional) / Ruta autoguiada en la que se podran contemplar las plantaciones de
manzanos ecoldgicos de diferentes variedades y el proceso manual de recogida (en
temporada). Igualmente podran verse drboles singulares como el alcornoque de Valirias.
Al finalizar se ofrecerd una degustacion de sidra ecologica acompariada de una tabla de
quesos (opcional)

I\ F:\Wy/¥eo!\\W Sabado / Domingo
DURACION ESTIMADA P13

1Z¢0 V13\0Y.¥e o\ H A partir de 2 anos. Hai que levar chuvasqueiro e calzado axeitado / A partir de 2 arios.
=007/ 2\ V2 002N (Hay que llevar chubasquero y calzado adecuado

PREZO/PERSOA (IVE INCLUIDO) RE ik Ao degustacion
PRECIO/PERSONA (IVA INCLUIDO)
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4. CASA GRANDE DE FUENTEMAYOR

y-Xo11\%[»):\») W |oga e visita & horta ecoldxica Trasdeza Natur / Yoga y visita a la huerta ecoldgica
L7V ON Trasdeza Natur

DESCRICIQN Clases de iniciacién ao ioga con opcion de visita & horta ecoldxica Trasdeza Natur
205200} e percorrido polos murais artisticos do proxecto “Mulleres extramuros” / Clases de
iniciacion al yoga con opcion de visita a la huerta ecoldgica Trasdeza Natur y recorrido
por los murales artisticos del proyecto "Mujeres extramuros”

7N 3:7XWyZYe (o Nl Sabado / Domingo
DURACIONESTIMADA 7213
VX0 W A partir de 5 anos / A partir de 5 arios
DIFULTADE / DIFICULTAD REEDCYACEIE]

e Y3\ »Y.Xe o)\ J Hai que levar roupa e calzado cémodo, esterilla / Hay que llevar ropa y calzado comodo,
RECOMENDACIONES WESx=lgIlE]

(oY 3TN (VA NelTbIOW Consultar. Grupo minimo 8-10 persoas / Consulta. Grupo minimo 8-10 personas
PRECIO/PERSONA (IVA INCLUIDO)

8. A PASTORA

y-Xog 1\ 10T.No YWy pi7/0%100l “Visita Orixe” & Adega Martin Cddax / “Visita Origen” a la Bodega Martin Codax

DESCRICIQN Inclde harmonia de dous vifios con queixo. Para os menores a maridaxe sera con auga
V052008l /ncluye maridaje de dos vinos con queso. Para los menores el maridaje serd con agua

DiA DE REALIZACION REIEll
DURACION ESTIMADA KA

o) 220N (A @MI[l0N 16€ adulto, 5€ menores
PRECIO/PERSONA (IVA INCLUIDO)
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9. CASAL DE FOLGUEIRAS

y-Xory\% |07\ YV oyy(%7/02.Y08 Ruta da Pedra e da Auga. Visita a adega / Ruta de la piedra y el Agua. Visita a bodega

DESCRICIQN Roteiro ata o Mosteiro de Armenteira. Visita guiada a unha adega da D.O. Rias Baixas
V0 Z0 0Nl Ruta hasta el monasterio de Armenteira. Visita a una bodega de la D.O. Rias Baixas

7.No'3:7XWyZYe (o Nl Sabado / Domingo

DTN [y (VY Ruta de sendeirismo, 3 h (ida e volta). Visita & adega, 1h / Ruta de senderismo,
3 h (ida y vuelta). Visita a bodega, 1h

270) 1 TN (A Ne IOl Rota de Pedra e da Auga, de balde. Visita & adega: 12€ / Ruta de (a Piedra y el Agua,
12520072 SONNNZY OV O gratis. Visita a bodega, 12€




10. CASA DO SEAR
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ACTIVIDADE
ACTIVIDAD

DESCRICION
DESCRIPCION

DiA DE REALIZACION
DURACION ESTIMADA

RECOMENDACIONS
RECOMENDACIONES

PREZO/PERSOA (IVE INCLUIDO)
PRECIO/PERSONA (IVA INCLUIDO)

"Hora zen" ou “Sesién masaxe infantil” + hora extra de sauna e jacuzzi / “Hora zen” o
“Sesion masaje infantil” + hora extra de sauna y jacuzzi

"Hora zen" agasallate cunha hora de desconexion, sinte o teu corpo e a tia mente
aboiar e reconecta co teu “eu” mais fondo. Con esta masaxe liberaras estrés e a tension
acumulada dia a dia, previndo a aparicion das molestas dores cotids. “Sesion masaxe
infantil’* estimulo para o desenvolvemento intelectual, emocional e afectivo do menor.
Relaxa o seu sistema nervioso axundandoo a durmir mellor, regulando o seu sistema
dixestivo e creando unha linguaxe corporal que lle fara sentirse protexido / “Hora
zen” regalate una hora de desconexion, siente tu cuerpo y tu mente flotar y reconecta
con tu “yo” mas profundo. Con este masaje liberaras estrés y la tension acumulada dia a
dia, previniendo la aparicion de los molestos dolores cotidianos. “Sesion masaje infantil”
estimulo para el desarrollo intelectual, emocional y afectivo del menor. Relaja su sistema
nervioso ayundandole a dormir mejor, requlando su sistema digestivo y creando un
lenguaje corporal que le hard sentirse protegido

Sabado / Domingo

"Hora zen" 1h, "Sesion masaxe infantil” 20'-30" / “Hora zen”1h, “Sesion masaje infantil”
20-30"

Hai que levar chanclas ou calzado de exterior. Bafiador (outro de resposto para a
sesion masaxe infantil) / Hay que llevar chanclas o calzado de exterior. Baiiador (otro de
respuesto para la sesion masaje infantil)

“Hora zen" 73€ (a partir de 14 anos), “Sesién masaxe infantil” 23€ (ata 14 anos) / Hora
zen” 73€ (a partir de 74 arios), “Sesion masaxe infantil” 23€ (hasta 14 arios)






12. LUGAR DOS DEVAS

y-Xoq VY [oYXo YV Nopp|7/0%108 Visita s termas de Prexigueiro / Visita a las termas de Prexigueiro

DESCRICIQN As termas Prexigueiro son unha serie de pozas exteriores situadas & beira do rio,
I)210/200)\ N construidas en pedra, nas que a auga termal flie a diferentes temperaturas / Las
termas Prexigueiro son una setie de charcos exteriores situados al lado del rio, construidas
en piedra, en las que el agua termal fluye a diferentes temperaturas

o7 \WyZYe (o \W Sabado / Domingo
DURACION ESTIMADA N0k
./ 6 anos /6 aros
RECOMENDACIONS / RECOMENDACIONES WREI que levar bafador, chanclas, toalla / Hay que llevar bariador, chanclas, toalla

o) 220N ( AN @ON 6,40€ adultos 5,80€ menores
PRECIO/PERSONA (IVA INCLUIDO)

13. A CANTARUXA MARUXA

y-Xoau\%[07:\o) Y VYo |7/0%V0 Visita guiada ao castelo de Sobroso / Visita guiada al castillo de Sobroso

DESCRICIQN Visita guiada das diferentes estancias do castelo, na que poderemos ver proxeccions
/202008 que nos mergullaran na sta historia e lendas. Tamén poderemos facer a “Senda
botanica” a través das stias 29 hectareas de bosque / Visita guiada de las diferentes
estancias del castillo, en la que podremos ver proyecciones que nos sumergiran en su
historia y leyendas. También podremos hacer la “Senda botanica” a través de sus 29
hectareas de bosque

DiA DEREALIZACION [ESElyAbesilatele
DURACION ESTIMADA (03

o) 0N (AN @M p10) )| 4€ adultos, 2€ tarifa reducida
PRECIO/PERSONA (IVA INCLUIDO)
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