Cubertas: Barro Salgado Santana [Grupo Revisién Desefio]

,Du sagst: Galicien ist klein. Doch ich sage dir: Galicien ist eine Welt.
Jedes Land ist wie eine ganze Welt. Du kannst Galicien schnell von
Norden bis Stden und von Osten bis Westen durchwandern, eins
ums andere Mal — doch nie wirst du es ganz erforschen und jedes-
mal wird sich dir etwas Neues erschlieen. |[...] Galicien mag zwar
klein sein im Ausmal3 — doch in seiner Tiefe und Bedeutung ist es so
grof3, wie du es dir nur wunschst! ,, VICENTE Risco
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A CORUNA

A Coruia:

Darsena de la Marina, s/n
15001 A Corufia

T.: 981 221 822

Ferrol:

Edif. Admtvo. Praza Camilo José Cela
Esq. Rua de Vigo

15402 Ferrol

T.:981 311 179 /981 337 131

*Ribeira:

Avda. do Malecon, 3
15960 Ribeira

T.: 981 873 007

Santiago de Compostela:

Rua do Vilar, 30-32

15705 Santiago de Compostela
T: 902 332 010/ 981 576 586

TURGALICIA

Direccion Xeral de Turismo

Estrada Santiago-Noia, Km. 3 - A Barcia
15896 Santiago de Compostela

A Corufia - Espafia

T.: +34 981 542 500 / 902 200 432

F.: +34 981 542 659

http: /www.turgalicia.es

e-mail: cir.turgalicia@xunta.es

Texte: Augusto Pérez Alberti, Xosé Ramén Barreiro Fernandez
Carlos Rodriguez, Paolo Tiengo, José V. Caruncho - Productie: Ferramulin Ediciones - Ontwerp en uitvoering: Miguel Aroca - Agustin Sanchez

LUGO

Lugo:

Praza Maior, 27-29 (Galerias)
27001 Lugo

T. 982 231 361

*Lugo-Fielato:
Porta da Estacion (Muralla)
27001 Lugo

OURENSE

Ourense:

Edif. “Caseta do Legoeiro”
Ponte Romana

Enlace N-120 con Rua Progreso
32003 Ourense

PONTEVEDRA
Pontevedra:

Rua Gutiérrez Mellado, 1-baixo
36001 Pontevedra

T.: 986 850 814

Tui:

Rua Colon. Edif. Area Panoramica
36700 Tui

T.: 986 601 789

Vigo:

Av. Cénovas del Castillo, 22
36202 Vigo

T.: 986 430 577

Hauptstadt des Gemeindebezirkes
Gemeinde
Sonstige Orte
ANDERE ORGANISATIONEN

Direccién Xeral de Turismo: Autobahn
(Conselleria de Innovacion e Industria) Autoschnellstrae

Praza de Mazarelos, 15 .
15705 Santiago de Compostela Staatliches StraBennetz
(A Corufia) StraBennetz mit hoher Verkehrskapazitat
T.: 981 546 351 - F.: 981 546 356 Grundnetz des Autonomiegebietes
Servizo Provincial Zusétzliches StraBennetz des Autonomiegebietes
de Turismo da Corufia Netz zweiter Ordnung des Autonomiegebietes

Praza Luis Seoane, s/n.

Edificio Servizos Mdltiples

15008 A Corufia

T.. 981 184 680 - F.: 981 184 678

Servizo Provincial
de Turismo de Lugo

StraRennetz der Provinz
Sonstige LandstraBen

Eiconhahnlini

Eisenbahnlinie, Schmalspur

T.: 988 372 020 *Vigo-Porto: Edificio Administrativo da Archéologische Funde
Estacion Maritima, s/n Xunta de Galicia Historische Stitten
+A Gudifia: 36201 Vigo Ronda da Muralla, 70-42 planta
Casa da Vidva T 986 432 541 27003 Lugo Burganlage
Avda. Beato Sebastian de Aparicio, s/n vil ade A T.: 982294 651 - F.: 982 29 4238 Turm
32540 A Gudifia ilagarcia de Arousa: . o .
T.: 988 594 003 Rua Juan Carlos I, 37 Senvizo Provincial Pazo (Herrschaftliches Anwesen)
36600 Vilagarcia de Arousa de Turismo de Ourense Briicke
0 Carballifio: T.: 986 510 144 Avda. de la Habana, 79-4° Kathedrale
CENTRO COMARCAL DO CARBALLINO 32004 Ourense Ki
Avda de Pontevedra, N-541 Km. 27 MADRID T.: 988 386 041 - F.: 988 386 043 oster
32500 O Carballifio %&T;ﬂl’d d_g' Alisal, 8 Senvizo Provincial Basiliken, interessante Kirche
T.: 988 530 252 adri ervizo Provincial
T.: 915 954 214 de Turismo de Pontevedra Museum
Rua Benito Corbal, 47-3° Hafen mit Jachtklubanlagen
BUENOS AIRES 36001 Pontevedra . .
Bartolomé Mitre 2550 T.: 986 805 573 - F.: 986 805 575 Sonstige Hafen
C1039AAP Buenos Aires (Argentina) Sonstige Anlagen
T.: (5411) 4951-6671 Leuchtturm
(5411) 4952-3993 Flughaf
. ughafen
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Miindung des Flusses Mifio, A Guarda (Pontevedra)

DIE GALICISCHEN RIAS

Die Rias sind das charakteristische Merkmal der Kiiste Galiciens. Es handelt sich dabei um Meeresarme, die

sich im Laufe der Zeit in das Land gefressen und auf diese Weise einen abwechslungsreichen Kiistenstreifen
strukturiert haben. Beiihrer Genesis ergab es sich als Vorteil, dass weite Bereiche des Kiistengebietes bereits
aufgerissen waren oder sich abgeldst hatten und somit das Meer leicht eindringen und diesen Kiistenregionen ihre
Form geben konnten, wie zum Beispiel bei den Rias Baixas. Andere Rias wiederum sind ehemalige Flusstéler,
deren unterer Teil iiberschwemmt wurde; als Beispiel hierfiir sind die von Ortigueira, Ribadeo, Foz oder Ferrol zu
nennen. Und schlieBlich gibt es noch Rias, wie die von Arousa, die aus ehemaligen tektonischen Gruben
entstanden sind. Landschaftlich sind die Rias recht unterschiedlich, was zum Teil auf die naturgegebenen
Bedingungen, aber insbesondere auch auf die jahrhundertelange, im Laufe der Geschichte von den Bewohnern
dieser Gegend vorgenomme Bearbeitung des Bodens zurtickzufiihren ist.

Durch die verschiedenartigen felsigen Regionen werden den galicischen Landschaften besondere Nuancen
verlichen, die Rias geben ihnen dabei ihren ganz besonderen Charakter. Granit- und Schiefergestein bilden einen
farblichen Kontrast zum Meeresstrand, insbesondere am Nachmittag, wenn die Sonne hinter dem Horizont
versinkt und ein echtes Farbenfeuerwerk auslost und die Landschaft in andere Farben taucht, ihr einen anderen
Charakter gibt... In der Abendddmmerung lassen die rotlichen Farbtone ein magisches Szenario entstehen; die von
manchem Granitgestein angenommene orange Farbe verschmilzt dabei mit dem silbrigen Schimmer des Schiefers.

Die Kiistenlandschaft wird jedoch nicht nur durch die Felsengebilde geprégt. Gleichermalen beteiligt ist das
dort in den einzelnen Jahreszeiten herrschende Klima: Es gibt klare Tage mit brillantem Licht, in denen sich die
Landschaftsformen klar abzeichnen und fiir den Besucher ganz deutlich zu erkennen sind, oder, insbesondere im
Herbst und Winter, Tage, an denen die Gegend von einer dichten Nebelschicht eingehiillt wird und sie
verschwommen und mysterids erscheinen l4sst und dabei einer gewissen Theatralitit nicht entbehrt, den Besucher
aber unweigerlich gefangen nimmt. Ein Besuch der Rias erweist sich also in jeder Jahreszeit als durchaus lohnend.

Die Landschaften der Rias sollten jedoch nicht nur durch die von der Natur vorgegebenen Merkmale
beschrieben werden. Es ist nicht nur die von den Menschen geleistete Arbeit zu beriicksichtigen, sondern es
miissen auch die von ihnen im Laufe der Geschichte vorgenommenen Verdnderungen untersucht werden. Dazu
gehort zu erfahren, wie die Ressourcen des Meeres genutzt wurden, Siedlungen, Dorfer und Stédte in der
Kiistenregion entstanden und Straen und Héfen, (FuB3-)Wege und Felder angelegt wurden. Das bedeutete tiber
Jahrhunderte lang Kampf und Abhéngigkeit von den Ressourcen und gleichzeitig Zahmung der Natur. Im Laufe

dieser Entwicklung sind Orte entstanden, die zusammen mit der Natur ein weit gefichertes Farbmosaik bilden.

Caién (A Corufia)

Diese Symbiose von Mensch und Umwelt hat etwas Einmaliges hervorgebracht: Im Laufe von Tausenden von
Jahren hat sich die Gesellschaft eine ganz besondere Welt geschaffen, eine Welt voller Mystik und Magie, die in
Legenden und Traditionen, religidsen oder weltlichen Festen erhalten geblieben ist. Eine Welt mit eigener
Entwicklung und eigener Sprache, die, in eine privilegierte Natur eingebettet, bis heute tiberlebt hat.

Die Galicier haben es ndmlich verstanden, der Erde und dem Meer, ihren beiden Vorratskammern, die
vorziiglichsten Produkte abzugewinnen: Etwa achtzig verschiedene Sorten Fisch, ein Dutzend unterschiedlicher
Krustentierarten und doppelt so viel an Schalenweichtieren, fiinfzehn verschiedene Fleischsorten, wobei Wild
nicht mitgezahlt ist, eineinhalb Dutzend unterschiedlicher Gemiisearten, ein Dutzend Weinsorten, Obst etc.

In diesem einzigartigen, jedoch hinsichtlich Habitus, Sitten und Brauchtum sowie rdumlicher Gegebenheiten
pluralistischen Galicien bieten die Rias dem Besucher wahrscheinlich das fiir ihn abenteuerlichste Erlebnis. An
der 1.400 km langen Kiste wechseln sich Sandfldchen —es gibt 772 Strdnde — mit atemberaubenden Steilkiisten ab,
die das Tor zum Hinterland Galiciens bilden. Die Rias sind Meeresarme, die alle auf dem Festland in Wege
iibergehen; manchmal in breite — dann sind es Autobahnen, Autoschnellstraen oder Landstral3en — oder aber
manchmal in einfache Wanderwege, die den interessierten und neugierigen Besucher zu einfachen Behausungen
der Bauern oder Fischer oder auch zu préichtigen Herrengehoften, kleinen Kapellen oder monumentalen
Klosteranlagen fithren und ihn dabei die Volksfeste und —ténze, soll heilen, das ganze geheimnisvolle Galicien
kennenlernen lassen.

Man sollte andererseits nicht vergessen, dass Galicien weder vom Meer noch vom Land Grenzen gesetzt
wurden. Seit es ab dem IX. Jh. den Camino de Santiago (Weg des Santiago), den Camino Francigeno de las
Cronicas gibt, hat man erfahren konnen, was Gastfreundschaft bedeutet; in tiber tausend Jahren hat man diese
hohe Schule der Zuneigung und Freigebigkeit gepflegt. Heutzutage sind diese Gefiihle zwar durch rationelles
Verhalten ersetzt und in Infrastrukturen, Industrien und Dienstleistungen umgesetzt worden, lassen aber in den
meisten Féllen immer noch die alte Gastfreundschaft erkennen.

In Galicien sind auf institutionelle oder private Initiative hin groe Anstrengungen unternommen worden, um
dem Besucher ein weit gefachertes Angebot an Hotels, Kurbddern oder Unterkiinften des Agrartourismus,
Sporthéfen, Golfpliatzen oder Kongressanlagen bieten zu konnen.

Und das alles, damit die Besucher in den Genuss dieser privilegierten Gegend kommen und ihnen die
Moglichkeit gegeben wird, dieses echte PORTAL ZUM PARADIES kennenzulernen.




Cies Inseln, Nationalpark der atlantischen Inseln (Pontevedra) llla de San Simén; Ponte de Rande (Pontevedra)

Die sogenannten Rias Baixas, zu denen die von Vigo, Pontevedra, Arousa und Muros-Noia zdhlen, liegen
zwischen Baiona und Fisterra. Sie sind die grof3ten ihrer Art und erstrecken sich gleichméaBig verteilt von
Stidwesten nach Nordosten.

In diesem abwechslungsreichen Kiistenstreifen liegen felsige, abrupte Steilkiisten neben weiten Sandflachen,
die man Uber ein weit verzweigtes Netz von Landstralen oder vom Meer aus {iber einen der zahlreichen Hifen
erreichen kann.

Das Klima dieses Gebietes zeichnet sich durch seine in den meisten Monaten des Jahres herrschenden milden
Temperaturen und durch die reichlichen Niederschldge im Herbst und Winter aus. Das hat die Entstehung weit
ausgedehnter Waldgebiete begiinstigt, ihr Griin ist vom Besucher auf den ersten Blick auszumachen.

Die Lands }t der Ufergebiete wird somit durch dichten Waldbestand geprégt, der nur durch Felder, auf
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gastronomische Angebot aufs Kostlichste abrunden. Man kann es sich sowohl in den GroBstiddten wie Vigo oder
Pontevedra als auch in einem der zahlreichen Fischerdorfern schmecken lassen.

Auf den Kunstliebhaber warten in den Rias Baixas viele interessante Orte: Festungen, romanische, gotische
und barocke Kirchen. Herrschaftliche Gehofte und wunderbare Museen, wie zum Beispiel die in Pontevedra,
Vigo oder Bueu, fiir die man in Funktion der zur Verfiigung stehenden Zeit Besichtigungen einplanen sollte.

Im Laufe des ganzen Jahres, aber besonders im Sommer, werden viele Volksfeste und Wallfahrten veranstaltet,
bei denen der Besucher Gelegenheit bekommt, die galicischen Traditionen und Glaubensiiberzeugungen niaher

kennenzulernen.

Portonovo, Sanxenxo (Pontevedra) Kornspeicher, Combarro, Poio (Pontevedra) Louro, Muros (A Corufia)

Naturschutzpark von Corrubedo (A Corufia)
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Dolmen von Axeitos, Ribeira (A Corufia)

Briicke, Pontevedra

(Pontevedra)

Cruceiro do Hio, Cangas
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Aufnahme aus der Vogelperspektive vom offenen Meer aus (lllas Cies)

Die Ria von Vigo erstreckt sich wie ein Fjord von
Stidwesten nach Nordosten und verengt sich
zunehmend zum Landesinneren hin. Sie weist im
Vergleich zu den anderen im Stiden Galiciens
gelegenen Rias einen wesentlichen Unterschied auf:
Wihrend sich die Rias von Muros, Arousa oder
Pontevedra an ihrem Ende verengen, wird die von
Vigo bei Rande schmaler, um sich dann wieder zu
der Bucht von San Simon mit der Insel gleichen
Namens zu verbreitern, die bei Ebbe iiber einen
sandigen Steg zu erreichen ist.

Vor der Ria von Vigo liegen die wie versteinerte
und im Ozean gestrandete Schiffe aussehenden
Inseln Illas Cies, die gemeinsam mit den Illas Ons,
der Illa de Salvora und der illa de Cortegada den
Nationalpark der Atlantischen Inseln bilden.

| /4

lllas Cies, Vigo (Pontevedra)

Felseneiland Boeiro, oder Agoeiro-Cies und sudliche Kuste der Insel San Martifio

190

Kirche Votivo do Mar, Nigran (Pontevedra)

Baiona (Pontevedra)

Von Westen nach Osten weisen die Inseln Cies
unterschiedliche Landschaftsformen auf. Im Westen
ist ihre Kiiste wild und unzugénglich, mit
atemberaubenden Steilkiisten, in die zahlreiche
Einginge und Hohlen — furnas — ausgespiilt worden
sind, die von den unterschiedlichsten Vogelarten als
Nistplétze genutzt werden. Im Gegensatz dazu zeigt
die Ria in ihrem inneren Bereich sanftere Formen,
die Hange sind weniger steil und haben hier herrliche
Strande mit Sand und Muscheln entstehen lassen. In
diesem geschiitzt gelegenen Bereich sind interessante
Arten der atlantischen Flora zu bewundern,
besondere Aufmerksamkeit verdient hier die
Camarina.

Die Inseln Cies, zu denen von Vigo aus Ausfliige
mit einer begrenzten Anzahl von Besuchern
unternommen werden konnen, sind nicht nur ihrer
Naturlandschaft wegen sehr interessant. Sie bilden
auBerdem effektive Wellenbrecher fiir die
Atlantikdtinung, schiitzen die Ria vor der Kraft des
Ozeans und schaffen so ideale Bedingungen fiir die
Miesmuschelzucht mit Muschelbianken.

Thre privilegierte Lage hat dazu beigetragen, dass
an der Ria von Vigo nicht nur die Stadt gleichen
Namens, einer der groBten Héfen Europas, sondern
auch andere Orte entstanden sind, die auf eine reiche
Geschichte zuriickblicken. Es darf nicht vergessen
werden, das dieser Fjord schon in vorgeschichtlicher

Zeit wichtiger Handelsplatz war.

Rias Baixas




Strand América, Nigran (Pontevedra)

Wie von dem Reisenden G. Borrow berichtet,
bildeten Vigo und die Bucht eine Einheit, ,,die mit
nichts in der ganzen Welt zu vergleichen ist”. Mit der
sich ab Ende des 19. Jh. abzeichnenden Entwicklung
entstand eine Infrastruktur fiir die Fischindustrie
— Schiffswerften, Konservenfabriken, Fischereihidfen
etc. — und machte sie zu der bevolkerungsreichsten
Stadt von ganz Galicien. Die Stadt verfligt tiber
herrliche Parkanlagen, Museen (Museum fiir
zeitgenossische Kunst, Zoologisches,
Meeresmuseum, ...) und Strande. Der alte Ortskern
des Dorfes O Berbés mit seiner typisch
mittelalterlichen Hafenatmosphére ist erhalten und
soll demnéchst saniert werden. Die Parkanlage von
Castrelos ist zweifellos der schonste Stadtpark in
ganz Galicien. Auf diesem Gelédnde liegt der Pazo
Museo de Quifiones von Ledn eingebettet, in dem
heute das Stadtmuseum untergebracht ist.

Am siidlichen Rand weitet sich die Ria von Vigo
zu der Bucht von Baiona aus, in die der Mifior
miindet. An ihrem Ende liegen die Hafenorte Panxon
und Baiona, daran angrenzend die Sandflichen von
A Ramallosa und Praia América. Baiona, das sich
heute zu einem erstklassigen Fremdenverkehrsort
entwickelt hat, war mehrere Jahrhunderte lang
Handelsmetropole, bis ihr durch Vigo mit seiner
atemberaubenden Entwicklung der Rang abgelaufen
wurde. Wihrend des Mittelalters war es Dreh- und
Angelpunkt fiir den Handel und gehort auch noch
heute zu einem der bekanntesten Héfen, in denen die

Schiffe, die an der Kiiste Galiciens entlangfahren,

noch oft gerne vor Anker gehen.

Europa Platz, Vigo (Pontevedra)

Ria

Strand von Barra, Cangas (Pontevedra)

Ria de Vigo

Ponte Sampaio, Pontevedra

Im Maérz 1493 landete hier die Karavelle La Pinta
unter dem Kommando von Pinzén und mit
Sarmiento aus Pontevedra als Steuermann. Im Ort
gibt es schone Kirche zu besichtigen, unter den die
alte Stiftskirche besondere Aufmerksamkeit verdient.

Am nordlichen Rand der Ria liegt Cangas, ein
Ort, der einen starken wirtschaftlichen Aufschwung
verzeichnen konnte, und in dessen Gassen noch die
alten Traditionen und Gebriuche abzulesen sind,
ebenso wie in Moafa, einem anderen schonen Ort
der Marina.

Zum Nordosten hin verengt sich die Ria bei
Rande und wird dort wie ein Becken von einer
imposanten Briicke mit Autobahn {iberspannt, mit
der die Verbindung zwischen Vigo und dem
nordlichen Teil Galiciens hergestellt wird, und die in
das Gefiige der Marina harmonisch integriert
worden ist. Nach Verlassen von Rande erreichen wir
Redondela, einen Ort, der durch die Eisenbahnlinie
und ihre Eisenbriicken seinen besonderen Charakter
erhalten hat.

Am Ende der Ria liegen die Orte Ponte Sampaio
—sein Name assoziiert Duft nach Freiheit im
Gedenken an die Schlacht, mit der der franzdsischen
Herrschaft 1809 ein Ende gesetzt wurde — und
Arcade, der seinerzeit zu den grof3ten

Austernzuchtstitten Europas gehorte.

Rias Baixas




Die Ria von Pontevedra zieht sich im Norden von
der westlich des Strandes von Canelas gelegenen
Landzunge von Cabicastro bis hin zur der sich im
Stiden erstreckenden Landzunge Centoleira. Die im
Osten gelegene Spitze dieses Fjordes 148t sich wegen
der Einmiindung des Flusses Lérez nur schwer
bestimmen, aber man kann annehmen, dass sie bei der
Stadt Pontevedra liegt, wo der Fluss in das Meer
mindet, in ca. 14 km Entfernung des Einganges der
Ria, die sich mit ihrer perfekt ausgebildeten Keilform
von Stidwesten nach Nordosten in das Land gefressen
hat.

Nicht sehr weit von der Kiiste entfernt und der
Ria von Pontevedra vorgelagert, liegen die Inseln von
Ons, die im Altertum noch besiedelt waren. Diese
Inseln zeichnen sich zwar nicht durch so schroffe
Formen aus wie die Inseln Cies, jedoch weisen die

Inseln Ons ebenfalls eine sehr kontrastreiche

Kiistenlinie auf: Die der Ria zugewandte Seite ist

weniger abrupt, der westliche Teil dagegen wird durch Portonovo, Sanxenxo (Pontevedra)

eine Steilkiiste geprégt, an der wir wieder auf die

furnas sto3en, wie zum Beispiel die aufsehenerregende Meeresstrale zwischen den Inseln Ons und Onza

Ria de Pontevedra

Die Ria von Pontevedra und die angrenzenden

Cova do Inferno. Ebenso wie die Inseln Cies bieten
auch die Inseln Ons der Fauna einen privilegierten
Lebensraum. Die Inseln Ons wurden ldngere Zeit von

Menschen bewohnt, die letzten verlieBen die Insel in

den flinfziger Jahren des vergangenen Jahrhunderts.

Heute dient die Insel vorwiegend wihrend des

Sommers als Feriendomizil.

Landstriche haben, was Kunst und Geschichte
betrifft, dem Besucher viel zu bieten. Um die Ria
liegen so schone Stidte wie Pontevedra, Kloster wie
das von Poio und — etwas weiter entfernt —
Armenteira, Ortschaften wie Marin, Militdrbasis und
gleichzeitig Fischereihafen, oder Bueu, wo Fischfang
und Muschelzucht eine wichtige Rolle spielen,
Fremdenverkehrs- und Wohnanlagen wie Sanxenxo,
Portonovo oder San Vicente von O Grove;
malerische Dorfer wie Aldan — das am Ende einer
kleinen Bucht liegt, die eine Verldngerung der Ria
von Pontevedera ist — sowie Raxo, Combarro und

Mogor.

Combarro, Poio (Pontevedra)

Leuchtturm und westliche Kiiste der Insel Ons

Rias Baixas




Praza da Lefia, Pontevedra

. . B . Ruinen von St. Domingo, Pontevedra
Pontevedra, die Hauptstadt der Provinz, zeigt ein

Luftaufnahme, A Lanzada (Pontevedra)

Eine ganze andere Entwicklung war hinsichtlich des

ausgewogenes Stadtbild und ist von gigantischen
urbanistischen MalBnahmen verschont geblieben. A Peregrina (Pontevedra) Strandes von A Lanzada zu beobachten. Es handelt sich

Hier hat man bei der modernen Stadtentwicklung hier um eine iiber 4 km lange Sandfliche, die zu den

den Zauber der Vergangenheit in der recht groen

Altstadt gliicklicherweise zu erhalten verstanden. Sie »

beherbergt schone Kirchen wie die Reste von Santo \]
Domingo, San Francisco, Santa Maria la Mayor,

A Peregrina und ein Landesmuseum, das seiner )

vielfdltigen Exponate wegen wahrscheinlich zum

Gemeindegebieten O Grove und Sanxenxo gehort. Die
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Le en/ivie a de s” das dazu

dienen soll, einen Partner zu finden oder den Nachwuchs

meistbesuchtesten von ganz Galicien gehort. sicherzustellen. Am Rande des Gebietes stehen die

Pontevedra war die Heimat vieler groBer Seefahrer Wallfahrtskirche von Santa Maria da Lanzada und der

(Sarmiento, Nodales etc.), die aufbrachen, um fiir Torre da Lanzada, bei dem es sich wahrscheinlich um die

Spanien fremde Lander zu entdecken. Reste eines alten Leuchtturms handelt.

Ganz in der Nihe liegt Marin, eine moderne Weiter im Westen liegt O Grove, ein Ort, in dem die

Stadt, in der kaum noch Spuren aus der Meereskiiche zum Kult geworden ist, den man in den

Vergangenheit zu entdecken sind. Sie liegt am FuBe verschiedenen Tascas, Tavernen und Restaurants

ines Ber n n Aussichtspl man . . e .
eines Berges, von dessen Aussichtsplateau aus ma Htreiben® kann, in denen die kostlichsten Gerichte aus

Wallfahrtskirche von A Lanzada

einen wunderbaren Blick auf die Rias von Vigo und Fisch und Meeresfriichten angeboten werden.

Pontevedra genieB3en kann. Wie eine kleine Verlingerung der Landzunge liegt die

Am Rand der Ria liegt eine grole Anzahl von Illa da Toxa vor der Kiiste. Eine wunderbare Anlage mit

Sandfldchen, hinsichtlich des Fremdenverkehrs ist hervorragenden Hotels, die in den ersten Jahren des

die von Sanxenxo von besonderer Bedeutung. Beweis vorigen Jahrhunderts errichtet wurden. Uber die Néchte

dafiir ist ihre im Sommer auf das Doppelte von A Toxa sagte Alvaro Cunqueiro einmal, dass ,,eine

anwachsende Einwohnerzahl. Die neuen seltsame und sichere Ruhe herrscht, die nur vom Wind in

Konstruktionen lieBen die Reste der alten den Pinien und dem aus der benachbarten Bucht von

O Grove (Pontevedra)

Ansiedlung verschwinden, jetzt ist alles neu und Lanzada heriiberklingenden Meeresrauschen

modern.

unterbrochen wird.”

Sanxenxo (Pontevedra)

Rias Baixas




Luftaufnahme, Vilanova de Arousa (Pontevedra)

Die Ria von Arousa ist die groB3te von den Rias
Baixas. Im Norden erstreckt sie sich bis zu den
Landzungen von Covasa und im Siiden bis nach
San Vicente. Im Vergleich zu den benachbarten Rias
weist sie eine rechteckigere, jedoch konstrastreiche
Form aus, was darauf zuriickzufiihren ist, dass sie
aus einem versunkenen Erdblock entstanden ist. Im
Norden wird sie klar durch die Serra do Barbanza
begrenzt; im stidlichen Teil grenzt sie an die sanft
verlaufende Ebene von O Salnés.

In der Ria liegen zahlreiche Inseln verschiedener
GroBe und von auBerordentlicher Schonheit.
Besondere Erwédhnung verdienen hier die der Ria
vorgelagerte Illa de Salvora, die in der Mitte liegende
Illa de Arousa und die Cortegada, am Ende des

Fjords, im Bezirk Carril und Miindungsgebiet des

Flusses Ulla. Diese letztgenannte Insel wurde zu
Beginn des XX. Jh. dem Konig Alfonso XIII. als

Residenz zum Geschenk gemacht.

Rianxo (A Corufia)

llla de Salvora

Der kontrastreiche Verlauf der Kiistenlinie hat
zahlreiche Buchten und Halbinseln entstehen lassen
und dazu gefiihrt, dass sich hier viele Fischerdorfer
wie Aguifio, Ribeira, A Pobra do Caramiiial, Boiro
und Rianxo im nordlichen Teil und Carril, Vilagarcia,
Vilaxoan, Vilanova, Cambados und O Grove im
Stiden angesiedelt haben. Im Miindungsgebiet des
Flusses liegt Catoira und im mittleren Teil der Ria die
Illa de Arousa mit dem Ort gleichen Namens.

In diesem Gebiet wird versucht, die Schonheit der

Natur zu erhalten und dennoch eine wirtschaftliche

Pazo Torre Xunqueira, A Pobra do Caramifial (A Corufia)

Entwicklung zu férdern. Nicht immer kann dieses im
Einklang mit Kunst und Tradition erreicht werden.
Fiir die Schonheit der Natur stehen die Inseln, die
zahlreichen Strénde, die in der Nihe liegenden
Gebirgsziige, wie z. B. der von O Barbanza, oder die
unteren Flussldufe, die spéter dann in die Ria
miinden, wie zum Beispiel der des As Pedras, des
Ullas oder des Umias. Nicht zu vergessen sind auch
die herrlichen Diinen und Lagunen von Corrubedo,
die heute zum Naturschutzpark der Halbinsel
gehoren, die zwischen den Rias von Arousa und
Muros-Noia liegt.

Die weite Ausdehnung der Ria von Arousa hat
dazu gefiihrt, dass sie in fritheren Zeiten Ziel
feindlicher Invasionen war. Die Torres de Oeste, die
in Catoira sowohl zur Verteidigung des Flusses Ulla
gegen die Angriffe der Normannen und Araber als
auch zum Schutz des Handels errichtet wurden, legen

Zeugnis dartiber ab.
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Torres de Oeste, Catoira (Pontevedra)

Rias Baixas




Der wirtschaftliche Aufschwung ist in Arousa
nicht den Ressourcen zu verdanken, iiber die man
auf dem Gebiet der Fischerei-, Seemuschel- und
Konservenindustrie sowie der Aquakultur verfiigt,
sondern als gleichermallen wichtig ist die
Weinindustrie zu nennen. Besondere Erwdahnung
verdient hier der Albarifio, der zweifellos weltweit zu
den besten Weillweinen z&hlt.

Zunichst Carril und spéter Vilagarcia de Arousa
verzeichneten ein enormes wirtschaftliches
Wachstum dank der Tatsache, dass sie die Hafen fiir
Santiago und sein Umland waren. Vilanova de
Arousa und Cambados, ebenfalls auf der siidlichen
Seite gelegen, erlangten gemeinsam mit den im
Norden angesiedelten Orten Rianxo, Boiro, A Pobra
do Caramifial und Ribeira erst in letzter Zeit an
wirtschaftlicher Bedeutung.

Vilagarcia de Arousa ist ein wichtiger Handels-
und Fischereihafen mit sehr ausgeprégter
Wirtschaftstitigkeit. Durch ihn verlor Carril ziemlich
schnell seine fithrende Stellung, die es bis zum XIX.
Jh. verteidigen konnte. Er hat sich zum neuralgischen
Zentrum des Landkreises von O Salnés entwickelt,
der bertihmt geworden ist durch seinen Wein mit der
Herkunftsgarantie Rias Baixas.

In O Salnés liegt auch der Ort Cambados,
bemerkenswert wegen seiner herrschaftlichen
Anwesen, der mit Wappen geschmiickten Hauser
oder des beeindruckendes Platzes Fefifidns mit dem
Herrengehoft der Figueroa und der Kirche von
San Benito aus dem XVI. Jahrhundert. Diesen Ort
muss man zu Ful} erschlieBen, denn nur so entdeckt
man alle die in ihm verborgen liegenden Schitze. Der
Ort ist Hauptstadt des Bezirkes Albarifo.

A Pobra do Caramiiial liegt auf der nordlichen
Seite der Ria. In diesem Ort sind herrschaftliche, mit
Wappen geschmiickte Gehofte und Burganlagen wie
die der Torres da Xunqueira zu sehen. In dem
ganzen Ort ist noch immer der unsterbliche Geist
von Valle-Inclan, seinem Kantor, zu spiiren.

Auf der gleichen Seite der Ria stoBen wir auf
Santa Uxia de Ribeira, eine Stadt, die dank des
Fischereisektors einen auBerordentlich starken

wirtschaftlichen Aufschwung erlebt hat. In der

Ortsmitte sind noch einige Reste des alten

Cabio, A Pobra do Caramifial (A Coruiia)

Ria de

Pazo Fefifians, Cambados (Pontevedra)

Naturschutzpark von Corrubedo, Ribeira (A Corufia)

Naturschutzpark von Corrubedo, Ribeira (A Corufia)

Fischerdorfes erhalten geblieben. Ganz in der Ndhe

liegt Corrubedo.

I \ Im Naturpark von Corrubedo erleben wir die
erschiedensten Landschaftsformen. Die Kiiste wird
on weitldufigen Strdnden gesdumt, hin und wieder

nterbrochen von steil aufragenden Granitklippen.
Dringt man tiefer in das Landesinnere vor, so stof3t
man zunéchst auf ein Diinengeldnde, das durch
Anpflanzungen mit einigen hoch aufragenden
Baumgipfeln befestigt wurde und danach in ein
weites, zwischen den Diinen liegendes Tal tibergeht,
an das eine Wanderdiine angrenzt, die sich in einer
Lange von ca. einem Kilometer erstreckt und eine
Hohe von zwanzig Metern erreicht. Durch das Spiel
der Stidwest- und Nordostwinde wird sie rhythmisch
auf einer bestimmten Fldche hin und herbewegt, ohne
dabei tatséchlich ihre Lage wesentlich zu verdandern.
An die Wanderdiine schlieB3t sich auf der einen
Seite eine weite Ebene aus dem Eolithikum an, und im
Nordosten das hydromorphische Gebiet der Lagoa de
Carregal, das zusammen mit dem etwas stidlicher
gelegenen von Vixan eine interessante Fauna zu bieten
hat, wobei die Vogelwelt besondere Aufmerksamkeit

verdient.

Rias Baixas




Am nordlichen Rand der Ria liegt Muros und an
ihrem Ende der Ort Noia. Es sind Orte mit
herrschaftlichen Gehoften, bei deren Bau seinerzeit
derselbe — oder zumindest sehr dhnliche —
Granitstein verwendet wurde, dem bei Barofa und
Louro oder in den Bereichen der Steilkiisten vom
Meer und Wind seine Form gegeben worden war.

Seit seiner Griindung im Mittelalter war Muros
immer dem Meer zugewandt und hat bis heute die
fiir Fischerorte typischen Gassen und kleinen Pldtze
erhalten konnen. Zu besichtigen sind die herrliche
Gemeindekirche und die alte Stiftskirche Santa
Maria. Der Besucher geht durch enge, winklige Ruas
(Gassen), die zu kleinen Platzen und Kolonnaden
fihren. Ein Bummel durch den Ort 148t die

Ria de Muros e Noia (A Corufia) Kirchenportal von San Martifio, Noia (A Corufia) Geschichte lebendig Werden, die von anonymen
Personen, Kiinstlern, Schriftstellern oder Lotsen

Die Ria von Muros und Noia zieht sich, wie auch .
geschrieben wurde.

e Muros e Noi

die anderen der Rias Baixas, vom Stidwesten nach
Nordosten und bildet dabei eine in Granitfelsen
eingebettete Hufeisenform. Betrachtet man diese
Landschaft etwas ndher, so kann man feststellen,
dass sich der nordliche Teil, der stiarker zerkliiftet ist

und viele Einschnitte hat, sich sehr von dem

offeneren und gradliniger verlaufenden und weniger
schroffem stidlichen Teil unterscheidet.

Die Landschaft wird in erster Linie von
Granitstein geprégt. Besonders deutlich wird das in
dem Gebiet von Barofia, am siidlichen Rand des
Fjordes und bei dem im Norden liegenden Monte
Louro.

In Barofa, ganz in der Néhe von Porto do Son,
sind die Mauern der Festung, die dort vor
Jahrhunderten errichtet wurde, leicht mit dem
Felsgestein zu verwechseln, das im Laufe der Zeit
durch Erosion auseinander gebrochen ist. Auf den
Abhingen des Berges Monte Louro in der Nihe von
Muros strecken sich geometrische Formen empor,
als ob sie dort von einem Bildhauer nach dessen

rationalen Kriterien angeordnet worden seien, damit

sich die Wanderer an ihrem Anblick erfreuen

Lagoa de Louro, Muros (A Corufia)

konnen. Zu FiiBBen des Bergmassivs liegt ein weites

Diinengebiet mit den schonsten Lagunen, die es an

der galicischen Kiiste zu bewundert gibt.

==

Castro de Barofia, Porto do Son (A Corufa)

Rias Baixas




Luftaufnahme, Noia (A Corufa)

Louro, Muros (A Corufia)

Am Ende der Ria liegt der Ort Noia. Dass seine
Geschichte bis ins Mittelalter zuriickgeht, lasst sich

u.a. an dem Stadtbild ablesen: Enge Gasse, \‘ I \ \‘ =
Kolonnaden, herrschaftliche Hauser. Die

Stadtgeschichte setzt ein, als Fernando II. den Befehl a EJ “‘ r “) s EJ “) I‘ a
gab, den Ort von einem Punkt in der Barquiila zum . - - . .

jetzigen Standort zu verlagern. Die Legende dagegen

erzdhlt, dass der Ort von Noah gegriindet wurde, was
sich auch heute noch im Stadtwappen ablesen 140t.
Besondere Erwihnung verdienen die Kirche von

San Martifio aus dem XV. Jh. und das an einer
Pappelallee liegende Kloster von San Francisco.

Um die Ria herum liegen noch weitere
interessante Orte. Im stidlichen Teil finden wir Porto
do Son, ein hiibsches Dorf, in dem noch vieles der
typischen Fischerorte erhalten geblieben ist, und
Portosin mit seinem groB3en Sporthafen.

Portosin, Porto do Son (A Corufia)

Muros (A Corufia) Muros (A Corufia)

Rias Baixas
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Strand von Caién (A Corufia) lllas Sisargas (A Corufia)

Nach der Ria von Muros schlie3t sich im Norden von Fisterra ein wild zerkliifteter und abwechslungsreicher
Kiistenabschnitt an. Weite, gradlinig verlaufende Sandstrande wie die von Carnota, Razo, O Rostro oder Baldaio
wechseln sich mit schroffen Steilkiisten — z.B. Cabo Vilan und Roncudo — und mit kleinen Rias wie die von
Corcubidn, Camarifias oder Corme ¢ Laxe ab. Nicht weit von der Kiiste entfernt sind Inseln wie z.B. die Sisargas

vorgelagert.

den kleinen Kiistengebirgen liegen verstreut wunderschone Dorfer, die aus der Ferne wie winzige, tiber die
Berghédnge verteilte Farbtupfer anmuten.

Unabhédngig davon, ob man sich der Costa da Morte auf dem Landweg oder vom Meer her néhert, auf jeden
Fall erlebt man hier ein Landschaft voller Kontraste. Der Weg fiihrt an kleinen Rias, winzigen Buchten und
weitldufigen Stridnden vorbei, die immer wieder von atemberaubenden Felsgebilden unterbrochen werden, aus
denen der Monte Pindo oder die Montes de Traba emporragen. Es geht durch griine Maisfelder, in denen die
Kornscheuer besondere Aufmerksamkeit erregen. Einige sind von auBBerordentlicher Schonheit, wie zum Beispiel
die von Carnota, Lira oder Moraime.

AuBerdem wird der Naturliebhaber von weitldufigen Diinengebieten geschiitzte Lagunen wie die von Xuilo,
Traba oder Baldaio bewundern kénnen, die durch ihre Flora und Fauna zu privilegierten Orten werden.

Andererseits ist die Costa da Morte auch ein Synonym fiir eine tiefe Religiositét, die ihren Ausdruck in der
Verehrung der Virgen del Carmen in allen Fischerdorfern und des Santo Cristo de Fisterra oder der Virxe da
Barca in Muxia findet. Die Folklore wird geprégt von gepeinigten Seelen, die rastlos auf der Suche nach der

ewigen Ruhe herumirren.

Punta Nariga, Malpica (A Corufia)

'/Die Bezeichnung Costa da Morte (To liste) geht auf die tragj ] che zurtick, dass hier Hul te von
iff \Jntergru te d versan T i r I ! \‘
en ie riichigen A/ d noch he T ie d
i C Strande wilde, ma r se B . )

Malpica (A Corufia)
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Lagune und Diinengebiet von Baldaio, Carballo (A Corufia)
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Die Ria von Corcubidn erstreckt sich in einem nach
Stiden verlaufenden Bogen. Durch ihre offene Form
ist sie eigentlich vielmehr eine weite Bucht, geschiitzt
durch den felsigen Ausldufer des Cabo Fisterra.
Dieser verlidngert sich nach Stiden und bildet so eine
natiirliche Barriere zum Meer hin.

Auch hier wird die Landschaft von Granitfelsen
gepragt. Die felsige Gegend ist klar definiert und
gleichzeitig sehr abwechslungsreich. Der Monte Pindo
besteht in erster Linie aus Granitgestein — genauer
gesagt, aus Granodiorit —. In einem nur wenige
Kilometer langen Abschnitt ragen steile Gipfel empor,
die an spitze Burgzinnen, lange Steinplatten, runde
Kuppeln, Phantasiegestalten, Steinwiisten ... erinnern.
Von seinem Gipfel aus hat man in dem 600 m hoch
gelegenen A Moa einen unbeschreiblich schonen Blick
auf den zu seinen Fiilen gelegenen Ort O Pindo und
das im Hintergrund liegende Cabo Fisterra.

Mitten durch diese auBBergewohnlich schone
Landschaft flieBt der Xallas. La Fervenza in Ezaro
gehort zweifellos zu den atemberaubendsten Orten an
der Kiiste Galiciens. Die Anlage von Talsperren im
oberen Flusslauf ermoglicht es, sie an einigen Tagen
des Jahres in Betrieb zu sehen. Aber ganz abgesehen
davon, bietet sich dem Besucher hier eine Landschaft
von auBerordentlicher Schonheit.

Mehr nach Westen, am Cabo Fisterra verdndern
sich Art und Form des Granitgesteins. Das Meer und
der Leuchtturm, der mit Licht und Horn die
vorbeifahrenden Schiffe vor weiteren Tragodien
schiitzt, haben eine Welt voller Mythen und Magie
geschaffen, die in San Guillermo ihren Ausdruck
findet. Ebenso wie die Legionére aus dem alten Rom
warten die Seefahrer, die sich diesem Punkt néhern,
auf den magischen Moment, in dem ,,der griine Blitz*
zu sehen ist.

Weiter im Stiden wurde der Felsen im Laufe der
Zeit von Erosion zerstort und vom Meer am Strand
von Carnota angespiilt, bei dem es sich um den
langsten von ganz Galicien handelt, und der sich in
8 km Lénge zwischen den Landzungen von
Caldebarcos und Nosa Sefiora dos Remedios erstreckt.
Von Strand und Diinen werden hydromorphe Bereiche

wie z.B. der von Boca do Rio eingeschlossen, wo

Granitfelsen aus dem Wasser ragen.

Carnota y Monte Pindo (A Corufia)
In O Pindo und Fisterra zeigt sich die vielfaltige

Ethnographie der Region. Der Ara Solis, Ort der

O Pindo, Carnota (A Corufia)
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Sonnenanbetung, an den, wie von der Legende

erzahlt wird, di

\ ort on ang o Duio,
I \ g n . Die Legenden
er| iz e nd die vom Wasser
J , . J er e n artiber ab.

Die Beibehaltung der Fruchtbarkeitsriten auf den

Omischen Legionen kamen, um

Felsen von Fisterra — die in der Kulturgeschichte
viele Jahrhunderte lang als Ende der Welt und Ufer
des mare tenebrosum angesehen wurden — sind
Anzeichen dafiir, das die Traditionen in diesen
Gegenden tiberlebt haben.

Aber der Felsen wird durch die Hand des
Menschen gepragt. Beweis dafiir sind die kleinen

Orte, die sich an der Kiiste angesiedelt haben:

Fisterra, Corcubion und Cee. Bei den ersten beiden

Luftaufnahme von Corcubién und Cee (A Corufia) Corcubién (A Corufia)

Leuchtturm von Fisterra (A Corufia) handelt es sich um Fischerdorfer, Cee dagegen ist
eine Industriestadt. Allen gemeinsam sind die
wunderschonen Gebiude im Ortskern, die sich durch
ihre verglasten Veranden und Kolonnaden

auszeichnen.

Rias da Costa da Morte




Ria de Camarifias (A Corufia)

Camarifias steht als Beispiel fiir eine andere Art
von Rias: Sie ist klein, liegt in geschiitzter Lage und
verdndert kaum die Kiistenlinie. Im duB3ersten
Westen wird sie durch zwei felsige Landzungen
begrenzt: Der stidlich gelegenen Punta da Barca und
dem im Norden an ihrem Eingang gelegenen Cabo
Vilan. Zum Landesinneren hin verliert die Ria
zunehmend ihren maritimen Charakter, um dann bei
Ponte do Porto als ruhiges Gewdésser in den Fluss
Grande zu miinden.

Die an der Ria gelegenen Fischerorte Camarifias
und Muxia sowie die Reste des echemaligen Hafens
von Ponte do Porto verdienen besondere
Aufmerksamkeit. In den engen, winkligen Gassen
dieser Orten sind Bauten verschiedensten Stils zu
bewundern; neben den Fischerhdusern gibt es
herrschaftliche Gebdude mit verglasten Veranden,
die als Vorbauten auf Mauern aufliegen, die genauso
bunt bemalt sind wie die Schiffe, die in ihren Héifen
vor Anker liegen.

Das Meer hat allem seinen Stempel aufgedriickt;
bis vor noch nicht allzu langer Zeit waren alte
Traditionen zu beobachten, wie zum Beispiel das
Réuchern der Fische an der Sonne. Die Tradition der

Spitzenherstellung hat dagegen einen neuen

Aufschwung erlebt. Besucher, die etwas Zeit

Cabo Vilan, Camarifias (A Corufia)

B

Camarifias (A Corufia)

Porto de Muxia (A Coruiia)

e

Muxia (A Corufia)

Leuchtturm Vilan, Camarifias (A Corufa)

mitbringen, kénnen sicher sein, hier zu sehen, wie die
palilleiras (K1opplerinnen) mit wahrer Meisterschaft
die Kl6ppel hin- und herbewegen und dabei wie von

Zauberhand aus dem Garn ein echtes Filigranwerk

st 4

I e o 1 sich auf die
b \Y er Barca. In
er sk e i Xig’auf einem

felsigen Geldnde am an manchen Tagen tobendem
und an anderen Tagen wieder ganz ruhigem Meer
liegt, versammeln sich jedes Jahr Tausende von
Pilgern, die vor der Jungfrau niederknien und der
Tradition folgend unter dem Pedra dos Cadris
entlanggehen oder versuchen, den derzeit
zerbrochenen Pedra de Abalar zu bewegen.

Wird die Punta da Barca mit Religiosem
verbunden, dann wird die Landzunge Vilan von der
Natur gepragt: Klippen riesigen Ausmalles ragen aus
dem Meer empor und widerstehen Wind und Wellen.
Von dem an diesem Punkt errichteten Leuchtturm
hat man einen herrlichen Ausblick auf die
Kiistenlandschaft, in der das Blau des Himmels, die
rosa schimmernden Felsgebilde und das gelbliche
Weil3 der Strinde das Hauptmerkmal sind. Ein

echtes Paradies der wilden Natur.

Rias da Costa da Morte




Reist man nach Norden weiter, gelangt man an
die Ria von Corme und Laxe, die sich bei der
Miindung des Flusses Anllons wie ein prahistorisches
Urtier mit breitem Kopf und schmal auslaufendem
Schwanz in das Land gefressen hat.

Vom Uferweg aus sicht man die schroffe
Steilkiiste, aus deren Granitfels irgendein mysterioses
Wesen mit viel Geduld duBerst eigenwillige Formen
herausgearbeitet zu haben scheint. In den Penedos
sind zylinderférmige Gebilde entstanden, die
Aushohlungen erinnern an die Taufbecken in
Kirchen und sehen aus, als ob Tausende von Wespen
hier an ihren Waben gearbeitet haben ... sie scheinen
am Felsgestein zu kleben und verleihen diesem
Abschnitt der Costa da Morte etwas
Geheimnisvolles. Davon {iberzeugen kann man sich
zum Beispiel in der Umgebung von Roncudo oder

aber bei einem Ausritt entlang der Steilkiiste diese

abrupte, steil abfallende Landschaft bewundert.

Ria de Corme

He RN T

Porto de Corme, (A Corufia)

Ria de Corme e Laxe (A Corufia)

Costa de Corme (A Corufia)

Laxe (A Corufa)

Traba, Laxe (A Corufia)

Die Orte Corme und Laxe, zwei bedeutende
Fischereihéfen, liegen am Rande der Ria. Corme lebt
in erster Linie von der Fischindustrie. Der Ortskern
weist eine geschlossene Struktur mit engen, steilen
Gassen auf. Neben der neuen Bebauung gibt es noch
die alten Fischerhduser, die — wie es typisch fiir die
galicische Kiste ist — in kriftigen Farben
angestrichen sind. Laxe, auf der anderen Seite des

Fjords, wird eher vom Handel geprigt. Besondere

Aufmerksamkeit verdienen seine schone Kirche aus
dem XIV. Jahrhundert und die Rua Real, in der noch

Spuren seiner herrschaft Vergangenheit zu
erke

Al er Ria, a iind Tus
Anlld seits des la!

und Wind eine weitere atemberaubende

Strandlandschaft geschaffen haben, liegt Ponteceso.
Hier wurde der Dichter Pondal geboren, der in
seinen Lieder nicht nur meisterhaft diese Gegend
beschrieb, sondern auch den wunderbaren Text fiir

die Hymne Galiciens verfasste.

Kirche in Laxe (A Corufia)

Rias da Costa da Morte
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San Miguel de Breamo, Pontedeume (A Corufia)

Lunta forella £Ens:

Fluss Mandeo, Betanzos (A Corufia)
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Die Rias von A Coruiia, Betanzos, Ares und Ferrol liegen im Nordwesten von Galicien. Diese ganze Gegend

ist unter dem Namen Golf von Artabro bekannt; der Name geht sowohl auf die Ureinwohner — das Volk Artabro — v
;
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zuriick, die sich in diesem Gebiet vor Ankunft der Romer angesiedelt hatten, als auch auf den damals wichtigsten
Hafen dieser Gegend - Artabrorum Portus.
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und Ferrol, Unterstiitzung erhalten sie bei ihren Bemithungen von Orten mit groBer Tradition wie Sada, Betanzos,

Strand von Mera, Oleiros (A Corufia)

Pontedeume, Ares, Mugardos, Fene, Neda und Narén.

Die sehr abwechslungsreichen Landschaften mit dem Meer, den vielen Fliissen, die in das Meer miinden,
nachdem sie tiefe Gebirgsschluchten durchquert haben, und die interessante Geschichte dieses Landstriches lassen
diese Gegend fiir den Besucher auBBerordentlich attraktiv werden.

An dem durchweg flachen und felsigen Kiistenstreifen liegen zahlreiche, bestens ausgestattete Strande und
viele Orte und Dorfer, sodass dem Besucher die Méglichkeit geboten wird, sowohl das Strandleben zu genieBen als
auch die vielen historischen Stitten und interessanten Monument zu besuchen und die abwechslungsreiche
Landeskiiche zu genieBen, in der die Fisch- und Schalentiergerichte ebenso wie die Desserts eine wichtige Rolle
spielen.

Die Burganlagen von San Anton und Santa Cruz in der Ria von A Coruifla, San Felipe und A Palma in der von
Ferrol; die romanischen Kirchen von Cambre, Bergondo und Breamo; die herrschaftlichen Gehofte von Meiras
und Meirama; die Kloster von Caaveiro und Monfero sowie die monumentalen Anlagen von Betanzos oder

Pontedeume dienen als gute Beispiele fiir den kunsthistorischen Reichtum dieser Gegend.

A Corufia
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Die Ria da Corufia wird im Osten von der
Landzunge Punta do Seixo Branco und im Westen
von der Punta Herminia begrenzt und erstreckt sich
im Stiden bis zur Miindung des Flusses Mero. In
ihrem westlichen Teil ragt eine Halbinsel in die Ria,
auf dem die Stadt A Coruiia liegt. In dstlicher
Richtung erstreckt sich diese Ria in einem
kurvenreichen Verlauf bis nach Seixo Branco.

An der dichten Besiedlung ist abzulesen, welche
tiefgreifenden Verdnderungen sich in diesem
Kdstenstreifen ergeben haben, wo im Laufe der Zeit
im Umkreis der Stadt des Herkules viele Orte
entstanden sind. Die Stadt ist zum Anziehungspunkt
und Wirtschaftszentrum geworden, deren Bedeutung
weit tiber die Grenzen des Rias hinausgeht sie
zweifellos zur wichtigsten Stadt im Nordwesten
Galiciens gemacht hat.

Mit dem Herkulesturm (Torre de Hércules), einer
der schonsten Leuchttiirme Spaniens und weltweit
der dlteste, der noch in Betrieb ist, 6ffnet sich
A Corufia zum Meer hin und zeigt sich in einer
Sinfonie aus Holz und Glas, die sie zur Ciudad de
Cristal werden lassen. Der Ortskern wird die
Besucher mit aus Stein gehauenen Spuren der

Vergangenheit, Kirchen, Paldsten und entziickenden

Ruas ( Gassen) begeistern.

Fischerhafen und Avda. de La Marina (A Corufia) Glasveranden in der la Avda. de la Marina (A Corufia)

Ria da Co

Herkulesturm (A Corufia)

Kelten-Park (A Corufia)

Fontane und Strand von Orzan (A Coruiia)

Golfo Artabro




Opernpalast (A Corufia)

Archéologisches Museum (A Corufia)

Burganlage von San Antén (A Corufia)

Ria da Corun

Aquarium Finisterrae (A Corufia)

Yachtclub und Burganlage von San Antén (A Corufia)

Die gesamte Stadt ist auf das Meer ausgerichtet.
Aus der Vogelperspektive gesehen scheint sie sich
vom Festland loslosen zu wollen, um wieder zu der
Insel zu werden, die sie vor vielen Tausenden von
Jahren einmal gewesen ist. Seit der Zeit der Romer
ebte die Stadt vom Seehandel, und bis vor knapp
eithundert Jahren schlug das Meer noch bis an die
en Héuser von A Marifia und Los Cantones. Thr
andels-, Fischerei- und Sporthafen ist der Beweis
fuir ihre Bedeutung als Kiistenstadt. Die
Strandpromenade stellt eine noch engere Verbindung
zwischen dem Meer und der Stadt her, die wie ein
Balkon tiber dem Ozean hingt. Der Herkulesturm ist
zu ihrem aus Stein gehauenen Wahrzeichen
geworden, das sich dem Besucher dieser Stadt fiir
immer einprigen wird.

In fritheren Zeiten wurde die Ria durch die
Festungen Santa Cruz, die im XVII. Jh. auf der Insel
gleichen Namens errichtet wurde, und der von
San Anton, die im XVI. Jh. entstand und derzeit das
Archéologische Museum von A Corufa beherbergt,
verteidigt.

Der Hafen von A Corufa, weiterhin fithrender
Fischereihafen, insbesondere der Hochseefischerei,
war frither die Haupteinnahmequelle fiir die Stadt.
Heute hat sie auch als Handelsstadt an Bedeutung

gewonnen.

Golfo Artabro




Luftaufnahme, Perbes-Mifio (A Corufia) La Terraza, Sada (A Corufia)

Rias de Ares e Betla

und Torrella im Siiden bahnt sich ein Meeresarm den
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Weg in das Landesinnere und teilt sich im Westen in In diesem unter dem Namen As Marifias

zwel Rias, von denen die eine sich nach Nordesten bekannten Gebiet werden die Entwicklung des

und die andere nach Stiden erstreckt: Ares und Fremdenverkehrs und die kiinstlerische und

Betanzos. Sie sind in threr A hnun n . . e . L. .
etanzos. Sie sind er Ausdehnung ebenso so historische Tradition in idealer Weise miteinander in

klein wie die Ria von A Coruia. Einklang gebracht; als Beispiel seien die alten

Sowohl ihre Lage als auch ihre geschlossene Ortskerne von Betanzos und Pontedeume, die

Form begiinstigten das Entstehen eines besonderen Terraza de Sada, der Voto de Chanteiro, der auf das

Mikroklimas mit milden Temperaturen und XV. Jh. zurtickgeht, oder die romanischen Kirche

Niederschldgen gemaBigten Ausmales. Somit von Bergondo genannt, an denen noch heute

gewannen die Kistenlandstriche fiir Gemiise- und abzulesen ist, welche Macht von diesem Land

Weinanbau an groBBer Bedeutung.

ausging, in dem an vielen Hausern noch das Wappen

der Andrade zu sehen ist.

Castelo dos Andrade, Pontedeume (A Corufia)

Torre de Andrade, Pontedeume (A Corufia)

Golfo Artabro




Betanzos und Pontedeume sind kunsthistorisch
von groBBem Interesse. Sie beherbergen historische
Anlagen, die einen Besuch lohnen: Enge Gassen,
Héuser, die zum Teil mit Kolonnaden versehen
wurden, wunderbare aus Granitstein errichtete
Bauten wie mittelalterliche Kirchen und

Festungsanlagen, wie die von Santa Maria do

Azougue oder San Francisco aus dem XIV. Jh. in

Betanzos oder der Torredn dos Andrade, erbaut
zwischen 1370 und 1380 in Pontedeume.
Redes bietet den Anblick eines typischen

Fischerdorfes am Meer, Ares ist ebenso wie Sada

ein auf den Fremdenverkehr eingestellter Ort,

letzterer ist auBerdem das Zentrum fiir Kirche des Hlg. Franziskus, Betanzos (A Corufia) Kirche des Hlg. Franziskus. Grabstétte von Fernan Pérez de Andrade, Santa Marfa do Azougue, Betanzos (A Corufia)
Betanzos (A Corufia)

Freizeitvergntigen in dieser Gegend. Aullerdem
stehen dort in der Nihe die Torres de Meiras, ein
Palast, der von Dofia Emilia Pardo Bazan und spéter
vom General Franco bewohnt wurde. Mifio dagegen
\“ des Jaht das Ziel vieler Besucher, die dort der

14 e Ares e selanzos

Pontedeume (A Corufia)

Golfo Artabro



Luftaufnahme, Ria von Ferrol (A Corufia)
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Meeresarm der Ria de Ferrol (A Corufia)

Ferrol (A Corufia)

Die Ria von Ferrol frisst sich als langgestreckter
Meeresarm von Westen nach Osten in das Land.
Threm engen Eingang schlieBt sich ein schmales
Flusstal an, das sich zur Miindung des Flusses
Grande hin zunichst verbreitert, um dann bei Xubio
wieder enger zu werden.

Im duBersten Westen wird die Ria von dem Kap
Priorino und der Landzunge Punta do Segafo
begrenzt. Nachdem die Schiffe die Landzungen von
Vispén und Redonda hinter sich gelassen haben,
offnet sich ihnen der Fjord, die Kiistenlinie
umschreibt dann in einer kurvenreicher Linie die
Buchten von O Bafio, Mugardos und O Seixo auf der
stidlichen Seite und im Norden die von A Malata,
Caranza und As Aceas.

Die privilegierte Lage und Form der Ria fiihrten
dazu, dass sie von der spanischen Kriegsmarine im
XVII. Jahrhundert zum neuralgischen Zentrum
ausgewéhlt wurde. Diese Entscheidung bestimmte
die wirtschaftliche Entwicklung der Region. Zu ihrer
Verteidigung mussten Festungsanlagen wie die von
San Carlos, San Cristdbal, San Felipe und A Palma
gebaut werden. Nur die beiden Letztgenannten

weisen noch einen guten Erhaltungszustand auf.

Golfo Artabro




Am nordlichen Rand der Ria liegt Ferrol auf
einem ebenen Geldnde, das sanft in Richtung
Norden zwischen den Stadtvierteln Canido und
Serantes ansteigt. Das Viertel Magdalena ist das
Ergebnis der rationalen Stadtplanung des X VIII.
Jahrhunderts, die geraden Linien wurden den von
der Natur vorgegebenen Formen angepasst. Ferrol
ist Hafen- und Industriestadt, die bedeutendsten
Gebdude stehen in direkter Beziehung mit der
Kriegsflotte.

Schiffswerften und in Zusammenhang mit der
Logistik der Kriegsflotte zu erbringende
Dienstleistungen als auch die Kasernenanlagen
fithrten dazu, dass Ferrol im Vergleich zu seiner
Umgebung an Bedeutung gewann und im Laufe der
Zeit allmihlich seine alte Identitét verlor. In der Stadt
selber wurden ab dem XVIII. Jahrhundert
PlanungsmaBinahmen nach streng geometrischen
Kriterien vorgenommen, als Beispiel hierfiir ist das
Viertel Magdalena zu nennen. Die alte und vertraute
Hafenstadt Ferrol geriet dabei ins Abseits.

Nur wenige Kilometer von Ferrol entfernt liegt
der herrliche, zum Meer hin ge6ffnete Strand von
Donifios und im Anschluss daran die Lagune von
Donifos, ein wunderschones Naturgebiet.

Trotz der eingreifenden Umwandlung, die in
dieser Region stattgefunden hat, sind auch heute
noch hiibsche Kiistenorte zu finden, wie zum Beispiel
Mugardos, der sich eng in die Bucht schmiegt,

A Grana, Fene, Neda oder Naron, in denen noch
pittoreske Winkel erhalten geblieben sind. Gleiches
trifft auch fiir ehemalige Fischerdorfer wie O Seixo,

San Felipe oder Manifios zu.

|._' e

Strand von Ponzos, Ferrol (A Corufia)

Ferrol (A Corufia)

Strand von Donifios, Ferrol (A Corufia)

Golfo Artabro
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Nordlich des Golfs Artabro liegt ein Gruppe kleinerer Rias, die aufgrund ihrer Breitengradlage als ,, Altas”

bezeichnet werden. Im Vergleich zu den 6stlich liegenden Rias mit ihrer sanften Linienfiihrung sind die im

aulersten Westen gelegenen Rias Cedeira, Ortigueira, O Barqueiro und Viveiro gréBer und werden teilweise von

schroffen Steilkiisten eingeschlossen, wobei sie aber mehr zum Landesinneren hin tiber herrliche Sandstrande Sl ACAPELA — Y Geenrz -
Y/ N\ s =
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baltischen Liandern getriebenen Handel mit Leinen und Hanfleinwand. Somit 146t sich auch die Errichtung der
Grenzen in Viveiro im XVI. Jahrhundert und die Griindung einer Seemannsschule im XIX. Jahrhundert erkldren.
Da die Universitétsstddte alle in weiter Entfernung lagen, wurde im XVI. Jahrhundert in Viveiro ein Zentrum
zum Studium der Grammatik gegriindet und im XVIII. Jahrhundert die sogenannte Escuela de la Natividad in
Ribadeo. Die Orte achteten sehr auf die ihr vom Ko6nig verlichenen Privilegien. Alle Ansiedlungen — Cedeira,

Ortigueira, Viveiro und Ribadeo — sind im Mittelalter entstanden.

Ria de Cedeira

Esteiro, Mafién (A Corufia) Valdovifio (A Corufia)
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Ria de Cedeira, (A Corufia)

Die Ausldufer der Ria von Cedeira erstrecken sich
wie ein W in die Kiistenlandschaft und laufen an ihren
Enden in Sandfldchen aus; im Osten liegt die von
San Isidro und weiter im Siiden die von Vilarrube.

Zwischen der Landzunge Chirlateira und der
Sandfliache von Vilarrube liegt eine Sandbank mit
einem herrlichen Diinengebiet. Am linken Rand
gehoren die Steilkiisten der von dem Monte Burneira
gebildeten Halbinsel zum Landschaftsbild. Schroff
abfallend sind sie zum Lieblingsort derjeniger
geworden, die Wind und Wellen genieBen wollen.

Am nordlichen Rand der Ria, an der Miindung
des Condominas liegt Cedeira, ein Ort, der vom
Fischfang, den Meeresfriichten und vom Tourismus
lebt. In den steilen Gassen am Berghang sind viele
gute Beispiele fiir die wunderbare traditionelle
Architektur dieser Gegend zu bewundern, deren
besonderes Kennzeichen die Balkone und Veranden
sind.

Nordlich von Cedeira, in Richtung der Montes
Eixil und der Candieira sowie der Serra da Capelada
nimmt das Kiistengebiet wieder an Hohe zu. Die

Steilkiisten gehoren bis zum Fluss Ortigueira zum

Landschaftsbild. Inmitten dieser ausgesprochen

Ria de Cedeir

Strand von Vilarrube, Cedeira (A Corufia)

San Andrés de Teixido, Cedeira (A Corufia)

[ L

Strand von Pantin, Cedeira (A Coruia)

wilden, schroffen Landschaft liegt San Andrés de
Teixido, ein aus Cedeira nicht wegzudenkender Ort.
Aus religioser oder ethnographischer Sicht wird er als

sehr interessant angesehen, zumal hier noch

i

ische und vorchristliche Kulthandlungen

t geblieben sind.

erba de namorar” (,,Kraut zum Verlieben”),
rung der Steine und des Wassers wird hier
immer noch praktiziert. Tausende von Pilgern
besuchen die Wallfahrtskapelle von San Andrés de
Teixido, weil, wie die Legende erzihlt ,, Wer es nicht im
Leben schafft, kommt als Toter nach San Andrés de
Teixido”. Von den Pilgern wurden frither Steine am
Weg niedergelegt, und man sammelte das Gras, das
angeblich helfen sollte, sich zu verlieben.

Der Gebirgszug von A Capelada erregt nicht nur
Interesse wegen seiner atemberaubenden Steilhdnge,
die bei Vixia Herbeira eine Hohe von bis zu 612 m
erreichen, sondern auch wegen seiner vielfiltigen
geologischen Merkmale. In dieser Gegend sind
Gesteinsschichten, wie zum Beispiel Serpentin oder
Eklogiten, zu finden, die auf unserem Planeten nur
dulerst selten vorkommen. Schon seit frithen Zeiten
hat diese Landschaft Forscher aus der ganzen Welt

angezogen.

Rias Altas




Luftaufnahme, Loiba-Ortigueira (A Corufia)

Zwischen der Landzunge von Estaca de Bares im
Norden und der vom Kap Ortegal, den beiden
nordlichsten Punkten der iberischen Halbinsel, ,,fein
und spitz wie eine Lanze die erste und dick und

aufgewolbt die zweite” laut der Beschreibung von

Otero Pedrayo, liegt der breite Eingang der Ria von
Ria de Ortigueira (A Corufia)

Ria de Ortigu

Ortigueira mit ihrer Ausbuchtung von Ladrido. Dem
Fjord vorgelagert liegt die Insel von San Vicente.
Dieser Meeresarm, der sich wie ein breiter
Facher in stidlicher Richtung in das Kiistengebiet
gefressen hat, wird im Westen von der Serra da

Capelada und auf der 6stlichen Seiten von der Serra

da Faladoira begrenzt. Wo die Fliisse Mera und
Baleo in den Ria miinden, verwandelt sich dieser
zunehmend in Marschland.

Durch die das ganze Jahr tiber herrschenden
milden Temperaturen und die reichlichen
Niederschldge ist eine tippige Vegetation mit einem
reichen Bestand an Apfelbdumen entstanden, der
ganz besonders in dem Gebiet von Mera zu dem
vorherrschenden Merkmal der Landschaft geworden
ist.

In den Orten Ortigueira, am dstlichen Rand
gelegen, und Carifio im Westen spielt sich das
Wirtschaftsleben des Gebietes ab. Ortigueira war
Hauptstadt der alten Grafschaft und wurde im
Mittelalter gegriindet. Sie ist auf Handel und

Fremdenverkehr eingestellt, wihrend Carifio sich

zu einem wichtigen Hafen entwickelt hat und vom

Strand von Esteiro, Estaca de Bares (A Corufia)

Fischfang und der Fischindustrie lebt. AuBBer diesen

beiden Orten ist noch Espasante zu erwihnen,

ein weiterer Ort, der in erster Linie von der

Ortigueira (A Corufia)

Rias Altas




Ria do Barqueiro

Ria do Barqueiro

arq

Bares, Mafo6n (A Corufia)

Die Ria do Barqueiro wird im Osten und Westen
genau abgegrenzt. Im Westen stoBt sie an die
Halbinsel von Bares, einem schmalen Landstrich, der
weit in den Ozean hineinragt. Der nordlichste Punkt
liegt hier am Kap von Estaca de Bares. Hier erstreckt
sich zu Fiien des alten Leuchtturms die erste
Windenergieanlage Galiciens. Nicht weit von ihr
entfernt sind alte Wassermiihlen Zeugen der
Volksweisheit.

Vom Berg Facho de Maeda, der bis zu einer
Hohe von 331 Metern emporragt, wird den
Wanderern von einem bemerkenswerten
Aussichtsplateau ein wunderbarer Ausblick auf die
hier beginnende kantabrische Kiistenlandschaft
geboten. Wenn man seinen Weg bis zu dem
sogenannten Ort Semaforo de Bares fortsetzt, bei
dem es sich um eine alte Bresche in der Kiistenlinie
handelt, wird man mit einem Blick auf den Eingang
der Ria belohnt. Weiter unten liegt Bares, ein kleiner,
liebenswiirdiger Fischerhafen mit seinem grof3en
Peirao (Mole), dessen Errichtung laut Uberlieferung
den Phoeniziern zugeschrieben wird. Den

gefuﬁtien archéologischen Resten nach zu urteilen,

he a el Invasion der Romer
\i J S E hen Seite des

jor a st lleira vorgelagert, die
. al gen lebenden groBen

Kaninchenkolonien den Namen Cunicularia erhielt.
Heute eignet sich diese Stelle in hervorragender
Weise, um die vorbeizichenden Wandervogel zu
beobachten.

Weiter im Inneren der Ria liegen die Hafenorte
O Vicedo und O Barqueiro, die der Landschaft einen
Farbtupfer und freundlichen Charakter verleihen.
Am Ende der Bucht, dort wo sich der Fluss Sor mit
dem Meerwasser vermischt, liegen die Insel
Negradas und der Ort gleichen Namens, der ein
gutes Beispiel fiir eine landliche Ansiedlung ist.

O Barqueiro gehort zu den schonsten Orten, die
es in dem kantabrischen Kiistengebiet gibt. In Form
eines leicht ansteigenden Amphitheaters ist er um
eine Flussbiegung angelegt worden. Die Héuser
klettern dicht gedrdngt den Berghang hinauf, die
gesamte Dorfanlage ist sehr pittoresk und von

auBergewohnlicher Schonheit.

Rias Altas




Zwischen der im Osten gelegenen Landzunge von
Punta do Faro und der von Punta Fucino do Porco im
Westen frisst sich die Ria von Viveiro wie ein nach
Stiden ausgerichtetes Vin das Kiistengebiet und geht
an ihrer Spitze in das Flusstal des Landros tiber, der
sich durch steile Hinge seinen Weg gebahnt hat. Er
umflieBt auf seinem Weg ins Meer verschiedene
Hiigel, die keine Bergkette bilden und es somit dem
Besucher erleichtern, einzelne von ihnen zu
erklimmen, um von dort aus den Blick tiber das
Flusstal zu genieBen. Steigen wir also den Monte Faro
oder den Monte de San Roque hinauf, zu dessen
FiiBBen eine hiibsche Wallfahrtskirche liegt, breitet sich
unter uns die ganze Weite der Kiistenlandschaften
aus.

Die Ria und ihre Umgebung hiilt fiir jeden
Reisenden etwas bereit. So kann er nicht nur den
htibschen, geschiitzt liegenden Ort Viveiro erleben,
wo Handel und Verwaltung des Bezirks abgewickelt
werden und wo noch viele Zeugen aus seiner
mittelalterlichen Vergangenheit zu bewundern sind,
sondern er kann auch den Fischerhafen Celeiro oder
den Strand von Area besuchen, von dem die Legende
erzéhlt, dass dort eine Stadt gelegen habe, die versenkt
(asolagada) worden sei zur Strafe dafiir, dass man sich
geweigert habe, dem Apostel Santiago und seinen

Predigten tiber das Evangelium Ohr zu schenken.

Ria de

Tor von Karl 1., Viveiro (Lugo)

Viveiro (Lugo)

Kirchen von San Francisco, Viveiro (Lugo)

elre

Uber Viveiro, entstanden im Mittelalter, schrieb
Molina im XVI. Jh., dass er ,,einer der freundlichsten
Orte dieses Konigreichs™ sei. Jahrhundertelang lebte
er vom Handel und Fischfang, spéter, im XIV.
ahrhundert verwandelte er sich in ein bedeutendes
hleabbaugebiet. Seit 1891 verfiigt er tiber
dtrechte. Die Altstadt zahlt auch heut noch zu
er der schonsten in ganz Galicien.

Von der alten Stadtmauer sind in Viveiro noch
drei Tore erhalten geblieben: die Maior oder Porta do
Castelo (XVI. Jh.), die unter Denkmalschutz steht,
die Do Valado und die Da Vila. Im Ortskern
verdienen die romanische Kirche von Santa Maria
do Campo aus dem XII. Jh. und die gotische Kirche
von San Francisco aus dem XIV. Jh. besondere
Beachtung. Ganz in ihrer Nihe liegen San Pedro de
Viveiro, ehemaliger Sitz der Stadtverwaltung
(Nationaldenkmal); das Kloster von Miraflores und
O Naseiro, ein Ort, in dem Ende August eine hier
typische Wallfahrt veranstaltet wird. In der Ndhe
liegt das Waldgebiet von Chavin mit einem
aufsehenerregenden Bestand an Eukalyptusbdumen.

Am westlichen Rand der Ria liegt der Ort Covas,
der sich zu einem Wohn- und Fremdenverkehrsgebiet
entwickelt hat, dessen Bebauung in einem starken

Kontrast zu den Hiusern in der Altstadt steht.

Rias Altas




Foz (Lugo)

San Martifio de Mondofiedo, Foz (Lugo)

San Martifio de Mondofiedo, Foz (Lugo)

a de Foz

Steinernes Altarbild von San Martifio de Mondofiedo, Foz (Lugo)

Foz (Lugo)

Die Ria von Foz ist wie ein kleiner Pinselstrich
auf der Kiistenebene. Aber die weitldufigen Stréande
entlang ihrer Uferlinie geben ihr etwas Besonderes.
Ebenso wie bei vielen anderen Orten im Norden der
spanischen Halbinsel l4sst sich die Geschichte von
Foz bis ins Mittelalter zurtickverfolgen. In den
letzten Jahren hat der Ort einen enormen
wirtschaftlichen Aufschwung erlebt. Als Hafen fiir
die Kiistenfischerei gehort er zu einer der
bedeutendsten Stddte von A Marifia. Er ist Handels-
und Verwaltungszentrum und verwandelt sich in den
Sommermonaten zu einem
Fremdenverkehrszentrum erster Ordnung.

In der Nédhe liegt San Martifio de Mondofiedo
mit einer Basilika von kunsthistorischem Interesse,
die heute als Gemeindekirche genutzt wird. Mit
ihrem Bau wurde im X. Jahrhundert begonnen, die
Fertigstellung dauerte vom XI. bis XIV. Jh. Sie war

der erste Sitz des Bistums von Dumio.

Rias Altas




Ria de Ribadeo Strand von As Catedrais, Ribadeo (Lugo)

Die Ria von Ribadeo, in den der Fluss Eo miindet, Obwohl diese Landschaft auf den ersten Blick
ist die ostlichste aller galicischen Rias. Sie ist nicht sehr gleichformig erscheint, versteckt sich hier der
etwa eine Grenze, sondern stellt vielmehr eine aufsehenerregendste Komplex von furnas
Verbindung mit Asturien her. Sie weist eine langliche (Meereshohlen), den Galicien zu bieten hat. In der
Form auf und erstreckt sich von Norden nach Siiden L — Steilkii aben sich steinerne Saulen gebildet, hinter
und reicht dabei mit ihrem westlichen Rand bis zum \‘ \ nze Reihe von Hohlen liegen, die
Gemeindebezirk von Ribadeo, nach Osten hin stof3t ch tiefe Génge untereinander verbunden
sie an den von Castropol. . J , lin Ort ist einen Besuch wert und ist

In den Orten Figueras, Castropol und Vegadeo, entweder das beeindruckende Portal oder der Epilog
fiir alle Reisenden, die nach Galicien kommen oder

die zu Asturien gehoren, und dem galicischen Ribadeo
‘ das Land wieder verlassen.

konzentriert sich das Leben der am Eo gelegenen
Bezirke. Hier ist das Zentrum fiir Handel und
Fischindustrie.

Ribadeo blickt auf eine reiche Geschichte zuriick,
die vom Mittelalter bis hin in unsere heutige Zeit
reicht. Wihrend des Mittelalters war die Stadt
Bischhofssitz der Didzese von Mondofiedo. Im XVIII.
Jh. wurde ihr Stadtbild von der méchtigen Bourgeoisie
geprigt. Der Palast des ersten Markgrafen von
Sargadelos, bedeutender Industrieller, dient heute als
Rathaus. In der Casa do Patin wurde im XIX. Jh. die
Nautikschule eingerichtet. Derzeit ist der Ort der
wichtigste Handelsplatz des Nordens. Was seine
herrlichen Strande betrifft, verdient As Catedrais

besondere Erwdhnung. Diesen Namen hat man ihm

gegeben, weil die Steilkiiste an das Gefiige von
Ria de Ribadeo (Lugo)

gotischen Sdulenbogen erinnern.

Torre de Los Moreno, Ribadeo (Lugo) Strand von As Catedrais, Ribadeo (Lugo)
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