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SERVICIOS DEL PUNTO DE ACOGIDA

punto de informacion
alquiler de bicicletas
punto de lavado
vestuarios y duchas
alquiler de toalla

OTROS SERVICIOS

campo de golf
restaurante

4 Crucgiro en Ruta da Cinca
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CAMPO DE GOLF DE MEIS
(FUNDACION PUBLICA MONTE CASTROVE)
Silvan de Armenteira

36192 MEIS

ABIERTO TODO EL Afi0

JULIO_SEPTIEMBRE

08:00_21:00 h.
09:00_20:00 h. F

lunes_domingo

OCTUBRE_JUNIO
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Es obligatorio el uso del casco.

No olides revisar el estado de la bicicleta.

Informate sobre los aspectos técnicos de la ruta y solbore la meteorologia del dia.
Selecciona el itinerario adecuado en funcion de tu capacidad fisica y técnica.

Es importante circular asegurado. Tramita tu licencia en la Federacion Gallega
de Ciclismo.

Siempre debes llevar agua, ropa de abrigo, kit de reparaciones vy el teléfono
movil bien cargado.

Cuida el medio ambiente. Procura no molestar a los animales ni deteriorar la
vegetacion. Respeta las zonas privadas.

Elentorno por el que vas a circular es abierto, de libre circulacion y escenario
de multiples actividades (deportivas, forestales, ganaderas, agricolas). Mantéen
siempre una actitud comprensiva, prudente, responsable vy respetuosa.

Cualquier actividad en la naturaleza implica riesgos, No siempre controlables.

Es tu responsabilidad calcular los peligros del recorrido y de la meteorologia
del momento.

Enlos Puntos de Acogida existe la posibilidad de alquiler de bicicletas y cascos,
en caso de que necesites material extra.

Indica en el Punto de Acogida, o en su defecto a un familiar, gué ruta vas
arealizar.

El disefo de las rutas te permite enlazar varios recorridos y disfrutar de una
ruta a tu medida.

Puedes descargar los tracks de las rutas en la pagina web www. turgalicia.es

Puedes contribuir al mantenimiento del centro BTT informando a los
responsables del Punto de Acogida o puntos de informacion de posibles
incidencias en el estado y sefalizacion de los recorridos.

Debes obedecer la sefalizacion de las rutas, dar prioridad a los peatones 'y
cumplir con las normas generales de circulacion.

En caso de ausencia de sefales de seguimiento en los cruces, circula por el
camino preferente.
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