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Aves na Galicia cantabrica

No litoral da provincia de Lugo destacan dias rias pouco
conecidas que albergan unha gran cantidade de especies. De
tamano e caracteristicas diferentes, os seus diversos habitats,
entre os que destacan os lameiros intermareais, dan acubillo a
bo niimero de aves acuaticas e marinas. O tramo situado entre
ambas as rias, moi rochoso, ofrece moitos puntos desde os que
observar as aves costeiras.

A mellor época para achegarse a este recuncho da costa luguesa
é durante o paso migratorio do outono e o inverno, debido a
abundancia de exemplares e a variedade de especies.

E precisamente durante a tempada invernal cando destaca

a presenza de diferentes tipos de patos, como o asubiador, o
cristado, o chupon ou o rabilongo. Son abundantes as garzas reais,
as garzotas pequenas, 0s corvos marinos grandes e aves limicolas
como o mazarico real, ademais de diferentes tipos de galvotas
Tamén podemos observar outras especies menos comuns, como

o mergullon de pescozo negro, o ganso de cara negra ou o pato
bastardo. Durante a mngracnon outonal, canda os pequenos
limicolas, como os pilros comins e as p|||aras reais, & doado atopar
especies como o cullereiro coman.

Desde a costa, cara ao mar aberto, é frecuente divisar o paso

de aves marinas como o mascato do Atlantico ou o pentumeiro
comun. Nas zonas rochosas do litoral compre prestar atencion para
detectar a escribenta das neves.

ITINERARIOS

Propomos duas rutas en coche por
ambas as rias:

Durante o inverno, na de Ribadeo
poderemos avistar a maior parte das
especies seguindo a estrada que bor-
dea a ria. Compre estarmos atentos
aos lameiros durante a marea baixa.

P Rodeando a ria de Foz habemonos
fixar nos areais, limos e xunquei-

ras tamén na baixamar. O porto
desta localidade é un bo punto de
observacion.

+INFO | www.turismo.gal
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@ Mascato

RiA DE ORTIGUEIRA,
CARINO E
ESTACA DE BARES

Dos agrestes cantis as tranquilas augas daria

Estaca de Bares é un lugar moi popular entre os amantes das aves,
porque é un dos mellores miradoiros de Europa para observar a
migracion de milleiros de aves marinas. Pola sia banda, a ria de
Ortigueira e a sia contorna albergan algunha das zonas humidas
mais salientables do noroeste da Peninsula Ibérica.

Estaca de Bares e o punto mais setentrional de Espana e o mellor
momento para as observacions vai desde o remate de agosto ata
primeiros de decembro, especialmente con ventos de componente
norte ou noroeste. Mascatos do Atlantico, pardelas cincentas e
encapuchadas, furabuchos das Baleares, carrans comins e articos
ou palleiras son s6 algunhas das especies que podemos observar
desde aqui.

A ria de Ortigueira & mellor percorrela entre agosto e febreiro,
cando ha ser posible observar limicolas como a gabita comin ou
o mazarico real, diversas especies de gaivotas, anatidos, corvos
marinos ou garzas.

Entre Carino e o Cabo Ortegal compre prestarmos atencion

a outras aves marinas, como a mobella grande ou o carolo. Na
achegada Serra da Capelada son habituais a escribenta das neves
no inverno e mais o merlo papobranco en migracion outonal.

ITINERARIOS

En Estaca de Bares existe un punto

de observacion cun pequeno refuxio

para ornitologos,

imprescindible

para gozar da migracion das aves

marifas. Ademais propomos dias

rutas para realizar en coche.

A primeira delas rodea a ria de

Ortigueira.

P> A segunda parte de Santo André

de Teixido, percorre a Serra da Ca-

pelada e remata nos espectaculares

cantis e illotes do Cabo Ortegal.

+INFO | www.turismo.gal
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@ Pilro tridactilo

COSTA
DA MORTE

Aves na fin do mundo

Nos seus mais de 200 km de litoral, a Costa da Morte permitenos
avistar unha gran variedade de aves. Os espectaculares cantis,
esteiros, praias e sistemas de dunas ofrécennos momentos de
gran beleza, como o paso outonal das aves migratorias marinas e
acuaticas ou a estadia invernal das limicolas e de diversas especies
de gaivotas. Ademais, non é estrana a aparicion de especies
errantes que proceden de América do Norte, como a pillara, a
pildora dourada americana, o pato béla ou a gaivota arxéntea
norteamericana.

Desde os cabos podemos observar, a partir do mes de agosto, o
paso de aves marinas. Algins dos mais atractivos son a Punta do
Roncudo, en Ponteceso e, un pouquino mais cara ao sur, o Cabo
Tourinan, en Muxia.

Nas zonas himidas as protagonistas son as aves acuaticas como as
limicolas (gabitas comins e mazaricos reais, rubios e rabinegros...)
e anatidos como a cerceta coman. Lugares imprescindibles son o
esteiro do rio Anllons, no fondo da ria de Corme e Laxe, a lagoa
de Traba ou a pequena e sempre sorprendente ria de Lires, limite
natural entre os concellos de Cee e Muxia.

Nos cantis e pequenas illas a ao longo da costa habitan corvos
marinos cristados, falcons peregrinos e choias de bico vermello.

.
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ITINERARIOS

Propomos tres itinerarios en coche

que nos permiten conecer case toda
a Costa da Morte, as sdas paisaxes e
as aves que a poboan.

O primeiro lévanos desde o Cabo
Fisterra ata Muxia e ten dias para-
das obrigadas: a ria de Lires (Cee) e
o Cabo Tourinan (Muxia).

» O segundo descobrenos algins
dos tramos mais salvaxes do litoral,
localizados entre Camarinas e Ca-
melle, pasando polo Cabo Vilan.

O dltimo percorre a lagoa de
Traba (Laxe) e achéganos despois
ata o esteiro do Anllons e a Punta do
Roncudo (Ponteceso), para rematar
no porto de Malpica de Bergantifios.

+INFO | www.turismo.gal
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Aves no corazon das Rias Baixas

As Rias Baixas son un dos espazos mais atractivos de todo o
norte da Peninsula Ibérica para a observacion de aves, con dous
escenarios claramente diferenciados.

O primeiro é o Parque Nacional Maritimo Terrestre das lllas
Atlanticas de Galicia, formado polos arquipélagos das Cies,

Ons, Salvora e Cortegada. As protagonistas son as colonias de
aves marinas, entre as que salientan o corvo marino cristado, a
gaivota patiamarela e a pardela cincenta do Atlantico. As mellores
observacions habémolas obter entre febreiro e xullo. Entre agosto
e novembro podese gozar do espectaculo da migracion de aves
marinas.

O segundo escenario & o suroeste da ria de Arousa, onde destacan
a gran chaira intermareal da enseada do Vao, o istmo da Lanzada,
a desembocadura do rio Umia e mais o sur da illa de Arousa. Un
conxunto onde podemos completar a listaxe mais longa de aves
en Galicia, a que podemos sumar milleiros de limicolas, gaivotas,
anatidos e garzas, xunto ao grupo mais numeroso de cullereiros
comuns do norte da peninsula. O mellor momento para visitar
este lugar & durante o paso migratorio do outono, de agosto a
novembro, e tamén durante o inverno.

ITINERARIOS

Ainda que na web do parque

nacional poden consultarse as
diferentes rutas e a normativa que
atinxe a este espazo, recomenda-
mos achegarse as illas Cies e seguir
o camifo que nos leva desde o
peirao deica o alto de Montefaro,
que nos ofrece espectaculares vistas

do arquipélago.

P> Desde O Grove, un percorrido

en coche ata Cambados permitenos
acceder ao lugar de maior concen-
tracion de aves: a enseada do Vao.
Ali existen diferentes observatorios
ornitoloxicos aos que chegamos a pé
doadamente.

+INFO | www.turismo.gal
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Aves na fronteira

A Guarda comparte con Portugal o tramo altimo do rio Mino. O
mais caudaloso dos rios galegos desemboca formando unha gran
zona himida con diferentes ecosistemas que acollen multitude
de aves acuaticas e terrestres, especialmente durante o paso
migratorio outonal e en inverno.

Antes de que as sGas augas batan contra o Atlantico, o rio Mino
forma un grande esteiro no que desde hai milleiros de anos se
venen depositando sedimentos que crean distintos habitats, de
entre os que destacan os palustres. Algins deses encontranse
en illas fluviais como a Canosa. Tamén atopamos praias e tramos
rochosos de grande interese.

A Gltimos do veran empezan a chegar multitude de aves acuaticas,
como as limicolas, en particular pilros tridactilos e mazaricos reais.

Conforme se achega o inverno aumenta o nimero de corvos
marinos grandes, garzas reais, garzotas pequenas e diversas
especies de gaivotas, como a cabecinegra, a chorona ou o gaivoton
real. E un bo lugar ademais para observar aves rapaces como a

gatafornela ou a aguia pescadora, presente no outono e no inverno.

Na primavera é doado escoitar o esquivo rascon comin ou ver
folosas das canaveiras e tartaranas das xunqueiras.

ITINERARIOS

Propomos dous itinerarios a pé que
parten do porto da Guarda:

No primeiro percorremos o litoral
sur, ata chegar ao esteiro do Mifio,
e continuamos rio arriba ata a illa
Canosa, o lugar mais interesante
para a observacion.

p O segundo lévanos pola costa
rochosa cara ao norte, un percorri-
do durante o que a nosa atencion
se ha centrar en aves marinas e
paseriformes.

+INFO | www.turismo.gal

Aguia pescadora
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ZONAS HOMIDAS
DA TERRA CHA

Aves na chaira

A Terra Cha é unha extensa comarca caracterizada polo seu relevo
suave. Son moitos os rios que a atravesan, como o Mifo, con
ribeiras moi ben conservadas asi como varias lagoas que ao longo
do ano acollen ducias de especies de aves acuaticas. Non podemos
deixar de visitar a lagoa de Cospeito ou a lagoa de Caque, en
Castro de Rei. Tamén atopamos outros lugares, formados por
pasteiros e areas abertas, como a Veiga do Pumar, entre os
concellos de Castro de Rei e Cospeito, ou A Espineira, neste
ultimo concello.

A Terra Cha merece unha visita en practicamente calquera
momento do ano, xa que ofrece unha ampla variedade de aves para
observar.

Nas lagoas podemos ver aves acuaticas como o mergullon
pequeno, a garza real ou a galinola de auga. Asi e todo, os que
salientan son anatidos como a cerceta comin, presente durante
o inverno. Nesta tempada é cando atopamos nos pasteiros
avefrias comans, pildoras douradas e tordos rubios e mais reais
que, dependendo da dureza do inverno no centro e no norte de
Europa, poden chegar a formar bandos realmente numerosos. Na
primavera habemos ver especies tan interesantes como o sison dos
nabos, que anina escasamente, ou a tartarana cincenta. Na Terra
Cha atopase a Gnica poboacion reprodutora de mazarico real da
Peninsula Ibeérica.

E un excelente lugar para a observacion de rapaces. Na primavera,
por exemplo, & doado atopar falcons pequenos e tartaranas
cincentas, mentres que no remate do veran habemos ver
lagarteiros das torres. Chegando o inverno os protagonistas son o
esmerillon e o falcon peregrino.

@ Pato chupon

ITINERARIOS

Entre as rutas propostas:

P> A primeira, en coche, permitenos
percorrer os lugares mais intere-
santes da Terra Cha, tanto as zonas
hdmidas como a os pasteiros. O
inverno e mais a primavera son as
épocas mais recomendables.

A segunda é un paseo a pé arre-
dor da lagoa de Cospeito, partindo
do centro de interpretacion. Aqui
imos gozar contemplando unha gran
diversidade de aves acuaticas.

+INFO | www.turismo.gal
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OS ANCARES
E MONTES
DE CERVANTES

A gran montana |uguesa

Esta serra, de orientacion norte-sur, sitiase contigua a cordilleira
cantabrica e separa Galicia de Leon. Con neve varios meses ao
ano, os seus cumios, algins dos cales rozan os 2.000 metros

de altitude, son drenados por numerosos rios que desembocan
no Navia. Os seus profundos vales estan tapizados de extensos
bosques maduros excelentemente conservados. O monte baixo e
© mosaico de pasteiros completan unha paisaxe que da acubillo a
un gran nimero de especies.

Ao se tratar dunha zona de montana, a observacion de aves é
dificil no outono e, sobre todo, no inverno. Agora ben, durante o
resto do ano podemos atopar numerosas especies asociadas aos
bosques, entre as que destacan o peto negro, a arcea comin ou a
estrelina do norte.

Entre as especies tipicas de matogueira, as mais interesantes son
a charrela e a gatafornela, ademais doutras aves rapaces como

a aguia cobreira ou a calzada; incluso no remate do veran non é
dificil observar o lagarteiro das torres nos pasteiros e nas lombas.

Nos cortados rochosos podemos observar especies caracteristicas,
como o merlo rubio, o falcon peregrino ou o corvo grande, tamén

moi presente nos cumios xunto a choia de bico vermello ou a pica

alpina.

@ Charrela
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ITINERARIOS

P> Unha das rutas mais interesantes,

en coche, & un percorrido circular
polo conxunto da serra, pasando por
algans dos lugares mais salientables,
como son Doiras, Camba de Brego,
Piornedo (Cervantes) e Navia de
Suarna.

O segundo itinerario parte a pé
do albergue de montana proximo a
Degrada e ascende ata un dos seus
cumios mais destacados, o monte

Tres Bispos.

+INFO | www.turismo.gal

0000000000000000000000000000000000000000000 °

21



W e kb e I D 2
Al ] e T e e -
> >
-2
5" P

- U\

A e e i

[ ]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L)
L]
L]
[ ]
[ ]
[ ]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
o
L]
°
L]
L]
[ ]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L)
°
L]
[ ]
[ ]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
o
L]
°
L]
[ ]
[ ]
L]
L]
L]
L]
L]

..‘.O.....

ITINERARIOS

Propomos das rutas:

}> A primeira, en coche, comeza no
parador de Santo Estevo de Ribas
de Sil e remata en Castro Caldelas.
Permitenos parar en diferentes
miradoiros ou realizar pequenas ex-
cursions a pé para observar o canon
e as sUas aves.

> A segunda, a pé, vai desde as
inmediacions de Parada de Sil ata

o mosteiro de Santa Cristina, onde
podemos obter algunhas das vistas
mais espectaculares do canon, ao
tempo que caminamos por bosques
e areas de matogueira que nos han
permitir ver especies tan caracteris-
ticas da zona como o millafre negro,
a aguia cobreira ou o gabeador azul.

+INFO | www.turismo.gal
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PARQUE NATURAL
SERRA DA ENCINA
DA LASTRA

Rochas e paisaxes mediterraneas

Malia se identificar decote con paisaxes caracteristicas da fachada
atlantica europea, Galicia acolle lugares que non responden a este
topico. O mellor exemplo é o Parque Natural Serra da Encina da
Lastra. A acifeira é a sda arbore mais caracteristica, ainda que
non esta soa: acompanana oliveiras, érbedos, castineiros e xaras.

Ademais da sGa vexetacion mediterranea, salientan os fragueiros e
os imponentes cantis de rocha calcaria, que lle outorgan unha gran
singularidade e permiten a existencia de non poucas especies de
grande importancia, xa que neles anifan o voitre branco, o falcon
peregrino e a aguia real. Ademais, podemos observar outras aves
rupicolas como a choia de bico vermello, o merlo azul, o andorinon
real ou a andorina dos penedos.

Nos bosques e nas areas abertas sorpréndenos o voo da aguia
calzada e da aguia cobreira, os petos formigueiro ou os rabirrubios
de testa branca, entre outras especies. Nas matogueiras déixase
oir un coro de papuxas, como a carrasqueira, mentres que o aire
se enche co son dos abellarucos comins. No pantano do Sil as
andorinas dauricas fan acrobacias sobre as augas e os mergullons
cristados somérxense a procura de comida.
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ITINERARIOS

Propomos dous itinerarios que par-

ten da aldea de Covas (Rubia):

P O primeiro, en coche, permite
ter unha vision de conxunto de toda
a serra e das inmediacions. Teremos
asi a oportunidade de observar a
maior parte das aves mais intere-
santes do parque natural.

O segundo itinerario consiste nun
paseo circular por entre bosques e
areas de cultivo, nos que habemos
gozar constantemente da vision de
diferentes cantis. Isto permitenos
avistar todo tipo de especies propias
destes habitats asemade que obser-
vamos tamén as que estan sobre o
pantano.

+INFO | www.turismo.gal
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O espirito de Antela

Malia que desde os anos 50 sufriu grandes cambios, esta chaira
no corazén da provincia de Ourense é un atractivo destino
ornitoloxico, especialmente entre mediados de abril e xuno,

coa migracion primaveral e a chegada das especies estivais. Non
deberiamos perder os coros matinais de aves nas areeiras (antigas
zonas de extraccion de aridos naturalizadas tras o seu abandono e
transformadas en habitats acuaticos) nin tampouco as andanzas
das aves rapaces.

Non é frecuente atopar en Galicia unha comarca tan ampla e cha
como A Limia. A sGa paisaxe esta ocupada por cultivos, bosquetes
(sobre todo en zonas proximas a rios e regatos), algunhas zonas
inundables e pequenas areas de matogueira. A contorna non

€ menos interesante, pois esta rodeada de pequenos montes
xeralmente cubertos de bosque. Desecada nos anos 60, a lagoa de
Antela ocupaba o corazén da comarca. As actuais zonas himidas
son mais pequenas e de natureza diferente, xa que son rios e
areeiras naturalizadas.

E sorprendente a variedade de aves que podemos atopar nesta
zona agricola: case 250 especies. Salientan as poboacions de
paspallas comins, cegonas brancas, sisons dos nabos, calandrinas
comdns, tartaranas cincentas ou gatafornelas. Entre as aves
acuaticas, ou ligadas a medios fluviais, atopamos avefrias comins
e diferentes tipos de garzas, como a pequena, a vermella ou a da
noite. A primavera é quizais o mellor momento na Limia, cando
multitude de aves ocupan zonas himidas, cultivos e bosquetes. No
inverno son de grande interese as areeiras, onde habemos avistar
diferentes aves acuaticas que tefen aqui o seu refuxio.

Tartarana cincenta

ITINERARIOS

Proporiémosvos dias rutas en co-
che, partindo de Xinzo de Limia, nas
que percorreremos principalmente
areas de cultivo.

A primeira segue aproximada-
mente o antigo leito da lagoa de
Antela. Destaca a sda canle, na que
aninan diferentes aves acuaticas.

> A segunda lévanos cara ao oeste
da comarca, con dous puntos de
interese: as areeiras de Sandias e as
sUas aves acuaticas e mais a Veiga
de Pontelifares e a sia magnifica
vexetacion de ribeira.

+INFO | www.turismo.gal
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PARQUE NATURAL
BAIXA LIMIA -
SERRA DO XURES

Os dominios da aguia

No suroeste da provincia de Ourense atopamos o Parque Natural
Baixa Limia-Serra do Xurés, que xunto co vecino Parque Nacional
Peneda-Gerés, en Portugal, conforman unha Reserva da Biosfera
Transfronteiriza. Tratase dunha sucesion de macizos graniticos

de extraordinaria singularidade paisaxistica, que acollen unha
nutrida comunidade bioloxica.

Dividido en dous polo rio Limia, os fragueiros e os profundos vales
dan forma as diferentes subserras do parque. Pequenos nicleos de
poboacion, areas cultivadas, monte baixo, bosques e pineirais de
repoboacion complementan a granitica contorna.

Ameazada de extincion, a aguia real é obxecto aqui dun programa
de reforzo. E unha especie relativamente doada de observar na
serra, igual ca outras moitas aves rapaces, entre as que salientan
a aguia cobreira, a tartarana cincenta e mais a gatafornela. Cara
ao final do veran, voitres leonados e, ocasionalmente, negros,
sobrevoan os cumios do parque natural. Entre as aves forestais
destaca a presenza do cruzabico comun.

A primavera e o veran, especialmente agosto e setembro, son os
mellores momentos para visitar a Baixa Limia—Serra do Xurés,
ainda que o resto do ano tamén se poden observar aves tan
caracteristicas da zona como o azor comun, o lagarteiro comin ou
a gatafornela.

ITINERARIOS

P Unha das rutas mais interesan-

tes realizase en coche e lévanos
desde A Devesa (Lobios) ata Olelas
(Entrimo), alternando vales con
zonas mais altas e cruzando o rio
Limia. Permite avistar a maior parte
das especies presentes no parque e
apreciar a singularidade da paisaxe
deste recuncho da provincia de
Ourense.

O segundo & unha ruta de sen-
deirismo que, saindo da localidade
de Queguas, en Entrimo, percorre
tramos forestais e de monte baixo,
moi interesantes para observar tan-
to pequenas aves coma rapaces.

+INFO | www.turismo.gal
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@ Aguia cobreira
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OIMBRA,
MONTERREI
E VERIN

A Galicia mais mediterranea

Estamos a falar dunha das zonas menos conecidas de Galicia no
eido da ornitoloxia, pero resulta de grande interese. Debido ao
seu clima mediterraneo e ao seu estado de conservacion, & doado
observar unha ampla variedade de aves pouco comins no resto do
pais.

Os rios Tamega e Bibal, cos seus bosques ribeirans e as stas
veigas, drenan amplos vales rodeados de montes de caracter
modesto. A paisaxe esta dominada por matogueira, prados
hamidos, pequenos bosques, cultivos, soutos, vifedos e fragueiros
que, en conxunto, acollen case 150 especies de aves. A primavera
€ o mellor momento para visitar esta comarca, ainda que o
inverno tameén nos pode sorprender pola abundancia de pequenos
paseriformes nos campos de cultivo.

Algunhas das especnes protagonistas son proplas do mediterraneo,
como o Iagartelro cincento, o abellaruco comin ou as papuxas
carrasquelra e tomineira. E unha boa zona para observar tartaranas
cincentas e gatafornelas, aguias cobreiras e mais calzadas e unha
completa lista de aves rapaces. Tamen habemos avistar especies
tipicas de zonas rochosas como son o merlo rubio ou o bufo real.
Outras aves interesantes son as forestais: picafollas ibéricos e

de Bonelli, petos pequenos e mais formigueiros ou cruzabicos
comuns.

ITINERARIOS

Propomos dous itinerarios en coche

que nos permiten cofecer a comar-
ca e as sUas aves:

P> O primeiro parte do castelo de
Monterrei e percorre a conca do rio
Bibal e os seus afluentes.

Desde Verin, o segundo perco-
rrido segue o curso do Tamega ata
a fronteira portuguesa e continla
proximo ao rio dos Fornos.

+INFO | www.turismo.gal

@ Picanzo cabecirrubio
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X‘N E. Ro 0s nosos protagonistas do mes

Fuxindo dos rigores do norte de Europa

FADGONS!
EIDURMIDOIROS

Non podes perder

Ainda que todas as gaivotas parecen iguais, nada mais lonxe da
realidade. Asi, nun s6 dia podemos ver ata media ducia de especies
diferentes, entre as que habemos atopar algunhas tan pouco
habituais na Peninsula Ibérica como a gaivota polar, que nidifica
fundamentalmente en Groenlandia.




FE ' R E. Ro 4s nosas protagonistas do mes

Preparandose para despedir o frio

AN DU KIINAD
SOIMNU IND'

e

Non podes perder

O inicio da nidificacion do corvo marino cristado, unha das xoias
ornitoloxicas de Galicia. Algins dos mellores lugares para velos son
o Parque Nacional Maritimo Terrestre das lllas Atlanticas e a costa

de Dexo.




MARZO

Comeza a primavera

Non podes perder

En marzo chegan tamén as lavandeiras amarelas, caracteristicas de
herbais e xunqueiras. Para observalas, nada mellor ca visitar a Terra
Cha, no interior, ou as xunqueiras de Baldaio, Carnota ou A Guarda,
na costa.

A tartarana das xunqueiras esta en plena nidificacion. Podemos
atopala no esteiro do Mifio, na Guarda, no Parque Natural Complexo
Dunar de Corrubedo ou nas lagoas de Carregal e Vixan.

Nas zonas hamidas interiores, como as da Terra Cha, podemos
intentar ver aves en paso, como a pouco comun cerceta albela.

2L

0 noso protagonista do mes



ABRIL

O son da vida

Non podes perder

E un bo momento para achegarmos & Serra da Encina da Lastra, aos
Canons do Sil ou aos vales dos rios Bibei e Navea, onde trataremos
de observar o voitre branco, a aguia calzada e o andorifion real, canda
un enorme elenco de pequenas aves como o rousinol comin ou o
abellaruco europeo.

ae

4 nosa protagonista do mes

AN ARIARANA
I GENIA



M"O 4 nosa protagonista do mes

En plena tempada de cria

AU 1A
D REIRA

LI

Non podes perder

Os bosques de montana para ver rapaces e pequenas aves en
reproducion. Na Serra do Xurés habemos procurar tamén o cruzabico
comin e en zonas mais abertas imos ver rapaces como a gatafornela e
a tartarana cincenta, tameén habituais na Limia.

. . ®e00000000
Este & un dos mellores momentos para observar os abellarucos comins

nas zonas de Oimbra, Monterrei e Verin.
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Culmina a tempada de reproducién
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Non podes perder

[ ] [ ]
[ ] [ ]
[ ] [ ]
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E un bo momento para observar, a distancia, as pillaras das dunas en : -
praias como a de Carnota ou as do Parque Natural Complexo Dunar 5 e
de Corrubedo e nas lagoas de Carregal e Vixan. . .
[ ] [ ]
[ ] [ ]
®e00000000®

Paga a pena subir ata os cumios das zonas montanosas para ver a pica
alpina en plena reproducion.
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Moitas aves de latitudes setentrionais xa remataron o seu
ciclo reprodutivo e empezan a migrar cara ao sur, mentres que
outras ainda se afanan en rematar a nidificacion.

Xullo € un mes cheo de oportunidades no que imos poder
observar, por exemplo, tartaranas cincentas na Limia ou na
Terra Cha. Se visitamos zonas de montana como Os Ancares
e os Montes de Cervantes, a Serra do Xurés, a Serra do
Xistral ou Pena Trevinca, habemos observar interesantes
concentracions de aves rapaces como lagarteiros comuns,
tartaranas cincentas, aguias cobreiras, voitres leonados ou os
mais escasos voitres negros. Outros lugares como a Serra da
Encina da Lastra acollen ainda moitas especies nidificando,
como as andorinas dauricas, rabirrubios de testa branca e
petos formigueiros.

00000000000 OCOCGCO
Non podes perder

As pouco cofecidas serras do norte de Galicia, como a Serra do Xistral
ou A Faladoira. Durante este mes as posibilidades de observar grandes
grupos de voitre leonado son maiores.

No Courel, tamén en Lugo, habemos poder observar diferentes aves
forestais nos seus variados bosques: soutos, faiais ou acifeirais e
diversas aves rapaces nas sUas extensas areas de matogueira.

0 noso protagonista do mes

O FURABUCHOS
DASBALEARES

Podemos pensar que as aves polo xeral seguen padrons concretos
que, nas nosas latitudes, as han levar a reproducirse no norte e
viaxar ao sur para pasar o inverno. Non é o caso de especies como o
furabuchos das Baleares, que nidifica e se reproduce nas illas Baleares
para despois atravesar o Estreito de Xibraltar e dispersarse fronte as
costas atlanticas na busca de alimento. Galicia acolle unha abondosa
poboacion que aproveita a grande produtividade do mar durante estes
meses.

Oﬂde? Temos que buscalos nas bocas das rias ou nas

saidas especificas en barco para avistar aves pelaxicas.

)



AGOSTO

O espectéculo da migracién

Non podes perder

O cabo de Estaca de Bares, o punto mais setentrional da peninsula, &
un dos lugares mais destacados de Europa para a observacion de aves
marifas de paso.

Na lagoa de Xarfas, en Louro (Muros), ou na de Valdovifio recalan
moitas aves migratorias ao atardecer, e & sinxelo observar limicolas,
garzas ou gaivotas de diferentes especies.

0 noso protagonista do mes



SHEM'RO 0 noso protagonista do mes

O festival das aves marinas e acuaticas

JISRRRATN
ARIIGO

LU 4

Non podes perder .
L]
L]
Estaca de Bares, Cabo Tourifian e Cabo Silleiro son lugares privilexiados 5
para observar o paso das aves marifas. .
L]
é !
Visitar A Guarda, O Grove e o esteiro do rio Anllons, na Costa da ®eccccccce’

Morte, hanos permitir avistar unha morea de aves acuaticas diferentes.



Nas zonas humidas e no litoral de Galicia empezan a
concentrarse diferentes especies que han pasar con nés o
inverno. Son fundamentalmente aves acuaticas como garzas
reais, garzotas pequenas, mazaricos reais e rabinegros ou
corvos marifos grandes, asi como diferentes especies de patos
e incluso de gaivotas, como a cabecinegra.

De entre todas estas aves, unha das especies mais interesantes
e fermosas € o cullereiro, que durante este mes xa poderemos
observar nun grande nimero na enseada do Vao, no Grove.

Ademais, poderemos acudir a ria de Ortigueira, as zonas
hdmidas e as praias da Costa da Morte e ao esteiro do Mifo,
na Guarda, onde hai a posibilidade de observar tartaranas
das xunqueiras e, con algo de sorte, algin exemplar de aguia
pescadora.

000000000000 O0CGOFO0
Non podes perder

Ademais do Grove, é bo momento para visitar o esteiro do rio Anllons,
na ria de Corme e Laxe, as lagoas de Valdovifio e a de Doninos, en
Ferrolterra, e as rias de Ribadeo e Foz.

No interior & sempre interesante achegarse ata a Terra Cha e A Limia
e comprobar se comezou a invernia de aves acuaticas e terrestres
como os tordos rubios e reais.

0 noso protagonista do mes

O MAZARICO
RUBIO

Esta especie ten o rexistro de voo mais longo sen paradas.
Comprobouse que voa entre Alaska e Nova Zelandia —11.000
quilémetros— sen deterse para descansar ou alimentarse. Os

exemplares que podemos observar en Galicia durante a migracion
crian na contorna do Océano Artico e desprazanse para invernar as
costas europeas e, sobre todo, africanas.

Oﬂde? Os mellores lugares para observar esta discreta
especie son as zonas himidas de costa, como por exemplo
as do Grove.



OVE“.RO 0 noso protagonista do mes

Xa estan aqui as invernantes

-»

S S OIGULLEREIRD
| | COMUN

o
P J
o . & ga
/IWII'I'=
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A ria do Burgo, de caracter urbano e proxima a Coruna, acolle un bo
nimero de especies facilmente observables.

0000 OO OOS

0000000

Os tordos e outras aves empezan a deixarse ver nas zonas do interior,
polo que & recomendable visitar a Terra Cha, A Limia, Oimbra,
Monterrei e Verin.

®ecc0c0c00cce’
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As aves do norte

ATAYERRIA
SUMUIN

Non podes perder JNae:

As aves acuaticas das zonas himidas de costa, como as das rias de
Ribadeo e Foz, as da ria de Ortigueira, o esteiro do rio Anllons, na
Costa da Morte, a enseada do Vao, no Grove, ou e-esteirg do Mino

na Guarda.

As zonas himidas da Terra Cha e A Limia e as slas aves en estadia
invernal. A estes lugares, e as comarcas de Lugo e Sarria, chegan
as primeiras cegofas brancas da tempada, as cales, ainda que
pareza sorprendente, ocupan xa os seus lugares de cria aguantando
estoicamente o frio.
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OUTROS
LUGARES

As oportunidades que Galicia brinda para observar
aves non se limitan aos doce espazos descritos nesta
guia, senon que se definiron en total 49, agrupados
por ecosistemas, dos que poderemos ter mais
informacion na web.

Aves e auga - Ata seis zonas hamidas no interior de Galicia para
gozar sobre todo das suas protagonistas indiscutibles: as aves
acuaticas.

Na beira do mar - Habitats litorais moi diversos: desde lagoas
costeiras e marismas ata esteiros, tramos rochosos e illas, sen
esquecer os espazos naturais proximos a cidades como Vigo ou
Ferrol. En total son 17 os lugares sorprendentes e accesibles.

A montana - Falamos de 13 sistemas montanosos, algins tan
emblematicos como O Courel, Pena Trevinca e a Serra do Eixe ou o
Macizo Central ourensan.

Agras - Lugares nos que a agricultura e a ganderia gardan un
espazo para a natureza e para as paisaxes poboadas por unha gran
diversidade de aves. Imonos achegar a catro comarcas galegas pouco
conecidas, como Verin.

Canéns e vales fluviais - No pais da auga atopamos espazos tan
singulares como a Ribeira Sacra e os vales dos rios Bibei e Navea.

Cidades - Algunhas das contornas urbanas das principais poboacions
galegas albergan mais dun cento de especies, doadas de observar a
traves de rutas moi accesibles.
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