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NOTA IMPORTANTE_

Co obxecto de promover a comercializacion de produtos turisticos, Turismo de Galicia
levou a cabo unha licitacion a través de procedemento aberto (en libre concorrencia)
dirixido especialmente a axencias de viaxe.

Os itinerarios incluidos neste folleto son o resultado das propostas de paquetes
confeccionados pola axencia adxudicataria.

EDITA_

Turgalicia. Estrada Santiago-Noia, km 3.

15896 Santiago de Compostela

Tel. 902 200 432 | 981 537 588 | cir.turgalicia@xunta.es

COORDINACION_ XXXX
DESENO E MAQUETA_ Via Lactea Comunicacion, S.L.

FOTOGRAFIA_ Arquivo Turgalicia

IMPRESION_ XXXX
DEPOSITO LEGAL_ XXXX

Galicia é auga

ﬂalicia é o principal destino termal de Espafia. O numero de mananciais existentes
na comunidade supera os 300, o que a converte nunha das rexions europeas con maior
riqueza en augas minerais e termais, que xa explotaban os romanos. Os nosos balnearios
contan cunha longa tradicion como centros terapéuticos, de relax e de lecer.

A auga do mar tamén posue multiples beneficios para relaxar corpo e mente. Nos
talasos concéntranse todas esas bondades. Ademais da auga, os tratamentos con algas,
barros e sales marifias, combinadas con outros produtos como o vifio ou o chocolate,
proporcionan unha vivencia estimulante.

En Galicia o mar ofrece os peixes e mariscos mais selectos do mundo, garda tesouros
somerxidos no seu océano, as suas illas innumerables lendas. E a auga conforma paisaxes de
singular beleza, onde os vifiedos atopan as condiciéns ideais para producir e>icelentes ViNos.

Ofrecémosvos experiencias turisticas termais para vivir Galicia dunha maneira diferente, a
7 . -
través da auga, conxugando o mellor da nosa terra co descanso en balneat alasos.
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1 Auga e natureza en Lugo

Unha fin de semana para
cofiecer a cidade histérica
de Lugo e gozar das suas
augas termais en familia.
Pasearemos pola sia muralla
romana, de algo mais de dous
quilémetros. E visitaremos o
pargque zooldxico Marcelle
Natureza, onde veremos
canguros, renos e ata
tartarugas xigantes.

@

4 Auga, pedra e Cies

En Oia somerxerémonos nas
augas marifas do seu talaso

e beneficiarémonos dos seus
tratamentos con algas, barros
e sales. Logo navegaremos
rumbo as lllas Cies, un parafso
natural de gran valor ecoléxico,
onde nos bafiaremos nunha
das mellores praias do mundo.

@D

| 4 mananciais de Galicia

2 Relax ao final do Camifio

Viviremos unha xornada en
Santiago de Compostela,
entre as slias pedras e as sUas
augas termais. E cofieceremos
algunhas das vilas marifieiras
mais pintorescas de Galicia,
camifo de Fisterra. Ali
contemplaremos como o Sol
morre no Atlantico.

pax @

5 Atlanticus

En Baiona rememoraremos o
Descubrimento de América. No
Talaso de Oia sacarémoslle todo o
proveito ao Atlantico. E a bordo
dun veleiro sucaremos as augas
da Ria de Vigo para cofecer o
arquipélago de San Simén, cunha
historia cargada de episodios
gloriosos e tamén escuros.

“@

3 Auga e aventura no Parque
Baixa Limia-Serra do Xurés

Unha experiencia para gozar
das augas mineiromedicinais
de Lobios, unha vila termal

do século XXI que comparte
territorio con xacementos
arqueoldxicos da época
romana. Todo isto nun
contorno de espectacular
beleza e riqueza natural, que
percorreremos a pé e a cabalo.

. @

6 Augas termais
e 0s vinos do Ribeiro

As vilas termais de Laias e

O Carballifio brindannos as
propiedades salutiferas das
suas augas mineiromedicinais.
Combinaremos esta
experiencia coa riqueza
viticola das terras do Ribeiro,
onde visitaremos unha adega
e degustaremos os seus
excelentes vifos.

@

7 Camifia e descansa

Unha aventura de cinco

dias que une o esplendor
termal de Galicia coa beleza
do Camifo de Santiago.
Despois de realizar un tramo
diario do Camifio Francés, o
esgotamento compensarase
con tratamentos relaxantes

en balnearios.
@

Guitiriz en familia

Gozaremos da auga

de Guitiriz en familia.
Percorreremos 0s seus
fermosos espazos naturais,
ateigados de fontes, rios e
muifos. E aproveitaremos
as propiedades das augas
mineiromedicinais do seu
afamado balneario,
mentres 0s Nenos gozan
na zona termoludica.

pax 2

8 Girauito spa peregrino — Fin do Camifio

Unha proposta para vivir Santiago dunha maneira
diferente despois de facer o Camifio. Rodeados de
pedra, degustaremos a esencia da gastronomia galega,
cofleceremos 0s recunchos mais “compostelans” e
relaxaremos corpo e espirito nun spa urbano.

10 Relax marifio na Toxa

Esta illa paradisiaca
ofrécenos os beneficios do
mar nos seus centros de
talasoterapia. No Grove
probaremos o mellor
marisco. Embarcaremos
no seu porto para navegar
pola Ria de Arousa; nas
sUias augas cofieceremos
o traballo nas bateas,
onde se cria o mellor
marisco do mundo.

pax @

@

11 Mondariz-Balneario

Mondariz-Balneario,
referente termal en Europa
dende finais do século XIX,
ofrécenos un plan idéneo
para mergullarnos nas suas
augas terapéuticas. No seu
contorno deleitarémonos co
seu rico patrimonio natural e
histérico, unha viaxe que nos
levard tamén a Ponteareas,
Soutomaior e Tui.

pax m
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experiencias

EXPERENGA  Auga e natureza en Lugo EXPERIENCIA  Augas termais e os vifios do Ribeiro
dia 1| Lugo dia 1| Cenlle

dia 2| Outeiro de Rei - Lugo dia 2| 0 Carballifio - Leiro

dia 3| Lugo dia 3| Cenlle — Punxin e San Amaro

EXPERIENGA  Camifia e descansa

dia 1| Palas de Rei

dia 2| Palas de Rei — Melide — Arziia — Palas de Rei
dia 3| Arzda — 0 Pino — Brién

dia 4| 0 Pino — Santiago de Compostela — Brion
dia 5| Santiago de Compostela

exeRiENGA — Relax ao final do Camifo

dia 1| Santiago de Compostela
dia 2| Noia — Muros — Carnota — Dumbria — Corcubion — Fisterra

BeeiENGA  Auga e aventura

no Parque Baixa Limia-Serra do Xurés

EXPERIENCIA

Circuito spa peregrino — Fin do Camifio

dia 1| Bande — Lobios
dia 2| Lobios
dia 3| Lobios

EXPERIENCA  Auga, pedra e Cies

dia 1| Santiago de Compostela
dia 2| Santiago de Compostela

W A Quitiriz en familia

dia 1| Baiona - Oia dia 1| Guitiriz
dia 2| Vigo — lllas Cies - Vigo dia 2| Outeiro de Rei — Friol
dia 3| Oia dia 3| Guitiriz

ExERIENCAT . Relax marifio na Toxa

dia 1| llla daToxa
dia 2| 0 Grove - llla daToxa
dia 3| llla daToxa

BxeRENCA  — Mondariz-Balneario

dia 1| Mondariz-Balneario
dia 2| Mondariz-Balneario — Ponteareas — Soutomaior — Mondariz-Balneario
dia 3| Mondariz-Balneario — Tui

EXPERIENCIA — Atlanticus

dia 1| Baiona — Oia
dia 2| Vigo — Ria de Vigo — Arquipélago de San Simén — Vigo — Oia
dia 3| Oia

mananciais de Galicia 7




Auga e natureza en Lugo

Rio-Ladra " .
Outelrp Bonxe
de Rei i dia 1|
lar
LU-P-3907 Lugo
A Lugo
Gl e Centro histdrico
[ A6 ]
Guillar dia 2|
P & QOuteiro de Rei
y . Parque zooldxico Marcelle Natureza
ropofémosche unha escapada de fin : _ - —— z : - Bio Narla Lugo
de semana en familia para descubrir Lugo, = = o~ R Muralla
unha cidade de historia milenaria e un [ 2 e N-640 Catedral
. p 0 . \ E : - - LU-234 Centro de Interpretacion da Muralla
contorno que xira arredor do rio Mifo. E
posible pasear pola sia muralla romana, : o dia 3|
ac 2 ) gt _ - - ; io-Mifio Lugo
de mals de dous C]l.JI.|O.metI’OS de IlonX|tude, .' Wik ': _' .' . » Cancelas LU-021 Museo Provincial de Lugo
admirar os seus edificios case a vista de TR o . N-640 Praza Maior
paxaro e relaxarse nos espazos termoludicos WAL AL . - LUGO
dos seus establecementos hoteleiros. E, para a3 1% _ LU-232 N-540 N
completar a experiencia, visitaremos Marcelle :
Natureza, onde nos achegaremos & vida _ 3 . o g b LY . LU-P-2903
animal nun espazo natural de gran beleza. # : N-VI
INICIO_ Lugo MAIS INFORMACION_
FIN_Lugo - Balneario de Lugo — Termas Romanas_ — (entro de Interpretacion da Muralla. o
XORNADAS_ 3 www.balneariodelugo.com Tel_982 251 658 / 982 297 347 l
— Marcelle Natureza_ www.marcellenatureza.com — Museo Provincial de Lugo_ www.museolugo.org

LW, TN

Ml
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Relax entre augas termais

A nosa chegada a Lugo sera cara ao mediodia. Despois de deixar
as maletas no hotel comeremos no centro historico, en calquera
dos restaurantes que poboan as suas rdas. Outra opcién é ir de
tapas, un costume moi arraigado na cidade. Non en van o seu
lema gastronémico é: “E para comer, Lugo”.

Regresaremos ao hotel paragozar do seu Club Termal, onde os pais
poderan relaxarse tranquilamente, mentres os nenos se divirten
na zona infantil, anexa & piscina para adultos, en condiciéns de
total seguridade. Poderedes acceder a estas instalaciéns durante
0s tres dias de estancia.

> Balneario de Lugo — Termas Romanas Auga e natureza en Lugo mananciais de Galicia 9 |
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Visita a unha reserva natural e viaxe a época romana

Un parque zooldxico en plena natureza

Tralo almorzo colleremos o coche ata Outeiro de Rei (a 16
km de Lugo, direccion A Corufia), onde se atopa Marcelle
Natureza, un pequeno parque zooldxico situado nun
contorno natural. Aqui pasaremos unha mana en familia
para achegarmonos ao mundo da fauna e a flora.

O parque conta con distintas areas polas que se distribten
especies de distintos continentes, dende cebras, avestruces
ou bisontes a lobos, canguros, linces ou renos, entre outras
moitas. No reptilario sorprenderannos tanto as serpes como
as tartarugas xigantes.

e

ﬁwmﬂ& romanade Lugo e - -

mananciais de Galicia

Para gozar con calma da visita, recomendamosvos xantar
nas propias instalaciéons do parque, ou levar o voso propio
picnic e deixarse envolver pola natureza e as ribeiras do rio
Mifio, que conta coa declaraciéon de Reserva da Biosfera.
Esta experiencia servird para que pequenos € maiores se
sensibilicen co coidado da natureza.

A Catedral de Lugo é
a Unica de Galicia que conserva
o cadeirado do coro
no centro do templo

A Muralla de Lugo e a sua catedral

De regreso a Lugo podemos dar un paseo pola muralla
romana, Patrimonio da Humanidade, mesmo percorrela
na sua totalidade, algo mais de dous quilémetros. Outra
alternativa é subir polas escaleiras de Campo Castelo
ata a Torre da Mosquera, gue recrea como seria unha
das torres da muralla na época da sta construcion, e
logo descender para ir descubrindo a figura da catedral,
baixando da muralla pola rampla da Porta de Santiago,
Unico acceso para persoas con mobilidade reducida ou se
ides con nenos en carriio.

Acceder & catedral levaranos a un interior Unico xa que,
das cinco sedes episcopais galegas, s6 Lugo conserva o
cadeirado do coro no centro do templo. Na cabeceira
agardanos outra sorpresa, a Capela da Virxe dos Ollos
Grandes, de gran devocion na cidade.

S sty e e A
. ¥ . - 3 -;1 " ! ' ] -
e = EATE s A ABURE AN A
EXPERIENCIA Auga e natureza en Lugo

ru | T T
i :.'__-"!
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g |> Balneario®de Lugo — Termas Romanas

> Balneafjoydegi¥go — Termas Romanas

0 Centro de Interpretacion da Muralla

Sairemos da catedral pola porta norte, interndndonos no
dédalo de ruas da zona histérica ata chegar & Praza do
Campo. Achegarémonos ao Centro de Interpretacion da
Muralla para cofiecer mais detalles da sta construcion e da
vida diaria da cidade. Videos e pantallas tactiles permitiran a
peguenos e adultos regresar no tempo ata a época romana,
cando se levantaron os templos, casas, edificios e os muros
de Lucus Augusti, nome que recibiu a cidade ao ser fundada
como unha das capitais de Gallaecia, a Galicia romana.

Logo, nalgun dos restaurantes e bares de tapas polos que
é famosa Lugo deixarémonos tentar por peixes, carnes ou
verduras da gastronomia galega.

| 12 mananciais de Galicia

|
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O Museo Provincial de Lugo
acolle a recreacion dunha
cocifa tradicional galega

EXPERIENCIA

| dia 3|

> Balneariode-Lugo — Termas Romanas

Augas termais e un percorrido pola historia

Pola mana ainda hai tempo para un ultimo bafio nas piscinas
do Club Termal. Ou mentres os nenos gozan na zona infantil
(dependendo das suas idades), os pais poden recibir un
tratamento de saude, estética ou beleza nunha das cabinas
das instalacions do hotel.

Antes de deixar Lugo recomenddmosvos que VvOS
acheguedes ata o Museo Provincial, instalado nun antigo
convento franciscano. E de acceso gratuito e nas suas
salas trasladarémonos a épocas pasadas. Veremos de preto
torques e outras xoias en ouro usadas polos habitantes dos
nosos castros, restos de mosaicos que decoraban o chan das
casas mais ricas da cidade, ou a recreacién dunha cocina

Auga e natureza en Lugo

tradicional galega con lareira, potes, cantareiros e outros
elementos e utensilios tipicos. O conxunto complétase con
pintura, escultura e unha mostra de ceramica e porcelana de
Sargadelos, xunto cunha coleccion de abanicos e reloxos que
vos sorprendera.

Os nosos pasos levarannos & Alameda ou Praza Maior,
coas suas terrazas, e & Casa do Concello. Faremos unha
Ultima foto familiar xunto a0 monumento que representa
aos fundadores da cidade. Logo regresaremos ao hotel para
recoller as maletas e pofier punto final a este percorrido pola
historia de Galicia, a natureza e os beneficios das nosas augas
mineiromedicinais.

mananciais de Galicia 13|



Relax ao final do Camino

D ende que no século IX se descubriran en
Compostela os restos que a tradicion atribue
ao Apostolo Santiago, miles de peregrinos
chegan cada ano a este destino. Son diversas
as rutas historicas que nos conduciran ata
esta cidade Patrimonio da Humanidade. Sexa
cal sexa a que escollamos, con cada paso
sentiremos o palpitar da maxia xacobea.

> Faro de Fisterra

[IIIrrr

AC-423 AC-413
AC-433 Bormoio

AC'_4~32 Rio Grande
Camariiias

A Silva

EXPERIENCIA

Vimianzo Tordoia

Muxia Zas

AC-440 AC-404

Meanos
Senande ' |
Dumbria 0 Ojtegre Pudenza Bembibre

AC-441

Portomouro

cor%hi on Rio Xallas

Fisterra @ Negreira e

dia 1|

Santiago de Compostela

1 Porta do Camifio
(asas Reais

Praza de Cervantes

Acibecheria

Mosteiro de San Martifio Pinario

Praza do Obradoiro

Oficina do Peregrino

(atedral

Rda do Franco

 (asco historico

AQ)OO\I(3’%&J‘|.J>‘L.«Jl\)

|

dia 2|

19° Santiago-de 1oia

c / Outes  pio Tambre
%ﬂo a
N-550

Lira M Esteiro ola . .,
AC-550
u&s Lousame Rois
Portosin
Padron
Porto

do Son Pontecesures
Rio Ulla

12_ Igrexa de Santa Maria A Nova
Muros

13_ Localidadee de Muros
14_Igrexa de San Pedro de Muros
15_ Ermida de San Roque
Carnota

16_ Hérreo

Ezaro (Dumbria)

17 Fervenza do Ezaro

Corcubion

18_ Localidade de Corcubidn
Fisterra

Compost& 11__ Casco histdrico

INICIO_
Santiago de Compostela
FIN_ Fisterra

MAIS INFORMACION_

— Oficina do Peregrino (Santiago)_ www.peregrinossantiago.es
— (atedral de Santiago_ www.catedraldesantiago.es

19_Faro

XORNADAS_ 2

‘dl’a‘l|

Monumentalidade, gastronomia e augas termais en Santiago

Entrar en Compostela despois de realizar o Camifio de Santiago
durante longas xornadas de marcha -nalguns casos mesmo
semanas ou meses- produciranos unha sensacion unica.

Unha morea de fermosas ruas e prazas

Dirixirtmonos cara & Porta do Camiio, por onde de antigo
entraban os peregrinos do Camifio Francés na cidade
amurallada de Compostela. As murallas medievais de
Santiago xa non se conservan ainda que na cidade séguense
a empregar os nomes de Porta de Mazarelos, Porta Faxeira,
Porta da Mdmoa e Porta do Camifio.

Subiremos pola Ria das Casas Reais, onde poderemos
contemplar nalgunhas fachadas os braséns nobiliarios
gue fan honor ao nome da rda. Atravesaremos a coqueta
Praza de Cervantes antes de somerxernos na Rua da

Relax ao final do Camifo

Acibecheria, asi denominada polo gremio de artesans que
tallaban a pedra do acibeche. Ainda hoxe en dia acharemos
NUMErosos ourives que nos ofreceran as sdas creacions.

Antes de atoparmonos coa maxestosa basilica composteld,
deixaremos & nosa dereita o Mosteiro de San Martiho
Pinario, fundado polos monxes beneditinos no século X. Foi
0 mais poderoso de Galicia e o conxunto, que ocupa uns
20.000 metros cadrados, é unha das maiores construcions
deste xénero que existen en Espafa.

San Martifo Pinario,

que ocupa uns 20.000 metros cadrados,
€ un dos mosteiros

mais grandes de Espafa
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") Praza da Acibecheria da Catedral de Santiago

A Praza do Obradoiro
é unha das mais fermosas do mundo

Un misterioso arco de pedra permitiranos atravesar as
dependencias do Palacio do Arcebispo Xelmirez, o mais
célebre da historia de Santiago, construido no século XII. E ao
instante toparémonos coa marabillosa Praza do Obradoiro,
quilémetro cero de todas as rutas xacobeas.

O momento serd sublime e seguramente compartiremos a
nosa alegria con decenas de peregrinos que ali se asombran
contemplando tantas obras de arte. A un lado o Hostal
dos Reis Catoélicos, obra renacentista mandada edificar por
Isabel de Castela e Fernando de Aragén. Ao outro, o Colexio
de San Xerome, obra do gdtico tardio do século XV. As
nosas costas, o Pazo de Raxoi, sede actual do concello e
recreacioén neoclasica de equilibradas formas.

A nosa fronte, a sinfonfa pétrea da fascinante fachada
barroca do Obradoiro, asi chamada por ser o lugar onde
traballaban os canteiros que esculpfan o granito galego,
transformando a fria pedra en exquisitas formas plasticas.
Cativaranos a contemplacién desta praza, unha das mais
fermosas do mundo.

| 16 mananciais de Galicia

Recollemos a “Compostela”
e visitamos a catedral

Antes de entrar no templo catedralicio suxerimosvos que vos
acheguedes & Oficina do Peregrino, onde certificaran a vosa
peregrinacién mediante o documento de orixe medieval que
se coflece como a “Compostela”. Podedes depositar aqui
as vosas mochilas e realizar asi unha visita mais descansada
pola cidade.

A misa de mediodia dedicase aos peregrinos e durante o
Ano Santo ou en datas litUrxicas sinaladas faise funcionar
o grande incensario cofiecido como o botafumeiro. A sta
contemplacién cortaranos a respiracion e permanecera para
sempre nos nosos mellores recordos.

A Catedral de Santiago ofrécenos multitude de tesouros. O
mais universal de todos eles é o Portico da Gloria, obra
cume da arte romanica, esculpida en pedra polo Mestre
Mateo e a sua escola de canteiros. Resulta obrigada a visita &
cripta, onde se atopa o sepulcro do Apostolo, e o tradicional
abrazo & slia imaxe, que preside o altar central.

EXPERIENCIA

0s manxares mais exquisitos da cocifia galega

E o momento de buscar un restaurante onde saborear a
apreciadagastronomiagalega. Na préximaRuado Franco -asi
chamada por identificar aos peregrinos, fundamentalmente
de orixe francesa, que ali se asentaban- atoparemos unha gran
diversidade de establecementos especializados nos produtos
frescos da cocifna autdctona. Peixes, mariscos e carnes
expofiense ao publico en vitrinas refrixeradas, cativando a
atencién dos transeuntes, sobre todo dos foraneos, aos que
adoita sorprender esta mostra culinaria. Sera tamén unha boa
oportunidade para degustar a afamada Torta de Santiago,
feita de améndoas esmiuzadas.

Trala comida podemos dar un paseo sosegado polo casco
histérico da cidade. A Rua do Vilar, a RUa Nova, as prazas
que rodean & catedral e o resto das ruas de orixe medieval
irannos amosando os seus segredos. E resultaranos doado
atopar algun café con encanto onde descansar, mentres
asistimos ao espectaculo do continuo deambular de turistas.

Relax ao final do Camifo

E
F()rtico da Gloria. Catedral de Santiago
=

De relax nun balneario ou nun spa

Para acabar o dia suxerimos unha opcién relaxante destinada
a aliviar a fatiga da nosa peregrinacion. En Santiago
atoparemos varias ofertas de establecementos con spa e
alguin balneario con augas mineiromedicinais asi certificadas.
Un circuito termal, sequido dunha boa masaxe, sera a mellor
maneira de concluir a xornada. E, como broche final, a cea
no noso hotel-balneario.
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Vilas marineiras camino de Fisterra

Santiago de Compostela é o final tradicional da peregrinacion
xacobea. Pero miles de persoas deciden continuar a sta senda
de espiritualidade ata chegar a Fisterra, a “fin da terra” como
a denominaron os romanos.

Este segundo dia dedicarémolo a achegarmonos ao mundo
marifeiro de Galicia a través das suas vilas mais pintorescas.
Propofiémosvos que reservedes un coche de alugueiro para
realizar unha apaixonante excursion na busca do lugar onde
o Sol se afunde no inmenso océano Atlantico.

A desembocadura en fervenza
do rio Xallas no mar,
un fendmeno Unico en Europa

[N S

| 18 mananciais de Galicia

0 casco historico de Noia

A primeira parada serd na pequena localidade de Noia.
Podemos pasear polo seu casco histérico de traza medieval
e achegarmonos ata a Igrexa de Santa Maria A Nova
para cofiecer a coleccion de laudas gremiais que ali se
expofien. Son lapidas sepulcrais sobre as que se gravaban
marcas ou signos que identificaban ao gremio ao que
pertenecian os defuntos (marifieiros, ferreiros, canteiros,
zapateiros...). En ocasions, estes signos foron interpretados
como escuras mensaxes simbalicas.

EXPERIENCIA

— . iy e

> Corcubion

p N
A e

Relax ao final do Camifo

|> Desembocadur.

a dorio Xallas

En Muros degustamos
os mellores peixes e mariscos

Dende Noia continuamos 0 noso camifio cara a Muros,
bordeando o litoral da sua sua ria e descubrindo en cada
curva paisaxes maritimas que nos cativaran. Nesta vila
atoparemos bos lugares onde degustar os peixes e mariscos
do mar galego, unha seleccion de frescura e sabor que os
sitlan entre os mellores do mundo.

Muros, fundado no século X, foi durante a Idade Media
un dos portos mais importantes de Galicia e declarado
conxunto historico-artistico en 1970. Da sta fronte maritima,
enmarcada por acolledores soportais, parten estreitas calexas
que nos conduciran a prazas rodeadas de solidas edificacions
nobres e outras mais rusticas e marifieiras. Aproveitaremos
para visitar a Igrexa de San Pedro de Muros, de estilo
gético marifieiro, ou a Ermida de San Roque, situada no
punto mais alto da vila, dende o que teremos unha bonita
vista de toda a comarca.

Horreos, fervenzas e o sabor do mar

Por esta ruta da costa iremos atopando lugares que nos
convidardn a deter o vehiculo e regalarannos vistas e
extraordinarias paisaxes de faros e praias salvaxes. En
Carnota din que se localiza o hérreo mais grande de Galicia,
cuxa espectacular beleza merece a nosa visita.

Na pequena poboacién de Ezaro descubriremos outra
marabilla natural, a desembocadura en fervenza do rio Xallas
directamente no mar, unha rareza na Europa continental.
Dende o miradoiro do alto da fervenza contemplaremos
unha das mais fermosas imaxes maritimas de Galicia.

Mais adiante pagara a pena facer unha pequena parada en
Corcubion, antes de rematar a nosa excursion na vila de
Fisterra. E un enclave moi pintoresco que nos ofrece toda
a autenticidade e o aire marifeiro das poboaciéns costeiras
galegas. Probaremos o delicioso pan trenzado con ovo,
elaborado aquf con gran mestria.

A posta de Sol sobre o mar en Fisterra

Avisita ao Faro de Fisterra proporcionaranos o instante mais
agardado do dia. Se calculamos ben o tempo poderemos
deternos aqui o suficiente para contemplar a feiticeira escena
da posta do Sol, que dende época inmemorial ten dado
lugar a ritos de culto neste lugar, identificado como unha
“ara solis”, un altar solar primitivo. Trala ultima luz chega
o momento de regresar a Santiago de Compostela ou ben
aproveitar algun dos numerosos restaurantes da localidade
para agasallar ao noso fatigado corpo cunha apetitosa cea.

mananciais de Galicia 19|



Auga e aventura no Parque
Baixa Limia-Serra do Xurés

A experiencia termal en Lobios funde

as suas augas quentes e sandadoras co
fascinante contorno do Parque Natural

Baixa Limia-Serra do Xurés. Vilas termais do
século XXI e asentamentos do antigo Imperio
Romano rodéanse de cumes, vales glaciares,
encoros, saltos de auga, erupcions de granito
en forma de agullas e bolos, bosques de
ribeira e de montafia que acubillan a lobos,
corzos ou cabalos salvaxes. Unha arquitectura
natural que convive coa humanizada dos
megalitos, as calzadas romanas, os hérreos

e 0s muifios de auga.

]
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FIN_ Lobios — (Centro de Interpretacion Aquae Querquennae Via Nova. Tel_ 988 444 401
XORNADAS_ 3 — Balneario de Lobios. Tel_ 988 448 440
| dia 1 |

Dunha vila romana
a unha vila termal

As escavacions do poboado romano
de Aquis Querquennis

De camifio & vila termal de Lobios, seguimos a estrada
OU-540 que atravesa o concello de Bande, onde se atopa
unha singular mostra do patrimonio da comarca Baixa Limia
moi ligada ao termalismo, os xacementos romanos de Aquis
Querquennis. Aconselldmosvos chegar a esta altura do
traxecto a primeira hora da tarde para visitar este importante
enclave. O desvio é pequeno e sinxelo; esta sinalizado poucos
quilémetros despois da poboacién de Bande.

Auga e aventura no Parque Baixa Limia-Serra do Xurés

EXPERIENCIA

dia 1|

Bande

1_ Centro de Interpretacién
Aquae Querquennae Via Nova

2_ Xacemento Aquis Querquennis

Lobios

3 Vilatermal de Lobios

dia 2|
Lobios
4_ Ruta da Corga de Fecha
« Restos arqueoldxicos da
mansio Aquis Originis
» Corga da Fecha
» Ponte sobre o rio Caldo
» (abanifia do Curro
5_ Balneario de Lobios

dia 3|
Lobios
5 Balneario de Lobios
6_ Rutaa cabalo dende
o lugar de San Martifio
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Tratase dun gran campamento militar romano do século l ou
Il despois de Cristo, dende onde se impulsou a construcion
da Via Nova, importante calzada romana que unia Astorga
e Braga, proxima ao xacemento. SitUase & beira do rio Limia,
sobre unha lingua de terra que come espazo ao encoro
das Conchas, de onde parece emerxer ainda semiafundido
cando a auga vai crecida. O seu pano de fondo é azul e
verde, marcado polas augas e o bosque de ribeira e unha
cadea de montafas.

O xacemento é moi extenso. Ata o momento téfense
escavado mais de dous mil metros de muralla rectangular
e atopado multitude de elementos construtivos no seu
interior, como ringleiras de piares cadrados, restos de
fermosas columnas e arcos en pé.

> Xacemento romano Aquis Querquennis
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Ao lado do campamento tamén apreciaremos o que queda
dunha antiga mansio romana, unha especie de hospedaxe
para os viaxeros que percorrian a Via Nova e que contaba con
forno de pan, apousentos, cocifia e patio. De entre os restos
veredes multitude de mananciais dos que brotan xenerosas
augas termais. Podedes aproveitalas como antigamente
fixeron os romanos e como seguen a facer os vecifios das
poboaciéns proximas, que lles atriblen propiedades para
combater o reumatismo e enfermidades da pel.

Suxerimosvos que, antes de facer o percorrido polos restos
arqueoloxicos, entredes no Centro de Interpretacion
Aquae Querquennae Via Nova, que esta camifio ao
xacemento. Recrea o trazado dunha calzada romana e os
elementos que se atopan ao seu paso, como 0s miliarios.
Unha guia facilitaravos a visita as escavacions.

EXPERIENCIA

e

|> Ermida dé Nosa Senora do Xurés

Auga e aventura no Parque Baixa Limia-Serra do Xurés

As augas termais que

brotan entre estes restos arqueoldxicos
atribuenselles propiedades curativas
xa dende a época romana

Na vila termal de Lobios

Retomamos a viaxe ata a vila termal de Lobios, situada na
parroquia de Rio Caldo, da que sé nos separa unha media
hora de traxecto. O concello, que forma parte do territorio
do Parque Natural da Baixa Limia-Serra do Xurés, conta con
gran variedade de establecementos onde aloxarnos como
casas, apartamentos ou hoteis rurais e un hotel-balneario de
catro estrelas na mesma vila termal.

Unha vez instalados suxerimosvos aproveitar o que queda de
tarde para recibir os beneficios destas augas bicarbonatadas,
sodicas e cloruradas que manan dos mananciais a mais de
70 graos de temperatura. Podemos facelo nas piscinas
interiores do hotel-balneario, que gozan de privilexiadas
vistas as montafias da Serra do Xurés, conxugando as
propiedades mineiromedicinais da auga cunha masaxe
ou un tratamento de estética, relax ou saude. Ou ben
no exterior, onde hai un paseo fluvial e unha ampla area
acondicionada para o bafio & beira do rio Caldo, cunha
gran piscina publica e gratuita de augas termais fumeantes
gue se mesturan coas mais frescas do rio.

Para cear, carne de caza ou de vaca

Aconsellamosvos cear no aloxamento elixido, pero tendo
presentes os produtos desta terra. Destaca a carne de caza
ou de vaca cachena, unha raza autéctona, pequena e de
grandes cornos. Vive en réxime de semiliberdade en rabafios
de extensivo nas chairas proximas de Leboreiro, O Quinxo,
Santa Eufemia, Xurés e Pisco.
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Ruta de sendeirismo polo Parque Natural e relax no balneario

Despois do almorzo suxerimosvos comezar a gozar
das incribles paisaxes, natureza e riqueza etnografica e
arqueolodxica do Parque Natural, cunha ruta de sendeirismo,
das moitas que existen aqui. Podedes pedir que vos preparen
un picnic no restaurante do aloxamento.

Unha antigua mansio romana,
con calefaccion baixo o chan

Propofiémosvos a chamada Ruta da Corga da Fecha, que
comeza no Balneario de Lobios e segue o paseo fluvial do rio
Caldo, onde estivemos o dia anterior. A uns cen metros, ao
lado da Via Nova, asoman os restos arqueoldxicos da mansio
Aquis Originis, onde as escavacions actuais déixannos
distinguir o que era unha cocifia e a zona termal. Tamén
ten hipocausto, un sistema de calefaccion que facia circular
0 aire quente por canalizaciéns baixo o chan, empregado
sobre todo nas termas do Imperio.

Muiiios restaurados,
fervenzas e pozas azuladas

Continuamos o percorrido polo val do rio Caldo ata cruzar a
Corga da Fecha, onde se inicia 0 ascenso que nos conducir
a unhas pozas cristalinas bordeando toda a Corga. A uns
cincuenta metros de aqui podedes cruzar a ponte sobre o
rio Caldo, & vosa dereita, e admirar un muifio restaurado
dos varios que existen no curso do rio.

Despois volvede sobre 0s vosos pasos retomando a ruta antes
da ponte e iniciaredes un ascenso cara a unhas fermosas
pozas e fervenzas ou corgas. Son unha serie de saltos de auga
no tramo final do regato da Fecha que superan un desnivel
de douscentos metros na procura da encaixada canle do rio
Caldo. A cada salto as augas remansanse formando pozas
onde a auga adquire unha bela coloracién azulada.

Unha pequena cabana usada polos pastores

Se continuamos en ascenso gafiaremos unhas bonitas
vistas sobre o val do Rio Caldo e da Serra de Santa Eufemia.
Despois chégase a un terreo chairo, onde se pode conectar
con outra das rutas do Parque, a cofecida como Cabaniia
do Curro, coa posibilidade de visitar esta pequena cabana
ou chivana, unha curiosa construcion empregada polos
pastores para resgardarse.

Se a ruta se realiza en pleno esplendor primaveral, ademais
de sentir a vista inundada de belas paisaxes, o noso olfacto
apreciard a enorme cantidade de aromas que desprende a
abundante flora que nos sae ao paso.
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Pola tarde, de volta ao aloxamento, recomenddmosvos
gue vos pofades en mans dos profesionais do Balneario
de Lobios para recibir unha masaxe que vos repofa da
camifiada e gozar da piscina de chorros, das cadeiras de
brazos termais e do resto dos servizos cos que contan as
instalacions termoludicas.

Na cea degustaremos
queixo ecoloxico de cabra e mel

Na cea gozaredes da cocifa tradicional galega, no
restaurante do balneario ou noutro da zona. Aqui producese
un exquisito queixo ecoloxico de cabra. Hai uns anos
reintroduciuse unha especie da familia da extinta cabra do
Xurés, cuxo ultimo refuxio foron estas montafas, a finais
do século XIX. A boa adaptacién da especie actual ao lugar
permitiu pofer en valor antigos costumes e tradicions da
zona como a producién deste queixo de maneira artesa. Para
a sobremesa considerade que, grazas a flora rica e variada
do Parque Natural, o mel deste territorio é excelente.

EXPERIENCIA

| dia 3|

Unha ruta a cabalo

Tralo almorzo ainda hai tempo para un ultimo bafo ou
tratamento termal no hotel-balneario de Lobios. Logo
animamosvos a que gocedes das mesmas panoramicas
do dia anterior pero dende unha perspectiva distinta, a
lombos dun cabalo.

A ruta, de grande interese paisaxistico, pédese escoller
dunha, de duas ou mesmo de catro horas de duracién polo
contorno de Lobios, partindo do lugar de San Martino.
Ao longo do percorrido descubriredes lugares de gran
beleza. Teredes a oportunidade de atravesar aldeas que
revelan os detalles da sua arquitectura popular, cruzar
pontes e incluso salvar pequenas canles de auga.

> Balneario de Lobios

Auga e aventura no Parque Baixa Limia-Serra do Xurés
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> Aquis'Originis
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“ Balneario de Lobios
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Auga, pedra e Cies

Moaiia Redondela EXPERIENCIA

Cangas 7 dia 1|

Ria de Vigo € e v . Baiona
@ ? Coia Vigo caprgy Mondsriz 1_ Faro de Cabo Silleiro

, Oia
lllas Cies .
Matama 2_ Talaso Atldntico
Coruxo
Ponteareas )
0 Porriio dia 2|

U nha escapada a Oia permite gozar Nigran Vincios Vigo

. , 3_ Peirao de Bouzas
do Atlantico en todas as suas vertentes. BN e llas Cies

4 C e . . 2 Arbo .
A mais saudable, beneficiandose das suas = _ @ SN 971 4_ lllote de Boeiro - lla de
. . . o : ‘ As Neves .---___/ San Martifio — Illa de Monte Faro
augas nas instalacions dun balneario marifio. : @ ~ lla de Monte Agudo -
. A mais excitante, sucando o océano ata as —_— [ Praia de Rodas — Centro de

Interpretacién da Natureza
Vigo
3_ Peirao de Bouzas

Bla 5_ Mercado da Pedra

" &, admirar a beleza das suas paisaxes e tomar
0Seixo /" PORTUGAL

" 7. conciencia do seu gran valor ecoléxico no
<« ™ Parque Nacional das lllas Atlanticas dia3|
<% de Galicia. s y. 3
fodh . 0 Rosal 2 Talaso Atlantico
6_ Mosteiro de Santa Maria

- costas das lllas Cies, un paraiso natural onde Viladesuso

o L

A Guarda

INICI0_ Baiona MAIS INFORMACION_

FIN_ Oia — Talaso Atlantico_ www.talasoatlantico.com

XORNADAS_ 3 — Parque Nacional das lllas Atlanticas de Galicia_ www.iatlanticas.es
— Mosteiro de Santa Maria de Oia_ www.Mosteirodeoia.com
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As augas do Atlantico,
concentradas nun talaso

Por unha pintoresca estrada costeira chégase ao concello
de Oia, na comarca do Baixo Mifio. E o que VoS suxerimos
para experimentar os efectos das recofiecidas propiedades
mineiromedicinais da auga marifa do Atlantico e das suas
algas, limos, sales e lodos; aplicados en tratamentos de
salde, de estética e de relax.
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A brisa do mar en Cabo Silleiro

Recomendamosvos chegar a primeira hora da tarde a esta
zona limitrofe entre o concello de Oia e o de Baiona. Asi
teredes a oportunidade de entrar en contacto coa espectacular
paisaxe desta costa aberta ao océano, que vos impresionara.
Podedes facelo dende o miradoiro do faro de Cabo Silleiro.
Collese unha estrada que parte de Baiona cara 4 Guarda e,
a uns cinco quilémetros, un desvio & esquerda permitenos
subir ata 0 mesmo faro. E unha situacion privilexiada para
contemplar como as ondas golpean esta rochosa costa e
divisar a vila de Baiona, as lllas Cies e, mirando ao lonxe,
Cabo Home.

O faro de Cabo Silleiro, vestido das caracteristicas raias
vermellas e brancas, atépase a 85 metros sobre o nivel do
mar. Inaugurouse en 1924 para substituir ao antigo de 1866
e hoxe é un dos principais puntos de orientacién para os
navios que sucan estas augas. A sla lampada de 3.000 w
vese a 40 millas cando o tempo esta despexado. Mais arriba
acharedes antigas baterias de artilleria e os restos do cuartel
militar, que servian de defensa deste tramo da costa.

mananciais de Galicia
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Augas marinas a 34 graos,
algas, barros e sales minerais

O resto da tarde podemos gozar nas instalaciéns termais
do talaso. A sua piscina de auga de mar quentada a 34
graos ten diferentes sistemas de hidroterapia, orientados
a proporcionar un estado de relax e benestar seqguindo un
circuito marifno. Outra opcién é experimentar as propiedades
das algas, os barros ou os sales en forma de tratamentos
remineralizantes, hidratantes, antioxidantes ou antiestrés.

Para cear, polbo, nécoras, vieiras ou ourizo de mar

A hora da cea podedes considerar quedarvos no restaurante
do hotel-talaso ou elixir outro da zona. Nas duas marxes da
estrada costeira que atravesa todas as poboaciéns de Oia
abundan os restaurantes que inclien nas suas cartas os
produtos destas costas, en especial o polbo, a nécora, a vieira
e 0 ourizo de mar, nas suas distintas preparaciéns. A hora
de elixir o vifo tede en conta que estamos preto da zona do
Rosal, que pertence & Denominacion de Orixe Rias Baixas.

BXPERIENCIA

*
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> Veleiro nas lllas Cies

Auga, pedra e Cies

> Baiona e as lllas Cies

| dia 2 |
En veleiro as lllas Cies

Embarcamos no peirao de Bouzas, en Vigo

Se a véspera cofecemos a faceta mais terapéutica e
relaxante relacionada co mar, animédmosvos agora a pofer
un contrapunto de aventura. Asi que, tralo almorzo,
proponémosvos que embarquedes nun veleiro para
achegarnos ao arquipélago das lllas Cies, que pertencen ao
Parque Nacional das lllas Atlanticas de Galicia.

Existen varias empresas de charter ndutico que organizan
este tipo de saidas ao mar dende o peirao de Bouzas, en
Vigo. Ata ali debemos desprazarnos para embarcar a media
mafia. Tanto se somos navegantes experimentados como se
é 0 noso bautizo de mar, podemos vivir a excitante sensacion
de gobernar nés mesmos a embarcacién durante a travesia,
baixo a supervision e as indicacions da tripulacion.
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Zona de Especial Proteccion para as Aves

O arquipélago das Cies comeza ao sur polo lllote de Boeiro
e a llla de San Martifo, cofecida tamén como llla Sur,
cuxo perfil bordeamos primeiro. Iremos observando dende
0 mar a sUa orografia montafiosa e as stas distintas caras.
Apreciaremos suave e areosa a que mira a ria; mentres que a
occidental, enfrontada a mar aberto, atoparémola abrupta,
con fortes pendentes que acaban en cantis.

Duranteatravesiaavistaremosaves, comoagaivotapatiamarela,
gue conta nas Cies cunha das colonias mais numerosas do
mundo. Non en van, o arquipélago esta declarado como Zona
de Especial Proteccién para as Aves (ZEPA).

anico “The Guardian”
a Praia de Rodas como
unha das mellores do mundo

| 30 mananciais de Galicia

Despois poremos rumbo &s illas de Monte Faro (llla do
Medio) e Monte Agudo (llla Norte), ambas unidas pola gran
lingua de area que é a Praia de Rodas, onde fondeard a
embarcacion para visitar a illa. Podedes aproveitar para pasear
pola sua clara e suave area e mollar os pés nas augas cor
turguesa ou mesmo darvos un bafo se o tempo o permite. O
lugar, coroado de pequenas dunas, é paradisiaco. Ao outro
lado do areal atopamos unha lagoa de augas cristalinas. No
ano 2007 o diario britanico The Guardian cualificou esta
praia como unha das mellores do mundo.

A hora de xantar regresaremos ao veleiro a polo noso picnic.
Tras descansar podemos facer un tramo da senda cofecida
como “Ruta do Monte Faro”. O seu percorrido parte da
caseta de informacion e en pouco tempo conducenos & llla
do Medio, a través do dique que une as duas illas. Esta
ruta permitenos cofiecer puntos emblematicos. O primeiro
serd a lagoa, onde poderemos observar peixes, crustaceos
e algas, que constitien unha mostra dos ricos ecosistema

% 1.0

EXPERIENCIA

Centos de gaivotas patiamarelas

A continuacion  poderemos visitar o Centro de
Interpretacion da Natureza para conecer mellor os valores
naturais e culturais do Parque. Ao final do ascenso atdpase
un observatorio de aves, dende o que contemplaremos
centos de gaivotas patiamarelas nos cantis onde anifan.
Con sorte tamén se poden ver grupos de corvos marifios
monfudos, que escollen as zonas mais préximas ao mar para
facer o seu nifio. Dende aqui hai unhas vistas magnificas da
lagoa e da Praia de Rodas. Trala ruta volvemos embarcar no
veleiro, sucamos as augas cara ao interior da ria ata atracar
no peirao de Bouzas.

Se antes de regresar ao hotel decidides quedarvos a cear
en Vigo, aconselldamosvos ir ao mercado da Pedra. Ali, as
famosas ostreiras da Rua Pescaderia, con décadas de oficio
nas stias mans, abriranvos con mestria o fresquisimo bivalvo,
gue podedes degustar cun albarifio da Denominacién de
Orixe Rias Baixas.

Auga, pedra e Cies

| dia 3|

Un tratamento no talaso
e visita ao Mosteiro
de Santa Maria

Despois do almorzo, un ultimo tratamento nas instalacions
termais do talaso ou un bafio na piscina ludico-terapéutica
con auga de mar pode ser un magnifico plan para a despedida.
E se despois ainda vos queda tempo, aconselldamosvos unha
visita ao edificio mais emblematico do concello de Oia, 0
Mosteiro de Santa Maria, do século Xll, onde chegaremos
facilmente seguindo a estrada costeira. Atoparemos esta
xoia cisterciense, declarada Monumento Histérico Artistico,
fronte ao mar, coa sta fachada barroca vixiando o Atlantico
ou dando a cara aos embates das suas ondas, cando o tempo
estd mais revolto.

|> Talaso Atlantico
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Atlanticus

0 concello de Oia mostranos a cara

mais relaxante e emocionante do Atlantico.
Podemos aproveitarnos dos beneficios das
sUias augas aplicadas a talasoterapia. E
deixarnos atrapar pola espectacular paisaxe,
fauna e flora da baia de Vigo e a enseada
de San Simén, Zona de Especial Proteccion
dos Valores Naturais e Lugar de Importancia
Comunitaria na Rede Natura 2000. Mentres,
somerxerémonos en apaixonantes historias
de corsarios, batallas navais e tesouros
afundidos no seu mar.

> llla de San Simon
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INICIO_ Baiona MAIS INFORMACION_

FIN_ Oia ~ Talaso Atlantico_ www.talasoatlantico.com

XORNADAS_ 3 — Fundacién llla de San Simon_ www.fundacionilladesansimon.org

— Mosteiro de Santa Maria de Oia_ www.Mosteirodeoia.com
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Historia en Baiona
e auga marina en Oia

A proposta que vos facemos para gozar dos beneficios da
talasoterapia conduciranos as instalacions do balneario marifio
do Talaso Atlantico, situado nas Marifias, no concello de Oia.

Atlanticus

EXPERIENCIA

dia 1|

Baiona

1_ Paseo Maritimo

2_ Porto deportivo

3_ Fortaleza

4 Reproducion da carabela “La Pinta”
5 (asco historico

Oia

6_ Talaso Atlantico

dia 2|

Vigo

7_ Peirao de Bouzas

Ria de Vigo / Arquipélago de San Simén

8_ Peirao do Capitan

9_ llla de San Antén (Centro de
Interpretacién e Documentacion)

10_Illa de San Simdn (Paseo dos Buxos)

Vigo

7_ Peirao de Bouzas

Oia

6 Talaso Atlantico

dia 3|

Oia

6_ Talaso Atlantico
11_Serra da Groba

12_ Mosteiro de Santa Maria
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Rememoramos o Descubrimento de América

Suxerimosvos chegar a primeira hora da tarde & zona,
separada da localidade de Baiona por apenas un cuarto de
hora en coche pola PO-552. Por iso aconsellamosvos parar
previamente nesta vila chea de atractivos. O que primeiro
salta 4 vista é o Paseo Maritimo, moi coidado e de seis
quilémetros de extension. Podedes comezar a camifiada
dende A Ramallosa, fronte & praia Ladeira, e continuar cara
ao porto pesqueiro e o deportivo.

Se pensades en algo mais relaxado conducide cara ao centro
e comezade dende o propio porto deportivo, xa na Avenida
Monterreal. Gozaredes das vistas sobre a sta animada
baia, chea de barcas pesqueiras e modernas embarcacions
deportivas. Ao final poderedes observar a fortaleza, hoxe
Parador de Turismo, coroando a peninsula de Monterreal.

De entre os barcos, amarrada ao final dun longo espigon,
chamaravos a atencién unha embarcacién mais antiga que
vos recordarad &s carabelas que acompafaron a Colén no
Descubrimento de América. Tratase dunha reproducion
exacta da carabela La Pinta, moi vinculada & historia de
Baiona. A este porto chegou en 1493 a orixinal coa primeira
noticia da existencia do Novo Mundo. E, en conmemoracion
deste fito histérico, Baiona celebra todos os anos, a primeira
fin de semana de marzo, a Festa da Arribada, declarada de
Interese Turistico.

E posible visitar o interior da carabela, unha forma entretida de
revivir a xesta do Descubrimento. Dentro alberga un pequeno
museo colombiano con figuras que representan a tripulacion
e aos indixenas americanos. PosUe reproducions de metaies,
plantas, alimentos e animais exdticos que, na primeira viaxe de
regreso, trouxeron do Novo Mundo a Europa.

rJa._,‘i ribada |I-
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Un paseo polo casco historico de Baiona

Trala visita teredes a sensacién de seguir viaxando atrds no
tempo se vos internades nas rdas angostas, con soportais
e empedradas do casco histérico, ao que podedes acceder
dende o porto maritimo. Seguro que gozaredes dun peqgueno
percorrido, pois a cada paso atdpase un templo, unha fonte
ou unha casa nobiliaria. En Baiona, como en calquera das
vilas e cidades galegas, hai moito ambiente de tapas, por se
vos apetece gozar deste costume.

En 1943 a carabela “La Pinta”
chegou ao porto de Baiona
coa primeira noticia da
existencia de América

|> Fortaleza de Monterreal. Baiona

EXPERIENCIA
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Tratamentos con produtos mariios
no talaso de Oia

Despois das tapas chegara a hora de dirixirse ao concello de
Oia para gozar dos beneficios da auga e outros elementos
marifos. Na zona atoparedes unha ampla variedade de
aloxamentos, onde tamén se inclde o hotel de catro estrelas
que alberga as instalacions do talaso.

Acomodada a equipaxe no establecemento escollido, é
momento de probar un percorrido marifo na piscina de
auga de mar quentada a temperatura corporal ou algun
dos tratamentos a base de algas, limos, fangos ou sales, con
propiedades remineralizantes e rehidratantes.

Percebes, ourizos de mar, caramuxos ou
chourizo para a cea

Tralo tratamento convén repousar un pouco antes da hora
da cea. Para ese momento existen moitas alternativas. A un e
outro lado da estrada costeira e nas poboacions que atravesa
apostanse restaurantes, bares e marisquerias. Debemos ter
en conta que o percebe, o ourizo de mar, 0 caramuxo ou 0s
chourizos tefen festa gastrondmica propia neste concello.

i

-
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-y
W

mananciais de Galicia



|d|'a2|

A historia gloriosa e escura do arquipélago de San Simén

Durante o segundo dia de estancia propofiémosvos aproveitar
a proximidade coa ria de Vigo para descubrir a sua paisaxe,
valor ambiental, historia e lendas, tanto as que atesoura nos
fondos marifios como as que afloran & superficie, como no
pequeno arguipélago de San Simon.

A tripulacion deixaranos manexar
o temon e as velas

As distintas empresas de charter nautico da zona ofrecen
percorridos a bordo de embarcaciéns. Isto pode axudarnos
a engadir ainda mais emocién & experiencia, por exemplo
sucando as augas nun veleiro. O punto de embarque sera

Xulio Verne inspirouse na

- rfa de Vigo para escribir
“20.000 leguas.de viaxe submarina“.

> Ria de Vigo

| 36 mananciais de Galicia

nos peiraos de Bouzas, en Vigo, onde podemos dirixirnos
tralo almorzo. Lembradevos de coller unha peza de abrigo, a
crema solar e evitar o calzado con sola negra.

Antes de partir, a tripulacién danos todas as indicaciéns e
o material de seguridade necesario. Ademais, se é o noso
primeiro bautizo de mar, deixaranos ensaiar as manobras de
manexo das velas e o temodn. Este sera o instante de lembrar
o gue o capitdn Nemo lle dixo ao profesor Aronnax: “nestes
momentos estamos na baia de Vigo e sé depende de vostede
penetrar nos misterios encerrados nela”. Porque tamén nesta
ria Xulio Verne achou inspiracién para as stas 20.000 leguas
de viaxe submarina.

EXPERIENCIA

Detémonos ante unha batea de ostra
ou de mexillon

Xa a bordo pofiemos rumbo & enseada de San Simon,
gue constitle o punto final no interior da rfa de Vigo. Os
poligonos de bateas para o cultivo de bivalvos como a ostra
e o mexillon flanquean os dous extremos da ria facéndonos
como unha roda. Un pouco mais adiante a ruta contempla a
parada nunha delas para cofecer de preto o proceso de cria
nestas plataformas flotantes.

Continua a travesia e vemos como as marxes da ria se estreitan
ataunirse pola tensada ponte de Rande, a de maior lonxitude
do mundo deste tipo no momento da sla inauguracién. Tras
ela entramos na enseada de San Simén. Din que nos seus
fondos encéntranse os tesouros que trouxeron de América
0s galedns espafiois atracados aqui e que a escuadra franco-
espafiola mandou afundir cando se viron derrotados pola
coalicion anglo-holandesa na memorable batalla de Rande,
librada o 23 de outubro de 1702.

Atlanticus

Colonias de patos, garzas, gaivotas
e corvos marinos

O aspecto da enseada recordaranos unha gran lagoa. Aqui
conflten as correntes das augas salgadas do Atlantico e as
doces dos rios Verdugo e Maceira. Deste fendmeno xorde
un ecosistema Unico, recofiecido como Zona de Especial
Proteccion dos Valores Naturais e Lugar de Importancia
Comunitaria na Rede Natura 2000. Ante os nosos ollos
esténdese unha paisaxe de estuario e de marisma. Se
sodes afeccionados & ornitoloxia, as colonias de patos e
aves limicolas (garzas reais, gaivotas e corvos marifos)
ofreceranvos un magnifico espectaculo.

Os fondos da

enseada de San Simén

poderian albergar os tesouros que

os galedns espanois trouxeron de América

> Bateas
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En San Simon recibenos
unha escultura do capitan Nemo

Ao irnos aproximando &s illas de San Simén e San Antdn,
unidas por unha bonita ponte de tres arcos, vemos en metade
da auga a escultura do capitan Nemo, sefior do submarino
Nautilus. Cando baixa a marea aparecen dous mergulladores
aos seus pés que as augas volven engulir en preamar.

Entraremos en San Simén tras ter atracado no peirao do
Capitan. A partir deste momento somerxerémonos na
historia do arquipélago, que reviviu tras anos de abandono.
Tense convertido nun think tank, un laboratorio de ideas
gue serve de plataforma de expresiéon e libre circulacion
de pensamento para distintos colectivos. Un proxecto de
recuperacion do contorno incluiu a rehabilitacion dos seus
antigos edificios. Con esta iniciativa homenaxéase o pasado
glorioso e tamén escuro da historia das illas.

Ao longo de dez séculos foron asentamento de monxes
templarios, lugar de inspiraciéon na lirica galaico-portuguesa
medieval, obxecto de saqueos viquingos e piratas e
testemufas de batallas navais. E, mais tarde, lazareto,
campo de concentracion e prision franquista, orfanato e
residencia vacacional da garda de Franco. Os detalles desta
historia podémolos descubrir no Centro de Interpretacion
e Documentacion, que ocupa o edificio cofecido como
“hospitalillo” na llla de San Antén.

Comemos e paseamos pola llla de San Simén

Trala visita podemos cruzar a ponte cara 4 outra illa de
San Simén para xantar no edificio destinado a cafeteria e
restaurante e despois dar un paseo. A beleza da sua paisaxe
non deixa indiferentes aos visitantes. A slUa vexetacion
exuberante conta con moitas especies fordneas, mesmo
exdticas. Destaca o Paseo dos Buxos, unha bédveda de buxos
que vai camifio da segunda centuria. Ainda que a pequena
extension do arquipélago permite percorrelo en media hora,
recomendamosvos unha camifiada pausada e ir descubrindo
a multitude de detalles naturais e artisticos, que unhas veces
saltan & vista e outras estan mais escondidos.

A media tarde, unha vez que atraquemos en Vigo, pode ser
moi apetecible regresar ao talaso e gozar do circuito termal
antes da cea.

O arquipélago de San Simoén foi
hospital de leprosos,

campo de concentracion e
prisiéon franquista

“Sediame eu na ermida de San Simén
e cercaronme as ondas, que grandes son;
jeu atendendo o meu amigo

———
-—
[ - =
. "!'F#- . FYTTy
o o N vl g B
i {- - '.‘ = . ™l I o I - E
S IVRY LY
r‘. ‘ - = --_._—- E E ! ';g -zr
¥ e =
i B5S &=
- T = -~
|> Enseada de San Simén. Cesantes A =

mananciais de Galicia

PERIENCIA

| dia 3 |

Do mar a montana

Tralo almorzo ainda queda tempo para un megullo na piscina de
auga marifa do talaso. Tamén podemos darnos unha masaxe
0 un Ultimo tratamento relaxante, estético ou de saude.

Entre cabalos en liberdade

Ao rematar podedes dirixirvos cara o sur do concello de
Oia, seguindo a estrada costeira para, despois dunha fin
de semana moi marifia, explorar tamén a montafa. Neste
traxecto animamosvos a tomar algunha das estradas que
dende Viladesuso ou Mougdas ascenden cara & Serra da
Groba. As suas pistas forestais préstanse a descubrir o
mundo das brafias e os cabalos en estado de liberdade.

Estamos na terra dos curros mais tradicionais de Galicia, un
dos espectaculos mais populares e concurridos na zona que
consiste no acurralamento dos cabalos destas montafas e o
seu posterior rapado e marcado. A sUa celebracién transcorre
entre os meses de maio e xufo.

Atlanticus

Aqui celébranse os curros

mais tradicionais de Galicia,

unha loita entre o home e o cabalo
cuxa fin é rapar e marcar aos animais

Un mosteiro fronte ao mar

Tamén vos recomendamos que continuedes algo mais ao sur
ata a localidade de Oia, onde se atopa o Mosteiro de Santa
Maria A Real de Oia. Ademais da magnifica construcion
deste austero cenobio cisterciense, fundado no século Xll coa
axuda do rei Afonso VII, sorprenderavos a sua localizacién,
fronte ao mar.
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Augas termais
e os vinos do Ribeiro

P ropofiémosvos aproveitar a particular
simbiose entre termalismo e enoturismo
no corazon de Galicia cunha escapada as
terras do Ribeiro e O Carballifo. Aqui as
augas curan, xeran paisaxes de gran beleza
e exercen unha influencia beneficiosa no
cultivo da vide.

> Balneario de Laias

0UR-204
0 Ca%lmo
N-541 dia 1|
o Cenlle
] OUR-CV-101 1_ Villa termal de Laias
Mesiego : Amoeiro 2_ Poboacién de Barbantes-Estacion
Masids 3_ Pazo de Rioboo
O0UR-210 - . R
4 Balneario de Laias
N N-541  OUR-CV-409 dia 2|
\ 0 Carballifio
5_ Templo da Veracruz
OUR-0410 6_ Gran Balneario do Carballifio
) 7_ Parque Municipal
Leirg ©® San Amaro i Lelro
o Punxin o
OUR-CV-461 8_ Adega Vifia Mein
@&
dia 3|
Rio Avia Arrabaldo Cenlle
OUR-0411 i i
Cenlle 4 I%alnearlo de Laias
. Punxin e San Amaro
e 2] Rio Mifio 9 (astro de San Cibrao de Las
OUR-CV-345 3Lai -
OR-210
Toén
INICIO_ Cenlle MAIS INFORMACION_
FIN_ Punxin e San Amaro — Denominacion de Orixe 0 Ribeiro: www.ribeiro.es — Gran Balneario do Carballifio. Tel_ 988 270 926 °
XORNADAS_ 3 — Balneario de Laias (Cenlle). Tel_ 988 280 409 — Adega Vifia Mein_ www.vinamein.com l
| dia 1 |

Augas mineiromedicinais e paisaxes con encanto en Laias

As augas de Laias gézanse
dende a época romana

As comarcas do Carballino e O Ribeiro, na provincia de
Ourense, cofécense dende antigo pola auga termal e o
vifio da Denominacién de Orixe O Ribeiro, que hoxe seguen
a ser a base da sta economia. Neste contorno, o concello
de Cenlle proporciona espazos onde a auga, que abrolla a
mais de cincuenta graos, sanda e ademais xera lugares de
espectacular beleza.

Augas termais e os vifios do Ribeiro

Para aloxarnos, o lugar conta con casas rurais e un
hotel-balneario na parroquia de Laias, onde os antigos
romanos se estableceron para explotar as areas de ouro
que arrastraba o Miflo. Aconselldmosvos chegar a Cenlle
a primeira hora da tarde para gozar de maneira relaxada
da paisaxe e das slUas augas mineiromedicinais, cuxos
beneficios xa apreciou no ano 999 o rei de Le6n Bermudo
I, que acudia aqui acompafado do principe Afonso V para

curarse e aliviarse da sua gota.
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Unha caminada pola ribeira do Miio

Unha vez instalados no aloxamento elixido, suxerimosvos
empezar a entrar en contacto con esta paisaxe de auga e
bosque. No exterior da vila termal de Laias existe un paseo
de algo mais de dous quildmetros que permite camifar entre
a vexetacion de ribeira, seguindo o curso do Mifio ata a
poboacion de Barbantes-Estacion.

Ao longo do sendeiro, sinalizado e de doado percorrido,
apreciamos como as augas mansas e embalsadas do rio
reflicten como un espello estas ladeiras poboadas de vifiedos,
de peguenas aldeas e dunha frondosa vexetacion de carballos,
cerquifios e outras especies ribeirds. No camifo sentiremos a
frescura e tamén certo misterio ao camifar xunto aos troncos
retorcidos e cubertos de musgo dos carballos que van saindo
ao paso.

Outros tramos tefien un aire mais romantico cando as follas
caen e van amolecendo o camifio. Na outra beira do rio
alzanse casas sefnoriais como o Pazo de Rioboo, do século
XVII, cuxo fermoso portaldn de estilo barroco con influencias
compostelds parece saudarnos amigablemente.

L
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Unha sesion termal no balneario

Ao rematar o paseo, podemos culminar a tarde nas instalacions
do balneario, deixando que os beneficios das suas augas
hipertermais e predominantemente bicarbonatadas e alcalinas
fagan efecto sobre a nosa saude. A slUa piscina exterior de
auga quente e a terraza contigua son como un balcon con
vistas privilexiadas ao encoro de Castrelo de Mifo.

A cea, a base de empanada e carne,
con viio do Ribeiro

A hora de cear, estas terras contan con excelentes produtos
da cocifa tradicional galega. Podemos empezar o0 menu con
empanada e seguir con carne richada, cachucha ou lacén
con grelos, acompafados polos vifios da Denominacion de
Orixe O Ribeiro. Aconselldmosvos aprazar a degustacion do
polbo 4 feira para a xornada de mana no Carballifio, onde as
polbeiras gozan de fama merecida.

EXPERIENCIA

|dia2|

Unha xornada na vila termal do Carballino

Despois de almorzar propoiémosvos que vos acheguedes
en coche & vila termal do Carballifio, & que chegaredes pola
AG-53 e logo collendo as saidas sinalizadas cara a localidade.
Orixinais edificios, balnearios e paseos fluviais 4 beira do rio
Arenteiro fana ideal para pasar parte do dia.

0 sorprendente estilo do Templo da Veracruz

Podemos comezar visitando unha das construcidons que
mais chama a atenciéon a quen chega por primeira vez, o
Templo da Veracruz, do arquitecto galego Antonio Palacios.
E un edificio de estilo “historicista” no que se mesturan
distintos elementos decorativos de periodos artisticos como
0 romanico ou o gético e engadense ameas de castelos ou
pazos. Todo iso define unha obra moi particular, que esta
presente noutras construciéns como o Templo Votivo de
Panxén ou a Virxe da Rocha en Baiona.

Augas termais e os vifios do Ribeiro

A auga medicinal
do Gran Balneario do Carballino

Despois, seguindo a Rua Marcelino Parrondo, alcanzamos a
Avenida do Balneario e axifia veremos o Gran Balneario do
Carballifio emerxer tralo seu enreixado entre un magnifico
arboredo de carballos e faias centenarias. Este bosque
incrementa o encanto que ten de por si o edificio, coa sua torre
ameada, a sua gran galeria branca e a sua lanterna acristalada
no centro. Suxerimosvos que entredes no recinto, onde se
atopa o Pavilléon de Auguistas, que alberga o manancial de
auga medicinal, e probedes a suas salutiferas augas.
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Un paseo pola beira do rio

A mana culminara de maneira perfecta se a completades cun
paseo pola beira do rio Arenteiro, percorrendo un dos lugares
de lecer mais emblematicos desta poboacion, o Parque
Municipal. E unha grande extensién de arboredo sucado por
camifios, avenidas e prazas, pasarelas e pontes de madeira.
Agui é onde se celebra cada segundo domingo de agosto
a Festa do Polbo, a romaria por excelencia do Carballifio.
Animamosvos a sequir ata o final do paseo, despois do lugar
cofiecido como llla do Filomeno, onde se localiza unha
piscifactoria, ata atopar a Pena dos Namorados, unha gran
rocha no alto dun conxunto granitico, envolta de lendas
sobre tesouros e amorios.

Polbo a feira e pan de Cea

A hora de xantar podemos lembrar o dito da zona: “Para
carne, pan e viio, O Carballifo”. Pero non renunciaremos a
unhas raciéns de polbo & feira, cortado sobre os pratos de
madeira de ameneiro, con sal groso, pemento e aceite de
oliva, polas afamadas polbeiras da localidade. O pan de Cea,
poboacion préxima recofecida por este produto, e os vifos
da Denominacion de Orixe O Ribeiro seran uns acompanantes
de luxo. Para concluir, na sobremesa podedes degustar unhas
canas recheas de crema, doce tipico do Carballifio, e un licor
café, tan popular na provincia.

De visita a una adega, no berce do Ribeiro

Pola tarde propofiémosvos visitar algunha das adegas
amparadas pola Denominacion de Orixe O Ribeiro e probar
os seus vifios. Unha opcién interesante é achegarse ata a
parroquia de San Clodio, no concello de Leiro, onde se cre
que, na época medieval, 0s monxes cistercienses plantaron
as primeiras cepas.

Pasearemos por unha plantaciéon de treixadura, unha das
varietais de branco preferentes da denominacion. Xunto ao
vifiedo érguese un coqueto aloxamento de turismo rural,
pioneiro do enoturismo en Galicia, que naceu dun vello e gran
casal rehabilitado. Dende aqui veremos ascender os vifiedos
pola ladeira. Coa degustacion dos seus caldos concluimos a
visita e regresamos ao hotel para cear.

| dia 3|

Tratamento no balneario e visita a un castro

Durante a mand da despedida podemos aproveitar as
instalacions termais do balneario para recibir un tratamento
de estética, salde ou de relax, que nos prepare para volver 4
casa liberados por completo do estrés.

0 Castro de San Cibrao de Las é un dos mais
grandes de Galicia

Unha vez concluido o tratamento, podedes aproveitar os
escasos quilémetros que separan estas instalacions do Castro
de San Cibrao de Las, un dos mais grandes de Galicia. Tamén
é conecido como A Cidade e atdpase a cabalo entre os
concellos de Punxin e San Amaro. Estivo habitado entre os
séculos Il antes e despois de Cristo, durante a etapa final da
cultura castrexa.

Distinguiredes fortes e extensas murallas, unha dentro
doutra, formando duas elipses case concéntricas. A
superficie dentro dos muros aproximase aos 100.000 mz2,
dos que practicamente 9.000 pertencen & acrépole. Con esta
extension é dificil reparar en todos os elementos interesantes
que encerra. Recomenddmosvos que vos fixedes nunha das
stias construcions mais singulares, a fonte-alxibe situada ao
lado da porta oeste da anteacrépole.

5W.iLﬁ"dos € Mosteiro de San Clodio. Leiros
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Camina e descansa

E sta proposta irmanda o Camifno de
Santiago coa riqueza balnearia de Galicia
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Augas termais rodeadas de natureza en Palas de Rei

O noso punto de partida serd a poboacion de Palas de Rei,
na comarca da Ulloa, pleno centro xeografico de Galicia.
Atravésana duas vias principais: a LU-231 e a N-547. Esta
Ultima conecta Lugo con Santiago de Compostela.

Un balneario a beira dun rio

Serd conveniente chegar a primeira hora da tarde para
gozar do seu patrimonio, das instalacions termais do
balneario e da gastronomia do territorio. E un punto
emblematico do Camifio Francés, por iso conta con hoteis,
casas rurais, pensions, albergues e co Hotel Balneario
Rio Pambre, con categoria de tres estrelas, que aloxa a
estacion termal do lugar.

Atoparedes o desvio ben sinalizado dende a N-547. Nada
mais chegar apreciaredes a arquitectura tradicional da zona.
O edificio principal do balneario é de pedra, madeira e lousa.
A construcion dos outros dous, mais pequenos, imita as
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pallozas, con planta circular e teito de palla. O conxunto,
subido na ladeira do rio Pambre, rodéase de xardin e areas
de paseo, dentro dun contorno de bosque autdctono coas
augas cristalinas do rio discorrendo ao fondo.

Visita ao Castelo de Pambre

Dende as instalaciéns divisase o Castelo de Pambre. Dende
aqui podense tomar boas panoramicas da sta gran torre
cadrada de tres plantas, flanqueada por outras catro de
menor altura, todas ameadas en punta ou en tridngulo e
unidas por unha muralla. Esta fortaleza, icona da arquitectura
militar medieval de Galicia e un dos poucos superviventes das
revolucions irmandifas, levantamentos de campesifios contra
o poder sefiorial ocorridos durante o século XV, merece unha
visita. Podedes ir paseando dende o balneario, acompafiados
da sombra e a proteccién de arbores centenarias.

ERIENCIA

Un circuito termal antes da cea

Trala visita recomendamosvos regresar ao balneario e realizar
un circuito termal nas suas augas sulfuradas, fluoradas e
bicarbonatadas, indicadas para mellorar as funcions do
aparato locomotor e respiratorio, moi aconsellables para
afrontar a primeira etapa do Camino ao dia seguinte. Logo
podedes descansar na area de repouso contemplando as
vistas ao bosque e ao rio ata antes da hora de cear.

O rei da gastronomia local é o queixo con Denominacion
de Orixe Arzua-Ulloa. Unha tdboa que combine o
curado e o de granxa, mais fresco e cremoso, pode ser un
entrante ideal a un prato da excelente carne desta zona,
eminentemente gandeira.

Camifa e descansa

> Balneario Rio Pambre
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0 Camino entre Palas de Rei e Arziia

En Galicia existen axencias de viaxes que poden organizar
os traslados entre os aloxamentos e os balnearios e cada
inicio e fin de etapa, asi como encargarse do transporte
da vosa equipaxe e procurarvos un vehiculo de apoio ao
longo de toda a ruta. Recomendamosvos acudir a elas ou
solucionalo por conta propia a través de servizos de taxi
ou alugueiro de vehiculos.

Calquera itinerario do Camifo iniciase cunha pequena
madruga que serd mais levadeira grazas a un bo almorzo.
Durante esta xornada faremos a etapa do Camifo Francés
entre Palas de Rei e Arzla. Un vehiculo achegaranos ata San
Xulian do Camino, onde comezamos a caminada ao lado
da sua igrexa romanica e o seu cruceiro. Ata Melide non é
un tramo doado pero a sta beleza recompensaranos.

>Ponte de Leboreiro
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Un hérreo circular con teito de palla

Entre Ponte Campaia e Casanova asombraranos o paso
entre un espectacular bosque de ramas retorcidas que parece
recrear o imaxinario de Tolkien. A poboacion de Leboreiro é
a primeira parroguia corufesa da etapa, un fito no Camino
polo seu cabazo, un hérreo circular semellante a un gran
canastro trenzado con teito de palla. Coa igrexa romanica
de Santa Maria ao fondo proporciénanos a escenografia
perfecta para inmortalizar cunha foto o noso paso por aqui.
A antesala de Melide é a ponte medieval de Furelos,
considerada unha xoia da arquitectura civil do Camifo.

EXPERIENCIA

En Melide, polbo a feira e os seus doces tipicos

Xa en Melide alcanzamos a fermosa praza empedrada do
Convento, centro do casco histérico, onde se citan o antigo
hospital de peregrinos, o convento de Sancti Spiritus e un
pazo do século XVIII que alberga o Concello. Se tenemos
fino olfacto notaremos nas ruas os aromas dos fornos
tradicionais, que amasan os tipicos melindres, os ricos e
os amendoados. Reservando estes exquisitos doces para a
sobremesa non podemos renunciar ao costume de tomar
aqui unhas raciéns de polbo & feira, famosas por ser das
mais saborosas de Galicia.

Camifa e descansa

Visitamos un bonito albergue en Arzua

Abandonamos Melide pola Rua Principal con intencién de
completar a etapa ata ArzGa. E un tramo doado e en bo
estado, que intercala sendeiros e pequenas estradas entre as
poboaciéns. En ocasiéns sentirémonos como dentro dunha
postal, por exemplo tras pasar Carballal, onde a paisaxe se
rodea de eucaliptos, especies de folla caduca e prados ata o
paso empedrado do rio Catasol.

En Ribadiso suxerimosvos que visitedes un dos albergues
mais bonitos do Camifio Francés. E un conxunto de casifias
rehabilitadas e un gran xardin con escaleiras directas ao
rio, onde podedes darvos un bafo se é veran. Xa en Arzla
pddenos recoller o vehiculo no lugar convido para regresar ao
balneario de Palas de Rei, onde vos suxerimos acompafar o
tratamento termal cunha masaxe gque vos deixe como novos
antes de cear e vos asegure un bo descanso.
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0 Camino, de Arzua a Arca

Tralo almorzo desprazarémonos en coche ata o inicio de
etapa en Arzla, co obxectivo de chegar a poboacion de
Arca, situada no termo municipal do Pino. A maior parte do
Camino discorre por este concello, con moitos tramos entre
prados, carballos, eucaliptos e cultivos de millo arredor de
pequenas aldeas como A Calzada, Ferreiros, A Salceda,
A Brea ou Santa Irene. Aqui podemos achegarnos a sua
coqueta ermida dedicada 4 santa portuguesa, xunto a unha
fonte de augas curativas rodeada por frondosas arbores.

Trala aldea da Rua chegaremos a Arca, a capital do Pino,
ben entrados na hora de comer. Mesdns, restaurantes e
asadores inclien nas suas cartas produtos autéctonos,
entre os que destaca a carne de galifa pifieira, unha raza
autéctona cuxo sabor se define entre o polo de curral e a
ave de caza, e que resulta perfecta para pratos de guiso,
salteado e forno.
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Relaxamonos da caminada
no balneario de Compostela, en Brion

Trala comida seguro que vos apetece unha tarde de relax e
repouso. Un dos balnearios mais proximos estd no Tremo,
no concello de Brién. Chégase en media hora en coche
pola N-634, despois a AP-9 para circunvalar Santiago e,
finalmente, a AG-56 en direcciéon Noia.

O balneario atépase nas instalacions do Hotel-Balneario de
Compostela, construidas sobre o histérico manancial de
Nosa Sefiora dos Anxos. O seu percorrido termal inclde un
circuito indicado para mellorar a circulacién nas pernas, que
pode sernos de gran alivio trala camifiada. Tamén podedes
solicitar unha masaxe ou un tratamento especifico.

Despois, unha pequena sesta servird para restituirnos
totalmente do esforzo realizado. Ademais do hotel, na
zona existe unha oferta de establecementos rurais de
calidade onde aloxarse. Para cear podedes quedarvos
no propio hotel ou nos restaurantes e bares da préxima
poboacién de Bertamirans.

EXPERIENCIA
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0 Camiio, do Pino a Santiago

Despois de almorzar trasladamonos en coche ata o albergue
de Pedrouzo, no municipio do Pino, punto de saida para
a Ultima etapa do Camifio Francés a Compostela. Trala
poboacion un sendeiro cuberto polas follas intérnanos nun
bosque de eucaliptos ata a aldea de Santo Antén, dende
onde ascendemos cara ao concello santiagués por outro
bosque de pifieiros e eucaliptos reforestados que aparecen
xuntos e alifados, con alguns carballos.

Trala ultima aldea do Pino, un mondlito esculpido co bordén,
a cabaza e a vieira anuncianos a entrada no concello de
Santiago. Despois de rodear o perimetro do aeroporto
composteldn comeza un descenso cara & Lavacolla, onde
cruzamos o rio Sionlla. Antano os peregrinos despoxabanse
aqui das suas vestimentas e lavabanse antes de chegar 4
cidade do Apdstolo.

Camina e descansa

Dende o0 Monte do Gozo vense as torres da
catedral por primeira vez

Xa estamos preto do Monte do Gozo, unha elevacién onde as
torres da Catedral de Santiago asoman aos ollos emocionados
dos peregrinos por primeira vez no Camifio. Con motivo do
Xacobeo 93 o lugar reconverteuse nunha extensa e bonita
zona gue presta todos 0s servizos ao peregrino.

Conta cun grande albergue, restaurantes, hoteis, bares,
capela e unha fonte. Sera o lugar indicado para repousar,
comer e compartir con decenas de peregrinos as nosas
sensacions e experiencias na ruta xacobea. Unha foto de
despedida xunto ao monumento ao peregrino que se
alza na cima do promontorio serd un agradable recordo.

Coa emocion e aimaxe da catedral na retina aconselldmosvos
regresar ao balneario e gozar o resto da tarde dos seus
espazos termoludicos ou dun tratamento de hidroterapia ou
masoterapia, culminado cunha pequena sesta antes de cear.
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0 ultimo tramo do Camiio Francés en Santiago

Atravesamos ruas e prazas cheas de encanto

Traloalmorzo aconsellamosvos limitara maf&aotramo urbano
do Camifo Francés en Santiago, que comeza na prolongada
Rua de San Lazaro, que enlazaremos coas ruas do Valifo,
As Fontinas e Os Concheiros, que conecta coa Rua de
San Pedro. Esta rua ten un auténtico sabor medieval, polos
seus edificios de pouca altura e de pedra escurecida polo
tempo e a choiva. Non obstante, atoparédela alegre e chea
de vida, animada por un comercio moi activo e de calidade,
onde destacan as suas tendas de artesania, cafeterias e onde
os bares e tascas de toda a vida comparten beirarrda coas
propostas mais modernas no mundo da restauracion.

Despois atravesamos a Porta do Camifio, paso que ainda
conserva o nome dunha das portas da extinta muralla
medieval que rodeaba Santiago. Ascendemos pola Rua das
Casas Reais, onde nos saen ao paso as suas casas brasonadas
e a Igrexa das Animas. Fixadevos no seu baixorrelevo sobre
a portada que mostra unha expresiva imaxe das almas do
purgatorio en chamas.

\
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Alcanzamos a Praza de Cervantes, que adoita bulir de
actividade pois nela desemboca unha das rdas comerciais
mais activas do casco histérico, O Preguntoiro. Logo
descendemos pola Raa da Acibecheria, que debe o seu
nome aos artesans que tallaban o acibeche. Hoxe séguense
a ver fermosas pezas desta pedra nos escaparates. Mais
adiante, & nosa dereita 4lzase o Mosteiro de San Martifio
Pinario e a Praza da Inmaculada, que revela a fachada
norte da catedral, & esquerda.

O maxico descenso polas escaleiras baixo o arco do Pazo
de Xelmirez, xeralmente acompafado pola musica que
tocan os artistas que buscan aqui o seu refuxio, é paso
previo & Praza do Obradoiro. E aqui por fin, ante os
ollos erixese como suspendida no ceo a magnifica fachada
barroca da Catedral de Santiago. Para entdn a emocién,
seguramente compartida con decenas de peregrinos, sera
dificil de describir.

> San Martifo Pinario

EXPERIENCIA

A Misa do Peregrino
celébrase as doce do mediodia

Chegaremos a tempo de escoitar no interior do templo a
Misa do Peregrino, que se oficia todos os dias &s doce
do mediodia. Se coincide en datas liturxicas sinaladas, o
marabilloso espectaculo de ver voar o botafumeiro sera un
recordo imborrable. Tamén podemos darlle o tradicional
abrazo ao Apostolo, ascendendo ao camarin do altar maior
e visitar as suas reliquias na cripta situada baixo o mesmo.

Compostela ainda conserva
multitude de tendas
dedicadas ao acibeche

Camifa e descansa

A mellor gastronomia galega,
concentrada na Ria do Franco

O noso ultimo dia en Santiago pode concluir gozando dos
manxares da gastronomia galega. Na préxima Rda do Franco
acharemos unha sintese das mellores carnes, mariscos e
peixes, que se expofien en vitrinas refrixeradas as portas dos
restaurantes. Ademais de comer de prato, aqui é costume
pedir raciéns variadas, que nos permiten degustar moitos
sabores e preparacions.
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Circuito spa peregrino -
Fin do Camino

0 ultimo dia do Camifio de Santiago,
cando chegamos a cidade do Apdstolo
cargados de emocions, merece un lugar
especial na memoria. Propofiémosvos unha
experiencia que vos conectara coa cidade
dunha maneira profunda, alegre e divertida,
para logo descansar o corpo e a mente,
deixando atras as fatigas da peregrinacion.

INICI0_ Santiago de Compostela  MAIS INFORMACION
FIN_ Santiago de Compostela - Oficina do Peregrino_ www.peregrinossantiago.es
XORNADAS_ 2

— (atedral de Santiago_ www.catedraldesantiago.es
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Pedra, gastronomia
e o poder relaxante da auga

A Praza do Obradoiro,
punto de chegada de todos os Camiiios

A medida que entramos en Compostela polo tramo
urbano do Camifo de Santiago é inevitable sentir como
medra a emocion ata alcanzar a Praza do Obradoiro

Unha vez aqui veredes recompensado calquera esforzo
feito durante a peregrinacién. No centro da mesma esta
sinalizado o quildmetro cero, punto de chegada de todos
os Camifos, unha placa labrada no chan onde pode lerse

a declaracion de Primeiro Itinerario Cultural Europeo feita
polo Consello de Europa en 1987. Neste punto conflten

todos os corredores radiais que, en forma de estrela
cobren o pavimento do Obradoiro.

Circuito spa peregrino — Fin do Camifo
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Santiago de Compostela
1 Praza do Obradoiro

Hostal dos Reis Catélicos
Pazo de Raxoi

Pazo de San Xerome

Oficina do Peregrino

Oficina Municipal de Turismo
(atedral

Rda do Franco

A Raifa
Pazo de San Xerome

10_Rda do Vilar

11_ Alameda
12_ Casco histrico
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~

dia 2|
Santiago de Compostela
7_ Catedral (cubertas)
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A maxestosidade da catedral
e os edificios que a rodean

Dende aqui cativanos a beleza da fachada da catedral,
enxalzada cara ao ceo polas suas torres barrocas, xunto &
monumentalidade de todos os edificios que arodean. A nosa
esquerda esta o Hostal dos Reis Catélicos, antigo hospital
de peregrinos e hoxe Parador; s nosas costas o Pazo de
Raxoi, sede do Goberno municipal e da Presidencia da
Xunta de Galicia; e & dereita o Pazo de San Xerome, sede
do reitorado da Universidade de Santiago de Compostela.

Un barroco, outro gotico de transicion, outro neoclasico e
outro renacentista. E todos conviven dentro da harmonia
proporcionada polo granito. Tamén todos eles estan unidos
pola figura omnipresente do Apdstolo Santiago, baixo
distintas representacions: como Santiago Matamouros, o
guerreiro sobre o seu cabalo, como peregrino, camifante
con vieira e bastéon e como Apdstolo.

mananciais de Galicia
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Na Oficina do Peregrino
recibimos a “Compostela”

Aconsellamosvos realizar a visita ao interior da catedral as
doce do mediodia, cando comeza a Misa do Peregrino.
Antes podedes dirixirvos & Oficina do Peregrino para deixar
a vosa mochila nas consignas e asi desprazarvos con maior
comodidade pola cidade.

Na Oficina tamén poderedes selar as “ credenciais de peregrino”,
que ademais vos serven para obter descontos nalgins dos
lugares que visitedes e solicitar o certificado tradicional da
peregrinacion, a famosa “Compostela”, de orixe medieval.
Concédese a aqueles que percorreron a pé ou a cabalo os
Ultimos 100 quilémetros do Camifio ou 200 quilémetros en
bicicleta e manifestar, como minimo, que se fai por motivo
relixioso. A Oficina esta situada preto do Obradoiro, na Ria do
Vilar, anexa & praza catedralicia de Praterias.

Na mesma rua atépase a Oficina Municipal de Turismo.
Pode ser boa idea que vos acheguedes ata ali e vos fagades
cunha das audioguias sobre a cidade, opciéon que vos permitira
aproveitar a tarde percorréndoa ao voso ritmo.

RIENCIA

A maxia do botafumeiro na catedral

Se a vosa chegada coincide en datas liturxicas sinaladas
teredes a sorte de vivir unha experiencia Unica e
emocionante: ver o voo pendular do botafumeiro. Fora
destes dias pédese pedir con antelacién, con custo para
guen o solicite. Oito homes, os tiraboleiros, tiran con forza
e precision dunha maroma da que pende este enorme
incensario para elevalo e que chegue a rozar a béveda do
transepto, mentres as brumas de incienso impregnan o
ambiente dunha atmosfera maxica e un cheiro particular.

Tede en conta que na catedral esta permitido fotografar
e gravar nos espazos de libre acceso pero sen flash nin
tripode. Ademais da obra mais universal do templo, o
Portico da Gloria, o seu interior garda unha gran riqueza
artistica que iremos descubrindo. E tradicional a visita
ao Santo subindo ao camarin do altar maior e darlle o
habitual abrazo & sUa estatua. E logo baixar & cripta,
onde se custodian as reliquias que a tradicion afirma que
pertencen ao Apdstolo e que se conservan dentro dunha
urna de prata labrada.

Circuito spa peregrino — Fin do Camifo

neiro na Catedral

Racions da mellor gastronomia
con viio galego

Se 0 momento no que abandonemos a catedral coincide coa
hora de xantar, podemos dirixirnos cara & Ria do Franco
ou A Raifa. Ambas estan repletas de restaurantes nos que
sempre atoparemos as tipicas racions galegas de polbo & feira,
empanada, raxo, orellas, carne ao caldeiro, sardifas, xoubas
e pementos de Padrén -cando é temporada-, ademais de
mexilléns, berberechos e todo tipo de mariscos. Poderemos
acompafar tan ricas viandas con calquera dos viios galegos
das cinco denominaciéns de orixe e na sobremesa probar a
afamada torta de Santiago e as filloas.

0s lugares mais “compostelans”

Trala comida percorreremos ao noso ritmo as rdas que
circundan a catedral e os principais puntos do centro
histérico de Santiago. Coa audioguia escollida saberemos o
significado que tefien estes lugares para os compostelans,
que ademais dun grande atractivo artistico e reclamo
turistico son, sobre todo, moi seus.

Preto da catedral, na ala do Pazo de San Xerome que mira
4 Rua Fonseca, podemos realizar o mesmo rito que adoita
practicar todo universitario que chega a Santiago por primeira
vez ante a "arbore da ciencia”. Tratase de sinalar co brazo,
de costas & arbore, unha das stas ramas de cofecemento.
Ao volvernos para mirar descubrimos para que disciplina das
artes, as letras ou as ciencias estamos dotados, segundo os
designios da arbore.
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Unha sombreireria cun século de existencia

Despois podemos pasear pola céntrica e transitada Ria do
Vilar, onde se situaba o entranable Cine Yago, no que se
proxectaron as primeiras peliculas de mans da compafia
Lumiére e onde se facian os espectaculos de varietés. Tamén
se atopa unha das tendas mais antigas de Santiago, unha
coqueta sombreireria dun século de existencia, que segue a
conservar o toque auténtico de época.

Logo 0s nosos pasos levarannos ata a Alameda. Aqui obteremos
unha das mais fermosas panoramicas da cidade. Ademais,
teremos a oportunidade de probar a especial acUstica dun
banco semicircular situado xunto ao palco da musica, tal como
o facian os namorados na época decimonodnica para dedicarse
palabras de amor na distancia pero que soasen como se case
as dixesen ao oido.

Na Alameda hai

un banco semicircular
cunha acustica especial,
usado polos namorados
dende o século XIX

'|5T6Iexio de'SanXerome;
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Relaxamos corpo e mente nun spa urbano

Tras ter percorrido esta cidade Patrimonio da Humanidade,
propofiémosvos dedicar o que queda de tarde ao relax. En
Santiago existen varios spas urbanos, que tefien en conta o
caracter de Compostela como lugar de peregrinacién. Algins
dispofien de programas desefiados de maneira especifica
para aliviar a fatiga do Camifio. Céntranse en relaxar corpo e
mente e mellorar posibles molestias musculares e articulares
a base de circuitos termais e masaxes.

Carnes, peixes e mariscos

Xa en perfecto estado podemos buscar un lugar onde cear
antes de ir descansar ao albergue. No casco histérico, preto
uns doutros, atopamos dende restaurantes selectos e de
autor a casas de comidas, mesons, tabernas tradicionais ou
tentadoras marisquerias. Todas as opciéns estan abertas: irse
de vifos e tapas ou decantarse por pratos mais elaborados,
como os peixes en caldeirada ou os mariscos ao vapor e a
grella, sen esquecer a excelencia da tenreira galega.

> Catedral de Santiago dende-a Alameda

EXPERIENCIA

|dia2|

Un singular paseo polos tellados da catedral

Tralo almorzo recomendamosvos que vos despidades de
Santiago cunha mirada sorprendente da cidade a vista de
paxaro, programando unha visita 4s cubertas da catedral.
Unha experiencia Unica na que, acompafnados por un
gufa, percorreremos as salas do Pazo de Xelmirez, xoia
do Romanico civil.

Logo subiremos e pasearemos polos tellados de granito
gue cobren as naves e apreciaremos de preto as torres que
miran ao Obradoiro. Destaca a Berenguela, que marca
as horas na cidade. E a denominada Cruz dos Farrapos,
trasladada aqui dende a sta localizacion orixinal e onde os
peregrinos, en tempos, deixaban as suas vellas vestiduras
e o Cabido proporcionaballes unhas novas.

Circuito spa peregrino — Fin do Camifio

Tamén podemos botar unha ollada ao interior da catedral
a través dos roseténs que se abren cara ao sur e cara ao
norte, e, se temos sorte, ver “voar” o botafumeiro. Este
paseo ofreceranos unha perspectiva totalmente nova
das prazas que circundan o complexo catedralicio e os
tellados dos edificios que conforman o centro histérico
da cidade, dende os mais impofientes de San Martiio
ou San Paio de Antealtares &s vivendas mais modestas,
pero non por iso menos ricas. As chemineas, que veremos
por todas partes, indicaban noutro tempo a riqueza da
casa: a maior dimension, mellor cocifa e, por tanto,
menos fame se pasaba no seu interior.

Ademais desta paisaxe urbana, as cubertas tamén ofrecen
horizontes verdes das montafas que rodean Compostela,
como O Pedroso, magnifico miradoiro natural da
comarca, de facil acceso a pé dende a catedral.

Noutros te

a altura das chemineas
indicaba se as casas eran
ricas ou modestas
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Guitiriz en familia '@

LU-170 Parga-Ladra-Tamoga Cospeito
Guitiriz el dia 1]
vi.) N-Vi - Guitiriz
J o Localidade de Guitiriz
Parga [ A6 - . .
[) Begonte Area recreativa Sete Muifios
Balneario de Guitiriz
Rio Parga
R : - - . o . Rabade dia 2|
E n Guitiriz a auga inunda os sentidos: e S 4 R e b Outeiro Outeiro de Rei N
" , . ] - B AT 3 de Rei Parque zooldxico Marcelle Natureza
véndoa correr por rios e regatos cristalinos, 4= : 4 te== 5% Eriol
oindoa caer dende pequenas fervenzas, P s Shac = LU-232 3 Fortaleza de San Paio de Narla
bebéndoa e ulindoa nos seus mananciais ou 7 ¥ : 5 S dia 3|
bafandonos nos seus balnearios. A riqueza — A + AT - . LU-234 Guitiriz
: . g ] - : e . ] Friol e Balneario de Guitiriz
do seu ec05|s’Fema hldrI.CO Fonverteo en Lugar | : o Ponte de San Alberte
. de Importancia Comunitaria (LIC) e a conca ; T S R o 3 LUGO Capela de San Alberte
5= fluvial &4 que pertence é Reserva da Biosfera. oS W P gese Fonte dafala
. = — L - LU-231 Cast Fonte de Valdobin
As paisaxes belas e serenas que provoca este B : : 3 N:c?ezz Poboacion de Parga
liquido elemento son perfectas para gozar Se ol N> B 3 N-540
con paseos e bafios en familia. eSS 3 LU-612
BT Y . N-640
INICIO_ Guitiriz MAIS INFORMACION_
FIN_ Guitiriz - Balneario de Guitiriz_ www.balneariodeguitiriz.com
XORNADAS_ 3 - Parque zool6xico Marcelle Natureza_ www.marcellenatureza.com
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0 valor da auga en Guitiriz

Aconselldmosvos chegar preto do mediodia a Guitiriz,
situado na comarca da Terra Cha, na provincia de Lugo, para
aproveitar mellor o dia en contacto coa natureza e a auga.
O noso destino é un dos balnearios de referencia en Galicia,
famoso por unhas augas mineiromedicinais moi singulares
porque brotan frias e estdn especialmente indicadas para o
aparato dixestivo e renal.

O nome de Guitiriz traspasou fronteiras grazas ao seu hotel-
balneario. Tras levar pechado longo tempo comparte o
renacer do termalismo en Galicia. No ano 2003 someteuse a
unha importante reforma, na que se respectou o impofnente
aspecto orixinal do edificio e construiuse un novo que
alberga o balneario e o club termal. O bosque de mais de 40
hectdreas que o rodea, no que se integra un campo de golf,
incrementa a sensacion de somerxerse en plena natureza.

> Balheariode Guitiriz
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Patacas, grelos e queixo,
produtos estrela da comarca

Unha vez instalados propofiémosvos xantar nun mesén, nun
asador ou nun restaurante da zona. A Terra Cha é un verxel
do bo produto galego, con denominaciéns e indicacions
xeograficas protexidas que amparan moitos dos seus
produtos, como a pataca, os grelos ou o delicioso queixo de
San Simén da Costa. Por iso un lacon con grelos, un cocido
galego, tamén con grelos, ou mesmo unha sinxela tortilla de
pataca son un regalo ao padal, se ademais o coroamos coa
tipica torta de millo de Guitiriz.

A Ruta da Auga

O valor que en Guitiriz ten a auga permitenos aproveitar este
recurso de moitas maneiras. As sUas terras pertencen 4 Conca
Alta do Rio Mino, chamada “Terras do Mifo”, declarada
Reserva da Biosfera pola Unesco. E, dentro desta, estan no
Lugar de Importancia Comunitaria (LIC) Parga-Ladra-Tamoga.

Tralo xantar, propofémosvos comezar a tarde facendo
un pouco de sendeirismo por esta paisaxe de gran valor
medioambiental seguindo a ruta homologada PR-G 99,
coflecida como “Ruta da Auga”. Discorre polas marxes
dos rios Parga e Ladroil, unindo as tres fontes de augas
curativas mais importantes de Guitiriz: Valdobin, San Xoan
de Lagostelle e Fonte de Santo Domingo. O seu trazado
sen desniveis é perfecto para facelo cos nenos.

Muinos a beira do rio

O percorrido total alcanza case vinte quilémetros. Por iso
suxerimosvos limitalo nesta ocasion & parte que une as
inmediacions do Balneario de Guitiriz coa area recreativa
Sete Muiios, onde os pequenos se sentirdn as suas anchas
trala camifiada. Chegaremos apenas un quilémetro e medio
despois de cruzar a capital municipal. Acharedes un espazo
natural de gran beleza cos muifios que se atopan a beira
do rio Escadebas, que lle outorgan un importante valor
etnografico 4 area recreativa.

Con noés parecen camifiar os ameneiros, bidueiros, carballos,
castifeiros e pifieiros da ribeira. As pontes de madeira e
pasos sobre o rio permiten percorrer sen perigo esta zona e
contemplar as fervenzas que se forman antes de caer nunha
poza, hoxe reconvertida nunha piscina natural. Se o tempo
0 permite podemos darnos un bafo nela. Os mais pequenos
poden pasar un anaco divertido xogando no parque infantil
situado nesta zona.

Unha sesion no balneario para nenos e adultos

Tralo paseo podemos completar a tarde nos espazos
termoltdicos do balneario. Os nenos divertiranse na piscina
termal infantil e na sta zona de xogos. Mentres, os maiores
poden relaxarse facendo un circuito termal e aproveitando
as propiedades mineiromedicinais destas augas, antes da cea
no restaurante do hotel.
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Tralo almorzo suxerimosvos que vos encamifiedes cara a
Outeiro de Rei para pasar a mana no parque zooldxico
Marcelle Natureza. Chegaredes en media hora en coche
pola N-VI. Tratase dun espazo natural onde aproximarnos a
animais autéctonos e doutros puntos do planeta e conecer
mais sobre a diversidade bioldoxica que nos rodea, tanto
fauna como flora.

Neste contorno atopamos llamas e nanduds de América
do Sur, bisontes e wapitis de América do Norte, emues e
canguros australianos, cebras e elands africanos ou muflons
e linces boreais europeos. Poderemos ver 0sos dende

RIENCA oo Guitiriz en familia

Natureza salvaxe en Quteiro de Rei e historia medieval en Friol

Animais de varios continentes nun mesmo contorno natural

seguros miradoiros e lobos que gozan dun minibosque
reservado para eles. Tamén nos sorprenderan as serpes e
tartarugas xigantes do reptilario.

O parque conta con zonas de merendeiros cubertos, ideais
para descansar e repofer forzas para continuar coa visita.
Podemos traer o noso propio picnic, que nos preparara
o restaurante do hotel, e gozar aqui del se o tempo o
permite. Se non é asi, no parque hai un posto de bebidas e
un restaurante, en cuxa carta se inclien especialidades de

carnes exoticas.
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Visitamos unha fortaleza medieval

Pola tarde propofiémosvos visitar a Fortaleza de San Paio
de Narla, cofecida popularmente como Torre de Xia, que
se eleva nun outeiro xunto ao rio Narla, no concello de
Friol. Atépase a unha media hora de distancia polas estradas
provinciais LU-234 e LU-232.

Aseguraremos unha tarde entretida xunto aos nenos
percorrendo este gran conxunto fortificado do século XIV,
gue se compon da chamada Torre da Homenaxe, corpo
central, torredn e capela. Vitima dalguns capitulos das
revoltas irmandifias, rebeliéns do campesifiado contra
a opresiéon senorial na ldade Media, foi reconstruida no
século XVI. Hoxe abrenos as suas portas como museo
etnografico e de historia.

Cada cal vera atrapado o seu interese pola enorme variedade
de elementos que se expofien: teares, mobiliario antigo,
apeiros de labranza na adega, selas de montar nas cortes e
unha gran coleccién de armas brancas e de fogo no terceiro
piso da Torre da Homenaxe. Entre elas destacan armaduras
de placa e de samurai. Tamén nos fixaremos na orixinalidade
dunha cheminea renacentista decorada con elementos
zoomorfos e fitomorfos.

Pan, queixo e troitas para a cea

Se trala visita pensamos en cear na zona, non esquezades
acompanar a comida con pan de Ousa e pedir unha taboa
de queixo artesan de Friol, duas das suas exquisiteces
gastronémicas, xunto coas troitas do rio Narla.

| a
A e T,

|> Balneario de Guitiriz* =

> San Paio de Narla
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> San Paio de Narla

| dia 3|

Despedimonos de Guitiriz no balneario

0 ultimo circuito termal

Tralo almorzo podemos realizar un tratamento de estética
ou de saude, recibir unha masaxe ou aproveitar os jacuzzis
de chorros e burbullas, a pulverizacién con aromaterapia ou
a area de masaxe xabonosa, incluida no circuito termal. Os
nenos gozaran na sta zona de xogos e cos Ultimos bafios
na sla piscina de auga mineiromedicinal, espremendo ao
maximo o tobogan acuatico.

Guitiriz en familia

Unha caminada entre curiosas fontes

Se desexades dilatar mais a saida, podedes animarvos a
facer un tramo mais da “Ruta da Auga”. Propofiémosvos
comezar na magnifica ponte medieval de San Alberte,
por onde pasa o Camifo do Norte a Santiago de
Compostela. Preto atoparemos a capela do mesmo nome,
nun contorno natural de gran beleza. Tratase dun edificio
gotico do século Xl con reminiscencias arabes e aos seus
pés, brotando auga, a Fonte da Fala, asi cofecida porque
unha mestura de tradicion e lenda atrible as suas augas o
poder de curar a tartamudez.

Se avanzades un pouco mais chegaredes ata a Fonte de
Valdobin, emprazada nunha bonita &rea acondicionada
nas marxes do rio Parga, proxima a Parga. Nesta poboacion
tamén hai unha fermosa carballeira onde gozar dun
apracible descanso e quedar a xantar se nos apetece.

“Solo en el reino de Galicia

se encuentran tantas fuentes minerales
que en este punto no se iguala a otro
alguno del resto de Espana”.

Pedro Gomez de Bedoya,
médico da llustracion (1772)
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Relax marino na Toxa e mse @

Virxe das 0 Grm%e

Mareas
0 Con dia 1|

Meloxo Illa da Toxa
1_ Talaso Hotel Louxo La Toja

Campos 2_ llladaToxa (paseo polailla)

Estonllo
. dia 2|
_ . = . 0 Carreiro 0 Grove
Pereirifia Reboredo 3_ Porto deportivo
4 RiadeArousa
Balea 5_ Porto
6 SanVicente

A Illa da Toxa é un refuxio para vivir
o mar a fondo. Pédese aproveitar o seu
efecto beneficioso sobre a salde, gozar dos
7_ Localidade do Grove
manxares que del se extraen ou recrearse en -
‘ : = Illa da Toxa
paisaxes costeiras e submarinas. Queremos E — o e 1_ Talaso Hotel Louxo La Toja

Os Campos

proporvos unha escapada en parella aos . sa]
™ —— . - 3 B - ia
i seus centros de talasoterapia. Aqui é posible . > S AE RN : llla da Toxa
A Rouxique
combater o estrés, embelecer corpo e ‘ 8. Capela das Conchas

5 il : ; : 9_ Tenda-museo
1 espirito, divertirse ou relaxarse. E, ademais,

_,-;’
saborear a sua espléndida gastronomia e

contemplar o-azukintenso do seu horizonte. %= : Os Casefros )
= . = ol astro

Noalla

B G g e G F e o T SE INICI0_ A Toxa MAIS INFORMACION_
: ' 3 FIN_ AToxa - Talaso Hotel Louxo La Toja_ www.louxolatoja.com
XORNADAS_ 3 — Hotel Balneario Hesperia Isla de La Toja. Tel_ 986 730 050
— Gran Hotel La Toja_ www.granhotellatoja.com
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A tranquilidade daiilla

O itinerario mais habitual para chegar & llla da Toxa
segue a autovia do Salnés AG-41, en direccion Sanxenxo-
Cambados-O Grove. Chegados a esta localidade, cruzamos
a ponte que a une coa illa.

A peninsula do Grove abraza a llla da Toxa, protexéndoa
da forza mas embravecida do mar. Atépase, asi mesmo,
favorecida polo clima suave que domina en todo o
Val do Salnés. Son feitos que preludian a serenidade
que vimos buscando. Esta sensacion de tranquilidade
acentuarase no hotel escollido, de entre a luxosa oferta
de aloxamento que hai na illa. Ademais do hotel talaso
existen dous hoteis balneario.
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0 poder salutifero e relaxante da auga do mar

Recomendadmosvos chegar a primeira hora da tarde.
Tan pronto como acomodemos a equipaxe, podemos
dirixirnos ao spa e aos espazos talasoterapéuticos do hotel.
Atoparemos un abano moi grande de programas de relax,
beleza, adelgazamento, saide e mesmo rehabilitadores.

E xa podemos empezar a comprobar o poder salutifero
da talasoterapia, baseada en tratamentos que usan
principalmente elementos marifios. A auga do mar elévase &
temperatura corporal para que, ao somerxernos nela, a pel se
volva permeable aos minerais que a compofien. Ao mesmo
tempo, a densidade deste liquido elemento descarganos de
boa parte do peso do corpo.

Podemos acompafar o bafio con distintas técnicas de
masaxe manual que ofrecen estas instalacions. Algunhas
practicannas varios profesionais ao unisono. As stias mans
entrecrizanse en perfecta sincronia e conseguen relaxarnos
de pés a cabeza. Ao rematar, apreciaremos os efectos sobre
corpo e espirito.

Neste punto o estado de relax é total, asi que, para coroar
o tratamento, resulta recomendable, e ata moi desexable,
unha pequena sesta para asimilar integramente os
beneficios talasoterapéuticos, como unha parte mais da
experiencia termal.

“As augas e banos da Toxa
curan dos males horribles,
dos males que estarrece nomear”.

Emilia Pardo Bazan

Un paseo polailla

Tras un descanso reparador, deixarnos convidar pola illa a un
paseo é unha opciodn vivificante. As stas marxes ofrecen vistas
privilexiadas & ria, a veces dende brancas balaustradas. As
suas sendas con palmeiras e pifieiros estimulan o noso animo
e asf apreciaremos, mais intensamente se cabe, os sabores de
peixes e mariscos da Ria de Arousa. A sUa calidade ten xusta
fama e, acompanados polos albarifios da terra, adoitan ser
unha eleccién irrenunciable.

| 70 mananciais de Galicia

> Talaso Hotel Louxo '_L:a Of ol e

No talaso a auga marifa

elévase a temperatura corporal

para que os minerais que a compofen
penetren na pel

EXPERIENCIA

> Gran Hotel La Toja

|dia2|

As rias galegas son

un dos maiores depésitos de
fitoplancto do planeta,

o que fai que o marisco
medre con rapidez

No Grove gozamos do mar e do seu marisco

Navegamos pola Ria de Arousa

Despois dunha véspera tan relaxante estaremos ateigados
de enerxia. Podemos dedicar a mafa a una actividade
apaixonante, como explorar o fondo submarino e a costa
da Ria de Arousa. Pédese facer en veleiro, en catamaran
ou en barcos de fondo transparente, que parten do porto
deportivo do Grove.

Chegaremos en pouco mais de cinco minutos en coche,
tras cruzar a ponte que une a illa con esta localidade. Na
primeira rotonda collemos o primeiro desvio cara &4 Avenida
de Beiramar e continuamos ata ver os peiraos, & dereita.

Relax marino en A Toxa

Unha vez a bordo, a embarcaciéon deixard o seu ronsel polo
perfil da ria e os seus illotes. Se a opcion é o catamaran,
fondeard ao lado de verdadeiros bosques de algas, faciles
de observar dende o fondo acristalado do barco. Non
esquezamos que as rfas galegas son un dos maiores
depdsitos de fitoplancto do planeta, segundo a FAO. Esta
caracteristica outorga 4s augas unha calidade excepcional
e permite que os bivalvos criados nelas medren en tempo
récord. E comprobarémolo deténdonos nalgunhas das
bateas, plataformas de madeira sobre o mar, onde se crian
mexilldns, ostras e vieiras.
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0 traballo nas bateas

E doado atopar un marifieiro de faena sobre as bateas,
dado que esta actividade é un dos motores econdmicos da
zona. A pesar do apoio mecanico, a dureza do traballo é
perceptible. Cada corda que suxeita os bivalvos pode pesar
ata trescentos quilos e hai que manipulala para limpala de
algas ou parasitos. Tamén é necesario desdobrar as cordas
a medida que os bivalvos van medrando. Dende o interior
do barco é posible ver como as cordas penden das bateas
cara ao fondo marifio.

Seguindo a travesia, con toda probabilidade atravesaremos
bancos de peixes, onde poderemos atopar bogas ou sargos,
entre outros. Algins, como o peixe bésta, resultan moi
rechamantes polas stas vivas cores. E, se a sorte nos sorri, quizais
divisemos unha familia de delfins proxima a costa, disposta a
divertirnos durante un anaco cos seus cantos e piruetas.

0s produtos do mar

Desembarcados no porto do Grove, pensaremos en
gozar da calidade culinaria do lugar. As marisquerias e
restaurantes do porto son unha boa opcién. Estan surtidas
de produtos da ria como mexilléns, ostras, vieiras, ameixas,
berberechos, centola ou boi de mar. Tamén destacan os
peixes das sua frota de baixura que se poxan na lonxa.
Se preferimos carne, atoparemos produtos asociados 4
matanza do porco e tenreira.

Se buscamos cocifa de autor e ambiente vangardista,
cara a San Vicente acharemos restaurantes recofiecidos
pola biblia gastronémica, a guia Michelin. Probar ali un
boi de mar esmigallado ou un crocante de arroz de choco
son exemplos que demostran que a relaciéon co produto
autdctono xamais se perde.

> Ria de Arousa
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Paseos a beira do mar

Despois de comer podemos continuar a ruta pola mesma
comarcal, ata o propio San Vicente, no outro extremo da
peninsula. E perfecto para osixenar o corpo con aire puro cun
paseo polas stas sendas de madeira, como a de Con Negro,
que discorren entre os cantis mais agrestes do concello.

E se preferimos un plan mais relaxado, antes de volver &
illa poderemos dar un pequeno paseo polas ruas e prazas
do Grove e admirar unha rede de mais de 50 esculturas
de granito, que medra cada ano grazas aos participantes
no Simposio de Escultura, unha das actividadees que tefien
lugar a principios de outubro durante a celebracién da
Festa do Marisco.

Tratamentos a base de viino ou chocolate

De volta na Toxa aconselldmosvos probar novos tratamentos
para repofier enerxias. Atoparemos numerosas propostas
a base de vifo, algas, aromas, cores ou chocolate, sempre
combinadas con auga de mar.

EXPERIENCIA

| dia 3|

Despedimonos da illa entre cunchas, sales e xabons

Una capela recuberta de cunchas de vieira

Antes de pofier punto final & viaxe non podemos deixar de
visitar un dos edificios relixiosos mais singulares de Galicia.
Tratase da cofiecida como Capela das Conchas, en pleno
centro da illa. Conserva o seu culto a San Caralampio e &
Virxe do Carme dende o século XIl. O seu interior, con certo
aire marifieiro, é modesto. Pero a verdadeira atraccién é o
exterior, completamente recuberto de cunchas de vieira.

A Toxa, como estandarte termal, estendeu esta alquimia
natural & fabricacion dun dos xabdns con mais tradicion de
Espafia. Onde noutrora se atopaba a fabrica, hoxe existe unha
tenda-museo cos produtos da marca “La Toja”, cuxa historia
podemos percorrer en paneis explicativos. Atoparemos sales,
xabéns, cremas e produtos de estética e saude.

Relax marifo na Toxa

As pintorescas vendedoras de colares

Tanta tradicién como os xabdéns tefien as vendedoras de
colares de cunchas. As stas mans tefien enfiado durante
décadas as sinuosas formas que o Atlantico lles achega
ata a suUa costa. Apostadas xunto a estrada, baixo os
seus parasoles de praia, dannos a benvida e tamén nos
despiden da illa.

W i T o

e
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Mondariz-Balneario

A “Moi Hospitalaria Vila” de
Mondariz-Balneario é un destino excelente
para vivir unha experiencia centrada no relax
termal. Este minusculo concello de

2,4 km?, o mais pequeno de Espafia,
concentra multiples marabillas patrimoniais,
histéricas e naturais, e un rico anecdotario
arredor da cultura balnearia. Aqui
recuperamos 0s ecos da Belle Epoque e os
anos dourados do termalismo a finais do XIX
e principios do XX, cando Mondariz era un
referente obrigado de luxo e grandiosidade.

> Balneario de Mondariz
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MAIS INFORMACION_

— Balneario de Mondariz_ www.balneariodemondariz.es

— (astelo de Sobroso (Centro de Recuperacién da Cultura Popular). .
Tel_ 986 654 305 l

— (astelo de Soutomaior_ www.hotelpousadadelcastillo.com

EXPERIENCIA

dia 1|

Mondariz-Balneario

1_ Balneario de Mondariz

Area recreativa de San Pedro
Dolmen das Tres Cruces

(apela de San Pedro

Antigo Gran Hotel

Monumento a Enrique Peinador Vela
Edificios “Baranda” e “Antonio Palacios”
Fonte de Gandara

9 Fonte de Troncoso

10_ Praia fluvial de Mondariz-Balneario
11_ Campo de golf

1_ Balneario de Mondariz

dia 2|

Mondariz-Balneario

1_ Balneario de Mondariz
Ponteareas

12_ Castro de Trofia
13_Capela do Doce Nome de Xesis
Mondariz

14_ Castelo de Sobroso
Soutomaior

15_ Arcade

16_ Porto de Arcade

17_ Praia do Peirao

18_ Castelo de Soutomaior
Mondariz-Balneario

1_ Balneario de Mondariz

dia 3|

Mondariz-Balneario

1_ Balneario de Mondariz

19_ Praia fluvial de Cernadela
Tui

20_ Catedral de Tui

21_ Parque Natural Monte Aloia
22 (asa do Enxefieiro Areses
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De ruta polo contorno do Balneario de Mondariz

Na comarca do Condado, na provincia de Pontevedra,
atépase Mondariz-Balneario, asentado no apracible val do
Tea, a tan s6 30 km de Vigo. Estd moi ben comunicado
debido & proximidade de importantes arterias viarias como a
AP-9, a A-52 ou a N-120 e a N-550.

Recomendamosvos chegar a primeira hora da tarde para
instalarvos no Hotel Balneario de Mondariz. Unha vez
acomodada a equipaxe, € o momento de empezar a
empaparse deste contorno, protagonizado polas stas augas
mineiromedicinais, vestidas de espectaculares edificios,
monumentos, estatuas, xardins e paseos fluviais.

Un curioso dolmen

Dende a porta do Hotel Balneario, a voz virtual conduciravos
primeiro ata as inmediacions da area recreativa de San
Pedro para ver o Dolmen das Tres Cruces. E un curioso
vestixio megalitico, cristianizado na Idade Media, cando
cravaron sobre as suUas pedras tres cruces inclinadas.
Segundo o momento da vosa visita quizais coincidades
COS romeiros que se paran a rezar na sta peregrinacion ao
Santuario da Virxe da Franqueira, cuxa popular romaria
se celebra o Luns de Pentecoste e o 8 de setembro no vecifio
concello da Caniza. Préxima no percorrido estd a Capela

de San Pedro. De camino a ela, se o dia é claro, mesmo

Proponémosvos facer unha ruta de familiarizacion de algo
mais de duas horas seguindo as indicacié
de descarga gratui

As ruinas do antigo Gran Hotel, referencia
termal en Europa dende finais do XIX

O seguinte tramo discorre dende a capela ata o valado
do antigo Gran Hotel, dende onde xa podemos botar
unha ollada aos xardins do balneario. Sorprenderanvos
as ruinas dos edificios e as vellas bafieiras convivindo con
T a nh iy plantas e arbores.

personaxes ilustres como
Rockefeller, Primo de Rivera ou
- a Infanta Isabel de Borboén

r Polo sendeiro indicado volvemos a desembocar no centro

neurdlxico de Mondariz-Balneario, fronte a0 monumento

B granitico de Enrique Peinador Vela. Este doutor, fillo

I"””"" predilecto da vila, foi quen ideou o colosal proxecto para

\ s ! - Mondariz-Balneario, elevdndoo a referencia termal en

! gy T : = ke : Europa dende finais do século XIX. Cando se decatou

e ' | do espectacular auxe da chegada de auguistas ata

aqui propuxose construir un hotel monumental, que se
inaugurou en 1898.

O “Gran Hotel”, proxectado polo arquitecto Genaro de la
Fuente, caracterizado polo luxo e grandiosidade, adquiriu
k- Ilf ¥ sona mundial e atraeu héspedes ilustres como o mesmo
ity oy magnate Rockefeller. Tamén Primo de Rivera, a Infanta
s P Y Isabel de Borbon, Luis Peral, Emilio Castelar ou Ramon
" by SR : Cabanillas subiron algun dia as impresionantes escalinatas
2 A s T de corte imperio que conducian a unha das suas 250
t A habitacions. Chegaron a acufar unha moeda propia, a
A AL R _ ter un programa operistico propio e a editar unha gaceta.
e Estes son sé alguns dos numerosos exemplos que vos faran
" 3 imaxinar a magnitude e importancia do complexo.

R, Sk En abril de 1973 un incendio asolou o espectacular edificio,
- ' deixando en pé so as pedras que fixeron posible unha fiel
L _ .41 reconstrucion da sua fachada orixinal, trala que hoxe se
0 X . atopa un bloque de vivendas. Sentados nos bancos do
43 c (3 v SOPU - palco da musica, proximo ao monumento ao doutor

> Balneario de Mondariz . . .
- . Enrique Peinador, podemos pararnos a admirala.
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As propiedades curativas
da Fonte de Gandara

Nas ruas contiguas veredes os edificios “Baranda” e
“Antonio Palacios”. O primeiro albergou un teatro e hoxe
acolle o balneario, parte dos cuartos do hotel e unha tenda
de produtos do centro termal. O segundo distinguimolo
pola sua torre, onde se atopa a “Suite do Miradoiro” do
hotel e o centro de congresos.

Tampouco se vos pasara por alto a Fonte de Gandara, un
exquisito templete de estilo clasicista, obra do arquitecto
Antonio Palacios. Suxerimosvos que accedades ao
interior da cupula e aproveitedes algun dos bancos da
entrada para descansar.

Chamaravos a atencién a curiosa forma da fonte. Baixade
ata ela e no depdsito observaredes o ton ferruxinoso da
auga. Sempre hai un vaso ao lado para probala. Non debe
desanimarvos o seu cheiro, mentres que o seu sabor é similar
a calquera auga con gas. A slla composicién carbogaseosa,
bicarbonatado-célcica e ferruxinosa é indicada en afeccions
metabodlicas, locomotoras, respiratorias, nerviosas e
cardiovasculares, entre outras. Se botades unha ollada &
placa colgada na parede esquerda asombrarédesvos de
cantas doenzas pode combater.
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i

onte de Gandara

EXPERIENCIA

A orixe das augas mineiromedicinais de
Mondariz-Balneario

E dun manancial diriximonos a outro, cofecido como Fonte
de Troncoso. O percorrido discorre paralelo ao curso do rio
Tea, ideal para gozar do son da auga e do colorido e frescor
da vexetacion. De camifio toparedes unha ponte. Cruzadea se
vos apetece visitar a praia fluvial de Mondariz-Balneario,
de fina e branca area. Mollar os pés nas transparentes augas
do Tea seguro que vos reconforta.

Tralo refrescante inciso debebes atravesar de volta a ponte e
seguir sempre en lina recta ata a fonte, que identificaredes
pola sua estrutura de ferro forxado e o seu tellado de
uralita azulada. De aqui brotaron as primeiras augas
mineiromedicinais descubertas e con elas a orixe dunha
historia de esplendor e un fito do termalismo en Galicia.
Se nos sentimos con gana, podemos continuar polo paseo
peonil ata o campo de golf do complexo, de 18 foxos.

Mondariz-Balneario

Un circuito termal no Palacio da Auga

Outra opcién moi apetecible é culminar a camifada de
volta ao punto de partida, a porta do Hotel Balneario de
Mondariz, e gozar dun circuito termal no Palacio da Auga
para quedar como novos. O recinto acolle preto de 3.000
metros cadrados dedicados ao lecer e ao relax, pero tamén
espazos ludicos especificos para nenos onde garanten a
sUa diversion e coidado.

A gran piscina central, de 300 metros de lamina de auga,
baixo una inmensa cUpula acristalada que inunda o recinto
de luz natural, é a protagonista. Tamén existen minipiscinas
panoramicas no piso superior, saunas a distintas temperaturas
e humidades e un gran nimero de recursos que completan
0 circuito. Para cando teflamos concluido estara préxima
a hora de cear. Recomendamosvos permanecer no hotel e
gozar da carta dos seus restaurantes.

> Balneario de Mondariz
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Un percorrido pola historia en castros e castelos

Despois dun bo almorzo propofiémosvos explorar a riqueza
patrimonial do contorno facendo unha ruta que permite
apearnos en dous momentos diferentes da historia: dous
mil anos atras, no Castro de TroAa; e na Idade Media, cunha
visita ao Castelo de Sobroso. De novo podedes descargar
unha audioguia desta ruta a través da web do concello.

A vida nunha aldea prerromana

Dende o complexo termal subimos en coche pola Ria Ramén
Peinador, que é a PO-254, en direcciéon a Ponteareas. Catro
quilémetros ben indicados sepéarannos do Castro de Troia,
asentado a 225 metros de altitude sobre o Monte do Doce
Nome de Xesus. Despois de deixar o coche situdmonos diante
dos paneis informativos, colocados no acceso ao castro,
e comezamos a subir ata a metade da rampla, para logo
coller un sendeiro a esquerda. En todo momento seguimos
0S paneis, que trazan un percorrido circular, para observar
mellor o castro e evitar unha visita caética.

|> Castelo’de Sobroso
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No ascenso xa saltan & vista as soluciéns arquitecténicas,
como ramplas e escaleiras, coas que os antigos poboadores
salvaban os desniveis do terreo. Primeiro atopamos as
escavacions das vivendas na ladeira, de estruturas circulares
e semellantes entre si. Tamén distinguiredes almacéns,
escaleiras, muros de contencion ou lousados, que vos daran
unha idea de como era a vida nunha aldea prerromana.

Seguindo o camifio chegamos a outro empinado que baixa
cara ao bosque, onde atoparedes un cruceiro envolto en
lendas que falan de serpes que roubaban o gando aos
paisanos. E, no cume do monte, topamos a fermosa Capela
do Doce Nome de Xesus, de estilo barroco. O seu interior
s é visitable os dias de romaria (o segundo mes de xaneiro
e 0 6 de agosto), cando a explanada se enche de xente e os
fieis deixan as stias ofrendas no manto da imaxe de XesuUs,
gue pasean polo exterior.

EXPERIENCIA

0 Castelo de Sobroso

Tras este percorrido retomamos a conducién para dirixirnos
ao Castelo de Sobroso. Tres quildometros despois de cruzar A
Ermida, no concello de Ponteareas, esta o acceso principal
co nome do castelo. Dende ali introducimonos nun parque
forestal que se estende por 30 hectareas de monte arborado
con ata 40 especies diferentes e fauna en semiliberdade.

Seguimos co vehiculo pola pista que atravesa o parque,
podendo deternos ante os elementos que chamen a nosa
atencion, como un horreo rodeado de castifieiros ou areas
recreativas. Aconselldmosvos estacionar preto do cruzamento
gue indica o camifio ao castelo e o da saida e seguir a pé o
percorrido circular ata a fortaleza, que nos vai descubrindo
a sua silueta e dende onde se controlaban as comunicacions
entre o interior e a cidade de Tui no medievo.

Existe constancia da existencia do castelo dende 1117,
cando a Raina Dona Urraca foi cercada aqui polos
partidarios do seu fillo, Afonso VII. A lenda fala da sua
fuxida por un pasadizo (hoxe o Paseo de Troncoso, en
Mondariz-Balneario) cara a Compostela buscando a
proteccién do arcebispo Xelmirez.

Mondariz-Balneario

Durante a subida podemos ir reparando na estrutura
arquitectonica. O muro exterior, de 140 metros de
perimetro, caracterizase polas suas paredes irregulares. Ao
franquear a porta do muro vemos a Torre da Homenaxe,
en cuxas pedras os canteiros labraron as stas marcas, e
a zona residencial do castelo, convertida en centro de
recuperacion da cultura popular. No seuinterior agardannos
catro salas expositivas dedicadas & indumentaria, a
preparacién do lifo, aos oficios tradicionais da comarca
e & reproducion de estancias dun tipico fogar galego con
todos os seus elementos.

As ostras de Arcade

Tomadevos 0 voso tempo para gozar deste interesante museo
e, para cando tefiades rematado, suxerimosvos pofier rumbo
ata a poboacion costeira de Arcade, famosa pola stas ostras,
que, regadas cun vino albarifio da D.O. Rias Baixas, constitie
o tandem perfecto para a comida. E, na sobremesa, nada
mellor que un paseo polo molle do porto e a praia do
Peirao para divisar o perfil interior da ria de Vigo.

A Raifia Dona Urraca fuxiu

en 1117 a Santiago de Compostela

tras ser cercada no Castelo de Sobroso
polos partidarios do seu fillo, Afonso VI

> Castro de:Troin
e
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Unha expedicion botanica
polos xardins do Castelo de Soutomaior

Eliximos este lugar, ademais de polos seus atractivos
gastronémicos e paisaxisticos, pola sta proximidade ao
castelo e os xardins de Soutomaior, que vos recomendamos
visitar pola tarde, xa que se chega en apenas dez minutos en
coche. Féra dos muros atdopase este pargue botanico, que
ostenta o titulo de “Xardin de Excelencia Internacional”,
concedido pola Sociedade Internacional da Camelia.

O xardin posue unha aloumifiada coleccién de mais de 500
exemplares de 25 especies diferentes de camelia, cofnecida
como a “flor de inverno”. Entre eles destaca o camelio mais
antigo, con 18 troncos que medran dende a sua base, o que
o sitlia no de maior porte de Galicia.

Palmeiras e secuoias; un bosque autéctono
800 anos; unha plantaci
se obté

O xardinfdoyCastelo.de Soutomaior

posue mais de 500 exemplares de.camelios
~de 25 especies diferentes, - .

entre elesio.de maior tamaﬁp‘_ _de Galicia
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Para acceder ao conxunto amurallado atravesamos unha
ponte levadiza, en cuxa porta distinguimos o escudo dos
marqueses de Mos. Esta fortaleza foi o feudo de Pedro
Madruga, figura clave da Galicia do século XV, tanto nas
revoltas campesifias como contra os Reis Catélicos. A Torre
da Homenaxe e o Palacio, cas stas estancias totalmente
restauradas, son as partes principais. O acceso ao interior
para contemplar o Salén do Tapiz, o de Batalla ou a Galeria
de Damas esta suxeito a horarios de mana e tarde, excepto
os luns, que permanece pechado.

Unha sesion terapéutica e relaxante
no balneario

Tras térmonos somerxido na cultura e a natureza,
propoiémosvos regresar ao Hotel Balneario de Mondariz
o probar algun dos tratamentos de saude, relax, beleza

i omo

EXPERIENCIA

| dia 3|

De Mondariz-Balneario a Tui

Tralo almorzo, animamosvos a gozar do Ultimo bafio no
Palacio da Auga. Pero se o que vos apetece é estirar as
pernas, podedes dar un pequeno paseo ata a praia fluvial
de Cernadela, no punto onde o rio Tea é atravesado pola
ponte do mesmo nome, unha excelente construcion de orixe
romanica con cinco arcos oxivais e o central de medio punto.

[}

> Ca.stelo de S;outomaior

Mondariz-Balneario

A Catedral de Tui, o Miiio e os seus meixonss

A volta sera hora de recoller a equipaxe e despedirmonos de
Mondariz-Balneario. Se dispofiemos de tempo para aproveitar
a mana e o mediodia antes de volver a casa, suxerimosvos
que vos dirixades 4 vila de Tui, a pouco mais de media hora
en coche, accesible pola A-55.

Tui foi unha das sete capitais de Galicia ata 1833 e ten unha
catedral-fortaleza, a Unica da provincia de Pontevedra, que
coroa o promontorio onde se asenta a vila. Gozaredes dunha
xoia do gotico espanol, ademais dunhas estupendas vistas
sobre a paisaxe fluvial do rio Mifo, tinguido dos verdes
propios do bosque de ribeira e da sua outra beira, Portugal.

Para cando sexa hora de xantar pensade que Tui cofiécese
como a “capital do meixén”, ainda que tamén é famosa por
outros manxares de rio, como a lamprea ou a zamborca, que
maridan & perfeccion cos vifios do Rosal, da Denominacion
de Orixe Rias Baixas.

0 Parque Natural Monte Aloia

Se o dia se presta, outra opcién é encargar un picnic e gozalo
no préximo Parque Natural Monte Aloia, ao que accedemos
dende a estrada comarcal PO-340. Ali podemos deleitarnos
coa comida, protexidos pola sombra dun bosque autéctono
e de especies exdéticas con mais dun século, contemplando
pequenas fervenzas e regatos. No Centro de Visitantes
“Casa do Enxefieiro Areses”, un pintoresco edificio de pedra
e madeira situado 4 entrada do Parque, poderan axudarnos a
centrar a visita para espremer o tempo ao maximo.
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