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Enderezos de Interese

OFICINAS DE TURISMO

PROVINCIA: A CORUNA
® Darsena de la Marina, 15001, A Coruia.
Tel. 981 22 18 22, Fax. 981 22 18 22, e-mail: oficina.turismo.coruna@xunta.es
@ Edif. Admtvo. Praza Camilo José Cela. Esq. R/ de Vigo, 15402, Ferrol.
Tel. 981 31 11 79 /981 33 71 31, Fax. 981 33 70 13, e-mail: oficina.turismo.ferrol@xunta.es
® Avda. do Malecédn, 3, 15960, Ribeira.
Tel. 981 87 30 07. Abre sélo en verano.
@ R/ Vilar, 30-32, 15705, Santiago de Compostela.
Tel. 981 58 40 81, Fax. 981 56 51 78, e-mail: ot.santiago@xunta.es

PROVINCIA: LUGO

® R/ Mifio, 10-12, 27001, Lugo.
Tel. 982 23 13 61, Fax. 982 23 13 61, e-mail: oficina.turismo.lugo@xunta.es

PROVINCIA: OURENSE
@ Edif. "Caseta do Legoeiro". Ponte Romana. Enlace N-120 con R/ Progreso, 32003, Ourense.
Tel. 988 37 20 20, Fax. 988 21 49 76, e-mail: oficina.turismo.ourense@xunta.es
@ Casa da Vilva, Avda. Beato Sebastian de Aparicio, s/n, 32540, A Gudifia.
Tel. 988 59 40 03. Abre sélo en verano.
® Centro Comarcal de Carballifio, Avda. de Pontevedra, N-541 Km. 27, 32500, O Carballifio.
Tel. 988 53 02 52.

PROVINCIA: PONTEVEDRA

@ R/ Gutiérrez Mellado, 1 - bajo (entrada galerias), 36001, Pontevedra.
Tel.986 85 08 14, Fax. 986 84 81 23, e-mail: oficina.turismo.pontevedra@xunta.es
® R/ Coldn. Edif. Area Panoramica, 36700, Tui.
Tel. 986 60 17 89, Fax. 986 60 17 89, e-mail: oficina.turismo.tui@xunta.es
® Av. Canovas del Castillo, 22, 36202, Vigo.
Tel. 986 43 05 77, Fax. 986 43 00 80, e-mail: oficina.turismo.vigo@xunta.es
@ Estacion Maritima, s/n, 36201, Vigo-Porto.
Tel. 986 43 25 41. Abre sélo en verano.
® R/ Juan Carlos |, 37, 36600, Vilagarcia de Arousa.
Tel. 986 51 01 44, Fax. 986 51 01 44, e-mail: oficina.turismo.vilagarcia@xunta.es

MADRID

® R/ Casado del Alisal, 8, 28014.
Tel. 91 595 42 14, Fax. 91 595 42 68, e-mail: ot.gal.madrid@xunta.es

TURGALICIA SERVIZO DE TURISMO DE LUGO
Carretera de Santiago-Noia, km 3 (A Barcia) Edificio Administrativo de la Xunta de Galicia.

15896, Santiago de Compostela
Tel.902 20 04 32 / +34 981 54 25 00, Fax. 981 54 26 59
cirturgalicia@xunta.es / www.turgalicia.es

SECRETARIA XERAL PARA O TURISMO
Praza de Mazarelos, 15

15705, Santiago de Compostela

Tel. 981 54 63 51, Fax. 981 54 63 56

SERVIZO DE TURISMO DA CORUNA

Praza de Luis Seoane, s/n. Edificio Servizos Multiples
15008, A corufia

Tel. 981 18 46 80, Fax. 981 18 46 78

Ronda da Muralla, 70- Bajo 2
27003, Lugo
Tel. 982 29 42 23, Fax. 982 29 46 81

SERVIZO DE TURISMO DE OURENSE
R/ Curros Enriquez, 1 — 32

32003, Ourense

Tel. 988 38 60 41, Fax. 988 38 60 43

SERVIZO DE TURISMO DE PONTEVEDRA
Edificio Administrativo

R/ Fernandez Ladreda, 43 - 62 Planta
36003, Pontevedra

Tel.986 80 55 73, Fax. 986 80 55 75



Galicia ao natural

A Praia das Catedrais

Son exactamente 29.574 km’ de terra galega no confin de Europa. Non diga que Galicia é pequena antes de percorrela.

Navegar é posible polos seus 1.195 quilémetros de costa, dos cales mais de trescentos son de praia, entre a ria de Ribadeo e a
foz do Mifo. O asolagamento marifio dos vales fluviais forma a paisaxe tipicamente galega das rias que permiten a contemplacion
de estampas marifieiras en terras que doutro xeito serian interiores.

Da cota litoral elevdmonos por riba dos dous mil metros de altitude no teito da comunidade, Pena Trevinca (2.127 m), e nos
altos dos Ancares. Entremedias, Galicia é terra de vales e montes suaves como as serras da denominada Dorsal Galega que
percorre o centro de Galicia de norte a sur. Pero sobre todo é o pais dos mil rios. Redondeo necesario debido ao dificil cémputo
de regos, regueiros e regatos. A principal é a cunca hidrografica Mifio-Sil.

Sen esquecernos da paisaxe como creacién humana. Case a metade dos nucleos de poboacidn existentes en Espafia son galegos.
Un pais de pontes e muifios, faros e portos, soutos e vifiedos, cruceiros e hdrreos, castros e pazos, igrexas e mosteiros de arte
fundamentalmente romanica ou barroca...

Todo isto seria imposible sen a sua privilexiada posicion xeografica, con amplas zonas de transicion entre a rexién eurosiberiana
e a mediterranea. Ata o momento Galicia conta cun total de 56 tipos de habitats diferentes declarados de interese comunitario
pola UE. Aproximadamente o doce por cento do territorio esta suxeito a algun tipo de proteccién, e esta porcentaxe non vai
parar de aumentar nos préoximos anos.

Os ecosistemas submarinos e costeiros dos catro arquipélagos nas Rias Baixas gozan do maximo nivel de recofiecemento a nivel
estatal. A sta declaracion como Parque Nacional das lllas Atlanticas de Galicia converteuno no verdadeiro buque insignia do
noso patrimonio natural.

A Rede Galega de Espazos Protexidos inclie ata o momento seis Parques Naturais, onde a mellora nas condiciéns de recepcion
de visitantes e a infraestrutura medioambiental para a sta conservacion e divulgacion vén sendo continua.

Xunto cos cofiecidos Lugares de Importancia Comunitaria (LIC), atopard o lector a nova denominacién autondmica de Zona de
Especial Proteccidn dos Valores Naturais (ZEPVN). E unha nova figura creada en Galicia asociada a gran Rede Natura 2000 da Unidn
Europea.

Por outra banda, contamos con cinco humedais de importancia internacional da convencién RAMSAR.
E deixamos para o final as Reservas da Biosfera que baixo o amparo da UNESCO acolle en Galicia cinco espazos.

Cofieza Galicia.
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Relacion de espazos naturais de Galicia

® 01 Introducién

® 04 Maritimo terrestre das lllas Atlanticas de Galicia
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10 Baixa Limia-Serra do Xurés
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Illas Atlanticas de Galicia 1

I_ L 111a de ons
lllas Cies
Illas Cies

Situacion
Nas Rias Baixas. Componse de catro
arquipélagos que son Cortegada e Salvora na

ria de Arousa, Ons fronte & ria de Pontevedra
e Cies cerrando a ria de Vigo.

Superficie

8.332,80 ha (1.194,80 ha terrestres e 7.138 ha
marinas).

En concreto: Cies (2.658 ha maritimas e 433 ha
terrestres), Ons (2.171 ha maritimas e 470 ha
terrestres), Salvora (2.309 ha maritimas e 248
ha terrestres) e Cortegada (43,8 ha terrestres).

Acceso

Servizo regular de transporte maritimo de
pasaxeiros as Cies desde os portos de Vigo,
Baiona, e Cangas en temporada alta. De igual
xeito, a Ons desde Portonovo, Sanxenxo, Bueu
e Marin. Servizo de guia a Cortegada desde
Carril (Vilagarcia de Arousa). Salvora, sen
servizo maritimo de transporte ten ademais
acceso restrinxido.

Servizos

Aloxamento: sé nas Cies e Ons.
Comida: so Cies e Ons contan con servizos de
restauracion.

Mais informacion

Sede do Parque Nacional: Rua Eduardo Cabello
s/n, Edif. CETMAR, Bouzas (Vigo).
Tel: 986246550.

Equipamentos

Centro de Interpretacién lllas Cies.

Punto de Informacion llla de Ons

(Tel. 986 687 696).

Observatorios de aves (illa de Ons e illas Cies).

Outros espazos naturais relacionados /
proximos:

LIC “Complexo humido de Corrubedo”
LIC “Complexo Ons-O Grove”

LIC “Illas Estelas”

LIC “Costa da Vela”

Vista aérea das lllas Cies
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Illas Atlanticas de Galicia

(%]
A
(©]

n
5O

o
=
=)

£

©

c

©
n

o
°
io

Atlantica maxestade

Navegar cara ao pofiente é unha das grandes
aventuras do litoral galego. Existen as illas galegas,
estes son os seus nomes: Cies, Ons, Salvora e
Cortegada. Palabras arquipélago de augas o
bastante turquesa e area suficientemente branca
para evocar praias caribefias... “ata que metes un
dedo na auga”. Isto afirma como mérito o diario
The Guardian ao considerar o areal de Rodas nas
Cies como o mellor do mundo. Augas frias coas
mellores propiedades do océano para a vida
. submarina e historias singulares de pecios
afundidos.
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Illas Atlanticas de Galicia

Desde o barco da ria de Vigo albiscase a lifia do
contorno de tres illas que xogan a ser duas. Son
coflecidas como as Cies porque seguimos a
nomealas polo alcume romano de Siccas, as illas
secas, ainda que ningunha por separado se chame
asi. A do norte ou do Monteagudo e a do medio
ou do Faro Unense polo finisimo areal de Rodas e
un lago que completa a estampa paradisiaca. Ailla
do sur ou de San Martifio permanece afastada das
outras por unha canle chamada porta do mar. O
arquipélago abrangue ademais unha serie de illotes
gue se unen baixo a superficie nuns fondos de
enorme e fraxil biodiversidade, desde a beleza
microscopica nos prados de algas ata a
grandiosidade dos cetdceos que non é raro
observar.

Illas Cies

Ons e a sla irmd Onza ou Onceta e o illote das
Freitosas pechan a ria de Pontevedra cunha lifia de
costa perfilada con area de praias. Pola contra, a
parte non visible desde terra é extremadamente
agreste e propicia para a formaciéon de furnas e
cons. A paisaxe submarina desta cara ocednica
féormana paredes verticais ateigadas de vida grazas
ao afloramento de augas profundas ricas en
nutrientes. Soubérono ben os habitantes destaiilla,
a Unica actualmente poboada do Parque Nacional,
dedicados & pesca entre a que salienta a captura
do polbo.

Illa de Ons

il

g

Praia de Melide. llla de Ons

Illa de Ons Illa de Sdlvora llla de Cortegada
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Illas Atlanticas de Galicia

Arquipélago de Salvora Arquipélago de Cortegada

Arquipélago
de Cies

PARQUE NACIONAL MARITIMO-TERRESTRE
DAS ILLAS ATLANTICAS DE GALICIA

0 2 4 6 km
[ | — 1
ltinerarios Arquipélago de Cies Itinerarios Arquipélago de Ons
[ 1 Rutade Monte Faro - 2h 30m ida & volta I Rute Sur- 2h 30m (circular)
: i —stlffprm  Transporte regular
I Futs de Faro da Porta - 1h 45m ida e volta B Ruts Norte - 3h (circular)
I Futa do Alto do Principe - 1h 15m ida & voha ] Rutado Faro - 1h 15m ida e volta -aiifinm  Transports charter
B  Futs de Monteagudo - 1h 45m ida & volta I Futa do Castelo - 40m (circular)
Limite marific
- do Pargue Nacional
Itinerarios Arquipélago de Salvora Itinerarios Arquipélago de Cortegada || Egp:t:r'{;?:tfml
L il
- Auta ao antigo poboado (s6 con gula) - Hula do sendeifo perimetral
- Futado Barg _ Ruta do sendeira interior
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Illas Atlanticas de Galicia

i

t\\‘\&\‘&‘_\\

N
-

AANRN AARRARAA AR AL
P T

Illa de Séalvora

Salvora, no extremo occidental da ria de Arousa,
con toda a sua constelacion de illas cargada de
lendas e historias marifieiras como as pequenas
Noro, Vionta e Sagres, é a reserva total en fondo e
superficie. Ao igual que nas anteriores Cies e Ons,
o paso do home deixou a existencia de edificacidns
humanas de uso relixioso (capelas, altar ou igrexa),
civil (faros), militar (fortalezas) e industriais. En
Sélvora a salgadeira converteuse en pazo con duas
torres e achamos ademais unha aldea de fermosa
fasquia tradicional con oito horreos e capela.

Cortegada e as vecifias Malveiras gozan da
proverbial riqueza bioléxica do mar interior de
Arousa. Para observarmos a actividade produtiva o
peirao e paseo de Carril ofrecen boas lecciéns de
marisqueo cos seus parques de cultivo de ameixa e
berberecho. As mareas son a Unica fronteira dailla
de Cortegada que semella conquistable a pé. En
ocasions realizanse visitas guiadas que ademais da
historia insular amosan tras o seu espeso pifieiral 0  Praia dos Vifios e de Rodas. lllas Cies
tesouro vexetal que representa o bosquete de

loureiros con exemplares de ata doce metros de

altura.

Enseada de Canivelifias. Illa de Ons
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Illas Atlanticas de Galicia

Sen Perda

Non circulan vehiculos por ningunha das illas que forman o Parque Nacional. Ademais, outro aspecto que debemos ter en
conta é o control de lixo. Os visitantes deberdn responsabilizarse dos envases e residuos que transporten 3s illas.

Nas Cies o acceso controlado a un nimero maximo 2.200 persoas diarias garante a tranquilidade. Desde o embarcadoiro
de Rodas resulta doado achar os percorridos principais a cada un dos tres faros existentes. Tratase de rutas de dificultade
media, un pouco esixentes en dias de calor e nalguns treitos de ascenso. Porén, maior serd a recompensa paisaxistica.
Unha das mais recomendadas é subida en zigzag ao Monte Faro, a unha distancia de 7 km entre ida e volta desde o peirao.
Neste traxecto atoparemos ricos observatorios de aves en paisaxes como o da Campd, unha auténtica venta labrada en
pedra onde abouxan en época de cria unha importante colonia de gaivotas de pata amarela cunhas 22.000 parellas
reprodutoras.

Na illa de Ons o visitante atopara desde o peirao a praia e o poboado do Curro de onde parte unha longa ruta con varias
posibilidades. Subirmos ao miradoiro do Faro entre as construcions dos “illans” ou ben ir cara ao norte e situdarmonos na
solitaria e fermosa praia de Melide. Cara ao sur, por diferentes carreiros chegaremos ao miradoiro de Fedorentos pasando
polo Buraco do Inferno, unha furna con forma de pozo onde se escoita o bruar do mar desde as entrafias da terra.

Os billetes de embarque emitense co regreso pechado en dia e hora para a cota de visitantes establecido en cada
arquipélago. Non existe transporte regular para saltar dunha illa a outra, pero pédense contratar cruceiros turisticos para
visitar en conxunto os ecosistemas das rias.

Natureza Senlleira

En todas as illas existen zonas de reserva para a cria de aves marifas que o visitante debera respectar.

Os sistemas naturais representativos do parque son as zonas costeiras e a plataforma continental atlantica. A vida
vexetal esta condicionada polos ventos cargados de salitre. A flora mais representativa atépase en cantis e dunas.
Abundan as toxeiras; e as rarezas do parque son a camariia, a xesta de Ons e as flores chamadas paxarifios da
Linaria arenaria. Gran parte dos animais terrestres tamén dependen do mar. Numerosas colonias de aves,
principalmente de gaivota de pata amarela e corvo marifio cristado. No mar, posibilidade de avistamento de cetaceos
coma o rorcual comin que no verdn frecuentan estas augas. Ademais, no medio marifio son importantes as
comunidades de algas pardas.

Monte Faro. lllas €ies
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Baixa Limia-Serra do Xurés

L Baixa Limia

PARQUE TRANSFRONTEIRIZO “GERES-XURES”
Situacion

Suroeste da provincia de Ourense, fronteira
con Portugal. Nos concellos de Entrimo, Lobios
e Muifios. O LIC esténdese ademais polos _ - —— B
municipios de Padrenda, Quintela de Leirado, ; d . .
Verea, Bande, Calvos de Randin e Lobeira.

Superficie
29.762 ha.LIC: 34.248,13 ha.
Acceso

Desde Ourense, direccién Celanova e Portugal,
pola OU-540. Desde Xinzo de Limia pola
estrada comarcal OU-301 ata Bande.

Servizos

Comer: Si.
Aloxamento: Si.

Mais informacion

Sede do Parque, en Lobios,
Tel. 988 448 048 e 988 448 181.

Equipamentos

Centro de Interpretacién do Parque Natural,
en Lobios, Tel. 988 448 048 e 988 448 181.
Centro de Interpretacion Arqueoldxica Aquae
Querquennae - Via Nova, en Porto Quintela
(Bande)

Tel. 988 444 401.

Outros espazos naturais relacionados /
proximos:

LIC Veiga de Pontelifiares
Monumento Natural Carballa da Rocha

Vacas Cachenas
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Baixa Limia-Serra do Xurés
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Paisaxes da raia seca

L IEEETERmPETTT T N o e
Limia é .un rio Unico. Escavou un corredor natural & beira do cal foi
deixando a historia a sia humana pegada. E nel recolle todo un tecido
fluvial que se descolga en fervenzas e saltos, repousa en encoros
sucesivos, atravesa unha fronteira e rende ao final as slas augas ao
Atlantico. Unense asi o maior Parque Natural da nosa comunidade co de
maior importancia en Portugal, o Parque Nacional da Peneda-Gerés.
Xuntos abranguen un s6 espazo protexido de caracter transfronteirizo
Unico en Europa.

Tratase da raia seca, pois o trazado fronteirizo non se situa nos rios senén
no alto das serras: O Laboreiro, Queguas e Quinxo ao norte; Santa
Eufemia, Xurés e O Pisco, ao sur. Os puntos mais elevados ascenden ata os
1.500 metros de altitude, combinan as formas suaves dos vellos montes
galegos coas mais esgrevias. Agullas e bolos graniticos que o tempo
encabalgou en complicados equilibrios son un dos sinais de identidade da
zona.

Acharemos monumentos megaliticos, lendas de ouro e o testemufio do
paso dos lexionarios romanos pola calzada XVIII ou Via Nova.

Ainda permanecen en pé os fitos viarios ou miliarios que deixaron na
calzada que unia as capitais romanas de Braga e Astorga polo Unico paso
natural entre estes montes, a mitica Portela do Home, punto fronteirizo
de acceso ao territorio portugués.

11



Baixa Limia-Serra do Xurés

As construcions populares como muiiios, colmeas amuralladas (alvarizas),
cabanas de pastores (chivanas), hérreos, fornos, camifios e valados
revelan a alma da madis creativa dos seus poboadores. Un patrimonio
herdado da tradicidon na ducia de nucleos rurais que ata a actualidade
mantiveron a actividade agropecuaria dentro do parque. Asi como as
aldeas do Couto Mixto, o territorio que mantivo ata o ano 1868 un
estatuto de privilexios independente de Espafia e Portugal.

Olelas. Entrimo
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12



Baixa Limia-Serra do Xurés

Sen Perda

Antes de entrar no parque, a principal via de acceso pola estrada OU-540 ofrece aos visitantes importantes paradas para
cofiecer o patrimonio histdrico da zona. Aquis Querquernis é o xacemento romano formado por un campamento e unha
mansio viaria situada 4 beira do encoro das Conchas, no concello de Bande. Nas proximidades sitase o moderno Centro
de Interpretacion Aquae Querquenae - Via Nova. Tamén nesta altura salienta a igrexa prerromanica de Santa Comba de
Bande cuxa nave e as pinturas murais son de obrigada visita.

Xa no parque existen rutas en automobil que enlazan os miradoiros naturais e paraxes significativas; unha ruta ecuestre;
e moitas posibilidades de sendeirismo por cada unha das serras que forman a raia. Algunhas de trazado moi esixente.

Lobios, na marxe esquerda, e Entrimo, na dereita, son as capitais do parque. Na vila balneario de Lobios, coas augas termais
do rio Caldo, situase a Sede e Centro de Interpretacion. Na mesma localidade, a escasos metros do balneario, atopamos
os restos romanos visitables da mansio Aquis Originis. O traxecto pola estrada que continla desde Lobios ata o paso
fronteirizo de Portela do Home permite observar desde a distancia a fervenza da Fecha, a mais alta de Galicia en época de
chuvias, e tamén cofiecer o conxunto de numerosos miliarios da calzada romana.

Desde A Terrach3, capital municipal de Entrimo, que conta cunha interesante igrexa de fachada barroca, parten os desvios
cara a serra de Queguas e O Quinxo. Por exemplo, o que conduce ata a aldea de Olelas, un dos mellores sitios para ver os
exemplares da vaca cachena. E a raza bovina autéctona, de pequeno tamafio e longos cornos, adaptada & dureza da serra
e que nos ultimos anos estd saindo do perigo de extincidn.

Natureza Senlleira

O Xurés é diverso en paisaxes e vida. Zona de transiciéon floral eurosiberiana (atlantica) e mediterrdnea coa
conxugacion de factores altitudinais e orientacion dos vales. Nos cumes, vexetacion de monte baixo. Nas zonas do
val, carballeiras e outras especies. Importancia dos bosques de galeria nos cursos fluviais.

Mandas de lobo e as stas presas. Tamén cabra montés nun programa de reintroducién, e recuperacion do cabalo
chamado poni galego ou garrano.

Cortizos

Olelas. Entrimo
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Complexo dunar de Corrubedo e lagoas de
Carregal e Vixan

L Complexo himido de Corrubedo

Situacion
O Parque Natural, integramente no concello
de Ribeira (A Coruiia).
O LIC abrangue tamén a illa de Salvora

(Ribeira) e esténdese pola franxa litoral do
concello de Porto do Son.

Superficie
996,25 ha. LIC: 9.265 ha.
Acceso

Polo sur, autovia do Barbanza desde Padrdn.
Tamén estrada AC-550 no treito Noia-Santa
Uxia de Ribeira con desvios cara a costa.
Dous accesos directos ao Parque con remate
en zonas de aparcamento, un 4 duna maobil en
Olveira e outro ao centro de recepciéon no
Vilar.

Servizos

Aloxamento: localidades proximas.
Comer: Si.

Equipamentos

Centro de Recepcion de Visitantes Casa da
Costa (Tel. 981 878 532).

Centro de Interpretacién do Ecosistema Litoral
de Galicia (CIELGA).

Cafetaria-restaurante e area recreativa do
Vilar.

Aparcadoiros en Olveira, O Vilar, praia da
Ladeira e Vixan.

Observatorios de aves.

Paneis informativos.

Outros espazos naturais relacionados /
proximos:

Parque Nacional maritimo-terrestre das lllas
Atlanticas
LIC “Complexo Ons-O Grove”

Vista aérea do Parque Natural
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E E Complexo dunar de Corrubedo e lagoas de
Carregal e Vixan

I_ |__ castro de Barofia

Lagoas de Xuiio e Muro

A gran Duna

2 B A R ST

Froito do vento
S Tt e e G W e o i
. Corrubedo é o fogar da maior duna de Galicia. A
i duna mobil deste espazo aberto entre as rias de
Arousa e a de Muros e Noia resalta polas suas
dimensiéns. Mais dun quilémetro de lonxitude en
curvada fronte de avance. Acada nos mais duros
meses de inverno os vinte metros de altura

' Calculase entre os 200 e 250 metros de ancho,
ainda que antigamente disque era meirande. Entre
\" a lenda e a fachenda, figura que a finais do século
XIX superaba os 60 metros de altura.

A barlovento, fronte ao mar, é longa e tendida,
coma o lombo dun animal. Derrubase pola banda
| de sotavento, cara a terra, e sen vexetacién que a
contefia avanza pola chaira a unha velocidade de
| dous ou tres centimetros cada ano.
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Complexo dunar de Corrubedo e lagoas de

Carregal e Vixan

A omnipresencia da raifa do parque non debe
facernos esquecer os outros atractivos que a
acompafan: duas lagoas, unha de auga salgada e
outra doce, con extensas brafias asociadas e zonas
humidas de importancia internacional.

Vixdn, a lagoa doce, aliméntase das augas do
modesto regato do Muifio suxeito a oscilacions de
caudal estacionais. Carregal, a salobre, comunicase
co océano dividindo en dous a longa praia fronte aos
cons denominados Pedras da Ferreira. E esta canle
do mar pola que circulan as mareas un dos puntos
centrais do complexo Corrubedo. Nos tremedais
latexa o pulso da vida e neles afinca o parque a sua
elevada riqueza ecoléxica en apenas mil hectareas de
extension total.

A gran Duna

COMPLEXO HUMIDO
DE CORRUBEDO

Faro de Corrubedo

cﬁy '

Praia de Corrubedo
ou Ladeira
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Complexo dunar de Corrubedo e lagoas de

Carregal e Vixan

Sen Perda

Tratase dun dos Parques Naturais mais visitados de Espafia. Hai unha rede de camifios para non invadir a zona dunar e
pasarelas que ensinan o lugar ao camifiante do xeito mais completo e respectuoso. O punto de partida é a Casa da Costa
ou Centro de Recepcién de Visitantes, situada no Vilar. Conta ademais con outro edificio denominado Centro de
Interpretacién do Ecosistema Litoral de Galicia (CIELGA) formulado como museo divulgativo das cuestidéns naturais,
xeoloxicas e histdricas polas que o parque merece ser cofiecido. A proposta de itinerarios autoguiados (Camifio da auga,
Camifio do mar e Camiiio do vento) permite o achegamento & maioria destes aspectos. Non esqueza os prismaticos na
casa.

Na contorna do recinto protexido estd o miradoiro do Castrocida que ofrece boas vistas da totalidade deste treito costeiro.
Tamén son moi recomendables as visitas ao dolmen megalitico de Axeitos, moi ligado ao parque, e ao castro galaico-
romano de Barofa, xa no extremo da franxa costeira que leva ata a bocana da ria de Muros e Noia. Neste traxecto pola
estrada AC-550 acharemos indicaciéns a outras duas lagoas protexidas, a de Xufio e a de Muro, proximas a fermosa praia
das Furnas inmortalizada por Amendabar na sua pelicula Mar adentro.

Natureza Senlleira

Boa representacion natural dos ecosistemas litorais. Vexetacion especializada dos complexos dunares unida a un
interesante mostrario floral. Asemade, carrizais e xunqueiras propias das marismas. Paraiso botanico para
especialistas interesados en plantas endémicas raras e outras con valores singulares.

O mesmo ocorre coa fauna: habitats diversos con moitas posibilidades. Destacan as comunidades de aves ligadas
ao medio acuatico, salgado ou doce: anatidos, limicolas, aves marifias e paxaros.

Casa da Costa
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Concellos corufieses de Cabanas, A Capela,
As Pontes de Garcia Rodriguez, Monfero e
Pontedeume.

9.125,65 ha. LIC: 9.076,82 ha.

De Pontedeume ao mosteiro de Caaveiro,
pasando por Ombre, por estrada local. Acceso
a ribeira dereita como a central do Eume nos
desvios desde As Neves e Goente, na estrada
AC-141 Cabanas-As Pontes de Garcia
Rodriguez. Ribeira esquerda pola estrada local
gue pasa xunto ao mosteiro de Monfero.

En varias poboacidns na contorna do Parque.

Oficina do Parque Natural (Esteiro, 23,
Nogueirosa - Pontedeume; Tel. 981 495 580).

Centro de Recepcion na estrada
Ombre-Caaveiro, km 5. (Tel. 981 432 528)
Paneis informativos.

Parque Eodlico Experimental Sotavento
(Reservas: Tel. 981 563 777).

LIC “Xubia-Castro”

18

Centro de recepcién



T

“h-.

2
'Lé

Vistas desde Caaveiro
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O rio Eume, duns cen quilometros de lonxitude total, labrou na
maior parte do seu treito medio e final un profundo candn. As
abruptas ladeiras, nalglns puntos de ata 300 metros de
desnivel, conservan o manto vexetal orixinal dos bosques
atlanticos. Un bosque coma todos sofiamos: a espesura, as
estacions transformadas en cores, un rio que cofiece a aventura
do salmon e busca a proximidade do mar para facerse ria...
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Fragas do Eume

Rio Eume

Candn do Eume

Encoro do EdUme

20

Porque fraga significa bosque con drbores de
diferentes especies. Carballos e castifieiros forman o
manto caducifolio acompafiados de bidueiros e
ameneiros, freixos e teixos, abeleiras e froiteiras
silvestres; e dos perennes loureiros, acivros e
érbedos. Todos forman unha heteroxénea selva na
gue cada especie ocupa o seu lugar. As sobreiras, por
exemplo, tefien nas voltas destas ladeiras orientadas
ao sur, o seu limite setentrional en Galicia. Nas
ribeiras himidas e sombrias consérvase unha ampla
coleccién de liques, carrizas e fentos que son unha das
xoias dos bosques climaticos como Eume, relictos da
Era Terciaria.

Sen Perda

O parque ten establecidos catro portais de acceso, sen
comunicacion entre eles. O mais visitado é o que fixa
como destino o mosteiro de Caaveiro. As ladeiras
inclinadas s6 permiten esta entrada seguindo o curso
do rio a través do couto pesqueiro de Ombre, a dez
quildémetros de Pontedeume. Desde o refuxio de
pescadores de Cal Grande parten os itinerarios a
través das fragas.

As fins de semana o paso con vehiculos esta
restrinxido, pero existe transporte colectivo ata a
ponte da Figueira, a mais préxima ao mosteiro. Neste
punto, pé en terra, comeza a subida duns quince
minutos ata o cenobio beneditino de San Xoan de
Caaveiro, recentemente rehabilitado. Todo un
monumento de arte romanica en plena natureza con
vistas panoramicas das frondosas e ao ceo. A entrada
é gratuita con visita guiada, xeralmente en quendas
de 45 minutos. Sen problema durante as fins de
semana, festivos e temporada alta. O resto do ano,
consultar. O horario sofre modificaciéns estacionais.

Xa ganado o alto, e visitado o mosteiro, a senda pode
continuarse nunha breve baixada ata o rumor do
Sesin, que desauga no Eume un pouco mais abaixo do
mosteiro. Paga a pena admirar a sua bravura de pozas
e fontes verdes filtradas de carrizas. O mesmo Sesin
pode ser abordado augas arriba por outro itinerario
diferente a este. Desde a estrada de Cabanas 3s
Pontes de Garcia Rodriguez, tomando o desvio nas
Neves que conduce a Gunxel cos muifios do Sesin e
logo continua cara 4 antiga central hidroeléctrica de
Ventureira. A pista estréitase a partir de aqui nas
numerosas curvas das ladeiras arboradas deste
itinerario que enlaza, na beira esquerda coa estrada
de Rebordelo (Monfero).



Mosteiro de Caaveiro Rio Sesin
Na mesma estrada Cabanas-As Pontes, xa no desvio de Goente,
accédese a presa do Eume. Salienta como miradoiro privilexiado sobre
o salto de auga que durante as cheas invernais se converte en fervenza
debido ao desefio da comporta. Todo iso entre paredes verticais e
espido granito sen que a paisaxe perda nunca o encanto da suUa
vizosidade.

Pola beira esquerda destacamos a visita ao mosteiro de Monfero coa
sua fachada barroca axadrezada con lascas de lousa. Despois podemos
penetrar no Parque onde a cola do encoro do Eume recibe ao rio de
Frei Bermuz en medio dunha frondosa paisaxe.

Nos altos da Serra da Loba, entre Monfero e Xermade, atopamos o
Parque Edlico Experimental Sotavento dedicado & divulgacion das
enerxias renovables, con todo tipo de actividades, visitas guiadas e
cesion de bicicletas.

Fragas do Eume

Natureza Senlleira

Bosque mixto de frondosas considerado
un dos mais extensos da Galicia litoral e
relevante a nivel europeo como bosque
climatico. Os carballos cobren as abas do
canon fluvial acompafiados dun amplo
repertorio vexetal e bosques de ribeira. A
humidade propicia variedades de fentos
de grande interese. COmpre mencionar as
103 especies de aves, 41 de mamiferos e
8 de peixes. Especies endémicas de
invertebrados e réptiles como a ra ibérica.
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Monte Aloia :

Situacion

Integramente no concello de Tui (Pontevedra).

Alto dos Cubos

Superficie
746,29 ha.
Acceso

Desvio préoximo a Tui, na estrada comarcal
PO-340 Gondomar-Tui.

Servizos

Aloxamento: Non, en Tui.
Comer: Si.

Equipamentos

Centro de Interpretacién da Natureza "Casa
Forestal Enxefieiro Areses" (Tel. 986 685 095).
Paneis informativos.

Outros espazos naturais relacionados /
proximos:

LIC “Baixo Mino”
“Serra da Groba”

O lecer da natureza

O Aloia sdbese atractivo nunha terra tocada pola 1921 emprégase na actualidade como centro de
bondade no climatoldxico e exuberante no natural. visitantes.

Un monte verde que ten ademais sélidas raices no
subsolo de granito. Cofieceu ao longo da sua
historia usos defensivos, relixiosos, forestais e
recreativos. Foi o primeiro Parque Natural de
Galicia, e aqui permanece en complicidade co rio
gue aos seus pés comeza a despedirse antes de se
entregar ao mar.

Nos dias claros Aloia non defrauda coas vistas
panoramicas. E un lugar moi ligado & practica de
actividades de lecer ao aire libre entre as que
salienta o sendeirismo, integrado na rede de rutas
por todo o Baixo Mifio e que ata aqui se estira
desde a cidade de Vigo.

A serra do Galifieiro, que se eleva como pequeno Natureza Senlleira

cordal montafioso en primeira lifla de costa, parte

de cotds por baixo dos cen metros de altitude e Abundante vexetacion. Manchas do bosque
ascende ata os 629 metros no alto de San Xian. O autdéctono, principalmente con especies
outeiro damina a paisaxe, cualificada como atalaia
sobre o Mifio. Todos os regatos que do Aloia nacen
puscan o val do Mifggaun curto traxecto de brava
fevelacion do seu pasado muifieiro. cen anos. Acompafiase da fauna propia do
monte. Neste sentido, Aloia representa un

caducifolias. Repoboacidons con pifieiros, e
masas de arbores exdticas que roldan xa os

A localizacidon doypardqué; nunha das zonas mais
densamente poboddas de Galicia e o norte de refuxio entre toda a presion circundante para
Portligal, dotac-degrandes posibilidades orientadas especies comuns como o coello, aves rapaces
a éducacion ambiental. Asi,.a casa que o enxefieiro e anfibios.

- delmontes tudense ‘RafaellAreses levantou no ano



Monte Aloia

Sen Perda

No centro de visitantes Casa do Enxefeiro Areses acharemos unha exposicién permanente e ampla informacién sobre o
parque. De aqui parten os seis roteiros para coflecer o monte. Os itinerarios enlazan cinco miradoiros, outras tantas areas
recreativas, sete muifios de auga visitables (Ruta dos Muifios do Tripes e Ruta dos Muifios de Paredes). En total, mais de
dez quilémetros de percorridos. Entre eles incliese unha senda botanica que mostra con paneis explicativos a diversidade
vexetal e ensina a identificar as especies a través de xogos.

O lugar mais visitado e centro das tradicions populares é a ermida do Alto de San Xian. O santuario de orixe romadnica e a
escalinata ata a fonte do santo reconstruidos no século XVIII responderian a unha antiga cristianizacién do culto as pedras
e outros elementos da natureza. Os rituais falan da laxe da cama na cal disque durmia o santo e onde non medra a herba,
ou a pedra da auga e a pedra do sol para realizar peticions meteoroldxicas.

A mais vella ruta a pé é a do Castro do Alto dos Cubos, unha citania da cal se conserva o muro de 1.250 metros de lonxitude
que por estar feito de grandes pedras sen argamasa recibe o curioso nome de muralla ciclépea.
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O Invernadeiro

L L canén do Bibei
Bidueiral de Montederramo

Macizo Central
Situacion

Parque Natural, integramente no concello de
Vilarifio de Conso.
O Macizo Central abrangue a drea montainosa
das comarcas centrais ourensans, nos concellos
do Bolo, Chandrexa de Queixa, Laza,
Manzaneda, A Pobra de Trives, Viana do Bolo,
Vilarifio de Conso, Quiroga, Larouco e
Montederramo.

O Bidueiral esténdese entre os concellos de
Montederramo e Vilar de Barrio.

Superficie

5.722 ha. LIC: 46.829,43 ha. LIC “Bidueiral de
Montederramo” 1.948,55 ha.

Acceso

Ao Parque desde Verin pola estrada comarcal
OU-114 de Laza, e ali tomar o desvio a
Campobecerros. Para o Macizo Central, polo
norte, a estrada C-536 con desvios en O Castro
de Caldelas ou na Pobra de Trives para chegar
a Manzaneda. Para o Canoén do Bibei, polo
leste, estrada C-533 Petin-A Gudifia e desvio
ao santuario das Ermidas.

Servizos

Aloxamento e comida nas localidades dentro
do LIC Macizo Central.

Mais informacion

Para visitar o Parque Natural, permiso
expedido por escrito polo Departamento
Territorial da Conselleria de Medio Rural de
Ourense Tel.: 988 386 029 - Fax: 988 386 135.

Equipamentos

Centro de recepcidn (Tel. 988 386 376).

Aula da Natureza, na Ribeira Grande.
Observatorios de fauna (cercado cinexético de
ungulados silvestres).

A Aula da Natureza conta con dormitorios e
outras instalacions como laboratorio e aula de
proxecciéns para a realizacién de actividades
coordinadas por monitores.

Outros espazos naturais protexidos

MontimefitegNatural “Souto de Rozabales”
PaisaxeProtexida “Val do Navea”
LICEPEna Trevimca”’

Encoro das Portas.Macizo Central
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O Invernadeiro
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Leccion de montafna

Non existen asentamentos humanos dentro dos
limites do Invernadeiro. Todo é natureza. A suUa
historia vén de antigo, sempre como propiedade
non dividida desde a ldade Media, dedicada
daquela ao pastoreo e 4 caza. A mediados do
século pasado converteuse nunha zona autorizada
de repoboacidns forestais ata que no ano 1981
sufriu un incendio e cambiou o seu destino. Das
cinzas renaceu cunha aposta pola recuperacion
ambiental que se consolidou definitivamente no
veran de 1997 coa sua declaracion como Parque
Natural. Na actualidade é unha das mellores aulas
da natureza da comunidade para cofiecer con
intensidade a vida do Macizo Central ourensan.

As vellas montafias galaicas, que superan nas
estremas do parque os 1.500 metros de altitude,
combinan o encanto agreste da rocha coa
suavidade dos grandes volumes arredondados. Son
as serras propicias para acoller gran parte da vida
! salvaxe representada na sua cuspide polo lobo e as
§ suas presas corzo e xabaril. Os rios, igual ca en
tempos primitivos os glaciares, viven neste espazo
0 gran momento da montafia. Os cauces xemelgos
Ribeira Grande e Ribeira Pequena pofien o ritmo
§ fluvial.
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O Invernadeiro
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O Invernadeiro

Sen Perda

Compre solicitarmos con antelacién o permiso de acceso e efectuar todos os percorridos a pé polas rutas marcadas. As
visitas para grupos realizanse a partir dun minimo de cinco persoas. E amplamente recomendable para grupos escolares
e outros colectivos a aula da natureza da Ribeira Grande e as suas actividades. Ofrece unha experiencia Unica, illados na
natureza percorrendo os grandes terreos de caza do lobo. Algunha destas rutas permite observar un abraiante circo glaciar
e varias fervenzas como a de Arcos.

Na Ribeira Pequena salienta a ruta dos cercados que nos achega aos espazos dos cervos e outros ungulados en
semiliberdade. Son precisamente cervos, cabras do monte, gamos, rebezos, mufldns as estrelas do parque. Habitan espazos
valados que facilitan o control das poboacidns e fai do seu albiscamento unha das experiencias de mais grato recordo dos
visitantes.

Macizo Central

O Invernadeiro é o corazdn dunha vasta zona montafosa practicamente despoboada. As maiores elevacidns atépanse na
Serra de Queixa, que ostenta o punto mais alto na estacion de montafia de Manzaneda (1.782 m), e na Serra de San
Mamede (1.619 m). Rexistran abundantes precipitaciéns en forma de chuvia e neve, pero tamén importantes periodos
estacionais de seca.

Desde A Proba de Trives podemos ascender ata a estacion invernal de Manzaneda con multiples opcidns turisticas xa que
non limita a sUa actividade tan sé 4 temporada de esqui. E o punto de partida de varias rutas de sendeirismo & busca da
antiga actividade glaciar da montafia. Tamén podemos optar por continuar ata Celeiros, capital municipal de Chandrexa
de Queixa.

Na outra vertente do macizo, duas son as posibilidades. Por unha banda, no concello de Vilarifio de Conso, os encraves de
Pradoalbar, onde o rio enche o val de gran beleza; e Chaguazoso, onde veremos unha espectacular morena glaciar e a
fervenza do rio Cenza.

A media altitude son frecuentes as extensidns arboradas. Bosques autéctonos de interese botanico pola presenza conxunta
de especies atlanticas e mediterraneas como carballos e cerquifios. Unha das manchas mais curiosas é o Bidueiral de
Montederramo, dunhas 250 hectédreas na parroquia de Gabin, propiciado pola necesidade desta madeira para os outrora
numerosos zoqueiros e carpinteiros da zona.

Por outra banda, nas terras do Bolo, o Candn do rio Bibei. A fotografia por antonomasia encadrase co santuario barroco
das Ermidas pendurado no monte entre ladeiras de vifiedos e un bo definidor climdatico como é a presenza de oliveiras. A
paisaxe dos socalcos para vencer o forte desnivel acada aqui unha das stas mellores mostras. O rio asiste e resiste a esta
longa historia de humanizacién que vén de lonxe, como a sdélida ponte romana do Bibei capaz de soportar ainda o trafico
moderno.

Natureza Senlleira

Boa recuperacién do estrato
arboreo e dos pifieirais. Ao
abeiro de abruptas abas,
consérvanse bosques maduros
de caracter autdctono.

Excelente representacion
arbustiva de media montaia. A
fauna presenta a piramide
tréfica completa.
Bioindicadores da saude dos
ecosistemas fluviais como a
lontra e outras especies ainda
mais escasas a nivel ibérico.

As Ermidas. Candn do Bibei
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Serra da Encina da Lastra

Situacion

Integramente no concello de Rubig,
pertencente @ comarca ourensa de Valdeorras,
limitrofe co Bierzo (Ledn).

| Penedos de Oulego

Superficie

3.151,67 ha.

Acceso

Atravesa o Parque Natural por Covas a estrada
N-120 Ponferrada-Ourense e a lifia ferroviaria.
Rodea a serra desde a N-120, cara ao norte, a
comarcal OU-622. Tamén desvio cara a Biobra.

Servizos

Na zona, féra do Parq
Mais informacion

Oficina do Parque
Visitantes. Biobra (tel

Equipamentos

ue.

Natural, Centro de
. 988 324 319).

Observatorios de fauna.
Refuxio de espeleoloxia en Covas, con licenza
deportiva..
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O tesouro do Sil

A Serra da Lastra é o oriente natural de Galicia.
Aqui a acifieira é unha arbore con historia de seu.
Falanos de clima mediterrdneo e dos solos
calcarios que precisa para existir. Por iso resulta
escasa no resto do territorio galego. Da nome ao
parque natural pois disque unha encifia de
grandes dimensidns servia outrora de guia aos
viaxeifos por estas encrucilladas. E sé unha
historia, pero unha acifieira coma esa pddese
admirar snun predio préximo ao cemiterio de
Covas, e conta co recofiecemento de arbore
senlleira.

Acompafan a agifieira,outras especies de tipo
mediterraneo:s8obreirassrebolos, amendoeiras e
oliveiras. Tamén< falamos dos castifieiros e
recUamos dous ‘mil .@fos. Daquela pasaron os
rogmanos qué levaron destes montes o ouro para
enriqueceren.® imperiombeixaron a cambio dous

tesouros: a lingua e os soutos das castafias,
elementos maxistrais desta paisaxe.

A ninguén deixara indiferente a beleza das torres
montafiosas dos Penedos do Oulego, as formas do
cavorco do Val do Inferno, os cortados de Pena
Falcueira. O Sil divide este sistema montafioso
xerando un candn de fortes pendentes. O estreito
de Covas constitle a experiencia estética dos
viaxeiros que atravesan en tren a comarca.

E ainda nos sorprenderd o interior da terra coas
“palas”, palabra de orixe prerromana que significa
covas. Aqui esta a meirande rede de cavidades
subterraneas da comunidade e as maiores colonias
de morcegos nas preto de duascentas simas e
covas censadas. Algunhas de gran lonxitude, como
a cova da Zorra (600m) e fitos na espeleoloxia
galega como a Pala de Xilberte, a do Pombo, a de
Trasmonte ou a pala de Tralapala.



Serra da Encina da Lastra

Sen Perda

A viaxe polas estradas locais que comunican as pequenas poboacidns no interior ou limitrofes serve por si mesma para

admirar a beleza da paisaxe. O parque conta con zonas de acceso restrinxido. Para a exploracién das palas ou covas é
necesario o contacto con asociaciéns de espeleoloxia.

Deste espazo salientamos os lugares de Covas e Biobra, onde radica o centro de visitantes. A ruta entre Vilardesilva e Covas

discorre pola marxe dereita do Sil, descubrindonos o candn fluvial con incribles gargantas que encoran as augas e serven
de cazadoiro as aves rapaces.

Por outra banda, poderemos achegarnos aos Penedos de Oulego cun sendeiro moi esixente que aproveita as pistas forestais
e agocha paraisos naturais e paisaxisticos que son o segredo mellor gardado das duras serras do oriente.

Natureza Senlleira

Destacan os bosques de acifieiras, soutos e matogueiras mediterraneas que contan con peculiaridades como a
presenza de campos de tomifares silvestres. Endemias florais de chans calcarios, e outras rarezas como as mais de
25 especies de orquideas. Os candns e cantis fluviais propicia son habitats de aves de rapina e outras aves que fan

do parque un interesante refuxio ornitoléxico. Acolle a meirande concentracién de aves nidificantes de Galicia. Nas
covas existen grandes colonias de morcegos.
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Penedos de Pasarela e Traba

Situacion

Concellos de Laxe e Vimianzo, na Costa
da Morte coruiesa.

Superficie
212 ha.
Acceso

Varios desvios desde a AC-552 cara a
costa de Laxe.

Servizos

Aloxamento e comida, nas
proximidades.

Outros espazos naturais
relacionados / préximos:

LIC “Costa da Morte”
LIC “Rio Anllons”

Val do rio Navea

Corpo de pedra, alma de lenda

Admirados miradoiros son os catro cumes que
rodean o val do Traba, aberto ao océano nun
extenso areal con lagoa costeira incluida. Desde a
praia, eles mesmos son unha das vistas
panoramicas mais espectaculares da Costa da
Morte (LIC). Pedra sobre pedra elévanse ata os
274 metros de altitude e proclaman o seu nome,
segundo a forma ou a lenda con que a tradicion os
bautizou. A Pena dos Mouros, Pena Forcada, O
Castelo e a Torre da Moa son os nomes dos catro
picos que delimitan o espazo.

Podemos ascender a pé desde o lugar da Costa,
na parroquia de Traba, ou mellor desde o sur, nun
itinerario que comeza en Pasarela, parroquia de
Calo. Aqui a imaxinacién popular dotou de nomes
descritivos as rochas mais singulares da paisaxe. A
Cachucha, O Berrén, A Aguia, A Tartaruga, O
Gardian son algun deles. Nos mesmos
documentos legais que os protexen, falase de
escenario onirico creado pola acumulacién de
formas pétreas. Morfoloxias animais e humanas
que en cada nova ollada pofien a proba a
imaxinacion.

A parte do seu valor estético ou paisaxistico as
formas tefien un enorme valor cientifico porque
permiten cofiecer cal foi a evolucién da paisaxe.

Situacion
Concellos ourensdns de San Xoan de
Rio e A Pobra de Trives

Superficie
706 ha.
Acceso

Desvio por estradas locais a partir da
OU-536 (Ourense-A Rua) ao seu paso
polo concello da Pobra de Trives.

Servizos

Aloxamento e comida: Si.

Outros espazos haturais
relacionados / préximos:

LIC “Macizo Central”
Mohumento Natural “Souto de
Rozabales”
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Ribeira dos castineiros

O rio Navea rende as suas augas no Bibei pouco
antes de que este desaugue 4 sUa vez no Sil, ao
cal lle espera o mesmo no Mifio. Toda unha
carambola das augas que pon en contacto o
Macizo central ourensan co maior sistema fluvial
do noroeste peninsular, o Mifio-Sil.

Todos estes rios labraron corredores naturais
cunha paisaxe a medida. O val do Navea é o que
se conserva menos alterado. Destaca polo
predominio da vexetacion arbdrea, como a gran
fraga de San Xoan de Rio a un lado do rio e ao
outro un dos afamados soutos da comarca de
Trives. Histéricos castifieiros acompafnados dos
sequeiros, construcions dun andar empregadas
para secar as castafias. Algluns estdn a ser
rehabilitados.

No comezo do espazo protexido estd un dos seus
principais atractivos: Ponte Navea, construido na
Idade Media sobre os restos da antiga ponte
romana.




Situacion
Na localidade da Sainza, no concello de

Rairiz de Veiga pertencente & comarca
da Limia (Ourense).

Superficie
0,63 ha.
Acceso

Estrada OU-531 de Xinzo de Limia a
Celanova.

Servizos

Aloxamento: Si. Comer: Si.
Equipamentos
Paneis informativos

Outros espazos naturais
relacionados / préximos:

Parque Natural “Baixa Limia-Serra do
Xurés”
LIC “Veiga de Pontelifiares”

Situacion
Concello de Oleiros, preto da cidade da
Corufa.

Superficie

Monumento Natural 266 ha.
LIC 349,96 ha.

Acceso

Desde A Corufia, & saida da Ponte
Pasaxe cara a Santa Cruz-praias. En
Mera, desvio ao faro, ou continuar ata
o porto de Lorbé.

Servizos

Aloxamento: en Mera.
Comer: nas proximidades.

Mais informacion

CEIDA (Centro de Extensién
Universitaria e Divulgacion Ambiental
de Galicia).

Castelo de Santa Cruz, Lians.

Tel: 981 630 618 - Fax: 981 614 443.

Raices para gainar o ceo

En galego, o carballo (Quercus robur) adopta o
xénero feminino cando se trata dun exemplar
vello, de tronco voluminoso e copa moi
desenvolvida. A Carballa da Rocha ou da Sainza
presenta un porte magnifico. A sia medicion
oficial é de 6,90 metros de perimetro que deben
tomarse a unha altura de 1,30 metros do chan.
Mais arriba esgdllase en duas grandes pdlas que
superan os trinta metros de altura.

Ademais do seu interese botanico, & arbore da
Sainza posue un notable valor cultural. As suas
raices fundense na historia de onde esta plantada,
nas proximidades da capela da Virxe da Mercé, e
na memoria das xentes do lugar (Ver Reserva da
Biosfera “Area de Allariz”).

Cada 24 de setembro, co gallo das festas
patronais, a sombra desta carballeira acolle tamén
unha senlleira romaria, unha das poucas
recreacions en Galicia das batallas entre mouros e
cristidans. O denominado “ataque” represéntase
no Campo do Castelo e esta declarado Festa de
Interese Turistico.

Equipamentos

Aula do Mar: Centro de Recepcién de
Visitantes do Monumento Natural
Costa de Dexo-Serantes. Casa do
Fareiro (Mera). Tel.: 981 630 618.

Outros espazos naturais
relacionados / proximos:

|«

Parque Natural “Fragas do Eume”
LIC “Costa Artabra”
LIC “Betanzos-Mandeo”

Amar A Marola

Carballa da Rocha

Costa de Dexo

O faro de Mera constitue un balcén privilexiado para observar o horizonte atlantico ao que
asoman as bocanas de tres rias. A da Corufia, co perfil da cidade tras o mascardn de proa
da Torre de Hércules; 4 de Betanzos e Ares, que agocha unha costa doce no corazén das
Marifias; e, medio camuflada nos cantis, a ria de Ferrol (ver LIC Costa Artabra). Esta é a
paisaxe que ten en primeiro termo a punta do Seixo Branco, coa sua vertical veta
competindo en albura coa escuma marifia, e a illa da Marola. Practicamente inaceesilsle
como outros illotes achegados & costa, é un enclave importante para aves.

A antiga casa do fareiro converteuse nunha Aula do Mar desde a que os visitantes poden
cofiecer os ecosistemas e planificar itinerarios. A costa é como unha serra de entrantes e
saintes con espazo para algunha praia como a de Canabal ou o portifio deDexo.

“Quen cruza a Marola, cruza a mar toda” di a cantiga popular desta ruta maritima cuxos
ventos e correntes provocaban como minimo non poucos mareos.
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A Praia das Catedrais

Situacion
No concello de Ribadeo, na Marifia Oriental

luguesa. O LIC esténdese entre os concellos
de Barreiros e Ribadeo.

Superficie

Monumento Natural: 28,94 ha, das cales 20 ha
son augas marinas. LIC: 304,36 ha.

Acceso

Pola estrada N-634 (A Corufia-Santander),
desvios cara a costa no tramo entre San Miguel
de Reinante e Rinlo. Pistas locais paralelas &
costa.

Servizos

Aloxamento e comida nas poboacion préximas
e ao pé da estrada.

Equipamentos

Paneis informativos.

Outros espazos naturais relacionados /
proximos:

LIC “Ria de Foz-Masma”
LIC “Rio E0”




A Praia das Catedrais

-L . -
— B
Arquitectura do mar
e ST TR TR —
- . s .
« O chanzo que forma a denominada rasa cantabrica
- ’ ’ ’ .
acada aqui categoria de monumento xeoldxico. O
mar esculpiu nos cantis todo un repertorio
arquitectonico de arcos, columnas e bdvedas que
levaron a bautizar turisticamente o espazo entre os
areais de Augasantas e Carricelas como praia das
3 Catedrais.

% O acceso resulta doado. Conta ademais cun paseo
acondicionado polo bordo superior e paneis
informativos. Emporiso, deixar a nosa pegada na
area so é posible durante o devalo das mareas.
" Camifiarmos pola superficie libre da baixamar e
internarnos nas furnas co permiso momentaneo do
mar incrementa a sensacion de aventura. As
Catedrais atesouran nos ultimos anos milleiros de
fotografias, todas coa emociéon dun momento
irrepetible. Cada imaxe é Unica.

Cada visita é diferente. O mar sempre borra as
pegadas anteriores, pero permanece a sucesion de
arcos monumentais. Ademais o espazo protexido
dentro da Rede Natura 2000 abrangue un treito
costeiro duns quince quilémetros de longo nos que
podemos atopar outros fermosos areais como o
dos Castros e o pintoresco porto de Rinlo.
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Fraga de Catasos

Situacion

Lugar de Quintela, na parroquia de
Catas0s, concello de Lalin (Pontevedra).

Superficie
4,52 ha.
Acceso

A catro quildmetros de Lalin en
direccion Ourense pola estrada N-535.

Servizos

Aloxamento e comida en Lalin e
lugares proximos.

Equipamentos
Paneis informativos.

Outros espazos naturais
relacionados / proximos:

LIC “Serra do Candan”

Pena Corneira

Navegar polo bosque

Dereitifos coma mastros de veleiros no centro de Galicia, plantdronse boa parte destes
exemplares que agora forman esta fraga tamén chamada Carballeira de Quiroga. As longas
trabes que facian falta na construcion dos pazos e casas grandes do campo galego
necesitaban arbores esveltas. So se lles podaban as pdlas, pero nunca se descabezaban
polo que medraban cara ao ceo sen engordaren demasiado pola base.

Carballos e principalmente castifieiros acadan os 30 metros de altura e cinco de perimetro.
Polo seu porte lanzal, estan considerados os mellores exemplares de castifieiros centenarios
de Europa. Foron plantados a comezos do século XIX na propiedade do pazo da familia
Quiroga, emparentados con dona Emilia Pardo Bazdn que pasou tempadas nesta casa e
mesmo se afirma que escribiu aqui varios capitulos da novela Los Pazos de Ulloa.

O paseo pola fraga é curto e doado, pero a espesura dos camifios depara sempre amenas
sorpresas. Por exemplo, os troncos caidos coa forza dos vendavais dos que algunha torada
se aproveitou para contar anel a anel a sUa historia aos visitantes.

Xa a mediados do século pasado a FAO, Organizacién das Nacions Unidas para a Agricultura
e a Alimentacion, reclamara a proteccion desta fraga. Na actualidade é un dos Monumentos
Naturais galegos para o século XXI e forma parte do catalogo de Arbores Senlleiras da
comunidade.

Situacion
Comarca ourensa do Ribeiro, concellos
de Carballeda de Avia, Leiro e Avidn.

Superficie
998 ha.
Acceso

Desvios na estrada provincial OU-504
(Ribadavia-O Carballifio), ben en Leiro
ou ben Beade, (OU-212) cara ao
concello de Avidn.

Servizos

Aloxamento e comida nas localidades
préximas.

Equipamentos
Paneis informativos.

Outros espazos naturais
relacionados / préximos:

“Serra do Suido”
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O “menhir” do Ribeiro

O corno de pedra duns dez metros en vertical érguese
sobre outros grandes pelouros para asomar integro
entre a vexetacion. Deste xeito, Pena Corneira constitue
o referente visual desde case calquera punto do val do
Avia, na comarca vitivinicola do Ribeiro. Acompafiano
ademais moitos outros penedos de curiosa feitura ou
combinacion. Entre eles predominan os bolos de formas
arredondadas, amontoadas, corredores entre paredes
pétreas, pias e outras formas erosivas. Todo isto nunha
paisaxe de media montafia que conserva ademais a sua
cuberta vexetal autéctona en moitas partes.

A subida pode realizase a pé pola ruta de sendeirismo
que parte do parque fluvial de Leiro, a uns nove
quilémetros do cume. O camifio estd acondicionado con
pasarelas e escaleiras nos treitos mais abruptos e ten
interesantes derivacidns a area etnografica do Regato
do Foxo, cun conxunto de seis muifios e trinta hdrreos
rehabilitados, ou cara 4 igrexa romanica de San Tomé
(Serantes). Tamén se pode acceder en coche ata o
parque forestal préximo 4 propia base de Pena Corneira
ou, desde o mesmo lugar, ao miradoiro do Outeiral. Sen
dubida os mellores sitios desde onde gozarmos deste
Monumento Natural, por extensién o meirande da
comunidade autéonoma.

Linda con este espazo protexido o bosque de Ridimoas
(Beade), propiedade da asociacion cultural-ecoldxica do
mesmo nome que promove a sUa rexeneracidon e
difusion didactica.




Situacion
Na parroquia de Chavin, concello de
Viveiro (Lugo).

Superficie
3,19 ha.
Acceso

A seis quildmetros de Viveiro pola
estrada cara a Mondofiedo (LU-540) e
desvio a Chavin (LU-161).

Servizos

Aloxamento e comida nos arredores e
en Viveiro.

Equipamentos

Paneis informativos.

Outros espazos naturais
relacionados / préoximos:

LIC “Costa da Marifia Occidental”
LIC “Rio Landro”

LIC “Monte Maior”

LIC “ Serra do Xistral”

Situacion
Na comarca das Terras de Trives,
concello de Manzaneda (Ourense).

Superficie
1,80 ha.
Acceso

Desde A Pobra de Trives, na estrada
Ourense-A Rua OU-536, desvio local
cara 4 aldea de Rozabales en direccién
a Manzaneda.

Servizos

Aloxamento e comida en Manzaneda e
A Pobra de Trives.

Equipamentos
Paneis informativos.

Outros espazos naturais
relacionados / préximos:

LIC “Macizo Central”
Paisaxe Protexida “Val do Navea”

O avoengo dos eucaliptos

O Avé de Chavin poida que sexa a arbore mais alta de
Espafia e unha das de maior envergadura de Europa,
pero sen dubida é o eucalipto mais grande de Galicia.
Na sua declaracion oficial como Monumento Natural,
xunto con outros 600 exemplares do Souto da Retorta
tamén de grandes dimensidns, calculanselle 61,78
metros de altura e 7,55 de perimetro. Outras
medicidns elévano por riba dos oitenta metros.

Os eucaliptos centenarios de Chavin foron plantados a
partir de 1860 para drenar os terreos baixos como
proteccion contra as enchentes. As ribeiras do rio
Landro forman parte da historia natural da
comunidade, onde seguindo con datos oficiais preto da
metade da sUa superficie total estd arborada.

O espazo limitase ademais por varias canles histdricas
como a da antiga fabrica da luz de Chavin. A rede fluvial
do Landro conserva tamén a sUa beira mostras de
vexetacion autdctona, por exemplo a area boscosa
chamada Val do Naseiro, e lugares de interese como a
fervenza do Pozo da Ferida (rio Loureiro) cun desnivel
de trinta metros de altura.

Mil outonos

Cando o descubrimento de América, disque algun
destes castifieiros do lugar Rozabales, na parroquia de
San Martifio de Arriba (Manzaneda), era varias veces
centenario. Entre eles salienta o castifieiro de
Pumbarifios, cuxo perimetro acada os 12,15 metros.

Tratase dun exemplar enxertado, como a maioria dos
seus venerables compafieiros. Estamos diante dun
espazo natural de orixe artificial e explotado
secularmente en equilibrio coa natureza. Pumbarifios
segue a pingar outono a outono o seu froito doce,
como cando a castafia era tan necesaria para a
mantenza antes da chegada da pataca do novo
continente.

O souto é un ecosistema altamente valioso, non soé para
a explotacién humana de madeira e castaia. Ao pé do
tronco colocaronse bancos para observalo como unha
obra de arte e acompafialo ao ritmo das estacidns. Coa
paciencia e discrecién poderemos observar a gran
cantidade de aves silvestres que dependen do souto.

Souto da Retorta

Souto de Rozabales
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O Courel

Situacion

Extremo sur-oriental da provincia de Lugo.
Concellos das Nogais, Pedrafita do Cebreiro,
Folgoso do Courel, Samos, Triacastela, O Incio,
A Pobra do Brollén, Quiroga e Ribas de Sil.

Superficie

LIC “Ancares-Courel” 102.438,90 ha.

Acceso

Atravesa O Courel de norte a sur a estrada LU-
651. Desde o norte chégase a ela na baixada
do Cebreiro na LU-633 Pedrafita-Sarria.
Desde o sur, desvio en Quiroga na N-120
Ponferrada-Ourense.

Servizos

Aloxamento: Si.
Comer: Si.

Equipamentos

Aula da Natureza de Moreda do Courel
(Folgoso do Courel).

Outros espazos naturais relacionados /
proximos:

LIC “Cruzul-Aglieira”
Os Ancares (LIC “Ancares-Courel”)

Sequeiro de castafias
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viva

i Sobre lousa

R

O Courel dos tesos cumes que ollan de lonxe
esténdese entre O Cebreiro, punto de entrada do
Camifio de Santiago en Galicia, e o rio Sil polo sur,
i pero sen chegar a tocalo. Vén sendo unha das
| terras mais vellas da peninsula. O seu interese
xeoloxico é manifesto: multitude de covas vivas e
gateiras ou. o espectacular pregamento de
I Campodola (Quiroga), cualificado como un dos
monumentos xeoldxicos de Europa.

Terras do lobo, cavorcos do xabaril... O Courel é a
gran reserva verde de Galicia. Todas as especies,
agas as litorais, tefien representacion neste cruce
xeografico de montafia, co mellor das
caracteristicas atlanticas e mediterraneas.
Castifeiros ao redor das aldeas e un reduto das
oliveiras en Quiroga. As formacidons boscosas
tipicas do Courel son as devesas, nome empregado
para se referir as fragas de moitas outras especies
vexetais, xeralmente nas cabeceiras dos rios.




O Courel
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Eiqui sintese ben pouco o que é un home... continua
o canto 4 beleza natural dos versos do seu poeta
nacional Uxio Novoneyra. A escasa poboacion
destas paraxes, onde conflien as provincias de
Lugo e Ourense coa comarca leonesa do Bierzo, é
na actualidade unha das mais envellecidas de
Europa. Pero a vida respira verdadeira diversidade
e historia nos entalados vales dos rios Lor e
Louzara, Selmo e Sonddn. Sobre as abas verdes
descobrese esoutro patrimonio do Courel que son
as suas aldeas de lousa, o corazén da serra. De
Romeor a Froxan e da Ferreria a Ferramulin, os
catro puntos cardinais.

Sen Perda

Sen dubida, O Courel é a gran reserva verde de
Galicia e conta tamén cun rico patrimonio histérico.
O concello de Folgoso do Courel ocupa o espazo
central da serra. Desde as suas principais
localidades, Seoane e Folgoso, a vella e nova capital
municipal respectivamente, tense acceso a este
territorio pois as duas estan na estrada comarcal
gue vertebra de norte a sur, desde Pedrafita do
Cebreiro ata Quiroga, o territorio. Pero a natureza
do Courel demandard os nosos pasos para
internarnos pé en terra polos camifios do bosque.

De Seoane arrinca o primeiro desvio cara a aldea
de Romeor. Desde aqui cdmpre camifiar uns poucos quildmetros penetrando nunha magnifica devesa e inspeccionar o
tunel da Louseira, construindo en época romana para a conducion de auga.

No desvio da estrada de Seoane cara a Moreda e Parada achegdmonos a un dos puntos de visita obrigada: a devesa da
Rogueira. Moreda conta cunha Aula da Natureza, aberta desde a primavera ata comezos do outono e os periodos de
vacacions invernais. A grandeza deste bosque estd na sUa reserva botdnica con grande variedade de especies, mais de 800
contabilizadadas nunha pequena extensién de 200 ha. O itinerario desde a parte baixa da devesa percorre uns tres
quilémetros de abrupta pendente. Polas ladeira precipitanse os regatos que nacen no cume como a Fonte do Cervo. Tratase
dun gran penedo con dous canos dos que agroman ambas as augas de cores e sabores diferentes. Unha é cristalina e
calcaria; a outra, marrén e ferruxinosa.

Outra forma de acceso a devesa pola sua parte alta tras o pico Formigueiros (1.639 m)
é desde a estrada local de Visuiia, Ferramulin, Vieiros, A Seara e Vilarbacu, todas elas
poboacidéns pintorescas. Desde aqui tamén se pode planificar o ascenso a dous dos
atractivos naturais do Courel. Por unha banda a lagoa de Lucenza, de orixe glaciar
e que estifia nalguns verdns. Por outra, a Buraca das Choias, unha cova polo que
aflora un regato.

O Cebreiro
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O Courel

Cara ao oeste da comarca, o percorrido mais recomendable é o da aldea
recuperada de Seceda e A Ferreria. O traxecto conduce ata o balneario do
Incio e a fermosa igrexa romdnica do Hospital do Incio que nos sorprendera
entre outros detalles pola coloracién azulada do marmore en que estd
levantada a fachada. Nos montes son salientables as alvarizas hoxe
abandonadas que eran os conxuntos de colmeas valados para protexer a
producién de mel das visitas do oso. A vexetacidon que as rodea revela a
procedencia do mel das uces que no tempo da floracién abrollan nun extenso
pano colorido que cobre o monte.

Desde Folgoso do Courel tamén podemos ir @ busca do castro do Vilar, ou
visitar as aldeas restauradas de Vilamor e Froxan que nos ofrecerdn unha
leccion da adaptacion das comunidades humanas a un dos contornos
naturais mais sorprendentes de Europa.

Natureza Senlleira

Cumes adscritos aos piornais e en xeral con predominio do monte baixo tamén de uces e xesteiras. Bosques nas
altitudes medias de carballos, bidueiros, faias. Masas frondosas ben conservadas e salientables como a Devesa da
Rogueira.

Abondosa fauna con mais de 170 especies de vertebrados: lobos, raposos, xabaris, teixugos, martas... Interesantes
colonias asociadas as simas e covas.

Vista desde o Alto do Boi Aldea de Seceda
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BUSE

Ancares-0O Courel J

Situacion
Leste da provincia de Lugo limitrofe con Ledn.

Inclie os concellos de Cervantes, Navia de
Suarna e parte do municipio de Becerrea.

Superficie

Ancares lucenses: 53.664 hectareas. Ancares
leoneses: 56.786 hectareas nos municipios de
Candin, Peranzanes, Vega de Espinareda e
Villafranca del Bierzo.

Acceso

Autovia A-6 e N-VI ata Becerrea. A estrada LU-
722 comunica coa Pobra en Navia de Suarna e
posue os principais desvios cara a serra.

Servizos

Aloxamento: Si.
Comer: Si.

Mais informacion

Instituto Lucense de Desenvolvemento
Econdmico e Social (INLUDES).
Tel.: 982 227 812.

Equipamentos

Centro de Interpretacion e Xestion da Reserva
Nacional de Caza dos Ancares (Campo da
Brafa) e Aula da Natureza en Campa da Brafia-
Degrada (Cervantes)

Tel.: 982 181 252.

Outros espazos naturais relacionados /
proximos:

O Courel (LIC “Ancares-Courel”)
LIC “Cruzul-Aglieira”

Os Ancares

RESERVA NACIONAL DE CAZA



Os Ancares

Feitizos de montana

Ancares é nome orixinal de rio que prestou a sUa sonoridade as montafias mdxicas entre Galicia e Leén. Exercen o seu
magnetismo desde lonxe, prendidas de horizontes a dous mil metros escasos. Entrase nelas cun especial estado de
admiracion e respecto, por camifios que buscan os cumes abeirados a estreitos e fondos vales.

Nas poboaciéns mais altas descubriremos as pallozas, ancestrais construcidéns de planta circular e teito de palla mallada.
Semella que as stas formas curvas pero rexas se inspiran nos cumes das montafias, suaves e agrestes.

Vista desde A Campa da Brafa

Piornedo




Os Ancares

PRINCIPADO
DE ASTURIAS

Cadogrmfia elehorada polo SITGA (Sistema de Informacidn Terriorial de Galice), da Sociedade para o Desenvolvementa Comercal de Galich.
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Os Ancares

Os rios que descenden pola vertente galega todos buscan o Navia, que cingue
completamente o espazo protexido polo oeste e conduce as augas cara ao Cantdbrico.
Un bo exemplo é o fermoso val labrado polo rio Ser ou as gargantas do rio Rao, no
concello de Navia de Suarna. A vertente leonesa, pola contra, desauga cara ao sur, 4
conca do Sil.

A declaracién dos Ancares como Reserva da Biosfera en Galicia e Castela e Ledn supon
a sUa incorporacién como unidades da préxima Gran Cantabrica, toda unha sucesion
de espazos naturais de alto valor ambiental no norte da peninsula. O oso pardo, o seu
simbolo mais recofiecido, ten tamén este extremo lugués como zona de paso.

Sen Perda

A principal via de acceso aos Ancares parte da vila de Becerred ata Liber, onde se ofrecen tres posibilidades por estradas
da rede secundaria e local. Cara ao norte, seguindo o curso do rio Navia chegamos & Proba, capital do municipio de Navia
de Suarna. O concello conta cun amplo patrimonio artistico e cultural representados pola pintoresca estampa do castelo
medieval e a ponte romanica de Unico arco construida en lousa. Pero tamén destacan os vintecinco castros localizados,
como os de Cantdén e Cabanela unidos por un corredor de 300 metros; catro campos de mamoas; as “alzadas” que eran
antigos poboados de veran en zonas elevadas como Bismor ou Teson; “cortins” ou alvarizas de colmeas para protexelas do
0s0; pallozas...

O segundo itinerario desde Liber cara ao sur |évanos ata Degrada, ben pola capital municipal de Cervantes en San Romadn,
ben por Doiras e o seu castelo inexpugnable pola factura da construcion pétrea e a sua situacion nun outeiro de dificil
acceso sobre o rio. O castelo, de propiedade privada, tamén é famoso literariamente pola lenda da Muller Cerva, a filla dun
pobre encantada por un mouro (personaxe recorrente na mitoloxia popular galega) e cazada traxicamente polo seu irman.

Castelo de Doiras Alvariza
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Os Ancares

En Degrada estd o albergue dos Ancares e o Centro de Interpretacidon. Desde aqui parte a ruta a pé de dificultade media-
alta que conduce @ Campa de Tres Bispos (1.795 m). Porén, o itinerario mais transitado continta pola sinuosa estrada ata
a aldea de Piornedo. De obrigada visita son as pallozas, vivendas circulares de ancestral orixe habitadas ata o século XX.

Algunhas abren ao publico como museos deste pasado ben gardado na memoria familiar dos seus propietarios.

Desde a ermida de Piornedo parte a ruta do Mustallar (1.935 m), o punto mais alto dos Ancares lucenses, cuxa ida e volta

require todo un dia de camifada por sendeiros de montana.

Ademais das galerias fluviais e os ecosistemas de montafia que na actualidade se inclien como zona de paso do oso pardo,
a zonas nucleo da reserva inclle extensas superficies arboradas algunhas con nome propio. Por exemplo o valioso faial da
Pintinidoira, entre os concellos das Nogais e Cervantes, inmerso nun bosque de rebolos e abeleiras. No concello de
Becerred, o curioso acifieiral de Cruzul e o souto de Aglieira. A presenza de acifieiras tipicamente mediterraneas illadas
neste punto é un relicto asociado a un afloramento calcario do solo (Ver LIC Cruzul-Agiieira).

E sempre é recomendable a visita ao castro de Cervantes, un lugar tocado pola maxia da beleza natural dos Ancares onde
se reunen ademais os valores dun conxunto castrexo ben conservado 4 par da igrexa rodeada do seu pequeno cemiterio

en curiosa estampa.

Natureza Senlleira

Monte baixo cobre gran parte das abas orientais.
Importantes colonias arbustivas pola producién de bagas
como os acivros e arando. Abundan os soutos e as
carballeiras.

Na fauna cOmpre unha mencién 4&s especies
emblematicas que non se achan noutras partes de Galicia
como o oso pardo ou a pita do monte que tivo aqui os
ultimos cantadeiros da comunidade. Proliferan os xabaris,
corzos, cervos, coellos.

Castro de Cervantes
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Canon do Sil (A Ribeira Sacra)

Situacion
En sentido amplo, a Ribeira Sacra comprende l
territorios dos concellos de Castro Caldelas,
Montederramo, A Teixeira, Parada de Sil,
Nogueira de Ramuin e A Peroxa na provincia
de Ourense; e os de Chantada, Carballedo, O
Savifiao, Pantén, Sober, Monforte de Lemos, A
Pobra de Brollén e Ribas de Sil na provincia de
Lugo. O candn do Sil abrangue os ultimos 25
km do rio anteriores 4 sia desembocadura no
Mifo, na localidade dos Peares.

Superficie
5.914 ha.
Acceso

Varios desvios ao candn do Sil polo sur desde
a OU-536 A Rua-Ourense. Estrada local desde
Castro Caldelas ata Luintra por Parada do Sil.
Acceso a varios puntos do Sil e do Mifio desde
Os Peares, entre Ourense e Monforte de
Lemos. Para o candn do Miio, desde Chantada
ou desde Monforte de Lemos comunicadas
entre elas polo CRG-2.1.

Servizos

Aloxamento: Si.
Comer: Si.

Outros espazos naturais relacionados /
proximos:

LIC “Rio Cabe”

Socalcos
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Canon do Sil (A Ribeira Sacra)
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Cultura interior

A erosién fluvial do Sil labrou sen pausa a profunda
fenda que o conduce ata desembocar na esquerda
do Mifo. Na suas paredes imposibles buscaron
refuxio monxes e eremitas que coa mesma
paciencia secular as poboaron de mosteiros. Ata
unha ducia de cenobios, romanicos e beneditinos a
maioria, que lle deron o nome xa documentado
desde a Idade Media de Rivoyra Sacrata.

Ainda que se trate dun dos mellores espazos
naturais definidos polos dous grandes rios, ninguén
sabe onde comeza e remata exactamente a Ribeira
Sacra. Poida que os seus limites verdadeiros venan
dados pola presenza das vides nas ladeiras de
§ solaina. De aqui saian os vifios de Amandi que
acadaron sona de exquisitos xa en tempos do
Imperio romano, e hoxe contan cunha
Denominacidn de Orixe que os ampara.

Os mosteiros foron exclaustrados e as augas
remansadas en sucesivos encoros, pero a forza da
paisaxe segue latexando en cada colleita dos seus
froitos. Admira a dificil vendima nas fortes
pendentes so cultivables en socalcos, na mellor
mostra de paisaxe humanizada sen présa.
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Candn do Sil (A Ribeira Sacra)

A natureza mais agreste atopa o seu sitio nos afloramentos graniticos
revestidos de matogueiras e bosques de castifieiros e carballos. As
peculiares condiciéns climaticas das zonas mais resgardadas
favorecen a presenza de especies mediterrdneas como as sobreiras
e os érbedos. Os rochedos altos das gargantas téfiense citado en
ocasidns como un dos ultimos refuxios das aves rapaces mais
ameazadas.

San Pedro de Rocas
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Candn do Sil (A Ribeira Sacra)

Sen Perda

Os Peares é o punto preciso onde se xuntan os dous grandes rios do noroeste.

Segundo o dito popular, o Sil leva a auga e o Mifio, a fama. Augas arriba, os Natureza Senlleira
dous por separado, formaron profundos canéns que no caso do Sil acadan o
punto maximo nos 500 metros de profundidade. A estrada de servizo as presas
hidroeléctricas que parte dos Peares introdldcenos nesta paisaxe cunha
abraiante sensacidn de aventura.

Sorprendentes paisaxes de
socalcos para o cultivo da vides.
As condiciéns climaticas permiten
que especies tipicamente

Unha das formas mais espectaculares de cofecer a Ribeira Sacra é pola auga. mediterrdneas  atopen  aqui
Os dous cursos fluviais son navegables en catamaran. O Sil desde os refuxio. Por exemplo, as sobreiras
embarcadoiros ourensdns de Santo Estevo (Nogueira de Ramuin) e Abeleda e os érbedos que acompafian as
(Castro Caldelas). O Mifio desde a localidade luguesa de Belesar (O Savifiao). manchas boscosas autéctonas de
Os itinerarios turisticos tefien o seu percorrido polo corazén mesmo da carballos e castifieiros. As aves
paisaxe. rapaces como a aguia real e o

falcon peregrino tamén atopa os
seu habitat nos rochedos de mais
dificil acceso do candn.

Os mosteiros mais apegados ao fluir do Sil son os de Santo Estevo de Ribas de
Sil e o de Santa Cristina. Ao primeiro, convertido en establecemento hoteleiro,
accédese desde alocalidade de Luintra (Nogueira de Ramuin) ou, se queremos
alongar o camifio, polo mosteiro de San Pedro de Rocas (desvio na OU-536 en
Tarreirigo, Esgos). O centro de interpretaciéon do cenobio de Rocas,
considerado o primeiro de Galicia, dalle valor engadido a visita. Ao de Santa Cristina, desde Parada do Sil por unha estrada
de ida e volta. A baixada ata este mosteiro realizase entre a espesura de arbores centenarias. Tamén desde Parada de Sil,
unha breve pista de terra conduce ata o denominado Balcdns de Madrid. Tratase dun miradoiro de vertixe sobre o abismo,
e na outra beira do rio veremos o santuario de Cadeiras (Sober) e a chaira de Monforte como horizonte. Non faltaran no
camifio outros miradoiros, como a andamiaxe entre Vilouxe e Caxide onde o candn acada a sia maxima altitude.

B e Desde O Castro de Caldelas, cuxo castelo permite
outear previamente a paisaxe, parte unha estrada que
curva a curva se perde polos segredos da Ribeira
Sacra.

O candn do Mifio é de pendentes mais suaves, pero
obriga ao rio a dobrarse en maxistrais revoltas.
Provocan un espectacular cambio de direccién, por
exemplo, no lugar da Cova (O Savifiao), 4s veces
denominado como o Cabo do Mundo. As abas
orientadas ao sur embelécense de vifiedos nun longo
abrazo co rio. A estrada local pola beira esquerda do
rio desde a aldea de Belesar é merecente de pasenifio
percorrido, principalmente en tempos de vendima e a
posterior explosion colorida do outono.

Neste sector case todos os mosteiros estan situados
na marxe esquerda. As mellores posibilidades de
acceso situanse desde Chantada e Monforte de
Lemos. Igrexas como a da Cova, San Miguel de Eiré,
San Fiz de Cangas; ou o convento de San Salvador na
capital municipal de Pantdn, Santo Estevo de Ribas de
Mifio e San Paio de Diomondi fan da Ribeira Sacra do
Mifio unha auténtica ruta do romdnico.

O Cabo do Mundo. Canén do Mifio
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Costa Artabra

Situacion
Costa setentrional da Corufia. Concellos de
Carifio, Ortigueira, Cedeira, Valdoviiio, Narén,
Ferrol, Mugardos e Ares.

Superficie

7.658,53 ha, das cales 548 ha son augas
marinas.

Acceso

As Lagoas de Doniflos e Valdovifio, estan
préximas a Ferrol. A Serra da Capelada desde
Cedeira ou Carifio por estradas locais. A Cabo
Ortegal, desde Carifio.

Servizos

Aloxamento: Si.
Comer: Si.

Equipamentos

Observatorio de aves na lagoa da Frouxeira
(Valdovifio).

Outros espazos naturais relacionados /
proximos:

LIC “Costa de Dexo”
LIC “Ortigueira-Mera”
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Cabo Ortegal




Costa Artabra

Lagoa de Donifios | J
Serra da Capelada
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Camino dos sete faros

O Magnus Portus Artabrorum é o nome con que 0s
romanos denominaron un lugar do d4ngulo
noroeste da costa de Galicia, entre as rias de Ares
e a de Ortigueira, cuxo emprazamento exacto
descofiecemos. Cen quilémetros de lifa costeira
coas combinacions paisaxisticas de mar e terra
mais espectaculares do arco atldntico: tres rias,
areais xenerosos en ondas e dunas, lagoas litorais
e os cantis mais altos de Europa. Este é un lugar
declarado de alto interese xeoldxico, e o seu
renome internacional xustificariase por si s6 na
variedade de rochas na que se alicerzan estas
auténticas serras como a da Capelada debruzadas
sobre o0 océano. Na sua aba situase un dos lugares
de peregrinacién mdis ancestrais, Santo André de
Teixido, onde o dito popular claramente afirma que
vai de morto o que non foi de vivo. En verdade é
unha das mecas da Galicia maxica cos seus ex votos
de miga de pan e a sua capela dos ofrecidos.




Costa Artabra

Lagoa de Valdovifio Santo André de Teixido

Neste treito contanse ademais numerosos e humildes faros. Os camifios por terra que ata eles conducen contaxian a
emocion escénica dese fronte a fronte coa inmensidade. Na ria de Ferrol, o do cabo Priorifio e, un pouco mais ao norte, o
seu irman do cabo Prior son duas desas pequenas luces solitarias. Entre elas sitlase a praia de Doniflos que posue a
primeira das lagoas litorais caracteristicas desta zona. Supera en profundidade as dos outros areais de San Xurxo ou Pantin,
tamén con espazos lacustres de auga doce. Con todo, a meirande é a lagoa da Frouxeira, a Unica de augas salobres, situada
na praia de Valdoviio. Tratase dunha zona humida protexida e importante acubillo de aves.

Sen Perda

Desde Cedeira, as posibilidades de acceso aos treitos mais espectaculares desta costa son varias. Algunhas curtas como a
gue parte cara ao faro da punta Candieira, con pronunciadas curvas finais que poden asustar aos propensos de vertixe.
Outra un pouco mais intensa en direccién a Santo André de Teixido é a estrada local que sobe ata o cruceiro do Chan dos
Cadris co seu espectacular miradoiro antes de principiar o descenso ata o lugar de peregrinacidon rodeado de tipismo.

Entre este santuario de Santo André de Teixido e Carifio atravesa a Serra da Capelada unha das estradas mais aventureiras
de Galicia. Con doses de precaucién achara cabalos e vacas que aqui se pastorean en liberdade entre aeroxeradores a
alturas que oscilan entre os 500 e 600 metros literalmente sobre o nivel do mar. Os cantis na Vixia de Herbeira (613 m)
ostentan o récord de ser os mais altos do vello continente.

Con todo a visita ficaria incompleta sen a rematar no faro do Cabo Ortegal, accesible desde a localidade de Carifio,
contemplando Os Aguilldns, afiadas rochas emerxentes dun mar en perenne furia.

Garita de Herbeira Serra da Capelada
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Costa da Morte
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Cabos Fisterra, Marismas e Rio Anlléns J
Tourifian e Vilan Areal de Baldaio

Situacion
Franxa costeira dos concellos corufieses de
Arteixo, Cabana de Bergantifios, Camariias,
Carballo, Cee, Fisterra, A Laracha, Laxe,

Malpica de Bergantifios, Muxia, Ponteceso e
Vimianzo.

Praia de Soesto. Laxe

\
Y

Superficie

12.094,43 ha.
Acceso

Desde A Coruiia ata Carballo pola AG-55 ou a
estrada AC-552 que continGa ata Cee con
desvios cara as localidades da costa.
Non existe transporte maritimo de pasaxeiros
as illas Sisargas.

Servizos

Aloxamento: Si.
Comer: Si.

Outros espazos naturais relacionados /
proximos:

Paisaxe Protexida “Penedos de Pasarela e
Traba”

LIC “Carnota-Monte Pindo”

LIC “Monte e lagoa de Louro”

Cabo Vilan
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Costa da Morte

Fin da terra no medio do mundo

O devalo do sol ilumina cada tardifia as cruces nos cantis orientadas ao
mar en lembranza de mortos e desaparecidos. Nese momento
ofrécense xuntos os dous elementos, solpores e traxedias, que
renomearon o latino Finisterrae para convertelo en Costa da Morte.

Praia da Cruz. Muxia

Praia do Trece. Camariias

Punta Roncudo. Ponteceso
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Na actualidade segue a ser un dos puntos
estratéxicos mais transitados das rutas
maritimas intercontinentais e un dos mais
perigosos para a navegacion. O rexistro
cartografico de naufraxios e salvamentos
énchese de cruces que representan mais dun
centenar e medio de embarcaciéons afundidas
no ultimo século, pero pérdese a conta dos
sustos cotidns na memoria colectiva dun
pobo marifieiro, por outra parte alegre e
vital.

Por iso a Costa da Morte non é un cemiterio.
Son uns cento cincuenta quilémetros de vida
marifia e marifieira mellor conservados da
fachada atldntica europea. Abrangue, de
norte a sur, desde as proximidades da cidade
da Corufia ata o Cabo Fisterra. Contén as rias
de Camarifias, Corme-Laxe e Lires nas cales
se sitlan xunto co de Fisterra os principais
portos, pero non os Unicos pois existen
outros como o de Caién ou o de Malpica que
ofrecen refuxio a mar aberto.

Fora das pequenas rias altas, tratase
principalmente dunha costa acantilada
nunha sucesién de amplas enseadas que
acada os mellores exemplos de puntas
agrestes nos Cabos Vilan, Tourifidn ou no
Roncudo. Aqui acharemos os treitos litorais
mais salvaxes con sitio para os areais
revestidos coa beleza do vento: Balarés en
Ponteceso; O Trece en Camariias, Mar de
Féra en Fisterra. Completan a riqueza
medioambiental as zonas humidas de Baldaio
e Razo ou a lagoa de Traba. Sen esquecer, a
sonora soidade das illas Sisargas.



Costa da Morte

Sen Perda

A estrada provincial AC-552 A Corufia-Fisterra vén sendo a principal via de comunicacion da cal parten os principais desvios
cara a costa. Comeza este espazo protexido na praia de Alba, préxima & mais cofiecida de Barraian (Arteixo), e un pouco
mais ao oeste, xa na comarca de Bergantifios, acharemos o ecosistema das marismas de Baldaio. Aqui o extenso areal,
prolongado coa turistica praia de Razo (Carballo), reprégase nun complexo dunar tras o cal se atopa a lagoa cunha estreita
canle de mar e o tremedal, importante refuxio de avifauna.

Neste sector do litoral, o porto de Malpica conserva a sua fasquia de antigo enclave baleeiro. Ademais, é o punto de
referencia mais préximo as illas Sisargas, fronte ao cabo de Santo Adrian. O faro dailla é a Unica testemufia das abouxadoras
colonias nidificantes nos cantis inaccesibles. Na costa, os seguintes pasos que procuren a luz dos faros dirixiranse a punta
Nariga e ao Roncudo, verdadeiros mascardns de proa ao mar, onde os percebeiros gafian a vida.

Dun lado Corme abre a ria que se pecha na enseada da Insua coa fermosa praia de Balarés a un lado, o Monte Branco no
medio co seu chan de area, e o esteiro que forma o rio Anlléns ao fondo. Este leito, protexido aproximadamente 40 km
do seu sinuoso percorrido augas arriba, entre as localidades de Carballo e Ponteceso. Un bo lugar para cofiecer o rio
Anlléns en maxestade é o couto de Verdes en Coristanco.

A partir do esteiro, o tramo costeiro continla por Laxe ata a praia de Traba. Ademais da lagoa, son salientables as
caprichosas formas pétreas do monte declaradas Paisaxe Protexida “Penedos de Pasarela e Traba”.

O desvio de Vimianzo, ao pé do castelo que acolle na actualidade unha completa representacion en vivo de traballos
artesanais, conduce ata Camarifias. Tratase dun dos puntos principais da Costa da Morte: o faro do Cabo Vilan. O enclave
xa foi declarado sitio de Interese Natural no ano 1933. E interesante efectuar a aproximacién polo camifio da costa, o mais
dificil, o que se asoma sobre o mar na pista de terra e area que, desde Arou, pasa pola enseada do Trece e a espectacular
duna que cabalga sobre o monte. Aqui a costa rende honor ao seu nome no Cemiterio dos Ingleses.

Do outro lado da ria, tamén Muxia ofrece a singularidade do seu porto e o Santuario da Virxe da Barca coa pedra de abalar
e outras rochas con nome propio.

Por ultimo, o Cabo Fisterra, sempre un punto de chegada. A punta é un cantil en ascensién desde os temidos illotes do
Petoncifio e da Centola ata o0 monte do Facho (242 m) onde disque estaba o Ara Solis da antigliidade para a celebracién
dos ritos solares. O punto mais concorrido é o miradoiro do faro co luz de lusco e fusco irradiando o horizonte.
Tradicionalmente considérase o punto mais occidental do continente, ainda que en puridade non lle corresponda tal titulo.
Ata aqui se prolonga o Camifio de Santiago para os peregrinos que segundo a tradicién queiman na beira do mar as
roupaxes e comeza o regreso a casa.

Fin do Camifo. Fisterra

Rio Anlléns
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Carnota-Monte Pindo

Situacion

Concellos de Cee, Dumbria, Mazaricos e
Carnota, na Coruia.

Superficie

4.628,87 ha., das cales 438 ha de augas
marifas.

Acceso
A estrada C-550, entre Cee e Carnota.

Servizos

Aloxamento: Si.
Comer: Si.

Mais informacion
Turismo marifieiro (www.mardelira.net).
Equipamentos

Centro de Interpretacién Paisaxistica
(A Cabana-Lira).

Outros espazos naturais relacionados /
proximos:

LIC “Costa da Morte”
LIC “Monte e Lagoa de Louro”

Praia de Carnota

Hérreo de Carnota
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Carnota-Monte Pindo

Un “Olimpo” particular

Praias, dunas e marismas; cantis, illas Lobeiras e reserva
marifia; o rio Xallas coa lendaria fervenza de Ezaro, o Olimpo
celta do Pindo coas suas esculturas naturais en granito,
Punto de Interese Xeoldxico nacional... Todo isto forma un
dos espazos litorais mais variados da comunidade, onde o
natural reborda grandeza.

A praia de Carnota pasa por ser a mais extensa de Galicia. O
areal, de sete quilémetros de longo por medio de largo
prolongado en dunas, dbrese nunha canle na zona norte por
onde penetra o mar creando unha chaira intermareal de
gran produtividade natural. Da fertilidade da veiga contigua
as marismas dan testemufio os soados hérreos ou
cabaceiras de Carnota. Son os depdsitos de gran e
almacenamento horticola mais longos de Galicia.

O Monte Pindo érguese 627 metros a escasos dous
quilémetros do mar. Ao camifio de subida ata o cume da

Miradoiro. Monte Pindo

Moa compre dedicarlle un par de horas e moita precaucion,
sobre todo na baixada. O sendeiro esta vixiado polas figuras
pétreas de formas humanas como o “guerreiro” e outros
castelos de granito que pofien a proba a gravidade e a
imaxinacion.

De mais doado acceso é o lugar onde o Xallas se precipitaba
sobre o mar en forma de fervenza antes da represa do rio
augas arriba. Cando en datas sinaladas da temporada
turistica se abren as comportas do encoro, ainda se pode
admirar a bravura dun dos cadoiros Unicos en Europa. Por
todo isto, O Pindo é un particular Olimpo Celta. Baseado
ademais na similitude fonética co grego monte Pindhos.

Existe tamén pola costa de Carnota unha iniciatiVa.pioneira:
é o turismo marifieiro para a revalorizacién da pesca
artesanal e a creacidon dunha reserva marifla habilmente
promovida pola propia Confraria de Pescadorés de Lira.
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Estaca de Bares «00

Situacion

Extremo norte da provincia da Coruiia,
concellos de Ortigueira e Mafidn.

Superficie
935,79 ha.
Acceso

Pola estrada AC-862 (Ferrol-Viveiro) ata a ria
do Barqueiro e desvio cara ao porto de Bares,
pola AC-100.

Servizos

Aloxamento: Si.
Comer: Si.

Equipamentos

Estacién Ornitoldxica de Estaca de Bares (lugar
de Muinos, parroquia de Bares).

Outros espazos naturais relacionados /
proximos:

LIC “Costa da Marifia Occidental”
LIC “Ortigueira-Mera”

Porto de Bares
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Estaca de Bares

A ollada do norte

Latitude 43° 47" 23.6" N, lonxitude 7° 41' 17.9"
W. Na carta de presentacién da punta Estaca de
Bares sempre se inclien as stas coordenadas
como punto mais setentrional da peninsula
Ibérica e, ademais, divisoria xeografica entre o
océano Atlantico e o mar Cantdbrico. Este
enclave xa fora declarado Sitio Natural de
Interese Nacional nos tempos da Il Republica.

A esta situaciodn estratéxica debe gran parte da
sua sona internacional como paso obrigado para
centos de miles de aves. A este punto conducen
varias rutas migratorias de especies marifias e
terrestres procedentes do Atlantico, o
Mediterraneo e o Artico. As valoraciéns mais
optimistas acadan cifras que exceden os dous
milléns e medio de exemplares voando cara ao
oeste o0s que por aqui pasan. E o lugar ideal para
observar non sé aves como, por exemplo, o
mascato, sendén tamén cetdceos en augas
préximas.

Ademais do faro, existe un miradoiro no antigo
semaforo da marifia, convertido na actualidade
nun hotel de natureza. Desde ali podemos ver
os restos da base de control maritimo colgada
sobre os cantis a carén da cal se pendura en
vertixe unha sucesion de muifios que forman un
conxunto que nos trae imaxes de terra mais ao
norte. Con todo a intervenciéon humana mais
antiga € o peirao prerromano de Bares (Mafion).

Faro de Bares

Praia de Esteiro

O espazo protexido abrangue tamén a costa de Loiba (Ortigueira)
cuxos xigantes cantis protexen algunha das praias mais solitarias de
Galicia debido ao seu dificil acceso. A forza do mar explica o curioso
sistema de amarre das lanchas que nesta zona se sostefien nas
ladeiras por roldanas para evitar que as leve a preamar.

Moi préximo ao espazo protexido paga a pena achegarnos 3 vila
marifeira do Porto do Barqueiro e 4 estampa idilica do rio Sor na sua
desembocadura.
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Situacion

Curso do rio polos concellos da provincia de
Lugo de Ribadeo, Trabada, A Pontenova,
Riotorto, Meira, Ribeira de Piquin e A

Fonsagrada, no limite co Principado de
Asturias.

Superficie
LIC 781,13 ha..
Acceso
De Ribadeo cara ao sur pola estrada N-640.

Servizos

Aloxamento: Si.
Comer: Si.

Outros espazos naturais relacionados /
proximos:

Monumento Natural “A praia das Catedrais”
LIC “Carballido”
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Ese tramo fluvial protexido abrangue o curso medio
e final do Eo, aproximadamente desde a confluencia
co seu principal afluente o Rodil ata o final
cantabrico sinalado polo faro de illa Pancha. Forma
unha ria estreita, cunha anchura media de 800
metros, que en realidade desde a altura de Castropol
€ un esteiro e xa na zona mais interna se converte
en marismas de gran valor ecoldxico.

Entre outros valores naturais do rio Eo figura o ser
a principal masa habitada polo salmdn en Galicia. A
delimitacién das zonas de pesca comprende seis
coutos salmoeiros e troiteiros, a metade
compartidos con Asturias. Un dos mellores puntos
neste sentido atopase na localidade denominada
Ria de Abres (Trabada).

Augas arriba a principal poboacion situase na
Pontenova. O Eo transcorre por diante das cinco
| chemineas dos antigos fornos industriais. Desde
aqui tamén onde podemos acceder a fraga das
Reigadas (Ver LIC “Carballido”).
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Complexo Ons-0O Grove

Situacion
Entre a ria de Pontevedra e o sur da ria da
Arousa. Concellos de Bueu, Sanxenxo, O

Grove, Meafio, Ribadumia, Cambados e A llla
de Arousa..

Superficie
LIC: 7.506,75 ha (das cales 5.517 ha son augas
marifas).

Acceso

Autovia do Salnés (AG-41) e estradas desde
Sanxenxo (PO-308) e Vilagarcia de Arousa
(PO-549) ata O Grove, esta ultima con desvio &
ponte da llla de Arousa.

Servizos

Aloxamento: Si.
Comer: Si.

Mais informacion

Oficina do Parque Nacional das Illas Atlanticas
(tel. 986 246 550).

Punto de Informacion Illa de Ons

(tel. 986 687 696).

Equipamentos

Centro de Interpretacion da Natureza do
monte Siradella, O Grove (tel. 986 680 284).
Observatorios de aves (illa de Ons e O Grove).

Capela da Toxa

Outros espazos naturais relacionados /
proximos:

Parque Nacional maritimo-terrestre das lllas
Atlanticas

Parque Natural Complexo dunar de Corrubedo
e lagoas de Carregal e Vixan

Illa de Arousa Bateas na Ria de Arousa

Mar de Arousa

O istmo da Lanzada, ademais de atar O Grove co continente, é o punto de unién de dous ecosistemas de
rica biodiversidade maritima. En mar aberto o espazo protexido abraza o arquipélago das Ons cunha
grande extension de augas marifias (Ver Parque Nacional). Os cetdceos como a tonifia ou marsopa, o
golfifio e o arroaz tefien presenza comun nesta zona. Pola banda interior, abraza unha ampla chaira
suxeita 4s mareas que nalguns mapas figura co nome de enseada do Bao, que acolle a Illa da Toxa e as
famgsa praias do Grove. O complexo intermareal na desembocadura do peculiar rio Umia. Un vasto
recinto de lama, fondos areosos e pradarias de vexetacién marifia pousadas no devalo das augas.
Q'lugar estd considerado pola Sociedade Espafiola de Ornitoloxia (SEO/BirdLife) como un dos lugares de
Invernada e paso de aves acuaticas mais importante do litoral norte peninsular. Elévanse ata quince mil
0 numero de acuaticag’invernantes, incluindo medias de case catro mil anatidos e dez mil limicolas.

O espazo protexido tamén inclue o treito costeiro exterior da peninsula grovense, entre os lugares de
Reboredo e San Vicente do Mar. Aqui figura a lagoa Bodeira, Unica neste sector litoral das Rias Baixas.
Tamén, o ascenso ao monte Siradella, o punto mais elevado que goza desde os seus modestos 159 metros
dealtitude das mellores vistas a este complexo natural de primeira orde.

No interior da riaitin boilligarfara o paseo é a ruta pola Punta Carreirdn, na tranquilidade dailla de Arousa.
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Costa da Marina Occidental

Situacion

Rio Sor

Costa da provincia de Lugo. Concellos do
Vicedo, Viveiro, Xove e Cervo.

Superficie
487,58 ha.
Acceso

Comunican as localidades principais as
estradas LU-862 e N-642. Desvios locais pola
costa. Non existe transporte maritimo de
pasaxeiros a ningunha das illas.

Servizos

Aloxamento: Si.
Comer: Si.

Outros espazos naturais relacionados /
proximos:

Monumento Natural “Souto da Retorta”
LIC “Rio Landro”

LIC “Monte Maior”

LIC “Estaca de Bares”
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Praia de San Roman. O Vicedo

Mar de ardora

Aiilla Coelleira (O Vicedo), ao oeste, e ailla de Sardn (Xove), ao leste, son os limites insulares deste espazo
que protexe ademais unha estreita franxa costeira entre a ria do Barqueiro e Xove. Zona acantilada
prolongada en illotes onde s6 medra a vexetacién das pendentes rochosas que contrasta en verde coa
estilizada branca orla litoral. A masa granitica féndese en multitude de covas e grutas naturais dg tan
fermosa contemplacion como dificil ou imposible acceso. Nas enseadas hai lugar para os coidos e praias
solitarias, algunhas de ben gafiada reputacién estival como Arealonga (1,3 km) e Areagrande (0,8 km):

Unha visita a este espazo natural débese completar co encanto do Porto do Barqueiro e coa
monumentalidade da vila de Viveiro

Sen dubida, as raifias deste territorio son as aves marinas. Catro mil parellas de gaivotas patiamarela
poboan os illotes e cantis, pero o reconto ampliase considerablemente a unha multitude de especies
observables nos periodos migratorios.

63



Monte e Lagoa de Louro

Situacion

Concellos de Carnota e Muros (A Coruia).
Superficie

1.160,88 ha das cales 491 ha de augas marinas.
Acceso

A estrada AC-550 Noia-Cee limita o espazo
protexido.

Servizos

Aloxamento: Si.
Comer: Si.

Mais informacion

Turismo marifieiro Mar de Lira
(Tel.: 981 761 252 - 636 294 796).

Equipamentos

Centro de Interpretacién Paisaxistica
(A Cabana-Lira).

Outros espazos naturais relacionados /
proximos:

LIC “Carnota-Monte Pindo”
LIC “Esteiro do Tambre”

Mar gran reserva

Monte Louro (241 m) agroma solitario na punta norte da entrada 4 ria de Muros e Noia. Toda a paisaxe
que se estende aos seus pés estd dotada dunha gran forza interior. Por mar, Reserva Marifia de Interese
Pesqueiro promovida pola Confraria de Lira (Carnota). Por terra, Punto de Interese Xeoldxico de
importancia nacional. Na superficie é un treito aberto ao mar dotado de elementos afortunados: lagoa,
praias, coidos, faros e horizonte.

A lagoa das Xarfas esta pechada ao mar polas dunas da praia de Area Maior, mais cofiecida como Praia
deflouro. A zona humida rodéase dun pequeno bosquete inundable pois nas épocas mais chuviosas o
fegato que a alimenta énchea ata os dous metros de profundidade.

Xunto a lagoa dbrese_a branca praia ao pé do monte. En conxunto é unha perfecta postal paradisiaca.
Séguenlle outros afeais finos de augas batidas e frias como o de Ancoradoiro/Larifio, cun pifieiral
adxacente e faro. Pero tamén toda unha sucesién de rochedos entre os que quizais o mais famoso sexa
o Simprén.

Eritfe as:iniciativas pioneiras en Galicia contase a do turismo marifieiro para a revalorizacidon da pesca
artesanal e acreacion dunhareserva marifia.
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Situacion
No norte da provincia da Corufia, concellos
costeiros de Ortigueira e Carifio e interiores de

Cerdido, As Pontes de Garcia Rodriguez e As
Somozas.

Superficie
LIC: 3.795,09 ha.
Acceso

Ortigueira na estrada AC-862 Ferrol-Viveiro.
Desvio en Ponte Mera cara a Carifio e cabo
Ortegal. Acceso por estrada local ata a praia
de Morouzos.

Servizos

Aloxamento: Si.
Comer: Si.

Equipamentos

Observatorio de aves.

Outros espazos naturais relacionados /
proéximos:

LIC “Costa Artabra”
LIC “Estaca de Bares”

Ortigueira-Mera

Auga esmeralda

O rio Mera, de apenas 30 km de lonxitude, acada a beleza final na formacién
da ria de Ortigueira. Acompafano leitos doutros rios menores que desaugan
neste amplo val anegado e forman un labirinto acudtico onde xogan as mareas.
E un dos meirandes tremedais de Galicia. As entradas do mar permiten a
navegacion cautelosa ata o porto da vila, que complementa cos edificios
modernistas do seu nlcleo urbano estoutra arquitectura natural sobresaliente.

Todos os itinerarios pola costa conducen ata a praia de Morouzos. Tres
quildmetros de areal que por unha banda conta cun sistema dunar propio
refreado na actualidade por un pifieiral; e por outra, prolédngase nunha barra
areosa tras a cal se ampara a enseada de Ladrido. En realidade, outra pequena
ria formada pola desembocadura do rio Baleo.

O conxunto péchase a pouca distancia da costa pola illa de San Vicente,
testemufia de todo canto entra e sae polas canles do mar. Principalmente, os
continxentes de numerosas especies avicolas que as marismas e xunqueiras
poden chegar a albergar na época invernal.

Ademais o espazo natural ampliase cos ecosistemas fluviais de todo o rio Mera
ata o seu nacemento na serra da Faladoira. Esta proximidade montafiosa da
beiramar é outro dos atractivos, xunto co importante patrimonio cultural, da
zona.

Dentro deste espazo a ZEPA “Ria de Ortigueira e Ladrido” é un emprazamento
perfecto para o avistamento de aves.

Ria de Ortigueira
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Parga-Ladra-Tamoga

Situacion
Na Terra Cha luguesa, concellos de Abadin,
Baleira, Begonte, Castro de Rei, Cospeito, Friol,
Guitiriz, Lugo, Outeiro de Rei, Rabade, Vilalba
e Xermade.

Superficie
5.013,01 ha.

Acceso

As principais vias son a autovia A-6 e a estrada
N-VI no traxecto entre Lugo e Guitiriz. Desvios
cara ao norte. Cara a Vilalba pola N-634.

Servizos

Aloxamento: Si.
Comer: Si.

Mais informacion

Promocién Turistica “Terras do Mifo”
Tel.: 902 101 117.

Equipamentos

Observatorios ornitoléxicos na Lagoa de
Cospeito, lagoa de Bardancos e Lagoa do Rei
(Rabade); e senda de circular na Lagoa de
Cospeito.

Outros espazos naturais relacionados /
proximos:

LIC “Serra do Xistral”
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Lagoa de Cospeito

Lagoa de Cospeito

Delicada levidade

O denominado '"complexo humido da
Terra Chad" comprende esta parte da
conca alta do Mifio onde recibe os
afluentes principais pola beira dereita: o Ladra, co seu tributario o Parga, o
Tamoga e o Narla, asi entre moitos outros leitos como o Labrada, o Trimaz, o
Madalena.

Lagoa do Rei

Ademais da horizontalidade que provoca trazados lentos e sinuosos, adivifiados
pola vexetacidn, outra caracteristica é a pouca permeabilidade deste terreo
arxiloso que orixina a formacién de charcas. Algunhas temporalmente,
dependentes da pluviosidade; pero outras como a Lagoa de Cospeito e a lagoa
de Caque forman dous dos principais sistemas lacustres de Galicia. Ambos
espazos son lagos de cardcter seminatural, cuxa forma actual é debida a
proxectos de rexeneracién que deixan atras os intentos de desecacion de
tempos pasados. Os observatorios e paseos circulares conxugan a suUa
accesibilidade coa conservacién dos fraxiles humidais.

Tratase dunha paisaxe modelada pola actividade agricola e gandeira na que
ainda hai espazo para a conservaciéon de manchas boscosas autdctonas.
Carballeiras e especies asociadas as ribeiras fluviais converten o pasenifio fluir
das augas nun espello perfecto dos lentos cambios estacionais.



Pena Trevinca

Teixadal de CasaioJ

. @
Situacion e
>
Concellos ourensans de Carballeda de Z
Valdeorras, A Veiga, Viana do Bolo, §
Manzaneda e O Bolo, nos limites coa <
Comunidade Auténoma de Castela e Ledn. o
5
Superficie =
24.860,33 ha.
Acceso

Desvio cara @ Veiga na estrada comarcal Lagoa da Serpe

OU-533 A Rua-A Gudifa. Desde A Veiga ata
Xares por estradas locais. Desde O Barco de
Valdeorras, pola OU-121 ao encoro de Prada
(A Veiga); ou por Sobradelo (Carballedo de
Valdeorras) con desvio pola OU-122 en
direccion a Casaio.

Servizos

Aloxamento: Si.
Comer: Si.

Outros espazos naturais relacionados /
proximos:

LIC “Pena Maseira”
LIC “Macizo Central”

Alta montaﬁa Aldea de Vilanova. A Veiga
Paisaxes subalpinas, por riba dos dous mil metros de altitude, sé se ofrecen en Galicia na confluencia das serras do Eixe,

Calva e Segundeira. Acadase o teito da comunidade nos tres altos da Pena Trevinca (2.127 m), Pena Negra (2.123 m) e Pena
Survia (2.122 m) que coroan este amplo espazo protexido unido ao Parque Natural Lago de Sanabria (Zamora).

Salientan daquela a formacion de lagos naturais e outros elementos de orixe glaciar. Na vertente oeste galega, que desauga
cara a conca do Sil, o Xares e o Bibei deixan fermosas estampas de rios de alta montaia nas épocas do desxeo.

Polas condicidns de afastamento a zona mantivose relativamente illada ainda que tamén en fraxil equilibrio. Un dos seus
simbolos cada vez mais recofiecido é a conservacion do Teixadal de Casaio. Tratase dun reducido grupo de trescentos
teixos centenarios que forman un bosque Unico en Europa. O outro, a subsistencia dunha parella de aguias reais como
elemento significativo da avifauna.

Sen Perda

O principal punto de acceso realizase desde a localidade da Veiga, préxima ao encoro de Ptfada, e quedpermite o
achegamento ao macizo montafioso por pequenas aldeas limitrofes ao espazo protexido. Por exemplo, Xares, eun couto
de caza maior; os muiios da Ponte ou as casas de Corzos entre grandes évalos de pedra.

Ao sur, o acceso 4 aldea de Pradorramisquedo pola sinuosa estrada desde Viana d@Bolo permite achegarse as beiras do
rio Bibei modeladas na pedra. Desde aqui é doado continuar ata Porto, na vertente zamorana.

Pola contra, o Teixadal de Casaio sitlase no extremo norte do espazo, no concello de Carballeda de Valdeorras. O accgs®
a pé é longo desde a estacién da Fonte da Cova (1.800 m).
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Serra do Xistral

Situacion

No norte de Lugo, concellos de Abadin, Alfoz,
Cervo, Mondofiedo, Muras, O Valadouro,
Ourol, Vilalba, Xermade, Xove, Viveiro; e toca
tamén no municipio coruiés das Pontes de
Garcia Rodriguez.

Superficie
22.480,98 ha.
Acceso

Desde Vilalba enlace coa LU-540 con desvios
ao leste en Muras e Ourol cara ao Valadouro.
Pola outra vertente, accesos locais desde
Mondofiedo.

Servizos

Aloxamento e comida nas poboacidns
proximas.

Outros espazos naturais relacionados / [
proximos:

Monumento Natural “Souto da Retorta”
LIC “Monte Maior”
LIC “Parga-Ladra-Tamoga”

Fértil vento

O intenso aproveitamento edlico desta pequena cordilleira de interposicion entre a costa cantabrica e os
interiores da Terra Cha delata a presenza constante do vento. Entre eles a xistra, ese golpe de vento
humido e xélido que aqui varre os cumes sen mais amparo que a rocha espida dalguns picos.

O macizo setentrional estd formado polo Xistral co punto mais elevado no Cadramén (1.062 m), os
montes da Toxiza (832 m) e os da Carba (908 m). Ademais do vento, tamén son o reino da néboa. Atrapan
as nbes cargadas que deixan todos os anos cantidades significativas de precipitaciéns. Malia a
proximidade do mar, non son raras as nevaradas invernais. A auga depositase nas chairas elevadas
enchoupando os pasteiros naturais e creando extensos depdsitos de turba. Son as turbeiras de cobertor
gue popularmente reciben o nome de barreiras, tremoal ou lago. Por exemplo, nos lugares das Barreiras
do Lago, Lagoa dasFtrnas, Tremoal da Charca de Santa Cruz...

Os principais rios que tefien a stia cabeceira nestas montafias son o Eume, na vertente atlantica; e o Landro,
Ouro e Masma, na cantabrica. Os cabalos salvaxes en liberdade son unha imaxe frecuente nesta serra.
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Fervenza e Fraga do Rio Toxa J

Situacion
Concellos de Catoira, Ames, Bridon, Rois,
Boqueixdn, Dodro, Padrén, Rianxo, Teo, Touro
e Vedra na provincia da Corufia. Concellos da

Estrada, Pontecesures, Silleda, Valga e Vila de
Cruces na provincia de Pontevedra.

Superficie
1.633 ha.
Acceso

Acceso a@ desembocadura desde Padréon a
Catoira. Treitos medios, desde A Ponte Ulla ou
A Bandeira na N-525. Na Bandeira, desvio cara
a Merza pola PO-204 para a fervenza do Toxa.

Servizos

Aloxamento: Si.
Comer: Si.

Outros espazos naturais relacionados /
proximos:

LIC “Brafas de Xestoso”

Fervenza do Rio Toxa. Silleda

Sistema fluvial Ulla-Deza

Corazon de auga

Desde o nacemento na comarca luguesa da Ulloa ata a desembocadura na ria
de Arousa, o rio Ulla percorre uns 130 quildmetros. Por lonxitude é o terceiro
rio galego, tras o Mifio e Sil, e serve completamente de limite provincial entre
A Coruiia e Pontevedra. Por ambas as beiras recibe as achegas de multiples
afluentes que forman unha extensa rede fluvial no centro de Galicia. Pola
dereita, o rio de Santiago de Compostela, o Sar cantado por Rosalia de Castro.
Pola esquerda, o Deza que d4d nome a unha das comarcas de forte tradicidon
gandeira mais puxantes da comunidade.

A paisaxe amédsase, daquela, moldeada pola actividade humana tradicional.
Terra de camifios entre prados e os grandes pazos como o de Oca (A Estrada)
ou o de Santa Cruz de Ribadulla (Vedra), con xoias vexetais nos respectivos
xardins. Por iso mesmo un bo lugar para observar as ribeiras fluviais son as
numerosas pontes cargadas de significados histdricos.

Con todo, en ocasidns a natureza do rio reclama a sua bravura en fervenzas de
altos voos. A madis soada é a do rio Toxa, tributario do Deza, polos seus 25
metros de caida. Fermosos sendeiros conducen ata o cadoiro e comunicano
coa contorna do mosteiro de Carboeiro que é outro dos atractivos da zona.

Muifios de \/énte-€atoira
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A Marronda

Situacion
Nos concellos de Baleira e A
Fonsagrada (Lugo).

Superficie
1.211,97 ha.

Acceso

Desde Lugo, con acceso directo
na autovia A-6, pola estrada &
Fonsagrada (LU-530) e desvio
no Cadavo direccién a Meira
(LU-750).

Outra alternativa desde a N-VI
é tomar en Baralla a LU-710.

Mais informacidén

Asociacion de Amigos da Marronda
(amigosmarronda@gmail.com)

A Ramallosa

Situacion
Ria de Vigo, concellos de Nigran
e Baiona (Pontevedra).
Superficie
91,85 ha.
Acceso
Estrada pola costa PO-552
(Vigo-Baiona).
Servizos
Aloxamento: Si. Comer: Si.

Equipamentos

Observatorio municipal Casa
Rosa de Sabaris (Baiona).

Baixo Mino

Equipamentos

Centro de Interpretacion do Rio
Eo e da Fraga da Marronda,
Fonteo (Baleira).

Outros espazos naturais
relacionados / préximos:

LIC “Carballido”

A trinta quildmetros da cidade de Lugo, a fraga da Marronda é unha grande extension frondosa en
excepcional estado de conservacion. Considérase a nai de todos os bosques maduros das montafias de
Baleira que acompafian o nacemento dos cantdbricos rios Eo e Neira, en Fonteo e A Fontaneira
respectivamente. A bravura dos cursos fluviais resolta en espectaculares meandros, engadeselle a beleza
arborada das ladeiras cubertas de especies caducifolias. Entre elas unha abondosa presenza de faias
singular dentro do territorio galego.

Os sendeiros integrados na ruta de Gran Recorrido GR-1 permiten realizar variados itinerarios sempre
suxeitos as condicidns meteoroldxicas estacionais. De doado acceso son as areas recreativas de Fonteo e
a de Cortevella cun interesante miradoiro sobre os meandros do Eo.

Outros espazos naturais
relacionados / préximos:

Parque Nacional “lllas Atlanticas
de Galicia”

LIC “Illas Estelas”

“Serra da Groba”

O espazo protexido abrangue o esteiro do rio Mifior pechado case completamente pola praia da Ladeira,
de mais dun quilémetro de lonxitude. Neste treito costeiro de forte presién humana como zona
marisqueira e turistica, mantéfiense as marismas da Foz nas que conflien coas mareas ademais do Mifior
os regatos Groba e Belesar.

O observatorio de Sabaris dispdn de amplas ventas e material telescépico para divisar a variada fauna do
tremedal.

Situacion

Curso final do Mifio limitrofe con
Portugal que atravesa os
concellos da Guarda, O Rosal,
Tomifio, Tui, Salvaterra de Mifio,
As Neves, Arbo, Crecente, A
Cafiiza e Padrenda. A ZEPA sé na
desembocadura, concellos de
Tomifio, O Rosal e A Guarda.

Superficie
LIC: 2.791,64 ha.

Acceso
Principais vias de comunicacién
ata Tui. A estrada PO-552
discorre entre Tui e A Guarda.
Servizos
Aloxamento: Sig€omer: Si.
Equipamentos

Observatorio de aves en Salcidos
(A Guarda).
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Outros espazos naturais
relacionados / proximos:

Parque Natural “Monte Aloia”
“Serra da Groba”

Val minoto

Os oitenta quilémetros finais
do Mifo estan amparados por
ambas as marxes nun espazo
transfronteirizo dentro da
Rede Natura. Comprende desde o derradeiro encoro na presa da Frieira (Crecente) ata a entrega no
Atlantico, xunto con alguns afluentes como o Tea e o Tamuxe na vertente galega e o Coura na portuguesa.

A fronteira do Mifio une ecosistemas. Principalmente, os habitats do estuario cunha extensa zona de
xunqueiras e pradarias hiumidas (denominadas na zona morraceiras) e illas e bancos de area (arifios). As
mellores posibilidades de achegarse a estas paraxes estdan na praias da desembocadura como
Camposancos, que conta ademais cun interesante sistema dunar, e os observatorios ornitoloxicos de
probado éxito como o de Salcidos (A Guarda), fronte a illa de Canosa. As elevacions do terreo tamén son
excelentes atalaias naturais como a subida ao castro de Santa Tegra ou ao Monte Aloia (Ver Parque
Natural).

Tradicionalmente, o rio é navegable ata Tui. Augas arriba o rio estréitase entre penedos e pesqueiras,
muros de pedra construidos para a pesca da lamprea. Na actualidade consérvanse unhas catrocentas
entre Salvaterra de Mifio e Crecente. Un bo sitio para observalas é na localidade de Arbo.

No fermoso concello do Rosal parecen de obrigada visita os trinta e seis muifios en lifla dos conxuntos
etnograficos do Folén e o Picdn.




Situacion
No fondo da ria de Betanzos
(A Corufia), concellos de Aranga,
Bergondo, Betanzos, Coirds,
Irixoa, Mifo, Oza dos Rios e
Paderne.

Superficie
864,58 ha.

Acceso

A autovia A-6, a autoestrada AP-9
e a nacional N-VI comunican con
Betanzos e discorren preto do
espazo natural. Para o couto de
Chelo, desvio na N-VI en Queiris-
Collantres (Coirds).

Servizos
Aloxamento: Si. Comer: Si.

Equipamentos

Aula da Natureza de Chelo.
Tel. 981 541 789.

Situacion
Entre os limites dos concellos da

Estrada, Forcarei e Silleda
(Pontevedra).

Superficie
1.080,12 ha.

Acceso

A N-640 entre A Estrada e A
Bandeira (Silleda) percorre o
limite norte do espazo con
desvio cara Curantes e Olives.
Tamén pola estrada Silleda-
Forcarei, desvio cara Xestoso.

Situacion
No extremo da peninsula do
Morrazo, separa a ria de Pontevedra
da pequena ria de Aldan, nos
concellos de Bueu e Cangas.

Superficie

623,36 ha, das cales 443 son
augas marinas.

Acceso

Desde Pontevedra a Bueu pola
estrada PO-551, desvios finais no
tramo de Beluso.

Servizos

Aloxamento e comida

proximidades.

nas

Betanzos-Mandeo

Outros espazos naturais
relacionados / proximos:

Parque Natural “Fragas do
Eume”

LIC “Costa de Dexo”

LIC “Encoro de Abegondo-
Cecebre”

Ata o século XVIII o porto de Betanzos foi un dos mdis importantes centros pesqueiros e comerciais do
antigo Reino de Galicia. Os sedimentos fluviais que colmataron a ria e minguaron o seu calado fixeron
esmorecer entre outros factores o trafico maritimo. A ria de Betanzos conta na actualidade cunha das
maiores extensidns de marismas litorais de Galicia e ainda conserva un pequeno porto e embarcacions
na confluencia dos dous rios Mendo e Mandeo que abrazan o recinto urbano. As ribeiras fluviais forman
a outra parte deste espazo protexido que chega no caso do Mandeo ata 25 quildmetros augas arriba.

O mellor observatorio do humidal estd nos accesos que circulan pola marxe esquerda da ria. Por aqui
atoparemos o pazo de Marifian (Bergondo) e poderemos entrar en horario de visita aos xardins que
relinen entre os seus valores naturais ata cinco taxons vexetais catalogados como Arbores Senlleiras.

Os itinerarios interiores atopan en Chelo (Betanzos), ademais da Aula da Natureza, o comezo dos sendeiros
gue penetran no corredor vexetal do rio Mandeo. O curso fluvial acelérase por veces neste treito entre
os afloramentos de granito frecuentes ofrecendo fermosas estampas ao ritmo das augas.

Branas de Xestoso

Outros espazos naturais
relacionados / préximos:

Monumento Natural “Fraga de
Catasos”

LIC “Serra do Candan”

LIC “Sistema fluvial Ulla-Deza”

Os montes que separan as
comarcas de Tabeirés e Deza
culminan en amplas chairas que
historicamente permanecian
enchoupadas durante todo o ano. Nestes terreos hiumidos que caracterizan as braiias conservdronse pequenas
areas de turbeiras e zonas asolagadas polas chuvias. A mais significativa é a Lagoa Sacra de Olives, formada
nunha pequena depresion do terreo a uns 650 metros de altitude e que s6 adoita secar na época estival.

Resultan moi curiosos os valados de pedra que rodean o espazo inundable. Segundo a lenda, a lagoa foi amurada
para evitar a profanacién dos cadaveres arroxados 4 auga tras unha batalla da antigliidade xa esquecida.

Cabo Udra

Equipamentos

Paneis informativos.Aula da
Natureza (Beluso, Bueu)

Outros espazos naturais
relacionados / préximos:

Parque Nacional lllas Atlanticas
de Galicia
LIC “Costa da Vela”

Aria de Aldan dbrese no extremo da peninsula do Morrazo entre a punta do Couso (Ver LIC Costa da Vela)
e o cabo Udra. A sta costa desde a praia da Mourisca (Bueu) e Menduifia (Cangas) é un colar de rochedos
e pequenos areais tocados de beleza e riqueza submarina.

Os golfifos, arroaces e tonifias son relativamente frecuentes nestas augas tamén ampatadas pola drea
protexida. Desde terra a stia observacion cunhas vistas panoramicas que non defraudan convértense nun
dos principais atractivos para a sua visita. Existe unha ruta sinalizada desde Bueu e unha Aula da Natureza
na parroquia de Beluso.

No percorrido descubriremos os peculiares chozos, construciéns dos pastores ag#beif@iclos numerasas
penedos da zona, e baterias militares abandonadas.
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Carballido

Situacion
No limite co Principado de
Asturias, concellos da Pontenova,
Ribeira de Piquin, A Fonsagrada
(Lugo).

Superficie
4.633,94 ha.

Acceso

Desde A Pontenova ou A
Fonsagrada pola estrada LU-740.

Servizos
Turismo rural.

Costa da Vela

Outros espazos naturais
relacionados / préoximos:

LIC “A Marronda”
LIC “Rio Eo”

A estrada local que une as localidades da Pontenova, ao norte, e
A Fonsagrada, ao sur, é a principal via de acercamento a dous
extensos bosques autéctonos, separados entre si, e de dificil
acceso que cobren a rede tributaria da conca alta do Eo. O
primeiro é a fraga do rio Reigadas e outros regatos.E
recomendable a visita a partir da ferreria de Bogo (A Pontenova),
onde se recuperou a un interesante conxunto etnografico do
século XVIII relacionado coa riqueza férrica da comarca.

O segundo bosque, no concello da Fonsagrada e Ribeira de
Piquin, é a fraga de Carballido. O rio de referencia é o Rodil e a
multitude do seus tributarios, principalmente o Veiga de Logares.
Existen referencias da presenza esporadica do oso pardo.

Situacion
Concello de Cangas, no extremo

occidental da peninsula do
Morrazo (Pontevedra).

Superficie

1.384,81 ha das cales 1.003 ha
son de augas marinas.

Acceso

Desvios na estrada PO-551 entre
Bueu e Cangas cara ao norte
polo Hio ou ao sur por Donodn.

Servizos

Aloxamento e comida

proximidades.

nas

Outros espazos naturais
relacionados / proximos:

Parque Nacional das lllas
Atlanticas de Galicia.

LIC “Cabo Udra”

Cruzul-Agiieira

Xa na antiglidade este lugar debruzado
espectacularmente en cantis de mais de 150
metros sobre o mar era un lugar de
peregrinacion. A beleza dos miradoiros
marifios xunto coas praias e 0s xacementos
arqueoldxicos seguen a ser na actualidade os
atractivos deste excelente destino natural
entre as rias de Vigo e de Pontevedra.

Os achados do alto do Facho de Dondn
puxeron de manifesto un singular santuario, un
“bosque de aras” composto por case
duascentas laxes consagradas ao deus
Berobreo, conservadas no Museo Municipal de
Vigo. No castro galaico-romano descubrironse
ata o momento 60 vivendas nun amplo recinto amurallado. Ten doado acceso desde a localidade de
Dondn nunha ascensién de aproximadamente trinta minutos. E o punto central elevado da Costa da Vela
desde o que as vistas panoramicas acadan un amplo treito das bocanas das Rias Baixas co Parque Nacional
das lllas Atlanticas en primeiro termo.

No extremo sur sitlase o Cabo de Home con tres puntas e cadanseu faro. Entre elas acollen unha pequena
enseada coa praia de Melide e protexen, xa no interior da ria de Vigo, a sucesion destoutros areais: Barra,
Vifié e Nerga, cun sistema dunar de formas pouco comuns.

A zona de proteccion baixo as augas ampliase fronte a costa ata a cota dos trinta metros de profundidade.

Situacion
Nos Ancares lucenses, concellos
de Becerred e As Nogais.

Superficie
618,46 ha.

Acceso

Pola A-6 ou pola N-VI
Becerrea.

ata

Servizos
Aloxamento e
proximidades.

Outros espazos naturais
relacionados / préximos:

comer nas

LIC “Ancares-Courel”

72

O outono descobre por contraste a presenza
das perennes acineiras rodeadas de especies
caducifolias.  E un dos momentos estelares do
bosque maduro que acompafia o conca alta do
rio Navia, entre Doncos e Becerred, con alguns
dos seus afluentes. A beleza do lugar non
necesita aviso mesmo para 0s viaxeiros que
circulan rapidos pola autovia que cruza este
espazo natural.

En Aglieira atravesamos un excelente souto de
castifieiros con tendencia a converterse en
bosque mixto de carballos nas cotas altas. E xa
nas proximidades de Cruzul, préoximo a
Becerrea, acharemos o estrafio caso do
acifieiral mediterrdneo encravado aqui no
dominio atlantico, nunha zona de montafia. A sUa presenza estd asociada ao substrato rochoso calcario
nunhas zonas concretas do val.

Nalguns treitos as rutas de sendeirismo seguen o trazado das vellas corredoiras cargadas tamén de
significado histdrico. E o caso, por exemplo, da ponte do rio Cruzul, escenario de acontecementos bélicos
ocorridos hai douscentos anos, na Guerra da Independencia.



Situacion
Concellos de Abegondo, Betanzos,
Cambre, Carral e Oza dos Rios, ao
sueste da cidade da Coruia..
Superficie
493,41 ha.

Acceso

Desde A Coruiia, estrada por
Cambre; ou varios desvios na
estrada N-VI. A local AC-221
pasa pola presa e cruza o
encoro.

Servizos

Aloxamento: Si. Comer: Si.

Situacion
Interior da Ria de Vigo, concellos de
Moafia, Pontevedra, Redondela,
Soutomaior e Vilaboa.

Superficie
2.252,06 ha.

Acceso

Estradas entre Vigo e Pontevedra:
pola banda dereita a N-550 e a
AP-9; pola esquerda, nucleo de
comunicacions en Redondela (N-
552, N-555).

Servizos
Aloxamento: Si. Comer: Si

Situacion
Curso baixo e desembocadura
do rio Tambre na ria de Muros e
Noia. Concellos de Brion,
Negreira, Noia, Outes, Porto do
Son (A Corufia).

Superficie
1.582,61 ha.

Acceso

Para a beira esquerda, desvio
cara a Grafia-Cornada na estrada
AC-543 Santiago de Compostela-
Noia. Para a beira dereita, pola
Ponte Nafonso cara a Negreira.

Servizos
Aloxamento: Si. Comer: Si.

Outros espazos naturais
relacionados / préximos:

LIC “Monte e lagoa de Louro”

Equipamentos

Aula da Natureza de Crendes
(Abegondo). Tel.: 981 647 916.
Observatorio de aves.

Outros espazos naturais
relacionados / préximos:

LIC “Betanzos-Mandeo”

Equipamentos

Centro de Interpretacion das lllas
San Simén e San Antonio.
Reserva de barco e xestion de
visitas durante o veran:

Tel.: 986 903 884 - 671 035 030
Web: www.illadesansimon.org
Aula da Natureza de San Xulian-
Cotorredondo .
Solicitudes no

Servizo de

Conservaciéon da Natureza de
Pontevedra e web.

Encoro de Abegondo-Cecebre

O encoro dos rios Mero e Barcés, a pouco mais de vinte quilémetros da
cidade da Corufia, converteuse desde a sua creaciéon no ano 1976 no
espello dunha placida estampa terreal. Benigna no climatoldxico e
xenerosa por natureza, a paisaxe ao servizo do abastecemento urbano de
augas conseguiu un alto grao de adaptacion natural.

Ademais das zonas onde o nivel das augas rolda unha media de seis
metros de profundidade, con puntos maximos de quince, formaronse
nas colas fluviais senllas areas pantanosas con prados e bosques
inundables de gran valor ecoldxico. O espazo protexido desprégase augas
arriba polas ribeiras de ambos os rios. No
corazon de todo isto sitlase a Aula da
Natureza de Crendes (Abegondo) con forte
vocacion de visitas escolares e todo un
clasico dos afeccionados & observacion de
aves.

Proxima tamén esta Villa Florentina (981 676
052), a casa museo do escritor Wenceslao
Fernandez Flérez que inmortalizou a fraga de
Cecebre coa novela El bosque animado.

Enseada de San Simdn

Semella un lago. A enseada final da ria de Vigo de case oito quilémetros
de lonxitude por catro de anchura vese reducida no estreito de Rande a
uns 700 metros. Ese é ademais o seu limite en profundidade, pois unha
boa parte da cubeta desdugase durante a baixa mar e outra parte son
augas superficiais. Verde é a chaira que se descobre coas mareas, rica en
mariscos bivalvos como as ostras de Arcade e aves acuaticas. Pero tamén
rica en literatura: cantigas de amigo dos trobadores da ria de Vigo e
aventuras de Vinte mil leguas baixo dos mares de Verne mesturadas cos
tesouros dos galedns afundidos en Rande.

As antigas salinas do Ulld, no barrio de Paredes (Vilaboa), permiten un
doado acceso polos seus muralléns a este espazo natural. O referente

cultural da enseada estd nailla de San Simon,
cun centro de interpretacion para explicar a
sta longa historia e diferentes usos desde
lazareto a campo de concentracién. Visitable
principalmente no veran desde os portos de
Cesantes (Redondela) e Santo Adran de
Cobres (Vilaboa). Foéra deste espazo
protexido, na peninsula do Morrazo, situase
o Parque de Cotorredondo que conta cunha
Aula da Natureza xunto ao lago Castifieiras.

Esteiro do Tambre

A arca de Noé con pomba e oliveira no peteiro representan no escudo municipal de Noia a sta fundacién
lendaria. E a cabeceira dunha ria onde conflien co Tambre numerosos rios de menor percorrido como o
Traba, que cruza a ponte de Noia. Entre todos forman un entrambilicado sistema estuarico, apenas
navegable coa marea alta, onde as paisaxes campesifias conviven coas marifieiras. Tres cuartas partes do
espazo protexido pertencen a este habitat maritimo-terrestre deica o porto do Freixo (Outes) dun lado e
a praia de Boa Grande do outro.

A foz do Tambre pode contemplarse desvidndose pola estrada vella na Ponte Nafonso, con vinte arcos, un
por cada ano que tardou en se construir no século XIV e o Ultimo medio torto segundo o dito popular. A
poboacién entre xunqueiras rodeada de elevacidns arboradas transmite toda a serenidade da paisaxe.
Existen numerosos paseos e miradoiros como o do monte Tremuzo (514 m).

O curso fluvial do Tambre merece unha visita. Os seus Ultimos tres quilémetros discorren nunha
pronunciada garganta sobre paredon de granito entre os lugares de Lueiro (Negreira) e Cornada-A Grafia
(Briodn). Un bo sitio de partida é o edificio
historico da central hidroeléctrica Tambre |,
desefiado polo arquitecto galego Antonio
Palacios. Desde a sua darea de recreo e a
ponte colgante, con vistasg 4s antigas
pesqueiras de lamprea, un sendefro conduce
entre bosquetes autdctonos ata a Devesa de
Nimo.
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Mino-Neira

Situacion
Augas abaixo da cidade de Lugo.
Concellos de Guntin, Lugo, O
Corgo e O Paramo.

Superficie
842 ha.

Acceso
Saida cara a Sarria na autovia
A-6 e logo desvios na estrada N-VI.
Servizos

Aloxamento e comida nas
localidades de referencia.

Monte Faro

Situacion
Limite provincial de Pontevedra
e Lugo, nos concellos de
Carballedo, Chantada e Rodeiro.
Superficie
3.002,29 ha.

Acceso

A vila de Chantada atopase na
estrada N-540 (Lugo-Ourense) e
desde aqui cruza a parte norte
da serra a CRG 2.1 Monforte de
Lemos-Lalin.

Servizos
Aloxamento e comer nas
proximidades.

Outros espazos nhaturais
relacionados / proximos:

LIC “Pena Veidosa”

Negueira

Situacion
Concello de Negueira de Muiiiz,
extremo oriental da provincia de
Lugo limitrofe con Asturias.
Superficie
4.511,88 ha.

Acceso
Desde a estrada da Fonsagrada-
Oviedo, desvio antes do porto
do Acevo.

Servizos
Aloxamento e comida: turismo
rural.

Outros espazos naturais

relacionados / préximos:

©s Ancares
(LIG ARcares-Cotre] ")
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O Neira deita as suas frias augas das montafias
orientais de Lugo pola marxe esquerda do
Mifio. Tratase dun rio con gran riqueza
ecoldxica que desde o lugar da Ponte de Neira
ata a desembocadura no gran cauce forma
parte deste espazo protexido. Ao estar
integrado na Reserva da Biosfera “Terras do
Mifio” posuUe rutas de sendeirismo e areas
recreativas fluviais.

Atépanse excelentes representacions de
bosques de galeria que conta ata cunha insua
arborada. Tamén son salientables as paisaxes
agrarias entre cuxos valores naturais figuran
as sebes.

A ermida e area recreativa do Monte Faro (1.187m) coroa o cume desde o que se dominan amplas vistas
das catro provincias galegas. Os altos desta serra son suaves, lixeiramente achairados, e pola sua situacion
na Dorsal Galega reciben abundantes precipitaciéns, con anos de nevaradas.

Nas abas as formacions boscosas autdctonas adquiren relevancia na paisaxe, tradicionalmente moldeada
pola actividade agrogandeira. Consérvanse entre as terras de labor boas mostras de carballeiras, con
exemplares de gran porte nalgunhas zonas.

A construcion do encoro de Salime nos anos
sesenta do pasado século dividiu de norte a
sur o concello de Negueira de Muiiiz, o cal
aumentou o illamento da beira dereita e
provocou un forte movemento migratorio. O
municipio que leva o apelido do promotor da
sta independencia administrativa como
concello é na actualidade o menos poboado
de Galicia pois non acada os trescentos
habitantes.

Unha historia recente complicada ao igual
que o territorio que presenta un relevo moi
accidentado e cheo de fermosos contrastes
naturais. Achamos frondosas manchas
vexetais dominadas polos carballos, pero ali
onde o val suaviza o clima de montafa
permite a existencia de especies como as
sobreiras e mesmo vifiedos.




Situacion
Limitrofe con Portugal e
asemade coa provincia de

Zamora. Concellos da Gudifia e

A Mezquita (Ourense).
Superficie

5.853,81 ha.

Acceso

Na autovia das Rias Baixas A-55
ou na nacional N-525, saida cara
4 Mezquita con desvio pola
estrada provincial OU-311.

Servizos

Nas localidades de referencia.

Situacion
Entre A Marifna Central e Oriental
de Lugo, nos concellos litorais de
Foz e Barreiros e interiores de
Mondofiedo e Lourenza.

Superficie
LIC 575,17 ha das cales 343 ha
son augas marifias.

Acceso
Estradas N-642 (Ferrol-Ribadeo)
e N-634 (desde Mondofiedo).

Outros espazos naturais
relacionados / préximos:

Monumento Natural “A praia das
Catedrais”

Situacion

Na comarca de Terras de Lemos,
ao sur de Lugo, concellos de
Bdveda, O Incio, Monforte de
Lemos, A Pobra do Brollén,
Pantén e Sober.

Superficie
1.576,53 ha.
Acceso

A estrada LU-546 (Lugo- Monforte
de Lemos) atravesa de norte a
sur este espazo.

Servizos

Aloxamento e comida nas vilas
de referencia.

Pena Maseira

Outros espazos naturais
relacionados / proximos:

LIC “Pena Trevinca”

Este lugar oriéntase na lifia do corredor verde desexable
entre o Macizo Central ourensdn e o grande Parque
Natural portugués de Montesinho, que abrangue toda a
raia lusitana desde Zamora ata Ourense. Na parte galega
comprende a serra da Esculqueira (1.149 m) e o sonoro
Penedo dos Tres Reinos (1.004 m), punto de unidn da tripla
fronteira histdrica dos reinos medievais de Portugal, Galicia
e Ledn.

Tefien merecida sona as amplas masas de castifieiros que
se forman nesta comarca de media montafia. Nos altos
predomina o monte baixo que acolle poboacidns estables
de lobo e corzo.

Ria de Foz-Masma

O Masma é un digno representante dos rios da vertente cantabrica galega. Curto percorrido (46,2 km);
nacemento sobre os 900 metros de altitude e forte poder erosivo que se traduce en amplos vales como o de
Mondofiedo; galeria vexetal autdctona entre bosques de repoboacion; e, por ultimo, formacion de Rias Altas
acompaiada na desembocadura de chairas intermareais rodeada de marismas. No caso da ria de Foz, pechada
polas praias da Rapadoira, na marxe esquerda, e a praia do Altar, na dereita. O esteiro é un punto de parada
migratoria e invernada de aves recofiecido internacionalmente.

Ao redor do rio, uno dos grandes na pesca do salmén de Galicia, existen moitas rutas. Unha das mais
recomendables, ainda que hai que estar en forma para vencer a subida a pé, é a da pena Corneria (437m). O
tesouro estd na paisaxe coas panoramicas de todo litoral marifidn. Existen outros miradoiros accesibles como
o Pico da Lebre (Foz), e dreas recreativas como a da Fervenza (Viloalle) con piscinas fluviais artificiais nun afluente
do Masma préximo a Mondofiedo.

Rio Cabe

Outros espazos naturais
relacionados / préximos:

LIC “Ancares-Courel”
“Canén do Sil”

A metade do espazo pertence aos ameneiros, salgueiros e
freixos acompafadas doutras masas forestais autdctonas
e de repoboacidn. Tratase dunha galeria vexetal 4 beira do
Cabe, na conca do Sil, desde as montafias do Courel ata a
chaira de Monforte de Lemos. Recofiece ademais moitos
dos seus tributarios como o Carabelos, o Cinsa e 0 Mao
dentro da rede fluvial protexida.

A variabilidade climatica do territorio tamén se traduce en
diversidade de escenas. Por exemplo, a pouco frecuente
en Galicia dun rio conxelado como a do Cabe baixo a Ponte
Vella de Monforte de Lemos. Pontes e muifios modestos e
fermosos son o patrimonio, pero tamén os pazos sefioriais,
adegas entre vifiedos e arte relixiosa.
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Rio Landro

Situacion Antes de se entregar definitivamente
ao mar tras as pontes de Viveiro, o
Landro minora a sua velocidade en
sucesivos meandros que cinco

Concellos de Viveiro e Ourol, na
Marifia Occidental de Lugo.

Superficie quilémetros augas arriba, ata
88,94 ha. Landrove, ainda reciben a influencia
das mareas. Desde o miradoiro de

Acceso San Roque (375 m) admiranse boa
Desde Viveiro na estrada N-642 parte deste territorio de gandaras e
(Ferrol-Ribadeo). da ria de Viveiro, con mar e montes

como protagonistas nunha éxtase

Servizos de verdes e azuis.

Aloxamento: Si. Comer: Si.

Outros espazos naturais

relacionados / préximos: Alén da zona humida mencionada, o curso fluvial abrangue ata dezaseis quilémetros terra dentro e os

Souto da do seu pequeno afluente rio Bravos. Figura entre os rios salmoeiros do norte e a calidade das augas

|u

Monumento Natura

Retorta” mesmo permite a existencia dunha comunidade viable de mexillon de rio. As ribeiras estan ocupadas
LIC “Costa da Marifia Occidental”  por frondosas masas arbdreas entre as que destaca o eucalipto, cunha introducién na zona xa histérica
LIC “Monte Maior” (Ver Monumento Natural Souto da Retorta).

Rio Lérez

Situacién A capital da arte rupestre de Galicia
esténdese polas beiras do rio Lérez,
nos concellos de Campo Lameiro e
Cotobade, proximos & cidade de
Pontevedra. Posue unha das

Tramo final ata a desembocadura
na ria de Pontevedra. Concellos
de Campo Lameiro, Cotobade e

Pontevedra. concentraciéns de petroglifos da
Superficie Idade do Bronce mais asombrosa de
18.60 ha. LIC. Europa. Salienta principalmente
' polas escenas de caza de cervos e
Acceso os desefios abstractos como as

Desde Pontevedra a estrada N- Ccombinacions circulares. Neste
541 discorre en paralelo ao rio, €ntorno estd prevista a localizacion

con varios desvios (PO-223, do centro de interpretacion do
PO-231). Parque Arqueoldxico no monte : =
Paradela, entre os lugares de Paredes e Praderrei, que abranguera as zonas limitrofes localizadas nas
inmediacidns do rio Lérez a través de itinerarios e rutas.

Outros espazos naturais
relacionados / préximos:

LIC “Serra do Candan” O espazo natural coincide con cofiecidos coutos pesqueiros do Lérez e alguins afluentes como o Almofrei.
LIC “Serra do Cando” Existen numerosas areas recreativas fluviais e traxectos por boas paisaxes de pontes e muifios.

Rio Tambre

Situacion Outros espazos naturais
Na zona central da provincia da relacionados / préximos:
Corufia. Concellos de Tordoia, LIC “Esteiro do Tambre”
Ordes, Mesia, Trazo, Oroso,

Frades, Santiago de Compostela

e O Pino.
— Atravesa nos seus 125 km de
Superficie lonxitude as comarcas centrais
151,70 ha. de Galicia, na sta cunca media,
anterior ao paso polo concello
Acceso P P

de Santiago de Compostela,
A estrada N-550 no treito entre yertebra unha rede fluvial de

Ordes e Santiago de Compostela, pequenos cauces.
permite achegarse por medio de
multiples desvios & conca media

do Tambre. Os seus bosques de galeria dan vida a unhas fermosas paisaxes das ribeiras. Unha das formas de
- achegamento son as Areas Recreativas & beira do rio. Por exemplo, no concello de Oroso, partindo de
Servizos Sigueiro: a llla do Refuxio; Penateixa; Ponte Arderiz na confluencia co rio Samo; e Cachopal, co rio Maruzo.
Aloxamente® e comida nas O acolledor nicleo da Ponte Maceira, no Camifio de Fisterra-Muxia, é un dos mellores puntos para
localidades de referencia. achegarse a desfrutar do rio.
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Situacion
No sur de Ourense, concellos de
Castrelo do Val, Laza, Monterrei,
Verin e Oimbra.

Superficie
718,76 ha.

Acceso

Desde Verin, rio arriba pola
comarcal OU-113 cara a Laza, rio
abaixo pola N-532 ata Oimbra.

Servizos

Aloxamento e comida
localidades de referencia.

nas

Outros espazos naturais
relacionados / préximos:

|u

Parque Natural “O Invernadeiro”

Situacion
Concellos de Covelo, Fornelos de
Montes, Mondariz, Mondariz-
Balneario, Ponteareas e
Salvaterra de Mifio, ao sur da
provincia de Pontevedra.

Superficie
357,13 ha.

Acceso

Desde Ponteareas, para a
desembocadura en Salvaterra do
Mifio pola comarcal PO-403;
augas arriba pola PO-254 cara a
Mondariz.

Servizos
Aloxamento: Si. Comer: Si.

Situacion
Concellos pontevedreses de

Forcarei, Lalin, Silleda; limitrofes
cos ourensans de Beariz e O Irixo.

Superficie
10.683,18 ha.

Acceso

Desvio na estrada N-541 Ourense-
Pontevedra. Acceso polo norte
desde Silleda.

Outros espazos naturais
relacionados / préximos:

Monumento Natural “Fraga de
Catasos”
LIC “Serra do Cando”

Rio TaAmega

O gran Castelo de Monterrei, sen
dibida un dos mais fermosos de
Galicia, ocupa o outeiro perfecto
para a contemplacién do val que o
Tamega percorre de norte a sur, e
recibe pola dereita as augas do
tributario Bubal. Atravesa por Verin
o calido val que é zona vitivinicola e
rica en augas mananciais. A zona
protexida abrangue todo o curso do
rio en territorio galego, ata a
fronteira portuguesa.

O Tamega nace nos altos da Albergueria (Laza) e axifia forma un corredor de bosques de ribeira e estreitos
vales de montafia como o de Laza con boa calidade das augas. A zona protexida tamén contempla as
veigas e charcas naturais con rica vexetacion flotante.

Rio Tea

Outros espazos naturais
relacionados / préximos:

Parque Natural “Monte Aloia”
LIC “Baixo Mifio”

A variedade de paisaxes fluviais do rio
Tea, en apenas cincuenta quildémetros
de lonxitude, convérteo no referente
ecoldxico da comarca do Condado.
Desde o seu nacemento no alto de
Moncelos, entre as serras do Suido e
Faro de Avidn, ata desembocar no
Mifio mantén importantes formaciéns
de bosques de ribeira.

As praias fluviais e areas de lecer permiten o achegamento da poboaciéon en numerosos puntos. Algins
delas son de gran beleza, como o vao dos pasos de Tatin ou a ponte de Cernadela, de orixe romana,
impresionante polos cos seus cinco e irregulares arcos. Outro dos lugares destacados do rio Tea é o seu
paso por Mondariz-Balneario. E este o concello mais pequeno de Galicia, pero alberga as formidables
edificacidns histéricas do famoso balneario.

Serra do Candan

A comarca denominada significa-
tivamente Terra de Montes esta
formada por paisaxes de media
montafia entre as que O Candan é
unha das suas serras mais extensas.
A altura maxima do espazo apenas
toca os mil metros, pero a sua media
altitudinal é suficiente para lle
imprimir unha singular personalidade
entre as elevaciéons da Dorsal Galega.

Aqui tefien o seu nacemento os rios
Lérez, Umia e varios tributarios do
Deza. Os cumes estan dominados
pola vexetacion das matogueiras e agrestes afloramentos rochosos. Son espazos de horizogtes abertos con
escasos nucleos de poboacion, con boas mostras da arquitectura popular e patrimonio artistico como o
mosteiro de Aciveiro, reconvertido en Hotel Monumento.
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Serra do Caredn

Situacion
Concellos de Melide, Santiso e
Toques na Corufia; Friol e Palas
de Rei en Lugo; Agolada en
Pontevedra.

Superficie
6.567,87 ha.

Acceso

O acceso pola estrada N-547,
desde Santiago ou desde Lugo; e
a AC-840 desde A Corufia, por
Betanzos.

Mais informacion

Aula da Natureza de Toques
(981 506 421).

Sobreirais do Arnego

Outros espazos naturais
relacionados / préximos:

Reserva da Biosfera “Terras do

Mifo”

LIC “Sobreirais do Arnego”

Os montes do Caredn forman o ultimo treito do
esixente Camifio Primitivo antes de xuntarse no centro
de Melide co Camiiio Francés de Santiago. Tratase
dunha serra de moderada altitude (798 m, maximo) e
caracteristicas especiais no subsolo que a converten
nunha area de grande interese xeoldxico a nivel
peninsular.

Son abundantes os regatos de montafias que se xuntan
no rio Furelos, afluente final do Ulla. Existen numerosas
rutas de sendeirismo que percorren o espazo, e mesmo
as estradas locais que cruzan os altos son de interese
paisaxistico

Un dos puntos mais destacados é a ermida de San Antolin de Toques rodeada pola fraga, ou o itinerario
ata o lugar das Fervenzas (Toques) cunha caida das augas duns 40 metros ao carén dun antigo muifio.

Situacion
Concellos de Agolada, Lalin e
Vila de Cruces (Pontevedra).
Superficie
1.080,83 ha.
Acceso

Para chegar ao lugar de
Carmoega, desvio na estrada
local entre Vila de Cruces e
Agolada.

Servizos

Nas localidades de referencia.

Xubia-Castro

Situacion

Concellos da Capela, Moeche,
Narén, Neda, San Sadurnifio, As
Somozas e As Pontes de Garcia
Rodriguez, na provincia da Coruia.

Superficie
1.985,91 ha.

Acceso

Desvios cara ao rio en Naraio ou
Moeche na estrada entre Neda
e San Sadurnifo.

Servizos

Aloxamento e
proximidades.

comida nas
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Outros espazos naturais
relacionados / préximos:

| “

Monumento Natura
Catasoés”
LIC “Serra do Caredn”

Fraga de

A sobreira, s6 presente en Galicia nas zonas mais
abrigadas dos vales fluviais, ten na conca do Ulla 3as
beiras do seu afluente o Arnego un dos bosques mixtos
mellor conservados da comunidade. Acompaiase
principalmente de carballo. Os exemplares de maior
porte poden chegar ata os 25 metros de altura, e nas
zonas mais accesibles mostran as cicatrices da
explotacién secular da cortiza.

Un dos mellores sitios para achegarse ao Arnego, onde o
sobreiral forma unha masa densa de vexetacion, é o val
de Carmoega, en Agolada. No camifio dos muifios existe
unha boa senda de pescadores con drea recreativa.

Outros espazos naturais
relacionados / préximos:

Parque Natural “Fragas do Eume”
LIC “Costa Artabra”

Esta zona protexida abrangue dous espazos naturais
diferentes. Por unha banda, o treito do Rio Grande de
Xuvia co seu afluente o Castro; por outra, a serra de
Forgoselo.

A antiga fabrica e muifio de farifias de Ponte Xuvia sinala
a punto da desembocadura no fondo da ria de Ferrol,
entre os concellos de Narén e Neda. No seu breve curso
fluvial atravesa humidos vales como o de Moeche, que
conta cun famoso castelo restaurado, e San Sadurnifio
onde a cor verde triunfa na paisaxe. Recibe tamén a
achega do rio Castro, que reflicte o outeiro da torre de
Naraio.

A serra do Forgoselo destaca polas suas formas suavemente onduladas que roldan os 500 metros de
altitude. A orografia e as abundantes chuvias son favorables para a formacién de dreas humidas e
vexetacidon asociada de moito interese como a cofiecida como Veiga das Lagoas.




OUTROS LUGARES DE IMPORTANCIA COMUNITARIA

ZONAS DE ESPECIAL PROTECCION DOS VALORES NATURAIS

Gandaras de Budiino

Concellos (Provincia) Superficie

O Porrifio, Salceda de Caselas e 727 ha
Tui (Pontevedra)

[Wesbads

Concellos (Provincia) Superficie
Nigran (Pontevedra) 725 ha

Concellos (Provincia) Superficie
Viveiro e Xove (Lugo) 1.243,49 ha

Concellos (Provincia) Superficie
Carballedo e San Cristovo de Cea 2.321 ha
(Ourense)

Rio Ouro
Concellos (Provincia) Superficie
Alfoz, Foz e O Valadouro (Lugo) 109 ha

Serra do Cando

Concellos (Provincia) Superficie
Cerdedo, Cotobade, Forcarei, A 5.458 ha
Lama (Pontevedra) e Beariz

(Ourense)

Veiga de Pontelifiares
Concellos (Provincia) Superficie
Porqueira e Rairiz de Veiga 160 ha
(Ourense)
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Serra da Groba

O que nos mapas figura cun litoral case
rectilineo, desde o cabo Silleiro ata a
punta de Santa Tegra, nos concellos de
Baiona, Oia e A Guarda, convértese in
situ nunha costa de multiples recortes
graniticos orlados de salseiros onde a
Unica recta é o horizonte marifio. A
serra arrimase todo o que pode ao
Atlantico e ofrece miradoiros como o do
Cortellifio, situado no camifio do alto da
Groba (663 m), a once quildmetros de
Baiona, onde a paisaxe se explica por si
mesma. A bocana da ria de Vigo coas
illas Cies adquire unha perspectiva
novidosa desde este extremo
meridional.

Ademais de paisaxes, A Groba é cofiecida por outros aspectos da
vida e da arte. Acolle a mais importante concentracion de cabalos
de raza galega en liberdade. A ruta dos curros guianos ata as
parroquias de Torrofia e Mougds, no concello de Qia.

E da arte rupestre. Postue unha das concentraciéns de rochas
gravadas mais numerosa de Galicia. De Baiona parte A ruta dos petrdglifos ata Campos e Outeiro dos Lameiros, pero existen
moitas outras laxes como o grande labirinto da pedra escrita de Burgueira, A Cabecifia en Mougas ou a pedra do cazador
en Pedornes.

Despois dos percorridos pola serra, tamén eran moi buscadas no veran as pozas para bafio e refresco dos camifiantes.

Serra do Suido

Tefien en comun os montes da denominada Dorsal Galega, que percorre o centro de Galicia, altiplanos erosionados con
poucas altitudes maximas por riba dos mil metros, suficientes para formar unha barreira que recolle un gran volume de
precipitacidns atlanticas. Xeralmente na vexetacién dos altos predominan uces, toxos, pero deixan nas suas abas bos
exemplos de bosques autdctonos e masas forestais. Todo isto é especial en cada unha das serras. Tamén na do Suido, nos
concellos pontevedreses da Lama, Fornelos de Montes e Covelo; e os ourensdns de Avidn e Beariz.

Nos altos son frecuentes os pasteiros e, precisamente, o aproveitamento gandeiro orixinou a construcién de chozos. Son
robustas edificacidons (cuxa orixe se remonta & Idade Media), con grosas paredes de granito e teitos de grandes laxes sobre
as que a carriza serve de illante térmico. No interior, sorprende a sua amplitude conseguida a base de arcos. Desde a
localidade de Avién parte unha das rutas que permite achegarse a estes refuxios de pegureiros. Por exemplo, os de
Cernadas e San Xusto co atractivo
engadido da Fonte Avia onde nace
este importante rio afluente do
Mifo.

Na vertente pontevedresa, son as
carballeiras un importante punto
de interesed A principal quizais
sexa a da Xesta, preto da
localidade da Lama, que conta co
engadidg de contar cunha ruta de
senderismo ata ‘o recuncho do
Foxo do Lobo, sistema ideado para
caza deste animal.

Chozo
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Ao seu paso pola Natureza

Non prenda lume.Coidado coas cabichas de cigarros acendidas ou apagadas, poden provocar incendios.

Colabore na limpeza dos espazos naturais.
Non bote lixo e se o atopa, por favor recdllao e depositeo nos lugares acondicionados para tal fin.

Non estd permitido molestar ou ferir os animais silvestres. A caza e a pesca son actividades sometidas a control e
regulamento. Nos Parques Naturais estd prohibido mesmo permanecer ou transitar con calquera tipo de armas e fusis
submarinos.

Non arrincar, cortar ou estragar a vexetacion. Lembre que a recoleccion de cogumelos esixe cofiecer e respectar un certo
protocolo.

A introducidon de especies non autdctonas de flora e fauna estd suxeita a vixilancia.
Evite acampar féra das instalacions autorizadas.
Goce do percorrido ao aire libre. Respecte os sendeiros. As rodas dos vehiculos danan a cuberta vexetal.

Compre non alterar a tranquilidade natural con ruidos, altofalantes ou luces innecesarias. Son aconsellables as excursiéns
en grupos, pero Non Moi NUMErosos.
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Area de Allariz

Nos concellos ourensdns de Allariz, Vilar de
Santos, A Bola e Rairiz de Veiga.

21.482 hectareas totais.

A autovia das Rias Baixas A-52 e a estrada
N-525 ata Allariz. Tamén, desvios cara a outros
puntos en Xinzo de Limia. A Carballa da Rocha
(A Sainza) e a Veiga de Pontelifiares en Rairiz
de Veiga, pola estrada OU-531 Xinzo de Limia-
Celanova.

Aloxamento: Si.
Comer: Si.

Area xestionada polos concellos. Concellerfa
de Medio Ambiente de Allariz,

Tel.: 988 440 001.

Centro Promocién Econdmica (Allariz) .

TIf. 988 442 210.

Parque etnografico do rio Arnoia (Allariz).
Tel. 988 440 859.

Aula da Natureza — Ecoespazo O Rexo
(Fundacion Ramon Glez. Ferreiro).

Tel.: 988 436 182.

Museo etnografico da Limia (Vilar de Santos).
Tel.: 988 465 883.

Xardin Botdnico — Finca Sangufiedos

(Vilar de Santos).

Préximo a reserva: Centro de Interpretacion da
Lagoa de Antela. Sandias.

Tel.: 988 465 001.

Paneis informativos.
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B Rio Arnoia. Allariz

As cores verdes e azuis da natureza, engadeselles o
vermello no logotipo en forma de mosaico que
representa a Area Allariz na rede mundial de reservas
da biosfera. Vermello dos tellados. Contados pola vella,
trinta e dlas parroquias, dez mil almas. Segundo o
padrdn oficial, algo menos de tres mil habitantes na vila
e outros sete mil repartidos en pequenos nucleos de
poboacion. S6 no concello de Allariz existen oitenta
pequenos nucleos de poboacidn.

E un mosaico humano e natural elaborado con séculos
de paciencia campesifia. O labor humano ao redor da
auga configura daquela esta paisaxe. Dous son os rios
principais da reserva con camifios diferentes: Arnoia,
tributario do Mifo, e Limia, compartido con Portugal.
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Area de Allariz
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Area de Allariz

Museo do Coiro. Allariz
Sen Perda

Ao paso do Arnoia por Allariz chamanlle Arnado e conserva un dos paseos fluviais mais fermosos de Galicia. Del salienta o
Parque Etnografico cun muifio visitable e museos dedicados ao lifio e ao coiro, pois a curtidoria de peles foi unha actividade
importante antano. E imperdible a visita ao dédalo de ruelas en excelente estado de conservacién da zona histérica. Lonxe
de ser unha zona adormecida, concentra o pulso da vila.

O paseo pola ribeira pode prolongarse desde a drea de lecer de Acearrica e seguir o curso do rio augas abaixo ata unha das
zonas nucleo da Reserva: O Brifial. E un extenso e fermoso traxecto & sombra do bosque da galeria fluvial.

En sentido contrario, augas arriba de Allariz, con acceso en coche, estd o ecoespazo do Rexo (Requeixo de Valverde) famoso
pola intervencion escultdrica e pictdrica do artista vasco Agustin Ibarrola sobre as arbores da ribeira e as pedras.

O outro dos rios, o Limia, nesta altura é unha lembranza viva dun pasado diferente. Alimentaba a Lagoa de Antela, un dos
maiores humidais da Peninsula Ibérica ata a sua desecacion completa na década de 1960. A lagoa segue a ser o referente
mitico en toda a comarca. Conta cun interesante museo etnografico en Vilar de Santos e, no concello vecifio de Sandids, dun
centro de interpretacién do antigo ecosistema lacustre que na actualidade se estd a recrear parcialmente nas charcas das
explotaciéns areeiras abandonadas e en proceso de rexeneracién natural.

Veiga de Pontelifiares

Tras o longo treito canalizado, ali onde o Limia recupera o seu leito, fica este reduto das veigas onde as beiras fluviais se
estenden polos pasteiros asolagados principalmente na época invernal. A chaira de inundacidn dentro da Rede Natura 2000
acada as cento trinta hectareas que se identifican con facilidade pola sta vexetacidn caracteristica. E un importante refuxio
da avifauna como cegofias, anatidos e rapaces.

Para observalas con perspectiva un bo sitio é o castro de San Miguel (Rairiz de Veiga), ademais de contar con especiais valores
patrimoniais de seu. Neste mesmo concello, na localidade da Sainza estd a Carballa da Rocha (Ver Monumento Natural).

Ecoespazo do Rexo Santa Marifia de Augas Santas
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Gerés-Xurés

Os municipios incluidos na Reserva da Biosfera
ascenden a un total de 11. Seis en Galicia:
Lobios, Entrimo, Muifios, Lobeira, Calvos de
Randin e Bande. Cinco en Portugal: Melgaco,
Arcos de Valdevez, Ponte da Barca, Terra de
Bouro e Montalegre.

259.496 hectareas (62.916 ha en Galicia e
205.580 ha en Portugal).

Desde Ourense, direccién Celanova e Portugal,
pola OU-540. Desde Xinzo de Limia pola
estrada comarcal OU-301 ata Bande. Por
Portugal, multiples accesos por estrada.
Dentro do Parque Nacional portugués existen
rutas con restricions ao acceso con vehiculos.

Aloxamento: Si.
Comer: Si.

Sede do Parque Natural Baixa Limia-Serra do
Xurés, en Lobios.
Tel. 988 448 048 e 988 448 181.

Centro de Interpretacién do Parque Natural,
en Lobios, Tel. 988 448 048 e 988 448181.
Centro de Interpretacion Arqueoldxica Aquae
Querquennae - Via Nova, en Porto Quintela
(Bande)

Tel. 988 444 401.

86

Onde a fronteira abraza os mapas de Galicia e
Portugal, as serras recortan o horizonte celeste
coas cores do granito. Ao redor deste nucleo
rochoso, que agroma en cumes con erosion de
séculos, botou raices un bosque inmenso. Atlantico
pola humidade, mediterraneo por temperatura,
semialpino por altitude. E esta unha das reservas
transfronteirizas meirandes da Unién Europea.
Destaca, segundo o seu recente recofiecemento
como Reserva da Biosfera pola UNESCO “pola
variedade dos seus ecosistemas de bosque e
turbeira, asi como polo considerable niumero de
especies endémicas baixo a influencia conxunta do
clima oceanico e mediterraneo”.



Gerés-Xurés

As matas da Albergaria, do Cabril, do Beredo e
Ramiscal son espazos de acceso restrinxido
dentro do Parque Nacional luso e que figuran
como un dos mellores bosques peninsulares; ao
igual que a fraga da Barxa, na zona de reserva
do Parque Natural galego.

Sen Perda

Non sera dificil atoparmos topdnimos de case
todas as orixes e pobos que ocuparon estas
terras, asi como os vestixios monumentais e
artisticos que nos deixaron. A cultura dos pobos
prerromanos representada nos impresionantes
dolmens espallados por toda a zona.
Monumentos latinos de primeira orde como o
acampamento romano de Aquis Querquernis,
visible e visitable cando as augas do encoro das
Conchas baixan o seu nivel. Pero todo o ano
conta cunhas instalacions que serven de
excelente exemplo explicativo do proceso da
romanizaciéon polas armas e a palabras deste
extremo do imperio romano. Preto dela tamén
se encontra a igrexa de Santa Comba de Bande,
exemplo senlleiro do estilo arquitectdnico
visigodo. Para mostras da arquitectura barroca,
o concello de Entrimo ofrece a magnifica
fachada da igrexa de Santa Maria a Real. En
calquera recuncho, as construciéns populares
como os muifios, alvarizas, “chivanas” (refuxios
de pastores no monte), “canastros” no galego
da zona e “espigueiros” en portugués (hérreos),
fontes, cruceiros, caminos, valados... amdsannos
no seu corpo de pedra a fonda e rica
creatividade popular.

Na vertente portuguesa, o punto de
peregrinacion popular mdis importante situase
no santuario da Peneda e a sua soada fervenza
en época de chuvias, no concello de Melgago.
Os itinerarios de acceso posibles sitlanse desde
a vertente do Mifo ou atravesando a raia desde
Entrimo, tamén polo interesante punto do
Castro Laboreiro.

(Ver mapa Parque Natural Baixa Limia-Serra do
Xurés)

A Cela. Lobios

Santa Maria A Real. Entrimo

Dolmen Casa:da-Moura
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Os Ancares lucenses e montes de Navia,

Cervantes e Becerrea

Leste da provincia de Lugo limitrofe con Ledn.
Inclie os concellos de Cervantes, Navia de
Suarna e parte do municipio de Becerrea.

Ancares lucenses: 53.664. Ancares leoneses:
56.786 hectareas nos municipios de Candin,
Peranzanes, Vega de Espinareda e Villafranca
del Bierzo.

Autovia A-6 e N-VI ata Becerred. A estrada
LU-722 comunica coa Proba en Navia de Suarna
e posue os principais desvios cara a serra.

Aloxamento: Si.
Comer: Si.

Instituto Lucense de Desenvolvemento
Econdmico e Social (INLUDES).
Tel.: 982 227 812.

Centro de Interpretacion e Xestion da Reserva
Nacional de Caza dos Ancares (Campa da
Brafa) e Aula da Natureza en Campa da Brafia-
Degrada (Cervantes) Tel.: 982 181 252.

Donis
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Os Ancares lucenses e montes de Navia,
Cervantes e Becerrea
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Desde Os Ancares ata os Picos de Europa estenderase a Gran Reserva da Biosfera da Cordilleira Cantabrica,
formada coa suma das diferentes unidades xa declaradas e as que se engadan no futuro. Os Ancares
lugueses son o seu limite occidental, plurais como a sua diversidade; maxicos por natureza.

As poboaciéns humanas que se souberon afincar neste dificil territorio tamén o modelaron e conservaron
o legado do seu patrimonio. Ainda se abren ao visitante as portas dalgunhas pallozas. Encerrado baixo o
seu teito de palla que lles da nome, estas peculiares vivendas permiten chegar a nés todo un xeito de vida
ancestral.

A montafia agroma en tonalidades infinitas de verde en toda a ampla escala de altitudes. Sorprenden os
Ancares non por grandes alturas, sendn polos fortes desniveis. Desde o encaixamento dos vales afundidos
por baixo dos 300 metros ata os picos de case os 2.000 en poucos quildémetros. Os rios da vertente galega
son Navia, Rao e Ser; os altos, entre outros, Mustallar e os Tres Bispos.

(Ver mapas e rutas en Os Ancares (LIC “Ancares-Courel”)
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Rio Eo, Oscos e Terras de Burdn

Situacion

No limite da Comunidade Auténoma de Galicia
e o Principado de Asturias. Sete concellos
galegos: Ribadeo, Trabada, A Pontenova,
Ribeira de Piquin, Baleira, A Fonsagrada,
Negueira de Muiiz; e sete asturianos:
Castropol, Vegadeo, Taramundi, San Tirso de
Abres, Villanueva de Oscos, Santa Eulalia de
Oscos e San Martin de Oscos.

Superficie

158.883 hectdreas das cales 108.007 ha na
parte galega.

Acceso

As vias principais son ademais da autovia
transcantdbrica A-8, as estradas N-634 (A
Corufia-Santander) e N-640 (Lugo-Oviedo). A
estrada LU-740 (A Fonsagrada-A Pontenova) e
a estrada local a Ribeira de Piquin desde a
N-640 (na Pontenova) permiten achegarnos ao
curso alto do Eo e varios afluentes.

Servizos

Aloxamento: Si.
Comer: Si.

Equipamentos

Aula da Natureza Casa da Ria. Monte de Santa
Cruz, Ribadeo.

Centro de Interpretacién do Rio Eo e da Fraga
da Marronda. Fonteo (Baleira).

Unidos polo rio

Fonteo, no municipio de Baleira, € como evidencia o seu home
un inicio. A fonte do Eo recolle as augas da montaia e comeza
un camifio de pouco menos que oitenta quildmetros ata o
Cantabrico. Axifa se vera rodeado de extensas carballeiras e
recibira achegas doutros rios. Primeiro o Rodil, que baixa das
terras do Burdn, nome histérico da area da Fonsagrada; logo o
Turia, procedente da comarca asturiana dos Oscos, que se
xunta ao Eo na Pontenova. E xa vefien logo os afamados coutos
pesqueiros de Abres (Asturias). Pasarelas e pontellas permiten
situarse no medio do rio e gozar das estampas fluviais en
fib€iras as veces fortemente encaixadas e remansos.

Sen Perda

Cargadoiro. Ribadeo

Illa Pancha. Ribadeo

O salmoén segue a ser o rei do rio. Na sUa audaz viaxe polo
océano, alguns ata as costas de Canada e Grenlandia, para
retornar as augas doces do seu nacemento encerra unha
aventura natural que os rios cantdbricos transmiten con forza.
Eo pertence a esta emocidn. Paisaxes liquidas e unha luz
especialmente sensible as tonalidades verdes.

O curso final é unha sucesion de meandros suxeitos
paulatinamente a influencia das mareas. Desde a localidade da
Veiga/Vegadeo o val inundado convértese nun grande esteiro
con xunqueiras onde pasan o inverno continxentes de anatidos
e outras aves que aqui atopan refuxio durante os temporais.

Alocalidade galega de Ribadeo e as asturianas de Castropol e Vegadeo/A Veiga concentran a maior
parte da poboacion. Son o acceso a puntos turisticos como o treito costeiro e as praias tamén
iAcluidas dentro da Reserva (Ver Monumento Natural A Praia das Catedrais).

ExiSten duas excelentes maneiras de cofiecer a diversidade paisaxistica da zona. Unha é percorrer
a Via Verde do Eo que recuperou once quildmetros do histérico trazado ferroviario vinculado as
minas,do ferro. O punto de partida da ruta esta ao pé das vellas chemineas dos fornos da
Pontenova. Para acompanfar o rio atravésanse varios humidos tuneles e pontes colgantes ata o
lugar do Cairo, onde ao Eo lle entra a présa por chegar a San Tirso de Abres, meta da Via Verde.
Alimportancia do tren do ferro rexorde en Ribadeo, recuperando o antigo percorrido ata o
Cargadoiro, proximo a fortaleza de San Damian. Todo nun paseo maritimo ata o limite de llla Pancha.
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Rio Eo, Oscos e Terras de Burdn
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Cartograifa elaborada polo SITGA (Sistema de Informacidn Territorial de Galicia), da Sociedade para o Desenvolvemento Comarcal de Galicia.
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Os municipios incluidos na Reserva da Biosfera
ascenden a un total de 26: Abadin, Alfoz,
Baralla, Begonte, Castro de Rei, Castroverde,
O Corgo, Cospeito, Friol, Guitiriz, Guntin,
Lancara, Lugo, Meira, Mondofiedo, Muras,
Ourol, Outeiro de Rei, O Paramo, A Pastoriza,
Pol, Rdbade, Riotorto, O Valadouro, Vilalba e
Xermade.

363.668,9 hectareas.

Principais enlaces varios de leste a oeste:
autovia A-6 e N-VI; de norte a sur: N-640.

Aloxamento: Si.
Comer: Si.

Deputacién Provincial de Lugo. Reserva da
Biosfera “Terra do Mifio”, Tel.: 982 265 358.
Instituto Lucense de Desenvolvemento
Econdmico e Social (INLUDES).

Tel.: 982 227 812.

Promocidn Turistica “Terras do Mifo”

Tel.: 902 101 117.

Aula de Natureza do Veral (Lugo) e Centro de
Recuperacién de Fauna Salvaxe O Veral.
Estrada de Friol (Lugo). Tel.: 982 207 705.
Centro de Interpretacién Terras do Mifio. Rio
Fervedoira (Lugo). Tel.: 902 101 117.
Conxunto Etnografico A Fervenza. Estrada
Lugo-Paramo (O Corgo). Tel.: 982 150 610.
Centro de Interpretacién Insuas do Mino
(Rabade).

Observatorios ornitoloxicos na lagoa de
Cospeito, lagoa de Bardancos e Lagoa do Rei
(Rabade).

Paneis informativos.

Titularidade privada:

Centro de interpretacién Avifauna. Lugar de
Bravos (Outeiro de Rei). Tel.: 610 522 435 - 982
242 053 -982 175 136.

Parque Marcelle Natureza. San Martifio de
Guillar (Outeiro de Rei). Tel.: 982 160 211.
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O bosque sagrado que significaba palabra latina lucus da
que é doado derivar Lugo non se entende sen o rio Mifio,
venerado coma un pai ata a actualidade. A Reserva da
Biosfera abrangue desde as serras do norte ata o sur da
cidade amurallada. En total, o corenta por cento da
provincia de Lugo, que conta ademais con outras duas
reservas declaradas pola UNESCO, e mais da metade da sta
poboacién.

Estamos na conca alta, pero non rapida. Permitenos
saborear o camifio con tranquilidade. Primeiro, Fonmifia,
gravado na memoria escolar como lugar de nacemento do
rio Mifio, é ben merecente dunha visita que se prolongue
ata as fontes mais altas da serra de Meira como o Pedregal
de Irimia. Aqui acharemos un humilde regato entre grandes
moles de pedra, acumulacién de orixe glaciar.

Terras do Mino

As augas axifia se remansan nas paisaxes horizontais da
comarca da Terra Cha. Outros rios Unense a rede fluvial e,
sobre todo, gafian protagonismo as lagoas. Logo acaroase a
cidade de Lugo cunha historia bimilenaria concentrada nas
Murallas Romanas (Patrimonio da Humanidade) que
poderemos percorrer integramente polo adarve. Pero a dez
minutos extramuros chdmanos o rumor pasenifio das augas
se andamos 4 procura dos bosques sagrados e outras
marabillas naturais como as insuas ou illas de rio.

As rutas da auga conectan e aproveitan os camifios de
Santiago: o Camifio Francés, no limite sur da reserva; o
Camifio Primitivo, que atravesa a cidade de Ldgo; e o
Camifio do Norte, procedente da cornixa cantabficaZ€entos
de quildmetros que amosan a convivencia historicasentre a
natureza e as actividades humanas tradicienals™ da
agricultura e a ganderia.
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Terras do Mino
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Terras do Mino

Sen Perda

O parque fluvial de Lugo esténdese en paseos, sendeiros e
pasarelas que enlazan entre si os recursos naturais e culturais
vencellados ao rio. Un bo lugar de partida, a poucos minutos
de Lugo, é o centro de interpretacién na ribeira do rio
Fervedoira. O paseo pola ribeira deste pequeno cauce enlaza
coa marxe esquerda do Mifio recuperada como unha
estupenda area de lecer da cidade.

No centro de interpretacion acharemos toda a informacién
sobre o patrimonio natural e etnografico que ao desprazarnos
pola reserva poderemos ver en directo: as insuas, algunhas
con pasarelas de acceso; 0s caneiros, numerosas presas baixas Complexo Etnografico da Fervenza
dedicadas 4s famosas pesqueiras de anguia do Mifio; ferrarias como o Mazo de Santa Comba. Neste aspecto, salienta
tamén o Complexo Etnografico da Fervenza que conta con muifio, pesqueira e fragua.

As principais vias de comunicacidn que atravesan a reserva permiten acceder de xeito rapido a outros lugares de interese.
Dun extremo a outro acharemos excelentes mostras arquitecténicas como o mosteiro de Meira ou a fortaleza de San Paio
de Narla (Friol), visitable e convertida en museo; restos arqueoldxicos como o castro de Viladonga ou os achados romanos
de Santalla de Béveda; ou exemplos de artesania tradicional como a olaria de Bonxe (Outeiro de Rei).

Paisaxes da auga

Ao recitado destes tributarios do Mifio poderianselle engadir moitos outros nomes de rios e lagoas que forman o Complexo
Humido da Terra Cha. As lagoas de Cospeito e a de Caque ou Bardancos (Castro de Rei) son das mais grandes. Conta con
bos observatorios de aves e alglns treitos de circunvalacidn. Existen outras lagoas permanentes ou de caracter estacional
como as de Pedroso e Riocaldo (Begonte) ou acondicionadas artificialmente como a Lagoa do Rei (Rabade).

Por outra banda, neste sector é de recomendable visita o Castro de Viladonga (Castro de Rei) que se acompafia dun museo
arqueoldxico con exposiciéns dos achados no xacemento e material explicativo da cultura castrexa.

Paisaxes da montaia

O cordal montafioso, que separa as terras interiores do mar, ao norte
acada o punto mdaximo no alto do Cadramon (1.062 m). En conxunto
son cumes suaves varridos en todas as estacions polas néboas que
enchoupa os terreos e forma un dos mellores ecosistemas de
turbeiras de Europa. As acumulacidns no substrato en forma de
turba acadan nalguns puntos do Xistral os tres metros de grosor.
Poden ter mais de sete mil anos de existencia.

Os dificiles itinerarios realizanse desde Mondofiedo ou Ferreira do
Valadouro por pistas locais moitas veces de ida e volta ata os puntos
mais elevados, habitados por greas de cabalos ceibos.

Serra do Xistral
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Vocabulario

FLORA

Abeleira

Acifieira (encifia)
Acivro, xardén
Ameneiro (amieiro)
Bidueiro, bido

Buxo

Camarifia

Capudre, cancereixo
Carballo albar/Carba
Carballo

Cardo da ribeira
Castifeiro
Cerquifo
Erbedo, albedro
Espadana
Esparragueira
Faia

Fento

Feo da praia
Freixo

Herba de namorar
Loureiro

Oliveira

Pifieiro

Sabugueiro
Salgueiro
Sanguifio
Sobreira
Teixo

Toxo

Uceira

Uz

Xesta mansa
Xesta
Xunco

Avellano

Encina

Acebo

Aliso

Abedul

Boj

Camarifia

Serbal de los cazadores
Roble albar

Roble, carballo

Cardo maritimo
Castafio

Melojo
Madrofio
Espadaiia
Esparraguera
Haya

Helecho

Amofila de las dunas
Fresno

Hierba de enamorar
Laurel

Olivo

Pino

Sauco

Sauce

Arraclan
Alcornoque
Tejo

Tojo (aulaga)
Matorral atlantico
Brezo

Escoba mansa
Escoba/Retama
Escoba/Retama

Corylus avellana
Quercus ilex

llex aquifolium
Alnus glutinosa
Betula alba

Buxus sempervirens
Corema album
Sorbus aucuparia
Quercus petrae
Quer cus robur,

Q. pyrenaica
Eryngium maritimum
Castanea sativa
Quercus pyrenaica
Arbutus uned

Typha latifolia
Asparugus

Fagus sylvatica
Culcita macrocarpa,
Hymenophyllum tumbrigense,
Woodwardia radicans
Ammophila arenaria
Fraxinus excelsior,

F. angustifolia
Armeria pubigera
Laurus nobilis

Olea europaea
Pinus pinaster,

P. radiata,

P. sylvestris
Sambucus nigra
Salix atrocinerea
Fragula alnus
Quercus suber
Taxus baccata

Ulex europaeus
Erica vagans

Erica arborea

Osyris alba

Genista spp.

Juncus gerardi,

J. Maritimus

FAUNA

Aguia albela
Aguia peixeira
Alavanco real
Andurifia
Andurén, vencello
Avelaiona
Becacina

Bubela

Bufo real

Carran patinegro
Carran

Carriza

Cerceta comun
Corvo marifio
Cullereiro
Cullerete

Curuxa

Charrela

Choia piquivermella

Escribenta das canaveiras

Falcon peregrino
Fulepa grande
Gabian

Gaivota clara

Gaivota chorona
Gaivota escura
Gaivota patiamarela
Gaivota tridactila
Galifola

Galo da brafia
Garza pequefia
Garzota

Gabita

Mascato
Mazarico real
Mifato

Moucho
Paporrubio, Pisco
Parrulo chupén
Pato asubidn
Pato careto

Pato frisado
Pega

Pernileiro
Picapeixe

Pildora raiada
Pillara cincenta
Pillara papuda
Pirlo curlibico
Pita do monte
Rascon de auga

Donicela

Esquio

Furdn bravo
Gato bravo
Lontra
Morcegos
Murgafio

Ourizo

Porco teixo
Raposo

Rato de almiscre
Xabaril, porco bravo

Arroaz real
Golfifio

Escancer ibérico
Lagartixa de Bocage
Lagartixa de brafias
Pintega rabilonga
Sapoconcho

Vacaloura

Vermella

Aguila culebrera
Aguila pescadora
Anade real
Golondrina
Vencejo

Cérabo
Agachadiza comun
Abubilla

Buho real

Charran patinegro
Charran

Chochin

Focha comun
Cormoran mofiudo
Espatula comun
Cuchara comun
Lechuza

Perdiz pardilla
Chova piquirroja
Escribano palustre
Halcon peregrino
Carricero tordal
Gavilan

Gaviota argéntea
(patiamarrilla)
Gaviota reidora
Gaviota oscura
Gaviota patiamarilla
Gaviota tridactila
Focha

Avefria

Avetorillo comun
Garceta comun
Ostrero

Alcatraz

Zarapito real
Ratonero
Mochuelo comun
Petirrojo

Porréon comun
Silbén europeo
Anade rabudo
Anade friso
Urraca

Alcaravan

Martin pescador
Vuelvepiedras
Chorlito gris
Chorlito patinegro
Correlimos comun
Urogallo

Rascén

Comadreja
Ardilla

Hurén

Gato montés
Nutria
Murciélagos
Musaraia
Erizo

Tejon

Zorro

Rata almizclera
Jabali

Tursén
Delfin comun

Eslizén ibérico
Lagartija de Bocage
Lagartija de turbera

Salamandra rabilarga
Galdpago comune uropeo

Ciervo volante

Bermejuela

Circaetus gallicus
Pandion haliaetus

Anas platyrhynchos
Hirundo rustica

Apus apus

Strix aluco

Gallinago gallinago
Upupa epops

Bubo bubo

Sterna sandvicensis
Sterna spp.

Troglodytes troglodytes
Anas crecca
Phalacrocorax aristotelis
Platalea leucorodia

Anas clypeata

Tyto alba

Perdix perdix hispaniensis
Pyrrhocorax pyrrhocorax
Emberiza schoeniclus
Falco peregrinus
Acrocephalus arundinaceus
Accipiter nisus

Larus cachinnans

Larus ridibundus
Larus fuscus

Larus cachinnans
Rissa tridactyla

Fulica atra

Vanellus vanellus
Lxobrychus minutus
Egretta garcetta
Haematopus ostralegus
Sula bassana
Numenius arquata
Buteo buteo

Athene noctua
Erithacus rubecola
Aythia ferina

Anas penelope

Anas acuta

Anas strepera

Pica Pica

Burhimus oedicnemus
Alcedo atthis

Arenaria interpres
Pluvialis squatarola
Charadius alexandrinus
Calidris alpina

Tetrao urogallus
Rallus aquaticus

Mustela nivalis
Sciurus vulgaris
Mustela putorius
Felis sylvestris

Lutra lutra
Rinolophus ferrumequinum
Neomys anomalus
Erinaceus europaeus
Meles meles

Vulpes vulpes
Galemys pyrenaicus
Sus escrofa

Tursiops truncatus
Delphinus delphis

Chalcides bedriagal
Podarcis bocagei
Podarcis bocagei
Lacerta vivipara
Chioglossa lusitanica

Emys orbicularis
Lucanus cervus
Rutilus arcasii
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