
ATENCIÓN
AFORO LIMITADO

Disculpe las molestias



SENTIDO ÚNICO

Evite cruzarse con otras personas.
Mantenga una distancia interpersonal de 1,5m.

SENTIDO ÚNICO

Evite cruzarse con otras personas.
Mantenga una distancia interpersonal de 1,5m.



DISTANCIA
SOCIAL

POR FAVOR
RESPETA LA DISTANCIA

COVID-19

1,5 m



ESPERE AQUÍ

SU TURNO



SALIDA

ENTRADA

SALIDA

SÓLO



NORMAS DE PREVENCIÓN E HIGIENE
PARA LA REDUCCIÓN DE CONTAGIO POR LA COVID-19

MANTENGA SIEMPRE
LA DISTANCIA DE SEGURIDAD

EVITE EL CONTACTO FÍSICO

UTILICE GEL HIDROALCOHÓLICO
DESINFECTANTE

USE SIEMPRE MASCARILLA
DE FORMA CORRECTA

UTILICE GUANTES DESECHABLES
(SI FUESE NECESARIO)

LÁVESE LAS MANOS CADA VEZ QUE VAYA AL SERVICIO

Gracias por respetar las NORMAS del establecimiento
Y a sus trabajadores. POR TÍ Y POR TODOS
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1,5m

Utilizar las escaleras 
de manera prioritaria.

Haz un uso individual
del ascensor.

Tendrán prioridad personas
con movilidad reducida o 
que transporten cargas

Manipula sólo los mandos
y evita tocar las superficies
de la cabina.

Evita tocarte la cara y 
lávate las manos tras
utilizar el ascensor.

Mantente a dos metros
de la puerta mientras
espera fuera.

uso de ascensor
MEDIDAS PREVENTIVAS COVID-19



es obligatorio
el uso de

mascarilla



es obligatorio
el uso de

gel desinfectante



es obligatorio
lavarse las

manos



es obligatorio
el uso de
guantes



LAVADO DE MANOS

Protéjase usted mismo y proteja a los demás de la enfermedad.
Lávese las manos por 20 segundos.

AGUA Y 
JABÓN

PALMA A
PALMA

ENTRE LOS
DEDOS

PULGARES DORSO DE
LAS MANOS

MUÑECAS
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5

3

6

MEDIDAS PREVENTIVAS COVID-19



COR    NAVIRUS

RECOMENDAMOS
EL PAGO CON 

TARJETA

Tu seguridad es la de todos



ANTES DE SALIR
del establecimiento

TIRE LOS GUANTES
EN ESTA PAPELERA



FUERA DE
SERVICIO



No pulse el botón

Paso de peatones automatizado.
Espere señal verde para cruzar

y mantenga distancia.

MEDIDAS PREVENTIVAS COVID-19

Nueva regulación



MEDIDAS PREVENTIVAS COVID-19

NORMAS BÁSICAS

Lávate las manos
frecuentemente

Tose sobre tu codo o sobre
un pañuelo desechable

Evita reuniones
innecesarias

Si tienes tos, fiebre o falta 
de aire, quédate en casa

Usa la mascarilla siempre
que sea posible

Mantén la 
distancia social

1,5m



MEDIDAS PREVENTIVAS COVID-19

QUITARSE LOS GUANTES

Agarra la parte exterior
del guante por la

muñeca sin tocar tu piel

Despega el guante de tu
mano, tirándo de él de
adentro hacia afuera

Sostén el guante que
acabas de quitarte con la

mano que aún tienes
enguantada

Despega el segundo guante
metiendo los dedos dentro de

él a la altura de tu muñeca

Da la vuelta al segundo
guante mientras lo despegas

de tu mano y deja dentro de él
el primer guante

Inmediatamente después de quitarte los guantes
lava tus manos con agua y jabón

Desecha los guantes de
forma segura, sin reutilizarlos

en ningún caso
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Lávate las manos con
agua y jabón o gel

hidroalcohólico

Asegúrate que
no está dañada

Si es quirúrgica, coloca la parte
de color hacia afuera y la parte
blanca en contacto con la nariz

Coloca la banda metálica sobre
la nariz y presiona para que se

adapte a su contorno

Asegúrate de que la nariz
y la barbilla quedan

perfectamente cubiertas

Para quitarla o desecharla
sujétala por la goma,

nunca por la parte frontal

MEDIDAS PREVENTIVAS COVID-19

USO DE LA MASCARILLA
1 2

3 4

65



MEDIDAS PREVENTIVAS COVID-19

aforo máximo



MIRAR EN ESTA 
DIRECCIÓN

MEDIDAS PREVENTIVAS COVID-19



Mantén la 
distancia social

Si el aforo está
completo espera fuera

Puede ir acompañado
por un familiar

MEDIDAS PREVENTIVAS COVID-19

acceso a baños

aforo máximo
1,5 m

Lávate las manos
al entrar y al salir



Mantén la 
distancia social

Si el aforo está
completo espera fuera

Si una taquilla próxima a la
suya está en uso espere fuera

MEDIDAS PREVENTIVAS COVID-19

acceso a vestuarios

aforo máximo
1,5 m

Lávate las manos
al entrar y al salir



MEDIDAS PREVENTIVAS COVID-19

normas de uso

no usar



MEDIDAS PREVENTIVAS COVID-19

normas de higiene

desinfectado



MEDIDAS PREVENTIVAS COVID-19

maquinas vending

Esta zona es solo
para recoger producto

Usa la botonera con
guantes o con ayuda

de otro objeto

Mantén la
 distancia social

Lávate las manos o
usa hidrogel después

de usarla

1,5 m


