ATENCION
ATTENTION

CAPACIDADE LIMITADA
AFORO LIMITADO
LIMITED CAPACITY

I—4-1-1-4

Desculpe as molestias
Disculpe las molestias
Sorry for the inconvenience




SENTIDO UNICO
ONE-WAY

Evite cruzarse con outras persoas. Mantena unha distancia interpersoal de 2 m.
Evite cruzarse con otras personas. Mantenga una distancia interpersonal de 2 m.
Please avoid walking past other people. Maintain a safe distance of 2 m
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SENTIDO UNICO
ONE-WAY

Evite cruzarse con outras persoas. Mantena unha distancia interpersoal de 2 m.

Evite cruzarse con otras personas. Mantenga una distancia interpersonal de 2 m.
\ Please avoid walking past other people. Maintain a safe distance of 2 m )
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DISTANCIA

SOCIAL
SOCIAL DISTANCE

POR FAVOR, RESPECTE A DISTANCIA
POR FAVOR, RESPETE LA DISTANCIA
PLEASE MAINTAIN A SAFE DISTANCE

COVID-19
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ESPERE AQUI A SUA VEZ
ESPERE AQUI SU TURNO

PLEASE WAIT YOUR TURN




ENTRADA EXIT ONLY
ENTRANCE




NORMAS DE PREVENCIGN E HIXIENE PARA A REDUGION DE CONTAXIO POLA 18 === i
NORMAS DE PREVENCION E HIGIENE PARA LA REDUCCION DE CONTAGIO POR LA CO\/|D)- 1 9
PREVENTION AND HYGIENE STANDARDS FOR DECREASING INFECTIONS BY

SECRETARIA
DDDDDDD

MANTENA SEMPRE A DISTANCIA DE SEGURIDADE
MANTENGA SIEMPRE LA DISTANCIA DE SEGURIDAD
ALWAYS MAINTAIN A SAFE DISTANCE FROM OTHERS

fés UTILICE GEL HIDROALCOHOLICO DESINFECTANTE

USE SEMPRE MASCARA PARA IR AQ BANO Q
USE SIEMPRE MASCARILLA PARA IR AL BANO
ALWAYS USE A MASK WHEN GOING TO THE TOILET

USE SEMPRE MASCARA DE FORMA CORRECTA EVITE EL CONTACTO FISICO
USE SIEMPRE MASCARILLA DE FORMA CORRECTA  AV/OID PHYSICAL CONTACT
ALWAYS USE A FAGE MASK IN THE CORRECT WAY

UTILICE XEL HIDROALCOHOLICO DESINFECTANTE

USE HYDROALCOHOLIC GEL
EVITE 0 CONTACTO FISICO

UTILICE LUVAS DUN SO USO (SE FOSE NECESARIO)
UTILICE GUANTES DESECHALBES (SI FUESE NECESARIO)
USE DISPOSABLE GLOVES (IF NECESSARY)

_LAVE AS MANS CADA VEZ QUE VAIR AO SERVIZO
LAVESE LAS MANOS CADA VEZ QUE VAYA AL SERVICIO
WASH YOUR HANDS EVERY TIME YOU GO TO THE TOILET

= QQQQ

Grazas por respectar as NORMAS do establecemento e os seus traballadores.
Gracias por respetar las NORMAS del establecimiento y a sus trabajadores.

Thank you in advance for respecting our regulations and employees.

PORTI E POR TODOS / POR Tl Y POR TODOS / FOR YOU AND FOR EVERYONE



MEDIDAS PREVENTIVAS COVID-19

USO DE ASGENSOR

coviD-19 PREVENTIVE MEASURES / USING THE LIFT

' ™

Utilice as escaleiras de maneira prioritaria. Faga un uso individual do ascensor.
Utilice las escaleras de manera prioritaria. } Haga un uso individual del ascensor.
Try to use the stairs instead of the lift. Only one person in the lift at a time.

Terdn prioridade persoas con movilidade Manipule s6 os mandos e evita tocar
reducida ou que fransporten cargas as superificies da cabina.

Tendrén prioridad personas con movilidad Manipule solo los mandos y evita tocar
reducida o que transporten cargas las superificies de la cabina.
People with reduced mobility or carrying heavy ~ Only fouch the buttons and avoid
loads are priority lift users. touching other surfaces in the lift.

2m.
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Evite focar a cara e lave as mans

tras utilizar o ascensor.

Evite tocarte la cara y Idvese las manos
tras utilizar el ascensor.

Avoid touching your face and wash
your hands after using the lift.

Manténase a dous metros da porta
mentres esperas féra.

Manténgase a dos metros de la puerta
mientras esperas fuera.

Stay two metres away from the lift door
while waiting



E OBRIGATORIO 0 USO DE MASCARA
ES OBLIGATORIO EL USO DE MASCARILLA
WEARING A MASK IS MANDATORY




L

E OBRIGATORIO 0 USO DE XEL DESINFECTANTE

ES OBLIGATORIO EL USO DE GEL DESINFECTANTE
USING DISINFECTANT HAND GEL IS MANDATORY




O
o
O

E OBRIGATORIO LAVAR AS MANS
ES 0BLIGATORIO LAVARSE LAS MANOS

WASHING YOUR HANDS IS MANDATORY




E OBRIGATORIO 0 USO DE LUVAS
ES OBLIGATORIO EL USO DE GUANTES

USING GLOVES IS MANDATORY




MEDIDAS PREVENTIVAS COVID-19

LAVADO DE MANS/ LAVADO DE MANOS

coviD-19 PREVENTIVE MEASURES  HANDWASHING

Protéxase vostede e protexa os demais da doenza.
Lave as mans durante 20 segundos.

Protéjase usted mismo y proteja a lo demais de la enfermedad.
Lavese las manos durante 20 segundos.

Protect yourself and those around you from COVID-19.
Wash your hands for 20 seconds.

(1 i (2 3] !
AUGA EXABON  PALMA A PALMA ENTRE OS DEDOS
AGUA Y JABON  PALMA A PALMA ENTRE LOS DEDOS

SOAP AND WATER PALM TO PALM BETWEEN YOUR FINGERS

4] ii (5] i (6] ii
POLGARES  DORSO DAS MANS PULSOS

PULGARES DORSO DE LAS MANOS MUNECAS
THUMBS BACK OF YOUR HANDS  WRISTS




CORE&NAVIRUS

RECOMENDAMOS O
PAGAMENTO CON TARXETA

RECOMENDAMOS EL
PAGO CON TARJETA

WE RECOMMEND
PAYING BY CREDIT CARD

A sua seguridade é a de todos

Su seguridad es la de todos
For your safety and the safety of those around you



ANTES DE SAIR do establecemento
ANTES DE SALIR del establecemiento

BEFORE LEAVING this establishment

TIRE AS LUVAS NESTA PAPELEIRA

TIRE LOS GUANTES EN ESTA PAPELERA
THROW THE GLOVES IN THIS BIN



FORA DE SERVIZO

FUERA DE SERVICIO
OUT OF ORDER



MEDIDAS PREVE’NTIVAS COVID-19 )
NOVA REGULACION / NUEVA REGULACION
coviD-19 PREVENTIVE MEASURES / NEW REGULATION

Non prema o botdn
No pulse el boton
Do not press the button

Paso de pedns automatizado.
Espere sinal verde para cruzar e mantena distancia.

Paso de peatones automatizado.
Espere senal verde para cruzar y mantenga distancia.

Automatic pedestrian crossing.

Wait for the green light and then cross
while maintaining a safe distance from others.



MEDIDAS PREVENTIVAS COVID-19

NORMAS BASICAS

coviD-19 PREVENTIVE MEASURES / BASIC RULES
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Lave as mans frecuentemente.

Lavese las manos frecuentemente.

Wash your hands frequently.

>
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Tusa sobre o cébado
ou sobre un pano dun so uso.

Tosa sobre su codo

o sobre un panuelo desechable.

Cough into your elbow
or into a disposable tissue.

L

Evite reunions innecesarias.

Evite reuniones innecesarias.
Avoid unnecessary gatherings.

Mantena a distancia social.

Mantenga la distancia social.
Maintain a safe distance.
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Use a mésca_ra sempre
que fose posible.

Use la mascarilla siempre
que sea posibleible.

Use a mask wherever possible.

i

Se ten tose, febre ou
falta de aire, quede na casa.

Si tiene tos, fiebre o falta
de aire, quede en casa.

If you have a cough, fever or
shortness of breath, stay at home.



MEDIDAS PREVENTIVAS COVID-19

QUITAR AS LUVAS / QUITAR LOS GUANTES
covip-19 PREVENTIVE MEASURES / REMOVING GLOVES

Agarre a parte exterior da luva
polo pulso sen tocar a sta pel.

Agarre la parte exterior del guante
por la munecas sin tocar su piel.

Hold the outside of the glove at the
wrist without fouching your skin.

(4

Despegue a segunda luva mentendo
os dedos dentro dela & altura do pulso.

Despegue el segundo guante
metiendolos dedos dentro de él
a la altura de su muneca.

Remove the second glove by placing
your fingers firmly inside at the wrist.

N
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P espeguela luva d°'t man, ” Sostefia a luva que acaba de quitar
irando dela de dentro para fora coa man na que adinda ten a outra luva.

Despegue el guante de su mano, Sostenga el guante que acaba de quitar
tirando de él de adentro para afuera con la mano que alin tiene enguantada.
Remove the glove from your hand Hold the glove that you just removed
by turning it inside out with the hand that still has a glove on it.
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Dea a volta & segunda luva mentres  Desbote as luvas de maneira

a despega da man e deixa segura, ser reutilizalas
dentro dela a primeira luva en ningln caso.

Dé la vuelta al segundo guante Deseche los guantes de
mientras lo despega de su mano manera segura, sin

e deixa dentro de él el primer guante reutilizarlos en ningln caso.
Take the second glove off, turning Safely dispose of the gloves.

it inside out with the first gIove inside it. Do not reuse them.

°

Inmediatamente despois de quitar as luvas
lave as mans con auga e xabon.

Inmediatamente despues de quitar los guantes
Idvese las manos con agua y jabén.

Immediately after disposing the gloves
wash your hands with soap and water.



MEDIDAS PREVENTIVAS COVID-19
USO DA MASCARA / US0 DE LA MASCARILLA

coviD-19 PREVENTIVE MEASURES / USING A MASK

7 o

Lave as mans con auga e
xabon ou xel hidroalcoholico.

Lavese las manos con agua 'y
jabon o gel hidroalcohdlico.

Wash your hands with soap and
water or disinfectant gel.
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Se fose cirgrxicq, coloque a parte de ) Coloque a banda metdlica sobre o nariz
cor para fora e a parte branca en contacto co nariz. e presione para que se adapte ao contorno.

Aseglrese de que non estea danada.

Aseglrese de que no estd danada.

Make sure your mask isn’t damaged.

Si es quirarbica, coloque la parte de color hacia afuera  Coloquie la banda metdlica sobre la nariz
y la parte blanca en contacto con la nariz. Yy presione para que se adapte a su entorno.

If it is a surgical mask, place the mask on your face Place the metal band on the nose
so the coloured part is on the outside and press it so that it fits you.
and the white part is in contactwith your nose.

Aseglrese de o nariz e o queixo
quedaren perfectamente cubertos.

Aseglrese de que la nariz y la barbilla
quedan perfectamente cubiertas.

Ensure that your nose and
chin are perfectly covered.
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Para quitala ou desbotala suxéitea
pola goma, nunca pola parte frontal.

Para quitarla o desecharla sujétela
por la goma, nunca por la parte frontal.

To remove it or dispose of it hold it
by the band and never by the front.



MEDIDAS PREVENTIVAS COVID-19

CAPACIDADE MAXIMA / AFORO MAXIMO
covip-19 PReVeNTIVE MEAsURES / MAXIMUM CAPACITY
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MEDIDAS PREVENTIVAS COVID-19
COVID-19 PREVENTIVE MEASURES

MIRAR NESTA DIRECCION
MIRAR EN ESTA DIRECCION

FACE THIS WAY




MEDIDAS PREVENTIVAS COVID-19

ACCESO A BANOS

covip-19 PREVENTIVE MEASURES / ACCESS TO TOILETS

CAPACIDADE MAXIMA
AFORO MAXIMO
MAXIMUM CAPACITY

o o ﬁ
T i

Mantena a distancia social. Lave as mans ao entrar e ao sair.
Mantenga la distancia social. Lavese las manos al entrar y al salir.
Maintain a safe distance. Wash your hands upon entry and exit.
Se a capacidade estd completa Pode ir acompanado

agarde fora. por un familiar.

Si el aforo estd completo Puede ir acompanado

espere fuera. por un familiar.

If the bathrooms are at maximum Can be accompanied

capacity, please wait outside. by a family member.



MEDIDAS PREVENTIVAS COVID-19

ACCESO A VESTIARIOS /ACCESO A VESTUARIOS
coVvID-19 PREVENTIVE MEASURES / AGCESS TO CHANGING ROOMS

CAPACIDADE MAXIMA
AFORO MAXIMO
MAXIMUM CAPACITY
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Mantena a distancia social.
Mantenga la distancia social.

Maintain a safe distance.

L

Se a capacidade estd completa
agarde fora..

Si el aoforo estd completo
espere fuera

If the changing rooms are at

maximum capacity, please wait outside.

Lave as mans ao entrar e ao sair.

Lavese las manos al entrar y al salir.
Wash your hands upon entry and exit.
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Se un armario préximo ao seu
esta en uso agarde fora.

Si una taquilla préxima a la
suya estd en uso espere fuera.

If a locker near yours is in use
then please wait outside.



{1 NORMASDEUSO.

s/ RULES FOR USE

NON USAR

NO USAR
DO NOT USE




MEDIDAS PREVENTIVAS COVID-19
@ NORMAS DE HIXIENE / NORMAS DE HIGIENE

covip-19 PREVENTIVE MEASURES / HYGIENE RULES

DESINFEGTADO
DESINFECTED




MEDIDAS PREVENTIVAS COVID-19

MAQUINAS VENDING

covip-19 PReVENTIVE Measures, VENDING MACHINES
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Esta zona é s6 para recoller produto. Prema os botdns con luvas
ou con axuda doutro obxecto.

Esta zona es solo para

Use la botonera con guantes
recoger producto. 9

o con ayuda de otro objecto.

This area is only for getting products. Press the buttons with gloves on
or using another object.

p a5

Mantena a distancia social. Lave as mans ou use hidroxel
. . . despois de usala.
Mantenga la distancia social. P

oy . Lavese las manos o use el hidrogel
Maintain a safe distance. después de usarla.

Wash your hands or use disinfectant
gel after using the vending machine.
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