@isgl Uerde

Daseos que namoran

XUNTA
DE GALICIA




MAR CANTABRICO

>

Ollando
o0 mar

Ao pé do castelo de
Monterreal (Baiona)

Da factoria Masso 4 praia
de Liméns (Cangas)

Da praia de Montalbo & de
Magor (Sanxenxo)

Sendeiro de Pedras
Negras (O Grove)

Do paseo maritimo ata a
praia da Torre (Rianxo)

De Cabo de Cruz a punta
do Chazo (Boiro)

Da punta do Castro a
Aguifio (Ribeira)

Senda litoral de
Basofas (Porto do Son)

Da praia Mar de Lira a
Portocubelo (Carnota)

Arredor do monte do
Facho (Fisterra)

Do porto & ermida da Virxe

do Monte (Camarifias)

Qo c/arOn
do ro

Pola foz do rio
Landro (Viveiro)

A cardn do rio
Grande de Xubia
(San Sadurnifio)

Da drea recreativa de
Gabenlle ata a ponte de
Formigueiros

(A Laracha)

Polo rio Madalena ata
o muifio do Rafiego
(Vilalba)

Da Ponte do Porto a
Cereixo (Camarifias /
Vimianzo)

Dos Muifios & praia de
Area Maior (Muxia)

A beira do rio Carregal
(Curtis)

A insua de Seivane
(Outeiro de Rei)

Meandros do rio Eo na
Cortevella (Baleira)

Da praia da Tarroeira
ata o Muifio de Pena
(O Pino)

Pola ribeira do rio Sarria
(Sarria)

Na contorna do encoro
de Vilasouto (O Incio)

Da praia do Curro ata As
Grelas (Cabana de
Bergantifios)

Da praia de Area Maior a
Santo Hadrian (Malpica de
Bergantifios)

Da praia de Alba a praia
de Barrafidn (Arteixo)

De Santa Cruz a Santa
Cristina (Oleiros)

Do porto & praia de
Bestarruza (Mugardos)

Do porto & capela de Santo

Antén de Corveiro
(Cedeira)

A atalaia do Facho de
Maeda (Mafion)

Punta Socastro
(O Vicedo)

Da punta Mords & praia de
Sucastro (Xove)

Da praia da Rapadoira &
praia de Llas (Foz)

Da fabrica de papel
aos cadoiros de Peilan
(Pifior)

Nas beiras do rio Cabe
(Monforte de Lemos)

Da ponte de Comboa
ata a ponte colgante
sobre a poza das

Bestas (Soutomaior)

Da ponte da Cruz ao
pozo dos Fumes
(Boboras)

Da area termal de
Barbantes a Laias
(Cenlle)

Polo encoro de
Cachamuifia
(O Pereiro de Aguiar)

Da Pontenova a capela
do Santo (Cartelle)

Da ponte de Vilanova ao
Brifial (Allariz)

Dende o parque da
Canuda ata a area termal
(Salvaterra de Mifio)

Revoltas do rio
Tamuxe (Oia)

Na fpro cura

de fervenzas
Fervenza do Belelle Fervenza do rio Toxa
(Neda/Fene) (Silleda)

Fervenza do Escouridal Fervenza de Santalla
(Alfoz) (Samos)

Fervenza de Santo Estevo Fervenza de Augacaida
do Ermo (Barreiros) (Panton)

Fervenzas da Rexidoira Fervenza de Vieiros
(Oza-Cesuras) (Quiroga)

Seimeira de Vilagocende Fervenzas do Pereiro
(A Fonsagrada) (Poio)

Fervenza do Ezaro Fervenzas do rio Cerves
(Dumbria) (Meldn)

Fervenza do pozo Negro Fervenza do pozo
@ (Brion) do Inferno

(A Caniza/Crecente)
Fervenzas de Raxoi
(Valga) Fervenzas do rio Firbeda

(Porqueira)
Fervenzas de Segade
@ (Caldas de Reis)
Fervenza de Callobre
(A Estrada)

Fervenza da Cidadella
@ (Vilardevos)

tnire

bosques e

montanas
Ruta ao pico Tres Bispos A fraga do mosteiro de Santo
(Cervantes) Estevo de Ribas de Sil

(Nogueira de Ramuin)
A devesa da Rogueira

(Folgoso do Courel) Pasarela do rio Mao
@ (Parada de Sil)

Patrimonio
oculto

Na contorna da histérica Na procura do castro
factoria Sargadelos (Xunqueira de Ambia /
(Cervo) Bafios de Molgas)

As Torres de Oeste As minas romanas das

(Catoira) Borreas (Viana do Bolo)
O romanico escondido de Aquis Originis
Santa M? de Pesqueiras (Lobios)
(Chantada)
Prerromanico no Ribeiro
(Ribadavia)
Paseos
urbanos
Paseo da Malata Senda fluvial do rio Lérez
(Ferrol) (Pontevedra)

Do parque dos Menhires a
Torre de Hércules
(A Corufia)

Da ponte Vella a
Outariz (Ourense)

Da ponte medieval de
Paseo do rio Rato Sdrdoma ao parque de
@ (Lugo) Castrelos (Vigo)
Do parque de Galeras a

Sarela de abaixo
(Santiago de Compostela)



Paseos que
namoran

Como podemos  describir
sensacion que nos produce
aloumifio dunha brisa, o arrecendo
das flores ou o feitizo dunha
paisaxe? Como podemos narrar os
silencios que vagan na espesura
do bosque ou o estrondo dunha
ruxidoira?

Cando nos adentramos no terreo
das emocidns as palabras escasean
e resulta dificil describir a pegada
que deixa en noés un paseo pola
natureza. Enton xorde o poeta e
di con sinxela beleza “caminante
no hay camino se hace camino al
andar”. E en Galicia os camifos
fanse poesia, e de verso en verso
engaidlannos coa sua intensa
atraccién emocional. Son paseos
qgue namoran...

Ollando o mar, ao cardén dun rio ou
na procura dunha fervenza, Galicia
sedlicenos coa sua harmonia
de verdes e azuis, invitdndonos
a descubrir entre bosques e
montafas todo un  patrimonio
oculto. As veces mesmo un paseo
urbano pode roubarnos o corazén!
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Qo pe do castelo
de Monterreal
(Baiona)

Recreo do Conde de Gondomar

Este paseo iniciase na praia da Cuncheira e
bordea o castelo de Monterreal ou do monte
Boi, construido entre os séculos XII-XVI e
convertido agora en Parador Nacional.

Esta fortaleza ainda mantén tres torres de
vixiancia: a Torre do Reloxo, que servia para
dar a alarma en caso de ataque inimigo; a
Torre da Tenaza, cuxo cometido era defender
o porto mediante as baterias de tiro e a Torre
do Principe, que actuaba como faro para os
navios.

Wk

Praia dos Frades

(]
Monte da Rocha
o

Baiona

"'li

Barrio A Anunciada

Santiago de
© Compostela

o Pontevedra

Aos poucos metros de comezar a nosa ruta
atopamonos cun antigo viveiro de langostas
que funcionou ata os anos 70 do século XX e
que hoxe foi convertido nun Talaso ao aire
libre.

E un paseo curto e sen dificultade, o que nos
permite realizalo sen deixar de desfrutar das
privilexiadas vistas sobre o Atlantico e as Illas
Cies, que forman parte do Parque Nacional
Maritimo-Terrestre das Illas Atlanticas.

Punto de inicio: Praia da Cuncheira
42°7'29.88"N / 8°51'5.53"W

Punto final: Praia da Cuncheira
42°7'29.88"N / 8°51'5.53"W
Lonxitude: 2 km (circular)

Torre do Principe
Parador Nacional
Conde de Gondomar

Talaso ao aire libre

-

Praia Barbeira
Torre do Reloxo

Torre da Tenaza
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Na factoria Masso a
praia de Limens
(Cangas)

Mar infindo

O punto de inicio desta senda situase xunto
a antiga fabrica Massd, onde se atopan os
edificios xa en desuso da antiga factoria de
salgadura, a conserveira e a factoria baleeira.

Seqguindo o sendeiro chegamos en primeiro
lugar 4 lagoa de Congorza, onde viven ata 7
especies de patos e en cuxas arbores repousan
a garzabranca, a garza cincenta ou o picapeixe.
Esta situada dentro do Espazo Natural Punta
Balea que conta cunha gran riqueza tanto de
flora como de fauna e onde hai catalogadas
mais de 400 especies de plantas, 140 aves
diferentes e numerosas especies de insectos,
anfibios e reptis.

Santiago de
© Compostela

Dende aqui continuamos, bordeando a praia
do Medio e a praia de Areamilla, dende
onde podemos ascender & area de descanso
do Outeiro para desfrutar das vistas sobre
as Illas Cies, que emerxen do océano
para acompafarnos xa ao longo de todo o
percorrido.

Volvemos ao camifio ata chegar as Furnas e,
dende aqui, ata a praia do Porto para baixar
despois cara aos areais de Santa Marta e
Liméns onde finaliza o noso paseo.

Nota: E necesario levar unha lanterna xa que, despois
da praia de Areamilla, hai un tramo que discorre por
un tunel que carece de iluminacion.

Q’)\
o Of” Moafia
. O Q =
Liméns
PO-551
Cangas Praia
de Rodeira
San Roque

Miradoiro
das Furnas

Miradoiro da
Enseada do Rei

10

do Monte

Enseada de Cangas

Parque do
Salgueirén

Punto de inicio: Factoria Masso
42°15'30.88"N / 8°47'9.40"W

Punto final: Praia de Liméns
42°15'28.39"N / 8°48'34.08"W
Lonxitude: 3,8 km (so ida)

1"
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Da praia de Montalbo
a de IMagor
(Sanxenxo)

O sol do Salnes

No concello de Sanxenxo, xunto & praia de
Montalbo, atopamos o punto de partida
desta ruta. Dirixirémonos en primeiro lugar
cara a punta Montalbo que, cos seus 57 m de
altura sobre o mar, convértese nun lugar de
excepcion dende o que contemplar gran parte
da ria de Pontevedra asi como as Illas Cies,
cabo Home e ata cabo Silleiro.

Dende aqui o sendeiro levaranos primeiro ata
a praia nudista de Bascuas e despois ata a
de Pragueira. Poderemos agora separarnos

Punta Faxilda
Praia de Magor

Punta de Montalbo de Montalbo

Punto de inicio: Praia de Montalbo
42°23'57.93"N / 8°51'5.70"W

Punto final: Praia de Magor
42°24'56.10"N / 8°52'2.42"W
Lonxitude: 3,2 km (s6 ida)

12

Circuito
de karts

Praia de Bascuas

Santiago de
© Compostela

o Pontevedra-.

un pouco da lifia de costa para achegarnos
ata un miradoiro préximo para observar as
Illas Ons situadas xusto fronte a nds e que,
ao igual que as Illas Cies, forman parte do
Parque Nacional Maritimo-Terrestre das
Illas Atlanticas.

Para rematar o noso paseo continuaremos ata
a praia de Magor, que limita na sua marxe
esquerda con punta Faxilda e conta cun
complexo dunar protexido por unha pasarela
de madeira que nos facilitard o paseo ata o
final deste areal.

O Vieiro

Arra

Merendeiro
de Montalbo

Praia

Praia de Paxarifias

13
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Sendeiro de Pedras
Iegras

(O grove)

Balcon do Qtlantico

Localizado en San Vicente do Mar, na
peninsula do Grove, este paseo sae do porto
deportivo e discorre, case na sua totalidade,
sobre pasarelas de madeira a beira do mar
que se van adaptando & orografia do terreo,
balizadas por grandes pedras esculpidas pola
erosion.

Pasaremos xunto as praias de Pedras Negras,
praia Farruco e praia da Barrosa, e por
numerosas calas onde viven e anifian algunhas
aves marifas como gaivotas, corvos marinos,
pillaras papudas ou mascatos, convertendo

Santiago de
© Compostela

O GROVE é ‘

o Pontevedra

tamén a zona nun interesante destino para os
afeccionados a ornitoloxia.

Ao longo do mesmo podemos atopar alguns
bancos que nos permiten parar e desfrutar
con calma das vistas, presididas polas Illas
Ons, que forman parte do Parque Nacional
Maritimo-Terrestre das Illas Atlanticas.

O paseo remata na praia de Canelas, xunto
a un valo metalico que protexe unha antiga
instalacion militar.

s o o o o N
® 9 o Pedras Negras o W*E
] g¢ San Vicente o
8 do Mar S
o (o)
® ' o Q Praia do Espifio
o , & I, o
P ABateria <o _\9’ L
9 Q
0 0O o l 70; = Porto Deportivo
o o Cane;s 0 San Vicente do Mar
(Zooo ’ Praia de Pedras Negras
Pralal‘ O
Q de Can lagg Praia Farruco
0
Punta Conchldo
o 0 \/\ Prala Barrosa
Illotes Conchldos =
de Terra Punta Abellelro

Punto de inicio: Porto deportivo
42°27'24.23"N [ 8°55'13.24"W

Punto final: Praia de Canelas
42°27'18.00"N / 8°55'57.14"W
Lonxitude: 3,2 km (s6 ida)

Punta Miranda
®)

Do

O
Illotes Lobeiras de Fora
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No paseo marttimo ata a
praia da Torre

(Rianxo)

O repouso da ria

Comezamos no nucleo urbano, seguindo o
paseo maritimo da vila, con vistas & ria de
Arousa. Polo camifio atopamos zonas de
descanso, asi como intervenciéns artisticas
con mosaicos de azulexos sobre persoeiros
rianxeiros como Castelao, Dieste, Manuel
Antonio ou Brea Segade.

Imos pasar tamén pola parte traseira de
pequenos asteleiros chegando a praia do
Pazo e de sequido as ruinas do denominado

Punto de inicio: Paseo maritimo
42°39"12.74"N / 8°49'05.80"W

Punto final: Praia da Torre
42°39'57.14"N / 8°49'04.00"W
Lonxitude: 1,75 km (s6 ida)
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Santiago de
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RIANXO 9

o Pontevedra

castelo da Lua, rodeado de lendas, que
pertenceu a Orde do Temple, pasando despois
a mitra composteld, e consta que xa estaba
arruinado a finais do século XVI. Esta situado
no esteiro do rio Té que salvamos por unha
ponte rematando o paseo na praia da Torre;
con todo, aqueles que queiran continuar,
poden seguir por un carreiro que se adentra
entre a vexetacién costeira e camifiar un par
de quildmetros mais ata chegar a punta de
Inobre e ao peirao de Taragona.

Padron

Rianxino o

o o

DP-3301
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De Cabo de Cruz a punta

do Chazo
(Boiro)

O lado mais marineiro de Boiro

Un roteiro con sabor a mar que en pouco
mais de 3 km combina treitos de asfalto, con
pasarelas de madeira, camifios empedrados e
carreiros.

Dende o peirao vello de Cabo de Cruz, no que
podemos observar tradicionais embarcacions
pesqueiras collemos cara @ praia da Ribeira
Grande atravesando barrios marifeiros cheos
de cor. Antes de pasar & praia de Pineiron

Boiro

A

Esteiro

Punta de Esteiro

Punta Fucinos

Praia de

Cabo de Cruz Carragueiros

ora d) Praia do Chazo
raia da "\ ..Ws:.
Retorta @

Punta do Chazo

Santiago de
© Compostela

BOIRO 9

Pontevedra

podemos ver na punta un cruceiro-capela
sobre as rochas, que forma parte do roteiro
maritimo xacobeo. De seguido alcanzamos a
praia de Carragueiros co seu corddn dunar.
No seu remate, a pena Roiba cos illotes dos
Baos e Bensa, da paso a praia da Retorta,
xunto a un parque acuicola. Aqui o paseo
térnase nun sendeiro que de contado nos leva
ata a punta do Chazo coa pequena capela do
Carme, onde remata o percorrido.

o
o o @
Punta Angados
o
Praia da Ladeira
do Chazo
o

Punta Retorta

Illa da Bensa

Punto de inicio: Peirao vello de Cabo de Cruz
42°36'52.34"N / 8°53'12.97"W

Punto final: Capela do Carme - Punta do Chazo
42°36'26.89"N / 8°51'29.78"W
Lonxitude: 3,1 km (s6 ida)

18
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Na punta do Castro

a Qguino

(Ribeira)

Miradoiro da Illa de Salvora

Este paseo lévanos dende o aparcadoiro
da area deportiva na punta do Castro en
Castineiras, ata o espigdn exterior que pecha
o porto de Aguifio, comunicando varios illotes
proximos aos denominados das Centoleiras.

Tratase dun percorrido de pouco mais de 2 km
que discorre en boa parte por unha pasarela
de madeira que vai en paralelo as praias de
Areeiros, do Castro e do Carreiro, evitando

Ribeira

M,
i
Nﬂf‘\\T
'l [\KU,»
v Santiagode
© Compostela J}

, ) §
RIBEIRA %.ﬁ:o Pontevedra
o ’
P

entrar na zona de anifiamento dunha especie
tan ameazada como € a pillara das dunas.

En todo momento temos @ nosa esquerda a
ria de Arousa na sua inmensidade, podendo
observar a Illa de Arousa e os arquipélagos
de Ons e Salvora, que forman parte do
Parque Nacional Maritimo-Terrestre das
Illas Atlanticas.

Castineiras @

Punto de inicio: Aparcadoiro Punta do Castro
42°31'50.63"N / 8°59'53.00"W

Punto final: Illotes das Centoleiras
42°3110.63"N / 9°00'38.38"W

Lonxitude: 2,22 km (s6 ida)



Senda litoral
de Basonas
(Porto do Son)

Paseando entre dunas

Na estrada que comunica Corrubedo con
Xuno, tras deixar Santa Clara de Novas,
atopamos unha pista asfaltada & esquerda que
nos leva cara a lagoa de Muro, no seu lado
sur. Tras seguir por ela 1,3 km chegaremos a
un aparcadoiro onde deixamos o coche para
continuar por unha senda sobre a pasarela que
salva a zona prelitoral da praia de Basofias
que forma un cordén dunar. Este paseo de
madeira segue case que 1 km ata chegar a
outro aparcadoiro situado no lado sur da praia.

22
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PORTO DO SON é
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Durante o noso percorrido albiscaremos as
estribacions da serra do Barbanza, coa figura
inconfundible dun dos seus montes mais
conecidos, A Curota, a case que 600 m de
altitude, ou 0o monte Taume, de 240 m, que nos
ofrece unhas boas vistas de parte do litoral
sonense e do Parque Natural do Complexo
dunar de Corrubedo e lagoas de Carregal e
Vixan. Podemos achegarnos a praia e retornar
ao punto de inicio seqguindo o areal, ou ben
retornar polo mesmo camifio.

Porto do Son A
]

o

Lagoa de Muro

Santa Clara
de Novas

Basonas

Punto de inicio: Aparcadoiro lagoa de Muro
42°37'26.65"N / 9°02'46.81"W
Punto final: Aparcadoiro praia Melreira

42°37'07.88"N / 9°03"11.77"W

Lonxitude: 0,94 km (sé6 ida)

Alboreda *
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Da praia Mar de Lira
a Portocubelo
(Carnola)

Co Pindo na mirada

Trataseduncurtopaseoquenosvailevardende
a praia Mar de Lira ata o pequeno peirao de
Portocubelo, na parroquia carnotana de Lira.
Unha area recreativa e un parque infantil dan
paso a unha pasarela de madeira, totalmente
ciclable, que de seguido ofrécenos unhas
extraordinarias vistas do extenso areal de
Carnota, un dois mais longos de Galicia, que
se vai abrindo en forma de cuncha.

Caraaonorte aimpresionante figurado macizo
pétreo do Pindo, o denominado “Olimpo
Celta"” de Galicia domina o horizonte cos seus
629 m no seu punto mais alto, a Moa.

Se ollamos cara o noroeste, veremos a ria de
Corcubidn, coa sua bocana no faro de cabo
de Cee e as Illas Lobeiras, e a nosa esquerda
a peninsula que forma Fisterra ata o seu cabo,
meta de moitos peregrinos.

Porto de &
Portocubelo

Santiago de
© Compostela

o Pontevedra-.

Tras deixar a plataforma de madeira, un
camifio lévanos de contado ata a aldea de
Portocubelo, acubillada no seu porto, que
conserva algunhas casas marifieiras. O paseo
remata no propio peirao.

Para aqueles que sexan mais camifiantes,
podedes continuar a ruta bordeando todo
o litoral ata o faro de Larifio, pasando por
pequenos areais e recordando naufraxios
como o do buque Ariete. Son uns 6 km de
percorrido lineais.

Para os que tefiades interese cultural, dende
a praia de Mar de Lira podedes subir ata a
igrexa, e gozar das vistas asi como do hérreo
da sua Casa Reitoral, un dos mais longos de
Galicia xunto co do Arafo en Rianxo e o de
Carnota.

Praia Mar
de Lira

Portocubelo

Q
a2 Carnota

(’/
>
Punto de inicio: Praia de Mar de Lira z o
42°48'11.05"N / 9°7'45.25"W
Punto final: Porto de Portocubelo o
42°48'12.86"N / 9°8'17.88"W Lira
Lonxitude: 1,13 km (s ida) Muros
Mifnarzo Z

24
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Qrredor do monte
do facho
(Fisterra)

Lendas na fin do mundo

Unha proposta para cofiecer o entorno do
faro de Fisterra que nos achegara ao monte
do Facho e & ermida de San Guillerme,
relacionada con ritos de fecundidade e coa
“ara solis” ou "altar do Sol” construido polos
romanos que consideraban estas terras a fin
do mundo.

Comezaremos 0 noso paseo por unha pista
forestal que baixa costenta, deixdndonos
vistas do illote Centola de Fisterra e cara ao
norte o cabo da Nave e o monte Veladoiro
que domina este treito da costa. O camifo
agora é mais chairo ata que chegamos a un
cruce que nos ofrece boas vistas da praia do
Mar de Féra, 4 que recomendamos achegarnos
despois, xa que paga a pena percorrer o
sendeiro e a pasarela de madeira que nos leva
ata ela.

Volvendo 4 nosa ruta, o camiio sube entre
bosques de pifeiros, que imos agradecer en
dias solleiros, acompafiados polos cantos
dos paxaros que habitan neles. Decontado

Praia do Mar de Foéra

>

Ay

Monte
do Facho

o
o

Illote da Centola
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atopamos un cruce e seguimos as indicacidns
para San Guillerme. As ruinas deste antigo
eremitorio quedan & esquerda, por unha
desviacion de apenas 300 m. Situadas a uns
220 m de altura, ao pé dun gran penedo que
fai de acubillo, poderemos atopar restos de
ofrendas e unha lousa relacionada con ritos
de fecundidade. Segundo a arqueoloxia o
lugar foi ocupado dende o século XlI, pero hai
historiadores que o vinculan con Guillermo
X, Duque de Aquitania, quen peregrinou a
Compostela ou mesmo cun San Guillermo
que viviu na época de Carlomagno.

Lendas aparte, o lugar ofrécenos unha
panoramica incrible do litoral, con vistas da
vila de Fisterra e a praia de Langosteira; a
ria de Corcubién e o litoral de Cee; O Ezaro
coa figura inconfundible do monte Pindo, o
areal de Carnota e monte Louro. De regreso
a pista principal, continuamos por ela ata
chegar 4 estrada que sube do faro de Fisterra
ao monte do Facho, finalizando asi esta ruta
circular.

Fisterra

Punto de inicio: Monte do Facho
42°53'34.33"N / 9°16'25.12"W
Punto final: Monte do Facho

de Fisterra
W*E 42°53'34.33"N / 9°16'25.12"W
= Cabo Fisterra Lonxitude: 4,1 km (circular)

27
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Do porto a ermida da
Uirxe do IMMonte
(Camarinas)

Miradoiro da ria de Camarinas

Esta ruta lévanos polo litoral mais inmediato
a vila de Camarinas, onde comezaremos a
camifiar no seu peirao, ou se queremos acurtala
un chisco, podemos deixar o vehiculo xunto as
ruinas do castelo do Soberano. Aqui empeza
unha pista de terra pola que avanzaremos uns
700 m e atoparemos un camifio que nos levara
ata os restos dunha antiga cetarea e ao faro
da Villueira. Podemos achegarnos e gozar
das vistas da entrada da ria de Camarifias
con Muxia xusto enfrente de nds. De volta
ao itinerario principal, continuamos entre
valados de pedra, pradarias e o constante son

n

Monte
® Farelo

o

Punta Fieital

Punta Villueira
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do Atlantico. De seguido entraremos nunha
masa forestal composta principalmente de
pifieiros, e tras cruzar un regueiro chegaremos
apraiadelLagoaopédonosodestino,aermida
da Virxe do Monte. Unha pequena costa
levaranos de contado ata ela, onde facer un
alto e gozar do horizonte aberto do Atlantico
enmarcado polo cabo Vilan ao norte e a vila
de Muxia coa figura recortada do Santuario
da Virxe da Barca ao sur, co monte do Facho
de Lourido en segundo plano.

Praia de .
Area da vila
Camarinas

Punta da insua

Porto de Camarifas

Punta do Castelo

Punto de inicio: Porto de Camarifias

43°07'46.78"N / 9°10'54.75"W

Punto final: Ermida da Virxe do Monte
43°07'5311"N / 9°1210.75"W
Lonxitude: 3,77 km (s6 ida)
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Da praia do Curro
ata as grelas
(Cabana de Bergantinos)

O Qnllons, devagar cara ao Qtlantico

Un paseo de case 4 km para descubrir a foz
do rio Anlléns que forma a fermosa ria de
Ponteceso. Dende a praia do Curro, unha
senda pavimentada, sen apenas elevacions e
perfectamente ciclable lévanos pola beira sur
dorio ofrecéndonos unha marabillosa vision da
barra de area que protexe esta zona facilitando
un refuxio faunistico, principalmente para as
aves, con especies vulnerables ou en perigo de
extincion como a pillara das dunas. De feito,
no noso percorrido atopamos un observatorio
ornitoléxico dedicado ao naturalista José Luis
Rabunal Patifo.

CABANA DE
BERGANTINOS

Santiago de
© Compostela

A continuacién chegamos a Carballa, onde se
atopa a capitalidade do concello, nun entorno
mais urbano, onde tamén atopamos o pequeno
areal de Navalifos.

A ruta remata na chamada Praza de Canduas,
no lugar das Grelas, onde se atopa un
espazo-miradoiro pouco antes de chegar a ela,
dende onde podemos albiscar unha fermosa
panoramica da foz do rio Anlléns e no fondo
a estampa do monte Branco dominando a
paisaxe.

o DP-4307
Punto de inicio: Praia do Curro
43°13'50.94"N / 8°55'9.25"W b Ponteceso
Punto final: As Grelas o
43°12'56.28"N / 8°56'50.93"W o I
Lonxitude: 3,6 km (s6 ida)
(]
O Monte o (] o
Branco o
Illa Praia o © o
Tiflosa @ doCurro ®» @
Punta )
de Padrén Praia A/Aspera
do Medio Praia 74
o da Urixeira ]
Neano
(] \Z
o O
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Da praia de Qrea Maior a MALPICA DE

Santo Hadrian

(IMalpica de Bergantinos)
Lendas con vistas as Illas Sisargas

Iniciamos esta andaina de case 4 km no
paseo maritimo de Malpica de Bergantiios,
bordeando a praiade AreaMaior. Aorematalo,
o primeiro treito é un carreiro que bordea o
extremo do areal subindo entre muros ata
un punto panoramico sobre a vila. A partir de
aqui o camifio de terra vainos levar ata a praia
de Seaia, nun ambiente mais rural.

A ruta vai subindo e chegamos & fonte
Navenllos, onde facer un alto e gozar das
extraordinarias vistas do litoral malpican e
do tramo percorrido. Segue a ascension que

N

Illas Sisargas
W*E

S

Cabo de :
Sto. Hadrian Illotes Boleeiros

Punta Pedra de Areas

BERGANTINOS

Santiago de
© Compostela

nos vai levar ata a ermida do Santo Hadrian
(séculos XVI-XVII, renovada no século XX) e a
fonte do Santo, de propiedades milagreiras, e
lugar de lendas vinculadas co santo.

Aqui comeza unha das rutas de sendeirismo
mais populares de Galicia: o Camifo dos
Faros, que remata en Fisterra.

Outros dos atractivos é a vision das Illas
Sisargas, de grande importancia como refuxio
de aves e que semellan estar ao alcance da
man.

Punto de inicio: Praia de Area Maior
43°19'29.14"N / 8°48'36.55"W
Punto final: Ermida de Santo Hadrian

43°20'22.56"N / 8°49'55.38"W
Lonxitude: 3,6 km (s6 ida)

o
Monte de @
Sto. Hadrian
[
o
) o Praia Punta do Boi
o de Seaia
(] o o
<
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Da praia de AQlba
a praia de Barranan

(Qrteixo)
Q caron de praias e cantis

Tratase dunha das chamadas sendas azuis
que hai en Galicia, e permite percorrer
doadamente, a pé ou en bicicleta, boa parte
do litoral do concello de Arteixo unindo entre
si varios areais distinguidos con bandeira azul
como Alba-Sabon, Repibelo, Combouzas ou

Barranan.
Da praia de Alba e Sabén, ao pé do porto

exterior de punta Langosteira ata a praia con
cordon dunar de Barraian hai case que 6 km.

Dispdn de treitos amplos con zonas separadas

N
Punto de inicio: Praia de Alba
43°19'45.55"N / 8°30'15.60"W o W E
Punto final: Praia de Barrafian
43°18'32.58"N / 8°33'4.53"W S
Lonxitude: 5,76 km (s6 ida) Porto Ex~terior o
da Coruia
()
®
e
= Encoro,, |
s g de Reixidoiro
w & < Sabdn
S 6 3 o
L &)
© oo i
g 5 g T o Oseiro
= c 9 < o
o
S Q < S .-% a /\/"L
& E o o & IE o o
- S E @O
s sefgm L. e
.© .© pC
EF P o
l o [ - o
Valcovo A Pedreira ¢
Arteixo
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para peons e ciclistas, areas de descanso e
paneis interpretativos sobre o litoral, fauna e
flora. Noutras o camifio estréitase pero esta
perfectamente acondicionado. Ao longo da
ruta iremos descubrindo outros areais menos
cofecidos como Area da Salsa, Repibelo,
Herbosa ou Area Grande (Valcobo), antes
de chegar a Combouzas (nudista). Dende
aqui temos unha boa vista do extenso areal
de Barraian, final do noso percorrido. Hai
servizos turisticos en Valcobo e en Barraian.
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Ne Santa Cruz a
Santa Cristina
(Oleiros)

Miradoiro da ria do Burgo

Tratase dun percorrido de litoral nunha zona
densamente urbanizada, pero que ainda nos
ofrece recunchos naturais asi como boas
vistas da ria coruiiesa. Comezamos no porto
de Santa Cruz, fronte ao seu castelo, para
seqguir polo paseo e subir unhas escaleiras
ata ao parque das Galeras, que conta cun
itinerario deportivo. Temos vistas da enseada
de Santa Cruz, da costa ata o faro de Mera
e diante nosa a cidade da Coruina. A senda
lévanos sobre os cantis que se abren cara a

OLEIROS $

praia Pequena de Bastiagueiro, e pola raa
dos Fieitos chegaremos a praia Grande de
Bastiagueiro. Decontado, seqguindo a rua dos
Mioporos subimos @ Avda. Che Guevara, co
seu monumento nunharotonda e asomamonos
ao miradoiro Nirvana, que nos ofrece vistas
do Golfo Artabro, vislumbrando a bocana da
ria de Ferrol co seu porto exterior. Baixando
pola ria do Polvorin atoparemos deseguido
0 paseo maritimo de Santa Cristina onde
remataremos esta ruta.

]
Punta Boi
do Canto o
Praia de

A Coruiia . Py . Porto Naval
3Stely ., . °° Cory,

/ Prajy o, 12

o) rafa :

% A de Sant

Q{) Praia de Oza % % @(9%/0@9
< & G 7 0@’7&
As Xubias

Praija de
Sta. Cristina

Punto de inicio: Santa Cruz
43°20'56"N / 8°20'48"W

Punto final: Santa Cristina
43°20'22.84"N / 8°22'53"W
Lonxitude: 4,38 km (so ida)
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Do porto a praia
de Bestarruza
(IMugardos)

O Qrrecendo do mar

Empezamos o percorrido no aparcadoiro
situado ao lado do porto pesqueiro de
Mugardos. Esta vila senlleira da ria de Ferrol
presenta unha fachada maritima bastante ben
conservada, con mostras de arquitectura de
tradicion marifieira e algunha mais seforial,
como a Casa da Serea. Unha pasarela de
madeira en voladizo sobre as augas vainos
permitirgozar dasvistasdooutroladodariade
Ferrol: a enseada da Graia coas instalacions
militares e mesmo o castelo de San Felipe,
0 seu punto mais estreito, protexido do lado

Porto

Punta da Redonda

Punta do Peteiro
Praia da

Bestarruza

A Redonda Mugardos
o
Enseada
® do Bario (] o
4
0\737
(] o
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de Mugardos

MUGARDOS

A Coruna

mugardés polo castelo da Palma, formando
parte do sistema defensivo da ria de Ferrol
que a converteu nunha importante base naval
a partir do século XVI.

Tras chegar a punta do Peteiro, que protexe
o porto deportivo, seguimos o paseo da
Culebra no que atoparemos diversos paneis
explicativos da fauna da contorna e da historia
desta vila. De contado chegaremos a praia de
Bestarruza onde remata esta curta ruta de
apenas 1km.

Punta Leiras N
W*E
Ria de Ferrol
S

Ares

Punto de inicio: Porto de Mugardos

43°27'55.92"N / 8°15'21.73"W
Punto final: Praia de Bestarruza
43°27'38.97"N / 8°15'45.90"W
Lonxitude: 1,1 km (s6 ida)
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Do porto a ermida de

Santo Qnton de Corveiro

(Cedeira)

Pegadas castrexas do Qtlantico

Un cdmodo paseo en ascensidon que nos
levara dende o peirao do porto de Cedeira
ata a capela de Santo Antén de Corveiro.
Iniciamos subindo unhas escadas que nos
ofrecen xa unhas vistas da praia de Vilarrube
(valdovifio) e parte da ria, asi como unhas
antigas cetareas. Achegamonos ao castelo da
Concepcion (visitable, consultar horarios). O
camifio lévanos de contado ata o aparcadoiro
da fortaleza onde collemos & esquerda
ata punta Sarridal, cos restos escavados
do castro, onde se atopou unha “pedra
formosa” ou sauna ritual castrexa. Dende as

Punta Falcoeira

Punta
Sarridal

Praia de

Area Longa

A Coruna

proximidades da baliza que marca a entrada da
ria de Cedeira, as vistas son extraordinarias.

Regresando & estrada, continuaremos por
ela ata atopar unha pista de terra a nosa
esquerda que nos levara de contado a ermida
de Santo Antén de Corveiro, do século XVII
pero con reformas posteriores. Un cruceiro e
unha agradable area recreativa completan o
entorno, do que se albisca a bocana da ria de
Cedeira, e mesmo puntos senlleiros da costa
de Ferrolterra como punta Frouxeira e cabo
Prior.

® a

Cedeira

Cedeira

Club Nautico

Punto de inicio: Porto de Cedeira

43°39'28.19"N / 8°04'15.28"W

Punto final: Ermida de Santo Antén de Corveiro
43°39'29.49"N / 8°04'11.19"W

Lonxitude: 1,98 km (s¢ ida)
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Q atalata do facho

de Maeda

(IManon)

IMuradoiros do Cantabrico

Antes de chegar a vila de Bares, cdllese unha
pista asfaltada & esquerda que en apenas
1,4 km lévanos ata unha antiga garita de
vixilancia da costa. Dende aqui xa albiscamos
parte do litoral da costa luguesa e como a
peninsula onde se atopa a Estaca de Bares,
extremo setentrional da peninsula Ibérica,
se adentra no mar Cantabrico. De seguido
tomamos un camifio forestal que nos vai

MARON 9

A Coruna

ofrecendo vistas da ria do Barqueiro, e con
varios puntos panoramicos ao longo de case
que 1 km de percorrido, con curiosas formas
rochosas, moldeadas polos ventos e a chuvia.
Ao rematar, temos unha vision espectacular
do litoral de Ortigueira, que abrangue dende
os Picons de Loiba ata o cabo Ortegal e a
Capelada, xa no concello de Carifo.

N [{.] o
W*E
S A vila
de Bares
o
o
o @ O Praia
o [, [ ® de Bares
o ®
o o ® o
(] o o o
o @@ ®
O . o
P o ® o o
O Facho Maeda O C A00 [
b= o
o
e Punta de Campelo
o/ o o
) O Chao da/Caldeira Vilela
(] ® Praia Ria do Barqueiro
de Vilela
Punto de inicio: Garita de Bares (]
43°45'43.90"N / 7°41'59.41"W
Punto final: O Chao da Caldeira @ @ Punta do Castro
43°45'24.23"N | 7°42'24.21"W O Barqueiro Praia
Lonxitude: 0,93 km (s ida) @ ¢ @ do Castro
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Punta
Socastro
(0 Vicedo)

fucino do porco

Parafacerestarutapoderemoschegarcocoche
xusto ata o punto de partida, onde atoparemos
unha zona habilitada como aparcadoiro. De ai
parte a senda pola que teremos que camifar
durante aproximadamente 1,5 km. Tratase
dunha pista que discorre principalmente
entre pinos e eucaliptos e que nos levara
directamente ata as pasarelas de madeira.

A primeira parte do paseo non resulta
especialmente atractiva pero iso quedara de
sobra compensado mais adiante xa que, dende
o ultimo treito dende sendeiro, teremos un
anticipo das espectaculares vistas do litoral
do Vicedo e da ria de Viveiro que poderemos
desfrutar en todo o seu esplendor dende

Praia de Q
Area Grande bz")’b
«'S"b

Q

OVicedo © & ®

O Facho
o

o

Pena Grande /! )
® Praia de Alegrin

o Vel

9(00 @Monte da @e a .
S

L] o

o Os Corgos

Praia Punta da insua

da Abrela
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Illote
Gaveira

O VICEDO $

Ferrol

o
Lugo

punta Socastro, cofiecida popularmente
como Fuciio do Porco.

A parte final discorre por pasarelas de madeira
que soben e baixan en zigue-zague ata o
faro-baliza que marca a entrada na ria e o fin
deste paseo.

Ainda que a ruta en si é de baixa dificultade,
debemos ter en conta que todo o treito
que discorre polas pasarelas de madeira é
algo mais esixente, e conta con numerosas
escaleiras.

Nota: Nas épocas de mdis afluencia de xente a visita
debe facerse con reserva previa. Para mais informacion
contacte co concello do Vicedo. 7

Punto de inicio: Aparcadoiro no inicio da ruta
43°42'22.99"N [/ 7°37'2.92"W

Punto final: Punta Socastro
43°43'5.67"N [/ 7°36'24.90"W
Lonxitude: 1,9 km (s6 ida)
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De punta de Moras
a praia de Sucastro
(Xove)

Os cantis de papel

Comezaremos a ruta no cabo Moras e, na
contorna do punto de inicio chama a atencion
a presenza de numerosisimas e xigantescas
pezas de formigdn que foron no seu dia usadas
para construir o porto de San Cibrao.

Dende aqui poderemos observar ao leste os
illotes Farallons e ao oeste As Salseiras e
o illote de Ansardon que, cos seus 80 m de
altitude e 10 hectareas de extension, é unha
das illas mais grandes da costa lucense e
lugar de cria de aves marifias como a gaivota
patiamarela, o corvo marifio ou as gavitas.

Camifiaremos a beira dos cantis de Moras que,
cunha altura aproximada de 32 m, percorren
a costa dun mar Cantabrico que golpea con

W*E

S

Punta Roncadoira

Faro Roncadoira

Monte Castelo
insua da Cal

XOVE $

Ferrol

o
Lugo

forza para moldear as rochas como se de
papel se tratase, polo que popularmente son
cofiecidos tamén como os Cantis de Papel.

Ainda que o paseo proposto ten unha lonxitude
de algo mais de 2 km ata a praia de Sucastro,
podemos continuar a ruta ata o faro de punta
Roncadoira, para o que habera que camifar
5 km mais. Unha vez ali recomendamos a
subida ao monte Castelo para visitar dous
dos bancos mais fermosos de toda a nosa
xeografia, os bancos de Nacente e Poiiente,
lugares privilexiados dende onde desfrutar do
amencer e o solpor, asi como das vistas dun
amplo treito da costa da Marifia Occidental
entre San Cibrao e monte do Faro.

Punto de inicio: Cabo Moras
43°43'24,20"N / 7°28'21,79"W

Punto final: Praia de Sucastro
43°43'21.92"N / 7°30'9.97"W
Lonxitude: 2,3 km (s6 ida)

Illote O Ansardn

As Salseiras

Praia de o 4 Punta de Moras
@ Sucastro o
ilacha o .
Yilacha ® 0 Ccastro-de Moras ) @ O Portifio
[ As‘Cruces
Oc
o arbg| o R
Portocelo ® N\ oo Q)Q’\' /"6/;9 O’?‘O
o ® Xove 10 % , %
[ o "4 \})’Q O’Q, /170 /’70
San Cristovo o N S5 I
Vilapol @ Eielen e Praia das Cruces
Decantacion .
o . Praia de Lago
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Da praia da Rapadoira a
praia de Llas

(Foz)

Ollos e cantis do Cantabrico

Este paseo maritimo parte dende o porto de
Foz e discorre polo beira dos acantilados ao
longo de toda a ruta.

Durante o percorrido atoparemos varios
paneis con informacién sobre a vexetacidn,
a fauna e as paisaxes. Ilustrarannos tamén
sobre as caracteristicas desta “rasa” maritima
plataforma litoral que no seu dia estivo
cuberta pola auga e que sufriu unha potente
abrasion marifia.

Punto de inicio: Praia da Rapadoira
43°34'15.20"N / 7°15'1.87"W

Punto final: Praia de Llas
43°34'43.44"N / 7°15'29.21"W
Lonxitude: 2,5 km (s6 ida)

48

FOZ

Poderemos atopartamén pequenos miradoiros
con bancos nos que parar a descansar ou
dende os que contemplar as fermosas vistas
sobre o Cantabrico.

Unha suxerente ponte de madeira faranos
levitar sobre un entrante do mar e, unha vez
superada, permitiranos continuar preto da
escarpada lifia de costa antes de chegar a
praia de Llas.

As Salseiras

Punta Tamanina

Cala da Ronqueira

Punta do Corno

Punta do
Cabo

Foz Praia da

Rapadoira

Enseada
Rego de Foz
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Pola foz do

rio Landro

(Viveiro)

Nas portas da ria de Liweiro

Esta ruta & beira do rio Landro e da ria de
Viveiro comeza moi cerca do convento de
Valdeflores. Conta cunha igrexa gotica
do século XV, momento no que se fundou o
convento, ainda que o edificio do mosteiro
é de finais do século XVII. Rexido no seu
momento por monxas dominicas, esta
declarado Monumento Nacional, polo que é
recomendable desviarse un pouco para poder
contemplalo ainda que sé sexa por féra, xa
que na actualidade permanece pechado.

A partir de aqui camifiamos case todo o
tempo sobre unha pasarela de madeira que

VIVEIRO $

Ferrol

o
Lugo

nos levara pola Panela, drea de reserva de
aves, ou polo pozo de Piago do que, segundo
conta a lenda, podemos ver emerxer a cola
de 20 m do dragon que custodia a campa da
igrexa de Santa Maria do Campo, levada ali
polos fortes ventos dunha noite de tormenta
e que permanece dende entdon nas suas
profundidades.

Pasaremos despois por un embarcadoiro para
finalizar na area recreativa de Portochao,
atravesando asi toda unha zona declarada de
Especial Proteccion dos Valores Naturais e
Lugar de Importancia Comunitaria (LIC).

N (] A
Casanova
W*E Estacion de Viveiro
S o Ria de o o
] Viveiro o o ®
o ° o
o A lgrexa ®

o Convento de

o ~ Valdeéflores
‘ o o o
O Souto da Feira JA Veiga o
A Lavandeira ® ‘
o Pozo de Piago o
o
Borralleiros \« e
o 200" |\ LU-540
O Portal
o o Area recreativa de
.. Portochao Punto de inicio: Proximidades do
o A Boca A @ Al convento de Valdeflores
da Fraga EIEEl  43°39'16.90"N / 7°35'54.22"W
o Montecelo @ s Punto final: Area recreativa
o o de Portochao

o 43°38'19.77"N / 7°36'41.04"W

As Pontes de
Garcia Rodrl'guez¢

Lonxitude: 3,5 km (s6 ida)
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Q caron do ro grande
de ubia
(San Sadurnino)

Interpretando a paisaxe e a natureza

AopédaestradaAC-862vindodeNedaeFerrol,
no lugar de Cornide antes do cruzar a ponte
sobre o rio Grande de Xubia podemos deixar o
coche e sequir as indicacions do paseo fluvial.
Sempre ao seu cardn, poderemos observar as
pequenas fervenzas que forma o seu curso
nunha presa, ou gozar da masa arbodrea
que cambia de cores no outono e o devalar
das suas augas. De seguido atoparemos un
arboreto con paneis explicativos de diferentes
especies que podemos atopar nos nosos
bosques ou unha curiosa horta de arbores
froiteiras. O camifio tamén se ve salpicado de
esculturas de sorprendentes figuras, e mesmo
unha antiga ninfa dos rios. Antes de voltar,

1

&= Ferrol Valdovifio

Punto de inicio: Estrada AC-862 pk 16.400
43°31'56.88"N / 8°04'46.99"W

Punto final: Estrada AC-862 pk 16.400

43°31'56.88"N / 8°04'46.99"W

Lonxitude: 2,51 km (circular)
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SAN SADURNINO g

podemos deternos nunha area recreativa que
conta cun parque infantil. O regreso podese
facer da outra banda do rio, que nos levara por
unha pasarela de madeira entre castifieiros
e amieiros. Este percorrido e a sua contorna
forma parte dunha Area de Especial Interese
Paisaxistico, incluida no Catalogo galego
das Paisaxes, formando parte ademais
dunha Zona de Especial Conservacion da
Rede Europea Natura 2000. Para rematar
a visita a este espazo podémonos achegar
ata unha edificacién cofiecida como o Pazo
da Marquesa e visitar os seus xardins onde
sobrancean varios exemplares de palmeiras.

San Sadurnifo

AC-862

Ortigueira ==

As Pontes de N
Garcia Rodriguez
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Da area recreativa de
gabenlle ata a ponte de

formigueiros (Q Laracha)

R1o Qnllons, entre amietros e
agras de Bergantinos

Situado nas aforas da capital do concello,
tratase dun paseo axeitado para todo o
mundo, xa que discorre por unha pasarela de
madeira de pouco mais de 2 km que parte da
area recreativa de Gabenlle ata a ponte de
Formigueiros, seqguindo o curso sinuoso do rio
Anlléns. Ao longo do percorrido poderemos

Ferrol

A LARACHA » & ACorufia

gozar de diversas paisaxes, como o tipico
bosque de ribeira, composto principalmente
por amieiros, zonas agrarias e gandeiras, alén
de descubrir elementos tradicionais como
varios muifios de auga que aproveitaban as
augas do Anllons para moer o gran.

Carballo N
€« R Baldaio |°|
W E
S
40*552 A Laracha 669'
C’/
V
A
A Corufna
O
R
, R o %
: ? P Leborl’s\ @G

Punto de inicio: Area recreativa de Gabenlle
43°14'18.88"N / 8°34'14.78"W
Punto final: Ponte de Formigueiros

43°14'30.97"N / 8°35"14.11"W

Lonxitude: 2,3 km (s6 ida)
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Polo rio Madalena ata
o muino do Ranego
(Vilalba)

Paseo dos sonos

Este roteiro, de algo mais de 3 km de lonxitude,
parte da area recreativa da Madalena que
conta con praia fluvial, parque acudtico e zona
de merendeiro.

E unha ruta de baixa dificultade, xa que é
practicamente chan na sua totalidade e esta
ben pavimentada. Ao longo do percorrido,
a beira do rio Madalena, cruzaremos varias
pontes de madeira, como a ponte dos Freires
ou a ponte dos Pasos, cuxas superficies
estan cubertas con malla metalica para evitar
que esvaremos. Ao noso paso atoparemos
bancos nos que poder facer un descanso e

L)

LY

Ared recreativa
da Madalena

Vilalba
()
Baamonde
Carballosa 0O Coto
(] o
o
o
o . Muifio do
o Rafego

/\weitas

58

7
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LU-P-6513 Praia Fluvi

pasaremos xunto a varios muifios como o
muifio do Rafiego, punto final deste paseo.
Este percorrido foi bautizado no ano 2006
como “Paseo dos sofios” pola Asociacién
Cultural Xermolos de Guitiriz e a Irmandade
Manuel Maria da Terra Cha. Cada ano, en
colaboracion co concello de Vilalba, colocan
neste paseo unha nova escultura na honra dun
chairego ou chairega. Son figuras, de pedra
ou de metal, que conmemoran a actividade
que estas persoas realizaron dende o ambito
cultural e reciben o nome de «hectoémetros
literarios» porque entre cada figura hai 100 m
de separacion.

LU-P-6502

O Barral

Penas
Corveiras

Punto de inicio: Area recreativa da Madalena
43°18'6.02"N / 7°4110.87"W

Punto final: Muifio do Rafiego
43°17'12.25"N / 7°41'15.81"W
Lonxitude: 3,2 km (s6 ida)
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Da Ponte do Porto
a Cereixo
(Camarinas / Vimianzo)

Qs torres que vixian o ro grande

Saimos dende A Ponte do Porto, que ainda
conserva a sua ponte medieval. Polo paseo
que vai pola beira esquerda do rio Grande
chegaremos ata o limite co concello de
Vimianzo, tendo que utilizar a beiravia da
estrada. Tras ver un hérreo tipico da Costa da
Morte, por entre unha casa e un muro arranca
un camifio que vai bordeando o rio, chegando
ata un muifo de marés, que empregaba
o ascenso e devalo da marea como forza
hidraulica para a moenda. Diversos paneis

Punto de inicio: A Ponte do Porto
43°08'15.34"N / 9°06'52.74"W p\C

Punto final: Igrexa de Cereixo
43°07'55.45"N / 9°07'36.15"W
Lonxitude: 1,54 km (s6 ida)

CAMARINAS /
VIMIANZO

explican tanto o seu funcionamento como a
fauna e flora que podemos atopar nesta zona.
Por unha pasarela accesible seguimos o curso
do rego do Riotorto que nos leva decontado
ata as Torres de Cereixo, ainda que ten unha
orixe mais antiga, o actual edificio corresponde
ao século XVII, construido pola familia
Carantoifa, e a igrexa parroquial de estilo
romanico, en cuxo timpano atoparemos unha
representacion da traslacion do apdstolo

Santiago na barca de pedra.

“ABL Vimianzoz

A Ponte do Porto

&= Camarifias
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Torres de Cereixo

60

Berdoi o 5:5
eri()las o W .

61



4

Nos Mumnos a praia ,

de Qrea Maior moxia =
(IMuxia)

O rio Negro, pegadas muineiras

camino do mar

ACoruna

© Santiago de
Compostela

Entre o rueiro dos Muifos, na parroquia de | pezas circulares de canteiria de granito que se
Moraime arrinca este percorrido baixando | usaban paratriturarogran. Xacandose albisca
unhas escaleiras ata unha pequena area | a foz na praia de Area Maior, atravesamos o
recreativa e lavadeiro. Segue por un camifio, | rego e subimos por unha estreita corredoira
maiormente en forma de pasarela de madeira, | entre loureiros ata un camifio mais principal
adaptandose ao curso do rio Negro. que nos leva decontado a unha pista asfaltada
que abandonamos pola dereita por unha senda
Podemos observar diversos muiiios, alguns | que nos ha levar ata o aparcadoiro do areal,
deles abertos conservando as moas, grandes | onde remata esta ruta.

N Praia de Loureiros
W*E o . ’
® S ® o o p/ o de Merexo é;tiaaasdas o ®
® o “ e, o
o Y, o o
o o o ®
(] o

Moraime

Os Muifos

Punto de inicio: Os Muifios
43°05'".95"N / 9°1119.12"W
Punto final: Praia de Area Maior

Cee

DP-2303

43°05"18.23"N / 9°11'33.84"W
Lonxitude: 1,73 km (s6 ida)
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Q beira do
rio Carregal

(Curtis)

Bosque de ribeira das Terras do IMandeo

Accedemos a este paseo fluvial do rio
Carregal dende Teixeiro, vindo do centro
urban por unha pista asfaltada & esquerda
despois do paso inferior da via do ferrocarril.
Atopamos 4 esquerda novamente unha
zona de aparcadoiro e area de lecer. Aqui
comezamos a nosa andaina seguindo o curso
do rio Carregal. En épocas chuviosas pode
mesmo rebordar ou inundar a zona boscosa de
ribeira @ ambos lados do camifio. Seguimos o
serpenteante curso pasando debaixo da via do

o O Penedo N
de Teixeiro (A-6)

o

&= Santiago de Compostela

64

A Coruna
°

CURTIS g’

© Santiagode
Compostela

tren. Logo atoparemos unha derivacién ata o
moderno Centro Etnografico do rio Mandeo,
que alberga varios paneis explicativos do
patrimonio natural, monumental e cultural da
contorna, asi comxo un video sobre a cultura
castrexa e outros elementos interactivos.

O paseo remata a beira da estrada N-634,
polo que retomaremos 0s nosos pasos ata
volver ao aparcadoiro onde deixamos o0 noso
vehiculo.

Punto de inicio: Aparcadoiro do paseo fluvial
A Castellana 43°08'31.74"N / 8°02'33.88"W
Punto final: Estrada N-634

43°08'00.77"N / 8°02'16.58"W

A Restreba Lonxitude: 1,28 km (s6 ida)

(+0,35 km derivacion, s6 ida)

LgZ-0V

Teixeiro
ndilh
Centro Etnografico
de Teixeiro

@
)
P

Sobrado

2
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(] l.nsua de OUTEIRO
Sewane DE REI
(Outeiro de Rei)

Unha balsa no rio IMino

Tratase dunha engaiolante ruta circular de | que rodea toda a insua, polo que non ten
apenas 2 km de percorrido. Abrazada polo rio | perda, camifiando sempre & beira do rio baixo

Mino en todo o seu perimetro, poderemos | un denso bosque autéctono de
acceder ao interior da insua de Seivane a | freixos, salgueiros e acivros.
través dunha atractiva pasarela colgante que

carballos,

nos permitira camifiar milagreiramente sobre | E un espazo natural protexido de alto valor
as augas. ecoléxico e medioambiental, que forma parte

da zona nucleo de Reserva da Biosfera Terras

Nada mais cruzar a ponte atopamonos cunha | do Mifio e da Zona Especial de Conservacion

area recreativa, merendeiro e un refuxio de | (ZEC) Parga-Ladra-Tamoga.
pescadores. O paseo discorre por unha senda

o
o © o ©
A Fonte Fria
Os Carris o
Sel
of o
R’ (] ]
v Y
o :
[ Insua [
de
Seivane
o o @
o e 9 o
Parque Zooloxico
Marcelle Natureza
. o
Seivane
® | _
c. Punto de inicio: Ponte colgante
) 43°4'29.02"N / 7°38'15.10"W
Q) Punto final: Ponte colgante
‘g 43°4'29.02"N / 7°38'15.10"W
o O Pazo Lonxitude: 2 km (circular)
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Meandros do rio
Co na Cortevella
(Baleira)

Sendeiro das corrizas

Esta area recreativa, situada a 20 km do
Cadavo, capital do concello de Baleira, conta
cun pequeno sendeiro circular que bordea
os meandros do rio Eo e arrodea a chamada
pena da Volta. Na sua cima unha escultura
de San Francisco de Asis, o santo amigo dos
animais e a natureza, preside e protexe este
privilexiado enclave natural.

Dende a sua altura, un pouco mais préximos
ao ceo, enxérgase unha ampla paisaxe.
Tamén dende ai poderemos contemplar os
restos das numerosas ouriceiras que habia

o

CP~54~03

Muifo do Ferreiro

68

€ompostela

na zona, cofecidas localmente como corrizas,
e que son construcidns que servian para o
almacenamento e afumado das castafas.
Tamén vemos unha acea ou muifio de rio que
ainda conserva restos da maquinaria.

Como se trata dunha area de recreo, conta
tamén cunha zona de merendeiro e, xunto a
ela, uns chanzos que nos levan ao alto dun
monticulo sobre o que se recreou un hérreo
de planta cadrada sobre pilares e con tellado
de pizarra a catro augas, tipoloxia propia da
zona.

Punto de inicio: Area recreativa
da Cortevella

43°7'46.54"N [/ 7°13'28.25"W
Punto final: Area recreativa

da Cortevella

43°7'46.54"N [ 7°13'28.25"W
Lonxitude: 1,3 km (circular)

A Cortevella

Capela
de Lourdes

69



Da praia da Tarroeira ata

o Muimno de Pena
(0 Pino)
Senda botanica do rio Mera

Accedemos a esta ruta dende a N-634 no lugar
da Tarroeira, collendo un desvio sinalizado
a esquerda para Rabal. Ao achegarmonos a
praia fluvial atoparemos unha area recreativa
e diversos paneis interpretativos.

A senda botanica do rio Mera estd dividida en
dous tramos. Nés escollemos o que vai dende
aqui ata o Muifio de Pena. Un carreiro pola
marxe dereita do rio vai amosandonos a tipica
vexetacion de ribeira, con amieiros, carballos

v e ? o

_—

S
Praia Fluvial ..
da Tarroeira
\ &
A Tarroeira
Santiago de
\ Compostela

O PINO

A Coruna
so [ J

Santiago de
Compostela

ou fentos. No noso percorrido atoparemos
algunhas plataformas de madeira asi como
restos de muifios e poderemos gozar das
pequenas fervenzas. Paneis explicativos
dannos informacién das especies arbéreas que
nos arrodean. Nalguns treitos convén pofier
moita atencion, xa que pode resultar esvaradio
ou algo estreito. Os nosos pasos finalizan no
xa mencionado Muifio de Pena, convertido en
establecemento de turismo rural.

Punto de inicio: Praia da Tarroeira
42°57'08.72"N / 8°20'45.93"W
Punto final: Muifio de Pena
42°56'52.23"N / 8°20'17.30"W
Lonxitude: 0,96 km (sé ida)

@ O Pedrouzo




Pola ribeira do
rio Sarria
(Sarria)

(O foz das Qceas

"

"Sinte, Mira, Escoita, Toca, Saborea e Ule
é o lema que preside o camifio e que xa nos
adianta que, sen dubida, sera unha pracenteira
experiencia para os nosos sentidos.

Este bosque, 4 beira do rio Sarria, convidanos
a pasear e gozar da natureza lonxe do ruido da
vila. Entre castifeiros, ameneiros, carballos e
pradairos discorre esta ruta circular de case
6 km, acondicionada con tarimas de madeira,
bancos e paneis informativos sobre a flora, a
fauna e os catro muifios que atoparemos no
camifo: acea de Baixo, acea de Riba, muifio
de Conde e muiiio de Regueiro.

Veiga de Arriba

L
O - @ A Galifia

o o

A Acea
bi° de Abaixo
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el @ @
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@ Os Penedos
N
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Outeiro

Santiagode
Cognpostela oLugo

Todos os bosques galegos soen gardar algun
segredo ou misterio e As Aceas non ia ser
menos. Contan os vecifios que nunha cova
deste bosque se refuxiou un home, durante
a Guerra Civil espafiola, para salvar a vida.
Dende enton ese lugar é cofecido como a
cova de Gaspar.

Xunto a ela pasaremos no noso camiiar en
direccion a ponte de madeira de Fafian, onde
podemos cruzar o rio para iniciar o camifo de
volta pola outra marxe, na que atoparemos
treitos con escaleiras que nos axudaran a
salvar as zonas de maior pendente.

Punto de inicio: Cartel de sinalizacién
inicio de ruta

42°46'4.48"N [ 7°24'47.95"W

Punto final: Cartel de sinalizacion
inicio de ruta

42°46'4.48"N [ 7°24'47 95"W
Lonxitude: 5,6 km (circular)

Agra da Veiga
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INa contorna do
encoro de Dilasoulo
(O Incio)

Polos mares interiores de Lugo

Este paseo bordea gran parte do encoro de
Vilasouto, construido no ano 1969 sobre a
conca do rio Mao.

Partindo da aldea de Eirexalba podemos
coller a pista asfaltada que da a volta ao
encoro ou ben seguir unha senda paralela que
discorre mais proxima ao lago. Tratase dun
paseo sinxelo, moi apropiado para facer con
nenos, que conta con zonas de merendeiro e

Santiagode
Co(r)npostela oLugo

que, na sua ultima parte, nos ofrece un bosque
no que atoparemos arbores moi variadas
como castifieiros, bidueiros, cerdeiras, freixos,
ameneiros, chopos, salgueiros...

E unha paraxe ideal para relaxarse ou practicar
algun deporte como a pesca, autorizada
durante todo o ano para a captura de
determinadas especies.

W*E @ @ @ Mosteird

S o
o ® %o

@ Novelin @

%0

@Q Vilasouto @
o ®o &

@ Encoro de
Vilasouto

o

As Cortinas

I

Belesar @ @ @ A Ermige

Vila Eirexalba
Reguengda q @
AT

LU-P-2504

O Incio =P

@ @ @ 2

Punto de inicio: Eirexalba @

b
WO

o

42°39'40.05"N / 7°24'34.51"W @

Punto final: Presa do encoro de Vilasouto

42°39'37.46"N [ 7°25'18.74"W
Lonxitude: 2,3 km (so ida)
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Da fabrica de papel aos
cadoiros de Peilan

(Pinor)

Sendeiro ecoloxico polo rio Qrenteiro

Un pequeno sendeiro pero sorprendente
pola sla beleza e ideal para facelo en familia.
Achegamonos pola N-525 ata o desvio a
Lousado, no concello de Pifor, seguindo
as indicaciéns para o sendeiro ecoléxico.
Deixamos o vehiculo xunto a antiga fabrica de
papel, onde atoparemos un panel explicativo.
A caron dunha canle axifia atopamos as
fervenzas no rio Arenteiro e unha plataforma
de madeira que nos serve de miradoiro deste
recuncho tan fermoso.

Punto de inicio: Antiga fabrica de papel
42°30"6.30"N / 8°0114.83"W

Punto final: O Muifio

42°30'28.37"N / 8°0113.69"W
Lonxitude: 0,49 km (sé6 ida)

76

O camifio segue rio arriba ata a sua confluencia
co rio Asneiros e un conxunto de varios
muifos, dos que o maior, de dobre moa, foi
restaurado cando se acondicionou esta ruta
de sendeirismo, que forma parte dunha maior
(duns 15 km) que conforma a andaina popular.
Regresamos polo mesmo camifio gozando do
bosque de ribeira, dos sons do Arenteiro e, se
o facemos en outono, camifiaremos por unha
alfombra de follas multicolor.

——

OU-154

Torguedo

LSL-no
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Nas beiras do
rio Cabe
(IMonforte de Lemos)

Polo Condado de Lemos

Monforte foi unha cidade sacra e condal
que tivo a sua época de maior esplendor nos
séculos XVI e XVII como capital do Condado
de Lemos, un dos titulos nobiliarios mais
importantes de Espaia; e é precisamente aos
condes e condesas da Casa de Lemos aos que
lles debe o gran legado histérico-artistico que
posue.

Pero hai outro factor que xa no século XIX tivo
tamén gran importancia no desenvolvemento
desta cidade: a chegada do ferrocarril no ano
1883 convertiuna no principal n6 ferroviario de
Galicia por ser aqui onde se bifurcaba a lifia
procedente da Meseta cara Vigo e A Coruiia.

Barxela .
Parroquia de

San"Martifno de Pifieira

78

Igrexa de
San Lazaro

: oLugo
MONFORTE DE $
LEMOS bt

o
~ Ourense

A cidade estd atravesada polo rio Cabe,
elemento vertebrador desta ruta circular que
discorre dende o parque dos Condes ata a
parroquia da Pifeira. Tratase dun sendeiro
acondicionado para ser paseado polas duas
beiras do rio que conta con varias pontes,
zonas para a practica do deporte e areas de
descanso.

Ademadis, no veran conta cun servizo de
aluguer de barcas nas que poder navegar polo
Cabe e que é, sen dubida, un reclamo mais
para converter este lugar nun sitio ideal para
ser desfrutado tanto por vecifios como por
visitantes.

AR LU-903

g Parque dos
Condes
Praza|Campo
da Compafiia

Punto de inicio: Parque dos Condes
42°31'9.56"N / 7°31'6.68"W

Punto final: Parque dos Condes
42°31'9.56"N / 7°31'6.68"W
Lonxitude: 5,2 km (circular)
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Da ponte de Comboa ata
a ponte colgante sobre a
poza das Bestas
(Soutomaior)

tnirepontes

Este paseo ten o seu inicio na ponte medieval
de Comboa, formada por tres arcos dos que
os laterais mantefien o medio punto mentres
que o central é lixeiramente apuntado, e
que data dos séculos XIlI-XIV. Dende aqui
percorreremos un sendeiro curto e de baixa
dificultade que discorre, principalmente,
entre arbores autdctonas de ribeira sequindo
o rio Verdugo. Ainda que todo o paseo é moi
agradable, a verdadeira sorpresa producese ao

Santiago de
© Compostela

o Pontevedra

chegar a ponte colgante, baixo a que podemos
ver unha profunda poza cofiecida como a poza
das Bestas e unha pequena praia fluvial que a
converten nunha interesante paraxe.

A partir de ai seguiremos camifiando uns
metros, agora & beira do rio Oitavén, ata
chegar a un antigo muifio para volver despois
sobre 0s nosos pasos e facer o camifio de volta.

. Y N
Punto de inicio: Ponte medieval Central Hidroeléctrica
de Comboa do Inferno @ W E
42°20'36.57"N / 8°34'9.16"W

S

Punto final: Antigo muifio despois
da praia fluvial Q‘o
42°20'44.38"N / 8°33'32.64"W \2

4

Lonxitude: 1,7 km (s6 ida) é}
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Ponte colgante
de Soutomaior
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Na ponte da Cruz ao
pozo dos fumes
(Boboras)

Caminos do Ribeiro

Temos dias opcidns para facer esta ruta,
unha seria deixar o vehiculo en Pazos de
Arenteiro, e achegarmonos ata a ponte do
Sepulcro para continuar rio arriba. Pero a que
vOSs propofiemos seria iniciar 0s nosos pasos
na chamada ponte da Cruz, apenas queda un
arco sobre o rio Avia, que deberemos cruzar
con coidado. Unha vez aqui, seguiremos o curso
do rio Arenteiro dende a sia desembocadura
no Avia por un camifio que estara alfombrado
de follas en outono. O son das stas augas vai
acompafiarnos durante todo o percorrido, no
que atoparemos paredes de pedra seca, (forma
tradicional de levantar muros) cubertos de
vexetacion, as ruinas dun muiio e o cruce
do camifio que sube 4 aldea de Cabanelas.
De seguido cruzaremos a chamada ponte do
Sepulcro, en cuxa arcada maior atopamos
gravada na clave a Cruz do Santo Sepulcro,

Pazos de Arenteiro

. U‘O4

Punto de inicio: Ponte da Cruz
42°23'43.55"N / 8°8'36.00"W

W * E Boboras

Pontevedra
o ° °

. > © Qurense
BOBORAS a

antiga orde monastica que pasou a chamarse
de San Xoan, que tifia unha encomenda
na aldea préxima de Pazos de Arenteiro.
Colleremos o carreiro que vai pola marxe
dereita do Arenteiro, con varios treitos en
pasarela, nos que habera que prestar atencién
para non esvarar. Os ultimos pasos lévannos
ata un penedo con varanda no que poder gozar
do espectaculo da fervenza denominada pozo
dos Fumes e da piscina natural que forma
tras a sua caida.

Oregresofarase polomesmo sendeirogozando
do espectaulo do bosque de ribeira dominado
polos amieiros pero no que tamén atoparemos
carballos, castifieiros e algun érbedo, sinfonia
de cores no outono e explosién de verdes na
primavera.

O Carballino

Cabanelas

Ponte da Cruz

Punto final: Pozo dos Fumes Ribadavia

42°24'14.39"N / 8°8'22.56"W ’L
Lonxitude: 1,2 km (s6 ida)

82
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Da area termal de
Barbantes a Lailas
(Cenlle)

Paseo termal do rio Mino

Esta ruta lineal de apenas 2 km comeza na
area termal de Barbantes, que conta con
varias piscinas de augas hipotermais e servizos
turisticos estacionais. E perfectamente apta
para facela en familia, xa que é totalmente
chaira, e recomendable tamén para bicicletas.

Baixo o nome de ruta do Mifo, a senda non
ten perda, contando con algunhas balizas
de sinalizacién e paneis explicativos sobre a
fauna e flora que podemos atopar no noso
percorrido. Primeiro entramos nunha zona
boscosa na que veremos algun exemplar de

N

Carballeda
de Arriba

84

Ourense

CENLLE

sobreira, acivros, pero que esta dominada pola
presenza de carballos mais ben novos, que
permitiran protexernos nos dias de extrema
calor que se dan na bacia do rio Mino.

Logo imos pola beira do rio, tratando de
albiscar anatidas, garzas ou corvos marifos,
que aproveitan as suas ribeiras para agocharse.

E de seguido atoparemos as instalacions da
vila termal de Laias onde remataremos este
paseo ao pé da ermida de San Bieito.

'\']'0 Area termal
de Barbantes

o

o
(] o Ourense

OU-402

Punto de inicio: Area termal Barbantes
42°19'57.37"N / 8°00'47.10"W

Punto final: Vila termal Laias
42°19'36.78"N / 8°01'51.10"W
Lonxitude: 1,96 km (s6 ida)
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Polo encoro

de Cachamuina

(O Pereiro de Qguiar)
Remanso do rio Lonia

Comezamos o percorrido ao pé da presa
do encoro de Cachamuifia, onde existe un
aparcadoiro. Collemos a pista de terra que sae
pola nosa dereita pola beira sur, entre pifieiros
e os sons de paxaros. De sequido atopamos un
parque biosaudable e unha pasarela que evita
a estrada de Trives, chegando a un recuncho
do encoro que cruzaremos por unha pequena
ponte. O camifio sube un chisco, cuns chanzos,
unico atranco para os ciclistas, e vai bordeando
o lado norte por todos os currunchos que fai
o encoro ata chegar a presa que cruzaremos,

N
W*E @ Ouren?e
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Cachamuina
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O 0U-536
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() 0U-537 gy
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San Cibrao de Trives
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Encoro de
Cachamuina

Ourense
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O PEREIRO DE AGUIAR | * ’

gozando da vista do rio Lonia que vai na busca
do rio Mifo entre bosques de ribeira dominado
polos amieiros.

O encoro de Cachamuifna ofrece un paseo
circular, moi doado para facer en familia, sobre
todo nos dias de calor da bacia ourens3, e
segundo as épocas do ano poderemos albiscar
gran numero de aves, como anatidas, corvos
marifos e outras especies que viven nos
habitats acuaticos e forestais. Hai que prestar
atencion no derradeiro tramo e na presa, xa
que se comparte o espazo co trafico rodado.

(] Luintra A

Punto de inicio: Aparcadoiro encoro
Cachamuiiia

42°20'"7.03"N / 7°48'10.01"W
Punto final: Aparcadoiro encoro
Cachamuiiia

42°20'"7.03"N / 7°48"10.01"W
Lonxitude: 3,7 km (circular)
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Da Pontenova a
capela do Santo
(Cartelle)

Ruta do Outeiro do Santo

O noso paseo comeza na area recreativa
e praia fluvial da Pontenova & beira do
rio Arnoia, que imos seguir 0 seu curso no
seu devalar cara o Mifo, as veces tranquilo
e repousado e outras formando pequenas
fervenzas. Atravesando unha zona boscosa

o o

/—\G @ Outomuroz
(Cartelle)
A Pontenova

o

O Santo

Grixo

Vilavidal

@ U
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__©Qurense
CARTELLE \/9 @

de ribeira formada por amieiros entre
outras arbores como carballos e castifieiros
achegarémonos ata a capela de San
Bartolomeu, agochada entre a fraga, nun
outeiro sobranceiro nun meandro do rio
Arnoia, que conta con outra zona de lecer.

o
o O

Ab
o-OF

o

As Regas

Punto de inicio: Area recreativa
42°12'46.99"N / 8°02'41.97"W
Punto final: Capela do Santo

42°12'40.83"N / 8°03'27.39"W
Lonxitude: 1,71 km (s6 ida)
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Da ponte de Vilanova
ao Brinal
(Qllariz)

O rio que viu nacer Qllariz

O percorrido que propofiemos parte da ponte
romanica de Vilanova sobre o rio Arnoia,
que nos vai acompafiar durante o noso paseo.
Primeiro gozaremos do treito mais urban, no
entorno da Alameda e do Parque Etnografico
coa fabrica de curtidos dos Nogueira (Museo
do Coiro). A continuacidn, sempre pola marxe
dereita, a senda bordea o recinto do Festival
Internacional dos Xardins, un espazo no
que anualmente se desenvolve un concurso
internacional con propostas de diversos
equipos de paisaxismo. De seqguido atoparemos
unha ponte de madeira que podemos cruzar
se queremos optar por ir polo lado esquerdo
do rio.

A nosa proposta é seguir pola beira pola
que vifiamos, pasando por unhas poldras
tradicionais, pedras que facilitan o paso
por unha zona anegada. Atravesando un

Taboadela
<

o o

Celanova

v
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bosque de ribeira formado sobre todo por
amieiros imos gozar do tranquilo devalar do
Arnoia ata chegar ao Brifal, onde se atopa o
antigo muifio e a casa do mesmo nome, que
funcionaron como aloxamentos de turismo
rural. Cruzamos o rio por unha pontella
tradicional, non vos perdades o detalle dunha
pedra cunha inscricion relixiosa. Dende a
outra beira observaremos mellor a queda que
fai o Arnoia ao estar represado. O regreso a
vila facémolo pola marxe esquerda, pasando
polo camping, o centro hipico e deportivo do
Seixo, ata atopar a pasarela de madeira que
permite cruzar o rio, regresando de novo pola
marxe dereita retomando o camifo inicial ata a
ponte de Vilanova onde, se cadra, poderemos
ver pasar peregrinos cara a Compostela,
Xxa que estamos nun treito do Camifo de
Santiago que forma parte da Via da Prata.

1

Ourense

(A-52)

O_o
e

Punto de inicio: Ponte de Vilanova
42°11'34.41"N / 7°48'09.63"W
Punto final: Ponte de Vilanova
42°11'34.41"N / 7°48'09.63"W
Lonxitude: 5,97 km (circular)
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NDende o parque da Canuda

ala a area termal
(Salvaterra de Mino)

Un xardin sobre o Mino

Este paseo comeza no parque da Canuda,
no concello de Salvaterra de Mifio, que con
mais de 200.000 m? é un espazo natural que
conta con instalacions deportivas e carril
bici, ademais de multitude de opcions para
desfrutar cos mais pequenos como un enorme
parque infantil, unha aula da natureza e ata
un lago con barcas de recreo. A partir de ai, o
noso paseo discorre na sua totalidade a cardén
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SALVATERRA
DE MINO

do rio Mifo, que actua de fronteira natural
con Portugal. Despois de percorridos 1,7 km
temos a opcion de subir unhas escaleiras ata
un miradoiro dende o que poder desfrutar das
estupendas vistas panoramicas da localidade
portuguesa de Mong¢ao, para retomar despois
de novo a senda que nos levara ata as termas
naturais nas que remata o noso camino.

Ponte Internacional

PORTUGAL

Punto de inicio: Parque da Canuda
42°4'43.52"N / 8°30'31.25"W

Punto final: Zona termal
o 42°4'54.49"N / 8°28'52.05"W
Lonxitude: 2,4 km (sé ida)
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Revoltas do

rio Tamuxe

(Oia)

Ruta do pozo do Qrco

Na parroquia de Burgueira (Oia), na comarca
do Baixo Miio, atopamos esta pequena ruta
circular de pouco mais de 1 km que discorre
a beira do rio Tamuxe, tamén chamado rio
Carballas.

O paseo parte dende unha area recreativa,
unha zona de pifieiros con bancos e
merendeiro, dende onde xa vemos unha ponte
de madeira que atravesa o rio. Durante 0 noso
percorrido, atoparemos dous muifios farifieiros
restaurados, ao lado dos que podemos ver os
restos das moas de pedra que se usaban para
triturar o gran.

W*E

Bonaval

Punto de inicio: Area recreativa do pozo do Arco
42°0'37.09"N / 8°48'21.50"W

Punto final: Area recreativa do pozo do Arco
42°0'37.09"N / 8°48'21.50"W

Lonxitude: 1,1 km (circular)
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o Pontevedra

Poderemos observar tamén como o rio
descende formando rapidos e pequenos saltos
de auga que dan lugar a pozas ou piscinas
naturais con profundidade suficiente como
para poder darnos un bafio nos dias de mais
calor.

Un pouco madis arriba da fervenza atdpase o
encoro de Vilachan, construido no ano 1993
e situado 150 m rio arriba. Deixando agora o
Tamuxe a nosa dereita, descenderemos por
unha pista forestal para chegar de novo ao
punto de partida.
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fervenza
do Belelle
(Neda /fene)

O bruar da natureza

Ruta compartida por Neda e Fene, xa que
empezaremos no aparcadoiro situado a caron
do pazo chamado de Isabel Il, antiga fabrica
de tecidos.

O primeiro treito é unha pista asfaltada que
pasa xunto ao muifo da Barcia, no Parque
Micoloxico do rio Belelle e de seguido
chegaremos a unha minicentral eléctrica.
Aqui atravesamos o rio Belelle onde uns
paneis nos informan das distintas opcions a
percorrer. Unha delas e seguir o camiio que

N

Punto de inicio: Pazo de Isabel Il
43°29'35.11"N / 8°07'25"W
Punto final: Fervenza do Belelle
43°28'55.94"N / 8°07'17.36"W
Lonxitude: 1,58 km (s6 ida)

98

ACorufa

nos levara ata o pé da fervenza, de mais de
40 m de altura. Compre facer atencidn, sobre
todo en periodos de choiva, xa que o terreo
pode ser esvaradio. Outra posibilidade é sequir
0 carreiro, que ten unha certa pendente, e
achegarnos a un miradoiro de madeira.

A terceira opcion seria subir ata o miradoiro
de Viladonelle, por unhas escaleiras e un
camifio que temos sinalizado na central

hidroeléctrica, a man esquerda, xusto antes
de cruzar o rio.

Neda
o e

As Neves e

o o

O Castro

Casanova
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fervenza %ﬂ
do Cscouridal
(Qlfoz)

Chotva do rio Ouro

A Coruna
o
Lugo

Esta ruta situada na serra do Xistral | O acceso faise baixando por unas escaleiras
vainos permitir contemplar un sobranceiro | convarandas que facilitan un descenso seguro.
espectaculo natural. Pero se queremos apreciala en todo o seu
Entre tobogans, saltos e viravoltas o rio | esplendor, atopamos unha pequena corda que
Guilfonso debrizase contra a rocha granitica | nos axudard a ascender sobre as rochas para
dende un precipicio de 80 m, separando os | acercarnos ainda mais aos pés da mesma.
concellos de Alfoz e O Valadouro.

!
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@ LU-P-6306

—
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A Caxigueira

Faian

Punto de inicio: Punto sinalizado de inicio da ruta
43°28'59.69"N / 7°28'57.66"W z N

Punto final: Fervenza do Escouridal
43°28'41.25"N / 7°29'51.13"W W E
Lonxitude: 2,2 km (s6 ida) @
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fervenza de santo
Cstevo do €rmo
(Barreiros)

Cxvotos e augas milagreiras

Na estrada que leva ao lugar de insua
encontraremos, & man dereita, un sinal de
madeira que indica “San Esteban do Ermo“.
Collemos ese desvio e recomendamos deixar
ai mesmo o coche para continuar o camifio a
pé por unha pista de terra que nos levara ata
a mesma capela de Santo Estevo, pequena
construcion rectangular na que cada luns de
Pascua se celebra a romaria na honra do seu
patrén e xunto a que atoparemos unha zona
con bancos, mesas e grellas na que poder
descansar.

Dende ai adentrarémonos nun bosque de
carballos, castifieiros e bidueiros para camifiar
ata a base do salto de auga da fraga de Santo

o O

-

Ermida de =
@ Santo Estevo )

do Ermo
o  Fonte de
¥ Santa Rosa

Fraga de ==€
W *E Santoq;stevo
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o

BARREIROS

Ferrol

Estevo, que cae dende 15 m de altura.

A dereita da fervenza atoparemos unhas
escaleiras que ascenden para levarnos ata a
fonte de Santa Rosa, rodeada de arbores en
cuxos troncos vemos telas atadas, a modo
de rusticos exvotos, xa que a tradicion lle
adxudica as suas augas propiedades curativas
das doenzas da pel.

No noso camifio cara a fonte poderemos ver
tamén o que a lenda di que é a pegada da
ferradura do cabalo do apéstolo Santiago.
Poderemos seguir o curso do rio uns metros
mais e desfrutar desta maxica contorna antes
de volver sobre 0s nosos pasos.

,;—/ Punto de inicio: Km 15 da LU-P-6103,

Ribadeo =Y 43°32'00.1"N / 7°14'19.2"W

Punto final: Contorna da fonte de
Santa Rosa

43°3114.2"N / 7°14'08.2"W
Lonxitude: 2 km (s6 ida)

o O

A Falcoeira

Planta Transferencia
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Castrillén

o
O
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fervenzas da
Rexidoira
(0Oza-Cesuras)
Roxe o rio Mendo

Tratase dun curto paseo, cun certo grao de
dificultade, que nos permitird cofiecer varias
fervenzas no rio Mendo.

Comezamos a nosa andaina xunto & antiga
casa do legoeiro, onde unha estrutura de
madeira ofrécenos 4 oportunidade de xogar
e cofiecer alguns dos oficios da contorna.
De seguido, tras cruzar o rio sae unha pista
de terra que nos achegard 3as fervenzas. Estd
sinalizado como SM17, da rede das Sendas do
Mandeo. Tras apenas 200 m aproximadamente
atoparemos un sinal que nos leva decontado

o o O

Monte do Pazo

e _— O

@

OZA-CESURAS

[ ]
Santiago de
© Compostela

ata as fervenzas 1 e 2. Cémpre facer atencion
no percorrido a partir de aqui xa que se trata
de apenas un carreiro, que pode ser esvaradio,
sobre todo en época de choivas. De feito
existe un atallo que pode levarnos do cadoiro
2 ao 3, pero recomendamos voltar e seguir a
senda marcada. Tras poucos m atoparemos a
baixada cara a esta ultima, chamada o pozo
da Ola. Retomando o camifio seguiremos
cara a derradeira fervenza, denominada O
Batan. O regreso faise seguindo os sinais por
un carreiro que nos leva a pista forestal que
seguiremos ata o punto de inicio.

? N
Betanzos @ W*E
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@ A Rexidoira

o
o

Punto de inicio: Antiga caseta de legoeiros
43°08'34.04"N / 8°09'25.23"W

Punto final: Antiga caseta de legoeiros
43°08'34.04"N / 8°09'25.23"W
Lonxitude: 1,29 km (circular)
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Seimeira de
LVilagocende
(Q fonsagrada)

Q fonte das fadas

Tratase dunha senda de dificultade baixa, xa
que é un percorrido de pouco mais de 1 km
e cunha pendente moderada, polo que é moi
doada para facer na compafia de nenos.

O percorrido discorre por una contorna de
bosque autdctono de ribeira, con carballos,
bidueiros e ameneiros, que non anticipa a
grata sorpresa que recibiremos ao chegar
ao pé da espectacular seimeira, nome co
que se cofiecen as fervenzas nesta zona.
Dende ai poderemos ver desbrocarse o rio da
Porteliiia en todo o seu esplendor, formando

o

s

A FONSAGRADA

3.

o
Lugo

o
Ourense

este cadoiro de 54 m de altura considerado o
mais alto de Galicia en caida libre.

Conta tamén cunha zona de merendeiro, unha
fonte e unha ponte de madeira, asi coma
cos restos dun vello muifio, o que completa
perfectamente a visita.

Ao pé do cachoén férmase un neboeiro de auga
en suspension que arrefria a temperatura
ambiente e no que teremos que ter especial
coidado nas zonas esvaradias.

A Fonsagrada

Vilagocende

Monte Rechouso @
AU o
o

o

? o
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Punto de inicio: Aparcadoiro sinalizado
R no comezo da ruta
= 43°5'31.86"N / 7°2'8.77"W

Punto final: Seimeira de Vilagocende
_L"Ll_ 43°5'41.01"N / 7°2'44.78"W
Lonxitude: 1,2 km (sé ida)
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fervenza
do €zaro
(Dumbria)

O espectaculo do rio Xallas

Un curto pero agradable paseo polo litoral do
concello de Dumbria, na parroquia do Ezaro.
Comezamos no pequeno peirao situado no
extremo occidental do areal, seguindo polo
seu paseo ata o inicio da ponte que cruza o
rio Xallas. Aqui seguiremos rio arriba pola
preciosa enseada na que veremos chalanas e
outras embarcacions marifeiras.

O Ezaro

Enseada do Ezaro

Carnota P\C’c’so

2
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DUMBRIA 9

o Pontevedra

Naoutrabeiradorio érguese amaxestuosidade
granitica das estribacions dos montes do
Pindo, o chamado Olimpo celta de Galicia.
De contado chegamos a central eléctrica
do Ezaro, onde unha pasarela de madeira
achéganos ata unha das fervenzas mais
espectaculares de Galicia: o rio Xallas caendo
directamente no mar.

S

N
q
Q

Miradoiro [pr=
do Ezaro

Montes do Pindo

Punto de inicio: Porto do Ezaro
42°54'37.47"N / 9°08'06.64"W

Punto final: Fervenza do Ezaro
42°54'46.65"N / 9°07'03.23"W
Lonxitude: 2,13 km (s6 ida)
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fervenza do

pozo Ilegro
(Brion)

(Qgochada no Tambre

Este itinerario forma parte doutro mais longo
que percorre as terras de Brion. Nos imos
sequir as balizas marcadas en laranxa saindo
dende a area recreativa da ponte das Pias,
onde atopamos instalacions para a practica
do piragliismo nas augas do rio Tambre. Ali
atoparemos un panel informativo coa ruta a
seguir.

O primeiro treito mergullanos nunha
carballeira de grande beleza que nos protexe
da calor nos dias de Sol, ata chegar a un
cruce onde colleremos cara & dereita para
achegarnos a aldea de Ons de Abaixo. Aqui

DP-5503 Negreira

&= Outes

A Abeanca

Punto de inicio: Ponte das Pias
42°54'01.65"N / 8°43'58.13"W
Punto final: Ponte das Pias
42°54'01.65"N / 8°43'58.13"W
Lonxitude: 5 km (circular)
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Santiago de
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BRION

atoparemos varias mostras etnograficas,
como horreos, lavadoiro e fonte. Atravesamos
o lugar para coller unha pista sinalizada que
Xa nos marca o camifio do pozo Negro.

Unha baixada pronunciada envolta entre
carballos lévanos ata a fervenza, nun entorno
de grande beleza. Pasamos unha pontella de
madeira e o sendeiro vai bordeando as ribeiras
do rio Tambre ata chegar 4 costa dos muifios
que nos levara ata o cruce que vimos no camifio
de ida. Aqui regresamos ata & ponte das Pias
onde rematamos esta ruta circular.

Logrosa
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fervenzas
de Raxoi
(Lalga)

Sinfonua fluvial

Comezamos o0 noso paseo descendendo por un
sendeiro, rodeado por un frondoso bosque, que
nos levara ata o nivel do rio onde atoparemos
o primeiro dos muifios restaurados. E ai
onde comeza a pasarela de madeira que
nos permitira percorrer comodamente esta
preciosa paraxe fluvial, bordeando o rio Valga.
Despois de camifiar uns metros xa podemos
ver a primeira e principal fervenza que cae

Punto de inicio: Nas proximidades
do lugar de Raxoi

42°41'06.1"N / 8°37'35.3"W
Punto final: Segunda fervenza
42°40'56.7"N / 8°37'28.0"W
Lonxitude: 700 m (s6 ida)
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Santiago de
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o Pontevedra

formando unha poza na que, se o tempo
acompafia, poderemos aproveitar para
darnos un bafio. Xunto a ela atopamos unhas
escaleiras de madeira que nos levaran ata un
segundo muifio e ata a seqgunda das fervenzas,
onde poderemos desfrutar dese pequeno
salto de auga antes de emprender o camifio
de volta.

13
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fervenza
de Segade
(Caldas de Reis)

Tobogan do rio Umia

No centro de Caldas de Reis atopamos un
xardin botanico, orixinario do século XIX e
ligado a tradicion termal da vila. Catalogado
como Ben de Interese Cultural dende 1962,
conta con especies dos cinco continentes,
na sua maioria exoticas. Adxacente a el,
unha carballeira composta por mais de 200
exemplares centenarios, de distintos tamafios
e morfoloxia, dispostos en filas a cardon do rio
Umia servird como punto de partida deste
roteiro que nos levard ata a fervenza de
Segade.

Despois de camifiar durante aproximadamente
1 km atopamos unha ponte de madeira que
nos permitira cruzar o rio se 0 que queremos
e alongar un pouco mais a nosa ruta e subir
ata a ponte romana da Baxe, dun sé arco,

Punto de inicio: Carballeira xunto
ao xardin botanico
42°36'7.70"N / 8°38'9.14"W

Punto final: Fervenza de Segade
42°36'23.62"N / 8°37'21.41"W
Lonxitude: 2 km (sé ida)
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CALDAS DE REIS 9

construida no século | no lugar de Segade e
remodelada no ano 1729.

Neste caso optaremos pola opcion curta,
polo que deixaremos a ponte a dereita e
seguiremos pola pista de terra. Pasaremos por
varios muifios de auga e chegaremos as ruinas
da antiga fabrica da luz, construida en 1900 e
activa durante mais de 50 anos, suministrando
electricidade a toda a comarca.

E xunto a ela, o mais esperado da ruta: a
fervenza, que cunha altura duns 30 m, baixa
formando diferentes pozas con profundidade
suficiente para poder darse un bafio, polo que
en época de bo tempo é un estupendo lugar de
lecer moi frecuentado por vecifos e visitantes.
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fervenza
de Callobre
(Q €strada)

O pozo dos IMouros

Comezamos a ruta nas proximidades do
castro de Callobre, antigo poboado castrexo
da Idade de Ferro rodeado por una gran
cantidade de carballos e situado a 250 m de
altitude.

Temos duas opcidéns, dependendo de se
queremos ir & parte alta da fervenza ou ao pé
da mesma.

Se nos decidimos pola primeira alternativa,
descendemos pola senda da esquerda levando
o rio Curantes 4 dereita. Camifiaremos entre
carballos e pifieiros, e atoparemos dous
muifios e varias pasarelas de madeira que nos
facilitaran o percorrido ata o miradoiro que
nos permitird desfrutar dende arriba deste
salto de auga de 9 m de altura. Pero se no

A

RA Estrada Silleda

Cimadevila

® w3

Variante 2

Santiago de
°.Compostela

Pontevedra

cruce de camifios escollemos o sendeiro da
dereita, descenderemos ata atopar un desvio
a man esquerda, onde unha pequena canle nos
indicara por onde sequir. Ao chegar a un antigo
muifio, un tronco nos facilitard o paso a outra
beira para ascender rio arriba ata chegar ao
pé da ruxidoira. Aqui esta tamén o cofiecido
como pozo dos Mouros. Os mouros son seres
da mitoloxia popular galega que vivian en
tuneles ou agachadoiros baixo a terra e que se
asocian a lugares misteriosos.

Aqui, a cavidade que formou a erosién da auga
adquire caracteristicas maxicas, afirmandose
que a sua profundidade é descofiecida e que
os intentos de atopar o fondo usando pedras
atadas con cordas nunca conseguiron o seu
proposito.

Punto de inicio: Proximidades
do castro de Callobre
42°41'31.72"N / 8°25'45.46"W

Punto final: Fervenza de Callobre
42°4126.41"N / 8°25'54.35"W
Lonxitude: 1,5 km (s6 ida)

o

Variante 1
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Q

fervenza
do rio Toxa
(Silleda)

Q mais fermosa

Ainda que esta ruta nos levard ao pé mesmo
da fervenza, é recomendable desviarse uns
metros para visitar primeiro os miradoiros
do Toxa que, construidos sobre enormes
rochas, son un lugar de excepcion dende o que
contemplar o salto de auga e a confluencia
dos rios Toxa e Deza.

Despoisdedesfrutardasvistas,encamifiaremos
0S NOSOS pasos cara ao corazon do cadoiro
descendendo entre castifeiros, carballos,
sobreiras ou loureiros na parte media alta

A
@ PO-204 Vila de Cruces

o o °

o o

a
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Santiago de
gompostela

SILLEDA -) .
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do camifo e, xa nas ribeiras do rio, entre
salgueiros, amieiros ou freixos.

Unha vez chegamos ao noso destino, entre
un sobrecolledor estrondo e unha intensa
brétema, consecuencia ambas as duas da forza
da auga, admiramos sobre as nosas cabezas
esta ruxidoira que, cos seus 30 m de caida
vertical, € unha das mais altas de Galicia.
Unha area de descanso neste mesmo lugar,
con mesas e bancos de pedra, invitanos a facer
un pequeno descanso para coller forzas antes
de iniciar o camifio de volta.

Capela de
San Paio W*E
o s

o

@ Portadela

Punto de inicio: Aparcadoiro de
recepcion de visitantes
42°45'23.50"N / 8°16'37.03"W
Punto final: Fervenza do rio Toxa
42°45'26.12"N / 8°16'21.83"W
Lonxitude: 1,9 km (s ida)
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Q

fervenza

de Santalla
(Samos)

Nas entranas do Courel

Polo val de Ldéuzara discorre unha ruta
artistico-literaria adicada a Fiz Vergara
Vilarino, poeta nado na parroquia de
Santalla en 1953 e que morreu con sé 44 anos
a causa dunha enfermidade dexenerativa que
sufria dende neno.

A Asociacion de escritores en lingua galega
e a agrupacion cultural Ergueitos de Sarria
puxeron en marcha esta ruta que conta cun
total de 7 km e que se divide en 13 etapas

Igrexa
de San Xosé

Santalla de Abaixo

o
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sinalizadas con obras doutros tantos artistas
gue se quixeron sumar a esta homenaxe.

Aqui propofiémoslles un treito de pouco mais
dun quilometro, concretamente o que vai
dende o lugar de Casares ata a fervenza
de Santalla. Tratase dun sendeiro que vai a
carén do rio Loéuzara, entre prados e bosque
de ribeira que remata ao chegar ao cadoiro,
que cae entre castifieiros dende unha altura
aproximada de 25 m.

O Carrasquedo

O Toxedo @

Casares

Punto de inicio: Santalla de Abaixo
42°39'28.11"N / 7°15'26.22"W
Punto final: Fervenza de Santalla
42°39'415"N / 7°15"16.54"W
Lonxitude: 1,1 km (s ida)
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Q

fervenza
de Qugacaida
(Panton)

Nos cavorcos da Ribeira Sacra

O noso camifio comeza baixando por unha
pista de terra, rodeada por unha fraga de
castifieiros e carballos, pola que chegamos ata
unha edificacién abandonada que pertenceu a
unha antiga adega.

Un pouco mais adiante atopamos o indicador
cara a fervenza e comezamos a baixar por
unha estreita senda que enlazara cun treito
de acusado desnivel que se salva cunha

Paradela

@ O Castelo

&)
\,\Y @ O Castro

O Cruceiro @

o© _es Fondo

PANTO

J

Pontevedra ¢
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o
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portentosa escaleira que parece engulirnos
nas profundidades da terra.

Unha vez na fervenza, cunha caida duns 40 m,
poderemos asomarnos a un miradoiro dende o
que poder contemplala en todo o seu esplendor.

Dende aqui volveremos polo mesmo camifio
de novo ata o punto de partida.

@ @ @ @ W%E

O g
O N
O Rosario
Marce Cima da Aldea
Al
da d.ea i ‘E Torre
O Quintairo de Marce
Torre
@ do Reloxo @
O Porto A Ponte

o

Punto de inicio: Nas inmediacions @ @ gﬂ

da Torre do Reloxo ;
42°31'5.36"N / 7°42'11.66"W O Carril O Ribado

Punto final: Miradoiro sobre a @

fervenza de Augacaida .
42°312.08"N / 7°42'45.75"W @ @ Cerdeiroas

Lonxitude: 2,3 km (s6 ida)
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fervenza
de Vieiros

(Quiroga)

Tesouro agochado

No corazén mesmo da serra do Courel, na
que os profundos vales de espesa vexetacion
alternan con bosques dos que emerxen
elevados cumios, atdpase a aldea da Seara,
punto de partida desta ruta. Situada a1.000 m
de altitude, tratase dun conxunto singular que
conserva practicamente intactas a estrutura e
arquitectura tipicas destas zonas de montafia,
con casas de esquinas redondeadas, tellados
de lousa e balcéns de madeira, que a converten
nun lugar que paga a pena visitar.

Dende ai descenderemos ata o rio Selmo
e camifaremos pola marxe dereita entre

Punto de inicio: A Seara
42°34'26.40"N / 7°5'36.75"W
Punto final: Fervenza de Vieiros
42°34'15.03"N / 7°4'32.10"W
Lonxitude: 2 km (s6 ida)
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bidueiros, castifeiros e carballos para chegar
ata a unha zona na que o camifio se estreita e
onde o son da auga colle forza, como preludio
do que poderemos contemplar un metros
mais adiante.

No treito final axudarémonos dunhas cordas
que hai atadas as arbores para descender
unha pronunciada pendente que nos levara
directamente ao pé desta impresionante
fervenzade25mdealto. Pero se queremos vela
de cerca, unha ponte de madeira permitiranos
cruzar a outra beira e aproximarnos mais.

O Pontén

Seoane
@@ =

do Courel

Vieiros
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Q

fervenzas
do Pereiro

(Poio)

Qugas biettas

Esta pequena ruta discorre polo monte
Castrove que, situado entre os concellos de
Meis e Poio, é tamén o lugar no que se sitian
dous importantes mosteiros medievais: o
mosteiro beneditino de San Xoan de Poio e
o mosteiro cistercense de Santa Maria de
Armenteira.

Partindo das inmediaciéns de Pereiro de
Abaixo collemos un camifio que se interna

Punto de inicio: Pereiro de Abaixo
42°26'44.24"N [ 8°42'21.57"W
Punto final: Fervenza da Freixa Alta

42°27'0.75"N / 8°42'35.12"W
Lonxitude: 1,1 km (sé ida)

Cachada da Renda

Vilar
Troxan

Santiago de
o Compostela

D Pontevedra

no bosque e que nos levara en primeiro lugar
ao regato de Fentoso, onde cruzaremos
unha ponte de madeira recentemente
acondicionada para continuar remontando o
rio pola marxe esquerda. Cruzaremos ainda un
par de pontellas mais antes de alcanzar o mais
destacado desta ruta, a fervenza da Freixa
Alta, que cun salto de aproximadamente 10 m
pon final a este paseo.

A Banda do Rio

O Esperon O Pereiro
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Q

fervenzas do
rio Cerves
(IMelon)

Qo pe da serra do faro de Quion

Un clasico nas rutas de sendeirismo de facil
percorrido, seqguindo o rio Cerves dende o
aparcadoiro habilitado a beira da estrada
N-120. Veremos varias zonas de amplas
fervenzas (cémpre ter coidado polo esvaradio
das pedras), algunha delas superando os 14 m
de altura, ata chegar a ponte da aldea das
Mestas. Aqui o rio colle folgos por tratarse
dunha zona chaira ata comezar o ascenso ao

N

Touron @

Punto de inicio: Area recreativa
42°16'00.23"N / 8°12'23"W

Punto final: Miradoiro da fervenza
42°16'16.22"N / 8°13'35.65"W
Lonxitude: 2,19 km (s6 ida)
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miradoiro da derradeira fervenza, & que nos
poderemos achegar baixando ata a ponte que
atravesa o rio Cerves e unha plataforma de
metal que permite situarnos por enriba das
stas augas. O regreso pode ser refacendo
as nosas pegadas, ou se estamos con forzas,
continuar & aldea de Tourdn e facer asi o
camifio mais longo.
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fervenza do
pozo do Inferno
(Q Caniza/Crecente)

Uereas do rio Ribadil

Esta é unha ruta fluvial a caron do rio Ribadil,
afluente do Mifio, que discorre polos concellos
da Caiiza e Crecente. O percorrido parte do
lugar da Ponte (concello da Caiiza), onde
podemos ver a ponte Noceifas, dun sé arco e
lixeiramente apuntada, que moitos catalogan
como romana ainda que os ultimos estudos
datana nos séculos XVII-XVIII.

Dende aqui continuamos por unha senda que
nos levara ata a praia fluvial de Mandelos, xa
no concello de Crecente, para seguir despois

Pontevedra

&
A CANIZA ?

o
Ourense

a beira do rio, rodeados por grandes fentos e
vexetacién de ribeira, por unha zona que esta
dentro da Rede Natura 2000.

Durante o camifio atoparemos antigos muifios
e pequenos saltos de auga ata chegar a
fervenza do pozo do Inferno, & que se accede
a través de pasarelas e escaleiras de madeira
e que conta cun miradoiro dende o que poder
desfrutar das vistas antes de comezar o
camifio de volta.

Punto de inicio: Ponte Noceifas-A Cafiiza A

@ Santa Baia @ 42°10'56.60"N / 8°14'17.94"W W*E
Punto final: Fervenza do pozo do
Inferno-Crecente S

Mandelos

Qg Lobarifias

@s\ Os Pifias
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Montecelo @ @ @

aelans @ O

42°9'29.04"N / 8°13'57.83"W
Lonxitude: 6,9 km (s6 ida)

QO’AOO @
T

Ribadavia

S O

Ermida da Virxe
do Camino

o

Freixo

Castro @
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fervenzas do

rio firbeda
(Porqueira)

Cadoiros secretos na Limia

Tratase dun percorrido esixente en varios dos
seus tramos, e con risco de caidas a distinta
altura, polo que non é recomendable para
facelo en familia. Cumprird facer atencién
tamén en periodos humidos ou chuviosos
polo perigo de escorregar coa follaxe e pola
dificultade do terreo. Dito isto, a ruta iniciase
a caron dunha ponte de pedra tradicional, no
curso baixo do rio Firbedas, xa na chaira limi3,
cunha pequena area recreativa e un muifo.

O sendeiro segue o curso pola beira dereita,
rio arriba, pasando por varias canles antigas
destas construcions tradicionais, chegando
a unha ponte de madeira. Este treito seria
o de facil acceso. A partir de aqui o camifio

Pontevedra

oQurense

PORQUEIRA é

vai ascendendo, cunha grande pendente
a maioria do tempo, rodeado de bosque
autéctono  conformado por carballos,
castifeiros, amieiros. No noso ascenso temos
diversos puntos de observacion da Veiga
de Pontelinares, e de Forxa coa sua torre
medieval, de grande importancia estratéxica
nos séculos Xl e Xl polo control dos accesos a
Galicia pola comarca da Limia.

Atravesando unha ponte de madeira iniciase
decontado o descenso pola beira esquerda
do rio, ofrecéndonos un miradoiro sobre a
fervenza ou firbeda que lle dd4 nome ao rio.
Chegaremos a ponte que vimos ao subir e
cruzandoa regresaremos ao punto de inicio.

&= Bande @ Xinzo w

OU-3O7 Fontemoura

San Lourenzo QQ A Boca

®
@ A Torre
o

Reboreda

Punto de inicio: Estrada OU-301 Forxa
42°01'05.03"N / 7°50'40.55"W

Punto final: Estrada OU-301 Forxa
42°01'05.03"N / 7°50'40.55"W
Lonxitude: 3,8 km (circular)
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Q

fervenza
da Cidadella
(Vilardevos)

Cn terras de fronteira

Ao pasar a aldea de Soutochao atoparemos
sinalizado o desvio cara & fervenza da
Cidadella. Deixaremos o noso vehiculo no
inicio da ruta de sendeirismo, xunto a un cartel
de madeira. Baixaremos unha escaleira onde
atoparemos unha pequena area recreativa e
dous muifios rehabilitados por unha escola
obradoiro. O sendeiro a sequir non ten perda, e
esta ben acondicionado, con postes con cordas
nos treitos que poidan ser mais esvaradios,
sobre todo en épocas de chuvias. As mellores
estacions para gozar das fervenzas seran o
outono e a primavera, no veran a calor pode
ser abafante, a pesar de que boa parte da ruta
discorre por un bosque mixto de ribeira, con
carballos ou érbedos entre outras especies.
Saindo da zona boscosa aparece de supeto

LN

Vilardevos

o

A Cidadella
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a primeira fervenza que salvamos por unha
ponte de madeira, tendo diante nosa unhas
vistas amplas desta zona raiana. O sendeiro
permitenos salvar o desnivel e chegarmos ao
pé mesmo da fervenza da Cidadella duns
30 m de altura. Se o nivel do rio o permite,
podemos continuar pola parte baixa da
fervenza e cruzar o rio por unha ponte e de
seqguido ascender por unha escaleira con
chanzos de pedra ata a drea recreativa que
serve de miradoiro da caida de auga, na que
atoparemos a reconstruccién dunha cabana
de pedra.

O regreso podemos facelo polo sendeiro que
hai por debaixo da estrada ata enlazar co
camifo que fixemos na ida.

OU-310 W i°i :

Tomonte

\

Punto de inicio: Area recreativa
41°53'07.33"N / 7°13'01.16"W
PORTUGAL Punto final: Area recreativa
41°53'07.33"N / 7°13'01.16"W
Lonxitude: 2,63 km (circular)
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Q

Ruta ao pico

Tres Bispos
(Cervantes)

Tralas pegadas do 0so

Cervantes é un concello da comarca dos
Ancares lucenses cuxo topdnimo fai referencia
aque é terrade cervos. Pero ademais, entodaa
comarca poderemos atopar outros mamiferos
coma o lobo, o xabaril, o raposo... e nos ultimos
tempos tamén o0sos, que procedentes do
occidente asturiano, fan ocasionais incursions
no territorio galego. Tamén son comuns en
estas paraxes gran variedade de aves como
a aguia cobreira, gabians e azores, asi coma
27 especies de réptiles e anfibios e unha gran
riqueza floristica.

Partindo das inmediacions do Albergue
Ancares, onde podes deixar o vehiculo
estacionado, sae unha pista que nos conducira
directamente ata o cumio de Tres Bispos
(1.793 m), que recibe este nome porque conta
a tradicion que ali se reunian os bispos das
didceses de Lugo, Ledn e Astorga. E ademais
unha das cimeiras mais representativas da

7
30

Albergue Ancares

Cervantes
Teso de Fieiro
N I

Chan de Penas

5 O

Punto de inicio: Aparcadoiro xunto
ao albergue Ancares
42°49'8.10"N / 6°55'15.27"W

Punto final: Pico Tres Bispos
42°48'4.63"N / 6°52'8.58"W
Lonxitude: 7 km (sé ida)
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zona xunto con outras coma O Mustallar
(1.975 m), Corno Maldito (1.858 m) ou Pena
Rubia (1.821 m).

Despois de camifar algo menos de 2 km
poderemos albiscar, ao lonxe, 0 noso destino,
pero antes de acadalo teremos que pasar pola
campa de Ortigoso, co seu bosque de acivros
e pola campa de Tres Bispos, dende onde
teremos unhas vistas espectaculares do val
do Ortigal.

A partir de aqui o camifio endurécese un
pouco e discorre por unha estreita senda pola
crista que nos levarad ata o cumio. O esforzo do
ultimo treito quedara recompensado unha vez
no alto xa que poderemos gozar dunha visién
360° dos Ancares.

Nota: Nos meses mais frios o camifio pode estar cuberto
de neve polo que, ademais de roupa e calzado adecuado,
é moi recomendable levar bastons.

@ Branas

o o0 O

o
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Campa de @
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Q

( devesa

da Rogueira

(folgoso do Courel)
Polo bosque mais fermoso

Localizada na serrado Courel, a zona de maior
diversidade vexetal de Galicia, atopamos esta
ruta que cruza a devesa da Rogueira, un
bosque atlantico cunha diversidade arborea
extraordinaria. Faias, teixos, arces, castifeiros
e carballos, entre outros, fan deste lugar
un paraiso para os amantes da botdanica en
particular e da natureza en xeral.

Tamén a sua fauna é diversa, acollendo corzos,
donicelas, gatos monteses ou lirons, ademais
de especies endémicas do norte peninsular
como o tritdn ibérico ou a ra patilarga.

A ruta comeza no cumio do alto do Couto,
a 1.311 m de altitude, por un sendeiro que se

N
Devesa da Rogueira
Wt O
o o O

@ @ Cova do Oso

Miradoiro de Polin
Pico Polin

O As Veigas

o

Devesa da Rogueira
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A Boca

Fontes do da Rogueira

Cervo
o o o
® o
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adentranadevesa,ondese alternan miradoiros
ao val e ao bosque. E un percorrido cheo de
rincons maxicos atravesados por arroios e
balizados por fervenzas que nos conducird
ata as fontes do Cervo. Ai atoparemos dous
mananciais, un de augas calcareas e outro
de augas ferruxinosas famoso polas suas
propiedades medicinais, e que na zona son
cofiecidas como as fontes da Fame, xa que
bebian delas para abrir o apetito.

A partir de aqui encamifiamos 0s Nnosos pasos
cara ao miradoiro de Polin, onde poderemos
facer un descanso para desfrutar das vistas
antes de iniciar o camifio de volta.

Alto
do Couto

Punto de inicio: Alto do Couto
@ 42°36'50.99"N / 7°5'48.64"W
Punto final: Miradoiro de Polin
O 42°36'42.51'N / 7°7'38.20"W
Lonxitude: 4,4 km (s¢ ida)
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Q fraga do mosteiro Santo

€stevo de Rbas de Sil
(Nogueira de Ramuin)

Percorrendo bosques sagrados

Desta volta 0 noso paseo comeza nun marco
espectacular, o mosteiro de Santo Estevo
de Ribas de Sil, no corazon da Ribeira Sacra,
formando un dos conxuntos mais destacados
e espectaculares do rico patrimonio
monumental de Galicia. Axifia imos
adentrarnos nun souto seguindo as vereas
utilizadas polos monxes e vecifios durante
séculos. Un bosque caducifolio que cumprird
percorrer en diferentes épocas do ano e gozar
das cores douradas do outono, a desnudez do

Punto de inicio: Mosteiro de Santo
Estevo de Ribas de Sil
42°25'01.40"N / 7°41'11.70"W

Punto final: Paradela
42°25"10.30"N / 7°41'53.10"W
Lonxitude: 1 km (sé ida)

Paradela

OGUEIRA DE
RAMUIN

inverno ou a explosion de tonalidades verdes
na primavera. Pequenas fervenzas e regatos
salpican o noso devalar.

As arbores deixarannos ocos nos que albiscar
a maxestuosidade do candn do rio Sil. Canén
que poderemos observar mellor dende o
remate da ruta na aldea de Paradela, onde
teremos unha vision do treito percorrido coa
imaxe do mosteiro, impofiente na paisaxe.

Mosteiro @ @

Santo Estevo
de Ribas de Sil

A

Lw}tra @ @

W*E
Pombar

142

143



Q

Pasarela do
rio Mao
(Parada de Sil)

PDe arbore en arbore

Paseando por enriba das arbores, este poderia
ser o resumo deste itinerario en Parada de Sil.

Comezamos na Fabrica da Luz, antigas
instalacions de producion de enerxia
hidroeléctrica de comezos do século XX,
hoxe reconvertida en albergue e centro de
recepcién para aqueles que queiran facer
rutas BTT na contorna. A partir de aqui, unha
pasarela de madeira lévanos por un tunel

arbéreo no canén do rio Mao, que apenas

@ @ @ Barxacova
o
S
e A
?o

0,0
Q)
Bouzas @

o N o
San Lourenzo @ @

Punto de inicio: Antiga Fabrica da Luz
42°22'27.31"N / 7°29'49.40"W

Punto final: Rio Mao

42°22'54.55"N [ 7°29'48.24"W
Lonxitude: 1 km (s6 ida)
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vemos pero percibimos polo ruxir das suas
fervenzas. Na metade do camifio desaparece
este teito vexetal e podemos gozar da vision
do val e pararnos nun miradoiro habilitado.
Pequenos, e maiores tamén, poden aprender
mais da riqueza faunistica e botdnica grazas a
paneis e xogos didacticos situados ao longo do
percorrido. O treito final é unha escaleira que
baixa ata as beiras do rio Mao no punto en que
se vai achegando ao rio Sil onde desemboca.

A Teixeira==p . !
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Na contorna da historica
factoria Sargadelos
(Cervo)

Paseo dos namorados

Estapequenarutacomezanoantigocomplexo
industrial de Sargadelos. Creado entre 1791
e 1806 por Antonio Raimundo Ibainez, estaba
formado por unha factoria de fundicién de
ferro e por unha fabrica de louza que cesaria a
sua actividade no ano 1875.

Declarado Conxunto Histoérico-Artistico
no ano 1972, conserva os restos da antiga
fundicion, de catro fornos e da Casa da
Administracion hoxe convertida no Museo
Historico de Sargadelos.

Na actualidade, a 1 km deste conxunto, seqgue
a funcionar a fabrica fundada en 1970 que,

o ? /.

Fabricas @
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ainda hoxe, é o maior expofiente da ceramica
galega. O noso paseo discorre por unha senda
chaira que, ainda que moi curta, ten un enorme
encanto. Camifiaremos en paralelo ao rio
Xunco ata unha pequena fervenza artificial
que baixa sobre o muro da presa do rio, e que
foi construida en 1971 para abastecer de auga
as fabricas.

Contan os falares populares que este camifio
ten virtudes namoradizas e que as persoas que
0 percorran xuntas sentiranse poderosamente
atraidas entre si e caeran irremediablemente
nese luminoso estado emocional cando
rematen este paseo.

Antigo Complexo Siderurxico
e Ceramico de Sargadelos

Punto de inicio: Antiga factoria de Sargadelos
43°39'35.96"N / 7°24'21.70"W

Punto final: Antiga factoria de Sargadelos
43°39'35.96"N / 7°24'21.70"W

Lonxitude: 1 km (circular)
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Qs Torres
de Oeste
(Catoira)

Pegadas viquingas

O paseo fluvial do rio Ulla é un percorrido
situadonabocadariade Arousa, onde asaugas
salobres penetran na terra cobregueando
entre as xunqueiras.

Comeza nun antigo muifio de marea, cofiecido
no lugar como muifio do Cura, situado na
desembocadura do rio Catoira e que estivo
en funcionamento ata principios do século XX.
Os muifios de marea son aqueles que utilizan
a enerxia maremotriz para mover a sa moa
e, ainda que este se atopa nun estado de
deterioro importante, non deixa de ter un
gran valor patrimonial, por ser un dos poucos
exemplos que se conservan deste tipo de
construcions.

A senda discorre pola beira do Ulla, a cardn
da praia fluvial, e atravesa logo unha zona de

A Vacariza

o
?,

Padron

Op_ 3307

o

Csgs
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Santiago de
© Compostela
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o Pontevedra

CATOIRA —)

brafias que pertence a Rede Natura 2000 ata
chegar as Torres de Oeste. Esta importante
fortaleza medieval, declarada Monumento
Historico Artistico dende 1931, foi levantada
no século XIl por orde do arcebispo Xelmirez
para pechar o paso das inclusiéns viquingas
e sarracenas que pretendian chegar a
Compostela. No ano 1719 protexeron tamén o
porto de Padron contra os ataques ingleses.
Un camifio de xabre e pasarelas de madeira
levaranos ata o limite co concello de Valga,
onde remata este paseo que nos permite
percorrerapéuntreitodoCamifiode Santiago
cofiecido como a Ruta maritima do mar de
Arousa e rio Ulla, sequindo o percorrido que
a tradicién lendaria asigna @ chegada do corpo
do apostolo Santiago a Galicia.

Punto de inicio: Muifio do Cura
42°40'3.14"N / 8°43'41.95"W

Punto final: Limite co concello de Valga
42°4113.57"N / 8°43'29.90"W
Lonxitude: 3,5 km (s6 ida)
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O romanico escondido de
Santa M de Pesqueiras
(Chantada)

O bosque beneditino

Este paseo comeza e finaliza nunha das xoias
romanicas da Ribeira Sacra, a igrexa de
Santa Maria de Pesqueiras, pudorosamente
escondida no centro dun souto de castifeiros.

Antigamente foi mosteiro de monxas
benedictinas, pero dese conxunto conventual
so se conserva otemplo, que albergaunhatalla
do século Xlll que representa a Virxe co Neno,
xunto cun conxunto de valiosisimas pinturas

Souto dajPesqueira

O Outeiro

o
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CHANTADA
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o Pontevedra

murais do século XVI, nas que se representa
a Anunciaciéon a Maria, a Resurreccion de
Cristo e o Xuizo final.

A partir de aqui, a nosa ruta discorre por pistas
de terra abrazadas por carballos e castifieiros
e permitiranos gozar en todo momento das
estupendas vistas sobre o candn do rio Mifo
e o encoro de Belesar.

Punto de inicio: Igrexa de Santa
Maria de Pesqueiras
42°37'49.54"N [ 7°43'43.69"W

Punto final: Igrexa de Santa
Maria de Pesqueiras
42°37'49.54"N [ 7°43'43.69"W
Lonxitude: 3 km (circular)

As Cernadas @

Pena
de Aveado

Encoro de Belesar

Club Nautico Central
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Prerromanico no
Ribeiro
(Ribadavia)

Ualparatso do IMino entre vinedos

Comezamos na vila de Ribadavia, capital
da rexion vitivinicola do Ribeiro, de grande
importancia histérica e monumental. Na zona
vella atoparemos o castelo dos Sarmiento,
restos das suas murallas e templos romanicos
como os de San Xoan e Santiago, entre outros
edificios de interese. Con este paseo imos
descubrir o treito baixo do rio Avia dende
a ponte do Burgo ou de San Francisco, en

W*E o

o

@ Francelos

() s

RIBADAVIA $

e ©Ourense

Ribadavia, ata a sia desembocadura no rio
Mino. A partir de aqui, pola beira norte unha
pista de terra lévanos entre o rio e vifiedos
do Ribeiro ata chegar a Francelos, aldea na
que se atopa a igrexa de San Xes, datada no
século IX coas suas xanelas de celosia e capiteis
prerromanicos, que nos serve de miradoiro do
cofiecido como Valparaiso, asi chamado pola
fertilidade das suas terras a beira do Mifo.

Ourense

\y Ribadavia
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O o
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Punto de inicio: Rua Progreso / Ponte sobre o Avia
42°17'24.66"N / 8°08'34.77"W

Punto final: Capela de San Xes de Francelos
42°16'36.16"N / 8°09'20.68"W
Lonxitude: 2,76 km (s6 ida)
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Na procura do castro
(Xunqueira de Qmbia /
Banos de Molgas)

Uereas castrexas entre carballos AMBiA

Comezaremos este paseo no adro da antiga
colexiata de Xunqueira de Ambia, xoia do
romanico galego, para seguir as pegadas
dos peregrinos que percorren a Via da
Prata. Ao pouco de sair da vila colleremos
unha pista a dereita que baixa ata preto do
rio Arnoia. Seguindo a slia marxe esquerda
veremos arruinados algun muifio, e o son
do rio acompanaranos ata a aldea de Acea,
no concello de Banos de Molgas. Por entre
bosques de carballos unha verea sobe ata
o Outeiro do Castro, pasando ao pé dun

Punto de inicio: Colexiata de
Xungueira de Ambia

42°1215.47"N / 7°44'06.96"W

Punto final: Cruce estrada OU-0108
42°12'32.94"N / 7°43'19.18"W
Lonxitude: 4,12 km (s6 ida)

Paderne
de Allariz

Xunqueira

de Ambia
L

156

Qurense
o v

XUNQUEIRA DE °

)

castifeiro senlleiro. A ruta remata na croa
do castro, onde recentes escavacidons
descubriron varios hérreos do tempo dos
moradores castrexos, caso Unico en Galicia,
e unha vivenda. Dende aqui albiscamos a
figura da colexiata e a contorna. O camifio
ao castro tamén se pode facer tanto dende
a aldea de Acea como dende a estrada que
une Xunqueira con Banos de Molgas, sendo
neste caso un paseifio doado de apenas 700 m
planos, polo que é ideal para facelo en familia.

O
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de Molgas
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Qs Minas romanas
das Borreas
(Viana do Bolo)

Q historia transformada en natureza VIANA DO

Un percorrido de apenas 3 km, en parte
asfaltado, que nos levard a cofiecer unha das
minas que existiron no territorio da antiga
Gallaecia explotadas de forma moi intensiva
polos romanos a partir da sda conquista no
século Il a.C.

Accedemos dende a estrada da Gudiia a Viana
do Bolo, collendo o desvio para Caldesifos.
No arranque desta pista podemos deixar o
noso vehiculo onde o cartel turistico indicando
as minas. Aqui podemos optar por ascender
1 km pola estrada, con pouco trafico ou subir
ata o miradoiro norte atravesando o bosque
entre arbores autdctonas como castifieiros
ou carballos, para continuar ata a estrada e

&= Viana do Bolo

0U-533 o
A Gudifa W*E
J
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~ ©Qurense
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descender ata o aparcadoiro, cunha pequena
desviacion ao miradoiro sur. En ambos
puntos panoramicos dispofiemos de paneis
explicativos que nos facilitan a interpretacion
da paisaxe inmediata, resultado da accion
do home. Os romanos conseguiron extraer
toneladas de ouro utilizando o sistema
denominado “ruina montium”, unha técnica
que combina a construcion de pozos e galerias
subterraneas co uso de auga para derrubar
grandes masas de terreo aurifero. Dende eles
albiscaremos tamén as montafnas da contorna,
como a serra Seca coa Cabeza Grande a mais
de 1.200 m de altitude, ou a cola do encoro do
Vao, no val do rio Camba antes de xuntarse co
Bibei en Viana do Bolo.

O

O
O

Caldesinos
Seoane de

Abaixo

@ Punto de inicio: Desvio a Caldesifios

dende OU-533 PK. 14,650
42°09'05.91"N / 7°07'15.41"W
Punto final: Desvio a Caldesifios

dende OU-533 PK. 14,650
42°09'05.91"N / 7°07'15.41"W
Lonxitude: 2,88 km (circular)
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Qquis

Originis

(Lobios)

Pegadas romanas no Xures

A ruta que propofiemos atdpase no corazon
do Parque Natural da Baixa Limia-Serra do
Xurés, reserva da biosfera transfronteiriza.
Iniciamos o0s nosos pasos no lugar dos
Bafios, onde tamén se atopa un hotel-
balneario. Poderemos sentir a pegada romana
da Gallaecia, xa que seguiremos a antiga
Via XVIII do Itinerario Antonino, tamén
chamada Via Nova. De feito, no noso devalar
atoparemos restos da antigua “mansio” Aquis
Originis (unha especie de pousada), da que é
moi visible o hipocausto das termas. Sequimos
entre o bosque ata chegar ao pé da corga da

N

Torneiros

Portela do I\ @
Homem

(Portugal)
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Ourense

Fecha do Carballén que vén das estribacions
da serra do Xurés, limitrofe con Portugal.
Aqui iniciase outra ruta de maior dificultade
e risco xa que se salvan fortes desniveis do
terreo pero que ofrece preciosas vistas do
parque natural.

O regreso faise seqguindo a marxe dereita do
rio Caldo, no que refrescarnos nos periodos
estivais ou gozar das augas termais na piscina
ao aire libre. O nome coa que a sabedoria
popular denominou ao rio é ben indicativo dos
afloramentos de augas quentes neste lugar.

? Punto de inicio: Vila termal Lobios
Lobios 41°51'45.90"N / 8°06'22.70"W
Punto final: Vila termal Lobios
‘E’ 41°51'45.90"N / 8°06'22.70"W

Lonxitude: 3,32 km (circular)
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Mansion Romana
Aquis Originis
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Paseo da
Malata
(Ferrol)

O acougo da ria de ferrol

Moi cofiecido polos ferrolans pero non tanto
polos seus visitantes, 0 paseo que propofiemos
pola enseada da Malata comezarémolo no
aparcadoiro fronte ao recinto feiral FIMO.
Tratase dun percorrido apto tamén para
ciclistas, practicamente chairo, que nos levara
ataaolugarda Cabanaonde atoparemos unha
pequena area recreativa e unha zona de xogos
infantis. No noso devalar poderemos gozar
das vistas deste repouso da ria de Ferrol onde
moitas aves buscan acubillo. No horizonte o
barrio de Canido, o porto comercial e a zona
militar da Grafa enmarcan a entrada a esta

Punto de inicio: Aparcadoiro FIMO
43°29'32.22"N / 8°14'29.12"W
Punto final: A Cabana
43°29'11.84"N / 8°15'32.11"W
Lonxitude: 1,8 km (s¢ ida)

o &
§

o

A Grana
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pequena enseada na que atoparemos unha
antiga cetaria ao cardn da praia da Cabana.
Estamos no recuncho mais agochado da
ria que no século XVIIl se converteu nunha
importante base naval, sendo Ferrol capital
do Departamento Maritimo do Norte,
grazas a sUa estratéxica posicidén e a propia
fisionomia da ria, moi estreita na sua bocana,
gardada polos castelos da Palma e de San
Felipe e unha serie de baterias militares
complementarias, e que se vai abrindo
formando varias enseadas, perfectas para o
refuxio dos navios.

Os Corras

o

Punta Arnelax

Punta Promontorio

O Cruce
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Do parque dos Menhires

Q Torre De Hercules
(Q Coruna)

Na procura de heroes lendarios

Percorrido que nos vai levar por parte do litoral
da cidade da Coruina coa vista permanente
do Golfo Artabro e do simbolo da cidade, a
Torre de Hércules, faro de orixe romana que
segue en funcionamento dende hai case dous
mil anos e Patrimonio da Humanidade dende
2009. Descubriremos diversas esculturas que
nos falaran de mitos e heroes vencellados con

Punto de inicio: Parque dos Menhires
43°23'04.57"N / 8°23'38.36"W

Punto final: Parque dos Menhires
43°23'04.57"N / 8°23'38.36"W
Lonxitude: 4,1 km (circular)

A CORUNA $
Santiago de

© Compostela

estas terras, como o propio semideus grego
Hércules, ou mesmo Breogan. Son moitos os
camifios e sendeiros que atravesan os distintos
espazos verdes dos parques dos Menhires,
de punta Herminia e da Torre, polo que é
mellor deixarse levar e asi ir descubrindo os
diferentes recunchos da ruta.

Océano Atlantico

Punta Herminia

Punta Robaleira

¥

Torre de Hércules

Aquarium Finisterrae

|ERER)

Punta do
Orzan

A Coruna
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Paseo do
rio Rato

(Lugo)

Reserva da Biostera Terras do IMino

Este paseo parte da ponte da Chanca e
levaranos a carén do rio Rato entre zonas de
campo aberto, hortas e bosque autdéctono,
con carballos, freixos ou dlamos.

Toda a zona foi recentemente recuperada
e construiuse un carril bici que discorre en
paralelo a senda peonil. Durante o traxecto
atoparemos bancos, pontes, fontes e
incluso pequenas fervenzas, e poderemos
observar ras, patos, garzas reais ou mirlos
acuaticos. Atoparemos tamén o Centro de
Interpretacion da Reserva da Biosfera

Punto de inicio: Ponte da Chanca
43°0'29.23"N [ 7°32'49.24"W
Punto final: P.k. 498 da N-VI

42°59'27.51"N / 7°32"15.12"W
Lonxitude: 3,4 km (s6 ida)

Parque
Outeiro Rosalia
de Rei de Castro

Termas
romanas

Lugo

N-VI

LUGO

oruﬁa¢7

o .
Santiago de
Compostela

Terras do Mino, ubicado nunha casa-muiio
do século XIX cofiecido como o muifio do
Tendeiro. Nel poderemos visitar unha
exposicion audiovisual sobre a etnografia,
historia, paisaxe e cultura da auga, e tamén
informarnos sobre as numerosas actividades
relacionadas coa natureza que se poden
realizar na contorna.

O rio Rato conflie co rio Miho nas
proximidades desta ruta, o que nos permite
prolongala e camifiar varios quildmetros mais
a beira do rio mais longo e cofiecido de Galicia.

Centro de
Interpretacion

da Reserva
da Biosfera

Terras do Mifo

o
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Do parque de Qaleras a
Sarela de Qbaixo

(Santiago de Compostela)

De ponte a ponle

Este paseo de case que 3km de lonxitude forma
parte dun sendeiro mais longo que circunvala
a zona urbana de Compostela unindo varios
espazos verdes da cidade.

Comezamos no entorno do campo de Santa
Isabel, ao pé do monte Pio, cruzando o
parque de Galeras, sequindo o sinuoso curso
do rio Sarela, afluente do Sar. Chegamos ao
Carme de Abaixo, coa sua capela barroca
e unha ponte do século XVI que forma un
precioso recuncho ao carén do rio. A partir de

42°53'05.33"N / 8°32'58.30"W
Punto final: Rua do Bidueiro,

Punto de inicio: Parque de Galeras ? Figueiras

42°52'25.73"N [ 8°33'52.45"W
Lonxitude: 2,48 km (s6 ida)

o
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Sarela de Abaixo
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Bar de Abaixo
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Sarela de Abaixo >,
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ACorufa

Santiago de
Compostela

SANTIAGO DE h
COMPSTELA

Pontevedra

aqui imos deixando atras a zona mais urbana
para adentrarnos nos bosques de ribeira e
leiras desta contorna rural da capital.

Atravesaremos o rio na Ponte Sarela,
onde poderemos ver peregrinos camifio de
Fisterra. A continuacion bordearemos os
muros centenarios do pazo de San Lourenzo
de Trasouto. Pouco despois atoparemos unha
pasarela de madeira que vai a carén do rio,
rematando o noso paseo na rua do Bidueiro,
xa no lugar de Sarela de Abaixo.

As Casas
do Rego

Centro
Historico

Ponte Sarela

Campus Vida USC
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Senda fluvial
do rio Lerez
(Pontevedra)

Pontevedra e boa vila, da de beber

a quen pasa

Esta senda parte dende a ponte peonil sobre o
rio Lérez, na contorna do campus universitario
e, tratandose dunha senda circular, podemos
optar por comezar pola marxe dereita ou
esquerda do rio seguindo sempre un camifio
chairo que transcorre pegado a beira.

Se nos decidimos pola primeira opcion
pasaremos pola praia fluvial e atoparemos
tamén unha zona de merendeiro, para
ascender lixeiramente despois e chegar ata
o antigo Balneario do Lérez. Este complexo
foi construido en 1906 por Casimiro Gomez,
emigrante retornado de Arxentina que fixo
deste lugar un gran centro cultural e de
referencia termal onde se reunian xentes
chegadas de diversos puntos da Peninsula,

Xundueira de Alba
N N-550

A Gandara

1£5-0Od

N-550

Redondela

Sports
Ponte dos
Tirantes
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PONTEVEDRA 4%

e que hoxe ainda conserva parte do edificio
principal coa fonte de augas medicinais no
interior.

Dende ai atravesamos a ponte metalica cara a
outra beira e emprendemos o camifio de volta
por un sendeiro de terra que por momentos se
vai estreitando, con subidas e baixadas fortes,
o que representa unha dificultade técnica para
os percorridos en bicicleta.

Logo de aproximadamente 1 km volvemos
transitar por un camifio chairo e ben
acondicionado que nos levara ata o punto
de partida e que nos permite atender menos
ao lugar onde pisamos e mais as boas vistas
desta magnifica paraxe fluvial.

o o o o

9

\%

Starting point: Pedestrian bridge
over the Lérez River
42°26'2.13"N / 8°38'10.20"W
Final point: Pedestrian bridge
over the Lérez River
42°26'2.13"N / 8°38'10.20"W
Length: 6 km (circular)
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Na ponte Vella
a Outariz
(OurenSE) Ponteve

Ne ponte a ponte polo rio Mino

O paseo termal do rio Mifio forma parte dun | dereita. Tratase dun itinerario perfectamente
percorrido circular de case que 15 km. A ruta | ciclable e apto para toda a familia. Ao longo
que propofiemos (pouco mais de 4 km) vai | do traxecto atoparemos outras zonas termais
da ponte Vella, de orixe romana, pasando | como A Chavasqueira, O Tinteiro ou o Muifo
pola ponte do Milenio, inaugurada en 2001, | da Veiga, que dan mostra da riqueza en augas
ata a area termal de Outariz, seguindo | minero-medicinais que converten Ourense na
en todo momento o curso do rio pola beira | capital termal de Galicia.

o o o O A

@ @ Sa ntiag?o‘

Lugo

Quintela N-120

N-525

A Ponte Vella

@ @ @ Ponte do
Milenio
u,‘)\y Ourense
0/
o 4
Starting point: A Ponte Vella @
42°20'46.06"N / 7°52'07.48"W
Final point: Thermal area of Outariz
42°20'50.14"N / 7°55'04.37"W Benavente Allariz

Length: 4.7 km (one way) ¢ ¢
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Na ponte medieval de
Sardoma ao parque de
Castrelos (Vigo)

Paseo do rio Lagares

O inicio deste paseo situase na parroquia de
San Pedro de Sardoma, concretamente xunto
a ponte medieval. Tratase dunha construcion,
en uso dende o século Xll, formada por dous
arcos de medio punto e que conta, no medio
deles, cun tallamar triangular que axuda a
repartir a forza da corrente da auga.

Sobre ela cruzamos o rio Lagares para
continuar por unha senda que, a pesar de
discorrer preto dalguns edificios, debido a que
estamos no centro da cidade, non perdeu o seu
caracter rural. Despois de camifar algo mais
de 2 km chegaremos ao parque de Castrelos,
o mais grande de toda a cidade e lugar ideal
para practicar deporte ou pasar o dia cos mais
pequenos no seu parque infantil.

Xardins Castelao

Freixeiro

le

Pazo Quifiones

Praza
da Mifoca

Pontevedra

Ourense

Aqui situamos o punto final deste paseo,
non sen antes recomendar a visita ao pazo
de Castrelos que, situado na parte alta do
parque, alberga o Museo Municipal de Vigo.
Recibe tamén o nome de Museo Quifiones de
Ledén porque foi precisamente D. Fernando
Quiiones de Le6n, marqués de Alcedo, quen
o doou a cidade en 1924 e dispuxo que se
adicase a museo. Xunto ao edificio, formando
un conxunto indisociable, dispofiense os
xardins, onde poderemos gozar de gran
cantidade de especies de plantas exoticas e
ornamentais, algunas delas centenarias, e
de varios exemplares de arbores incluidas no
Catalogo de Arbores Senlleiras de Galicia.

Salgueira

Pousa )
Ponte medieval

Castrelifios

de Ledn Pazé Viloura
£ Parque A Costa
Estadio de Balaidos &)V de Castrelos
Punto de inicio: Ponte medieval de Sardoma
Pereird 42°13'09.2"N / 8°42'57.4"W
Pardarilla Punto final: Parque de Castrelos

176

42°12'45.8"N / 8°43'55.5"W
Lonxitude: 2 km (s¢6 ida)
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Desniveis con
escaleiras
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Parque infantil

Muino

Paseo do Anlléns (A Laracha) :
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