NORMATIVA F RECOMENDACIONS — [REREEEE

emerxencia:

DIFERENTES PAISAXES QUE CONECER NA ILLA:

AS PRAIAS atopanse na costa mais tranquila, onde o mar deposita
as areas. Estas areas son retidas polas prantas da duna, evitando asi
a erosion da praia.

PARA A VISITA

Cada ano pasan por esta illa miles de persoas, asi que
cada actuacion individual multiplicase por miles. Por iso
é tan importante que tefias en conta esta normativa:
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Leva o teu lixo de volta. Non arrinques flores ou froitos.

Linaria arenaria

4 L 4 3 At B Pillafas
Na illa non hai colectores de lixo. Son necesarios para o desenvolve- Bilurico
Apaga ben as cabichas mento das plantas e para a Bricontia fasilias uf \i
e lévaas contigo. alimentacion de moitos animais. Bl ierio j\ g 7 dos seis UlinTok refikibe.
entre as areas. para evitar a calor.

AS BEIRAS DO CANTIL, na costa mais exposta, onde o mar golpea
SAQ?A& O“E ? as rochas. Chssss...! hai unha garderia de aves marinas.
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; . . 2 ...baixo o mar hai bosques? Estes bosques estan formados por grandes algas que
Non esta permitido S6 se permite acampar proporcionan alimento e refuxio a centos de especies. Fondos de algas, area e rocha
acender lume. no camping. fan un mosaico de paisaxes para as distintas formas de vida marifa, principal valor

natural do Parque.
...a illa de Ons esta habitada? Naceron na illa e viven moi apegados a ela, con
costumes vencellados ao mar e ao illamento. No Centro de Visitantes poderas

d LA QJ cofiecer mais sobre os seus habitantes.
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Nestas illas estan unha
das maiores colonias
de cria destas duas
aves marinas.

OFICINA DO PARQUE NACIONAL:
R/ Oliva 3, 2¢, 36202, Vigo / T. 886218090
CENTRO DE VISITANTES:
R/ Palma 4, 36202 V;go/ T.886218082

Polo de corvo
marino cristado

Non fa;:;'aé ruidos que alteren A pesca deportiva
a tranquilidade do lugar. esta prohibida.
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Papel reciclado 100%. Ed, 2020
Dalle unha nova vida ao teu folleto. Devdlveo na caseta de informacisn

Planta gue sobrevive

Fax. 886218094 / iatlanticas@xunta. gal / www.parquenacionalillasatlanticas.com j\
sobre as pedras.

facebook.com/PargueNacionallslasAtlanticasDeGalicia

Desefo & ilustracian: Rena Ortega - www.renacitega.com
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UNION EURDPEA S TLLAS ATLANTICAS i
Non leves as cunchas das praias ‘ Non se permite o voo de dron ey '
nin ningun outro elemento natural. nin papaventos.
MN PA RO HE NA C!ONAL . 6 ) A MATOGUEIRA. As agullas das plantas do toxo son unha boa defensa
o --._.-ﬁ_'c‘"'” ; para el e para os que nel se refuxian. A sta espectacular floracion tingue
U U ortegada  ° Vjlagarcia as illas de amarelo na primavera.
Ribei : S de Arousa - L
Ribeira s« —_—
’ ; e F *[lla de Euphydryas aurinia. E unha bolboreta : ==
Este é un espazo protexido moi singular Arousa : : % ~— =
: A fog b = protexida en Europa pois esta a
Non molestes nin alimentes Non introducir animais xa que a maior parte da sta superficie & aw desaparecer en moitos sitios. N
aos animais. Tampouco arrinques (agas cans guia). As mascotas mar. As illas de Cies, Ons e Salvora 0 Grove Or s tE el branda
das rochas os mexilléns, lapas, poden causar danos aos animais emerxen creando unha barreira natural de Buropaoccidental.
caramuxos... e plantas silvestres. que protexe as Rias Baixas da dureza Sanvenxo
do oceano, mentres que Cortegada
resgardase dentro da ria. '!’armmuo
e Bueu
- (angas »
- *Vigo
Usa s6 os camiios sinalizados. Precisas permiso para navegar, e me e
Non accedas as dunas nin aos cantis. fondear ou practicar mergullo: . ROS Oena
At idad i www.iatlanticas.es Exclusiva desta illa. Xunto co toxo
5 ua .stegurl a ~_='_ e 3 Consgrvagfon 5 oL A costeiro resiste Os fortes ventos cargados
e moitas especies dependen diso. Baiona e de sal que derrotan as arbores.
Lei 15/2002, Decreto 274,/99, Lei 42/2007, Decreto 177/2018
|

Limites do Parque Nacional. Superficie total: 8.480 ha.




- Onde gozar dunha panoramica da ria de Pontevedra | -
SIMROLOS Do MAPA DE RUTAS e da illa de Salvora. Na época de cria convirtese ;
— - ; nunha garderia para as gaivotas, polo que o seu | |
RiltaldoiFard Ot oS CAMTGS | paso esta cortado do 1 de abril a 31 de agosto.
| | |
» Ruta Sur Acceso non permitido " - . :
d6 01/04 6 31/08 por Situado no punto mais alto da illa, & | G ‘
— guta :orée | e Haayae un dos ultimos faros que estan \\ | o i
S Ruta do Castelo habitados por fareiros. O seu o = | PLJNTH Do CENTGLO
interior non é visitable. \ PUNTA XUBENCO { , ——
; Campo de Zona de = =
o Loy traballo restaurantes S em T PUNTA Bfg‘rsliﬁlD[?Ec\)liL ‘” ENSEADA L / ’ il
Asistencia Camping,/ ¥ \, ESTRIPEIRAL ~ ) 4 : CENTOLO
sanitaria Restaurante é ;ortoé : - 'r/_p i DA POCINA ©
- ona de , > — = -
©» Miradoiro f‘ g;) :ltre\;atorlo evacuacion ALTO DA CERRADA
Centro de Zona de fondeo @ Bafios L - :
visitantes regulado o = i Y Rt F 2 it ORI e R
@ Recomendado para snorkel (non afastarse da costa) s . ? : ST R
— ,LLA DE ONS —m;'f 7 = \ BARRIO DE = oo » = A - ; %l
r CUCUORNO] & .
- PRAIA DE MELIDE
Greta no cantil gue mira de fronte aos temporais ISLOTE .-. CON
mareiros do sur, que a ensancharon e profundaron AS FREITOSAS ! DOS GALOS < De tradicion nudista,
ata afundir o seu teito, creando unha galeria entre o onde podes banarte,
o ceo e o mar. s = - = \“?\5‘; ENSEADA DE o5 PUNTA DO CASTELO ver a fauna marifia e a
= o ; : ' SR ARIVEL DA = PRAIA DAS DORNAS flora dunar (sen pisar)

=~

% AREADOS CANS
<=

BURACO J. LAXE DO CREGO
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MORNTE DO

3 CASTRO

- . .GREM oE Miradoiro bordeado
Eﬂf Pk Y\ e "’““’"“ coas ruinas dunha
@ @ PUNTO OF fortificacion defensiva
Nas rochas préximas as praias "“F°””“°'°“ do s.XIX.
vese grande variedade de vida \ e,
= marifa. Gézaa sen tocala cunhas 7 @ .
PUNTA DO = : § gy o _ gafas de mergullo. Para usar ks R, T
Dﬁ%%?JA L TaittasEEl T il . | cinto de chumbos precisase V C== A
ENSEADA DE = NS : R R é?ﬁ
FEDORENTOS pEm=m— > | PRAIAS E AUGAS
% | BARRIO DE CURRO CENTRO DE VISITANTES
; : : Foi construido polo Estado A antiga escola, acolle
ILOLG gEJCOENfZ‘A Ofre_cec:he‘ unha bo‘a vista da illa de Onza, oS BHOSE0 pa?a Aetara agora unha exposicion
T e o das |Ila§ Cies e.da fia de' Pontev_edra. illa de escola, igrexa, sobre a historia e costumes s
A i : No v_eran)as crias c%e gaivota tefen no centro civico, silo e un (I O ] tﬂ?‘
PUNTA ! cantil a sta garderla, polo que para non cUrro para reunir o gando; Coraultar Rafariceon =
DOS GALC?i MIRADOIRO DE FEDORENTOS l ;Ti?;zs::g:s non saias do mirador nin as a2l 6 sou nome: TR E AT e AR NALKNAL MARITI) [CRAESTRE

NRGALICTA
—

A A A A A A ATA A A AR A AR

RUTAS NO ARQUIPELAGO DE ONS RUTA D0 FARD DE ON

Todos os camifios das rutas estan indicados coa mesma cor que no mapa. Distancia: 4km / Duracién: Th30min (ruta circular) / Desnivel: 120m Distancia: 8,1 km / Duracién: 3h (ruta circular) / Desnivel: 100 m
Parten da caseta de informacién, onde se pode preguntar polas : A ruta mais frecuentada. Ascende suavemente pola parte interior da illa ata E a ruta mais longa e percorre toda a parte norte da illa, primeiro
rutas, publicacions en préstamo, actividades para realizar na ' o faro de Ons (non visitable). Dende o mais alto da illa este emblemético faro pola suave pendente leste con vistas & ria ata a praia de Melide,
illa, etc. Antes de empezar a camifiar, dalle a volta ¢ folleto e ov] domina a paisaxe sobre a illa e as rias. Regresaremos pola zona oeste da illa para logo ir ascendendo pouco a pouco cara o oeste, onde o océano
asegurate de cofiecer a normativa. AN ata chegar a enseada de Canivelifias que nos asoma & dureza do mar aberto. Atlantico domina o paisaxe. Nos rochedos afastados é facil observar
CONSELLOS PARA 0 CAMIFD ACCESIBILIDADE % CINFO ‘d;}}‘ *3% Dende aqui volveremos ao punto de inicio. % os corvos marifos cristados secando a sua plumaxe ¢ sol.
X '{f_l
- Leva agua. Os tramos con firme de  Consulta as rutas |"'
- Usa crema solar, cemento (*) son do na web do parque.
gg;ﬁrﬁfjizado 32:22 Zg g::(r)ic?geo Distancia: 6,2km / Duracién: 2h30min (ruta circular) / Desnivel: 86m F)lstanC|a: H k'?” / Duracién: 40 min (ruta.urcular) / Desnivel: 33 m
Canexol. Ruta moi completa que percorre toda a metade sur da illa; dende as suaves E a ruta mais sinxela e curta. Dende a praia das Dornas parte un
Marcados no mapa con: praias que miran cara a ria, como Area dos Cans ou Canexol, ata os abruptos pequeno carreiro que discorre pola costa oriental ata o miradoiro do
S acantilados da cara oeste. Gozaras das vistas dende o miradoiro de Fedorentos, Castelo. De ai, regresamos por un camifo interior ata o barrio de
gy , con Onza e as lllas Cies ao fondo, e do mitico Buraco do Inferno modelado pola Curro e peirao. A dorna € unha embarcacion tradicional outrora moi
o Thalts can Bandanta forza do AtlEnbico. frecuente en Ons. O Castelo son as ruinas dunha antiga fortificacion

de mais do 10%. defensiva do s.XIX. 7




