15° Outono Gastronémico en turismo rural | 15° Otofio Gastronémico en turismo rural

| 5°Outono

Gastronomico
en turismo rural

\\\‘\‘0’0’;‘0“ N N ;(
2 Q” \d ’Q ’g

K DE GALICIA




\\l QUE E O OUTONO GASTRONOMICO

Outro ano mais o Outono Gastrémico en turismo rural de Galicia ofréceche a posibilidade de gozar dunha
gorentosa gastronomia facendo unha escapada individual, coa tua parella, cos amigos ou en familia. Dende 0 17 de
setembro ata o 19 de decembro de 2021% as casas de turismo rural de Galicia celebran o seu "15° Outono
Gastronémico", patrocinado por Turismo de Galicia. As casas rurais participantes ofreceran dous menus distintos,
exclusivamente concibidos para esta ocasion.

Nesta guia podes consultar todos os establecementos de turismo rural incluidos na promocién, cos menus e
modalidades propostos por cada un deles. Ademais do "Menu Outono Gastronémico" tamén tes a posibilidade de
adquirir o "Paquete Outono Gastronémico" -que incliie unha noite de aloxamento na casa de turismo rural elixida-
ou gozar da oferta completa coa "Fin de Semana Outono Gastronémico". Tamén poderas gozar do Outono Plus
naqueles establecementos que oferten adicionalmente outras actividades complementarias como paseos a
cabalo, rafting, sendeirismo, visitas culturais...

* Ofertas validas s6 en venres, sabados e domingos, agas as fins de semana do 29 ao 31 de outubro e do 3 ao 5 de decembro.

Ademais, este ano, aloxandote durante duas fins de semana en calquera dos establecementos integrados na
promocion, recibirds un OuBono Gastronémico, co que te regalaremos outra Fin de Semana Outono Gastronémico
para duas persoas nunha casa rural participante. Para conseguilo deberas solicitar o teu OuBono no primeiro
establecemento no que te aloxes, selalo, e facer o mesmo na segunda casa rural. Deberas enviar esta tarxeta selada
xunto as facturas acreditativas das duas fins de semana expedidas ao teu nome a: Turismo de Galicia (Area de
Produto), Estrada Santiago-Noia, km. 3 15897 A Barcia (Santiago de Compostela).

** O nuimero maximo de OuBonos gastrondémicos serd de 25. Rematada a bolsa de premios esta promocién especial da campafia 15° Outono
Gastronémico en turismo rural quedara sen efecto. Os premios outorgaranse por rigorosa orde de recepcion dos 25 primeiros OuBonos selados.

QUE ES EL OTONO GASTRONOMICO

Otro afio mas el Otono Gastrémico en turismo rural de Galicia te ofrece la posibilidad de disfrutar de una sabrosa
gastronomia haciendo una escapada individual, con tu pareja, con los amigos o en familia. Desde el 17 de
septiembre hasta el 19 de diciembre de 2021% las casas de turismo rural de Galicia celebran su "15° Otofo
Gastronémico", patrocinado por Turismo de Galicia. Las casas rurales participantes ofreceran dos menus distintos,
exclusivamente concebidos para esta ocasion.

En esta guia puedes consultar todos los establecimientos de turismo rural incluidos en la promocion, con los menus
y modalidades propuestos por cada uno de ellos. Ademas del "Menl Otofio Gastrondmico" también tienes la
posibilidad de adquirir el "Paquete Otofio Gastrondmico" -que incluye una noche de alojamiento en la casa de
turismo rural elegida-, o disfrutar de la oferta completa con el "Fin de semana Otofo Gastrondmico". También
podras disfrutar del Otofo Plus en aquellos establecimientos que oferten adicionalmente otras actividades
complementarias como paseos a caballo, rafting, senderismo, visitas culturales...

* Ofertas validas solo en viernes, sabados y domingos, excepto los fines de semana del 29 a 31 de octubre y del 3 a 5 de diciembre.

Ademas, este afo, alojandote durante dos fines de semana en cualquiera de los establecimientos integrados en la
promocion, recibirds un OuBono Gastrondémico, con el que te regalaremos otro Fin de Semana Otofo
Gastronémico para dos personas en una casa rural participante. Para conseguirlo deberas solicitar tu OuBono en el
primer establecimiento en el que te alojes, sellarlo, y hacer lo mismo en la segunda casa rural. Deberas enviar esta
tarjeta sellada junto a las facturas acreditativas de los dos fines de semana expedidas a tu nombre a: Turismo de
Galicia (Area de Productos), Carretera Santiago-Noia, km. 3 15897 A Barcia (Santiago de Compostela).

** El nimero maximo de OuBonos gastrondmicos serd de 25. Finalizada la bolsa de premios esta promocion especial de la campafia 15° Otofo
Gastronomico en turismo rural quedara sin efecto. Los premios se otorgaran por rigurosa orden de recepcion de los 25 primeros OuBonos sellados.



. UNHA EXPERIENCIA GASTRONOMICA DE CALIDADE

Este ano as casas rurais de Galicia incluirdn nos seus menus produtos galegos con certificacién de calidade avalados pola
Axencia Galega da Calidade Alimentaria (Agacal), entidade publica adscrita & Conselleria do Medio Rural.

Os produtos con denominacién de orixe protexida (DOP) son aqueles nos que a sua calidade ou caracteristicas se
deben ao medio xeografico, cos seus factores naturais e humanos, e nos que as suas fases de producion tefien
lugar na sua totalidade nesa zona xeografica delimitada da que toman o nome.

Os produtos con indicacién xeogréfica protexida (IXP) posten algunha calidade determinada, reputacién ou
outra caracteristica que poida atribuirse a unha orixe xeografica, e algunha fase da sta producién ten lugar na
zona xeografica delimitada da que toma o seu nome.

A producién ecoléxica, tamén chamada bioléxica ou organica, € un sistema de xestion e producién agroalimentaria
= que combina as mellores practicas ambientais xunto cun elevado nivel de biodiversidade e de preservacién dos
~ recursos naturais, asi como a aplicacion de normas esixentes sobre benestar animal, coa finalidade de obter
unha producion conforme as preferencias de determinados consumidores polos produtos obtidos a partir de
sustancias e proceso naturais.

Agacal organizara tamén degustaciéns gratuitas destes produtos para os clientes do Outono Gastronémico aloxados nas
casas participantes na promocion. Consulta na nosa web www:turismo.gal toda a informacion.

== UNA EXPERIENCIA GASTRONOMICA DE CALIDAD

Este ano las casas rurales de Galicia incluiran en sus menus productos gallegos con certificacion de calidad avalados por la
Agencia Gallega de la Calidad Alimentaria (Agacal), entidad publica adscrita a la Conselleria del Medjo Rural.

Los productos con denominacion de origen protegida (DOP) son aquellos en los que su calidad o caracteristicas se
deben al medio geogrdfico, con sus factores naturales y humanos, y en los que sus fases de produccion tienen lugar
en su totalidad en esa zona geogrdéfica delimitada de la que toman el nombre.

Los productos con indicacion geogrdfica protegida (IGP) poseen alguna calidad determinada, reputacion u otra
caracteristica que pueda atribuirse a un origen geogrdfico, y alguna fase de su produccion tiene lugar en la zona
geogrdfica delimitada de la que toma su nombre.

Laproduccion ecoldgica, también llamada bioldgica u organica, es un sistema de gestion y produccion agroalimentaria
@ gue combina las mejores practicas ambientales junto con un elevado nivel de biodiversidad y de preservacion de los
recursos naturales, asi como la aplicacion de normas exigentes sobre bienestar animal, con la finalidad de obtener
una produccion conforme a las preferencias de determinados consumidores por los productos obtenidos a partir de
sustancias y procesos naturales.

Agacal organizard también degustaciones gratuitas de estos productos para los clientes del Otorio Gastronémico alojados en
las casas participantes en la promocion. Consulta en nuestra web www.turismo.gal toda la informacion.



Q v . o . . I . Yo . - o 0
\ Localiza na paxina correspondente a cada casa rural os simbolos das ofertas nas que participa. Localiza en la pagina correspondiente a cada casa rural los simbolos de las ofertas en las que participa.

Paquete Outono Gastronémico 1 40 €/ 2 PERSOAS Paquete Otofio Gastronémico 1 40 €/ 2 PERSONAS
[nclie o Ment Outono Gastrondmico e a estancia na casa de turismo rural elixida EN CUARTO DOBRE Incluye el Menu Otorfio Gastrondmico y la estancia en la casa de turismo rural EN HABITACION DOBLE
(noite de venres ou sabado a escoller), co almorzo do dia seguinte elegida (noche de viernes o sabado a escoger), con desayuno del dia siguiente 90

€/ 1 PERSONA EN

dentro da oferta. . dentro de la oferta. HABITACION INDIVIDUAL

220 €/ 2 PERSOAS 220 €/ 2 PERSONAS

Fin de Semana Otoiio Gastronomico

Fin de Semana Outono Gastronomico EN CUARTO DOBRE 2rono € 1o - EN HABITACION DOBLE

Inclie dous Menis Outono Gastrondmico por persoa e aloxamento e almorzos Incluye dos Menus Otorio Gastronémico por persona y alojamiento y desayunos

para as noites de venres e sabado. o €/ 1 PERSOA EN para las noches de viernes y sdbado. 1 50 €/ 1 PERSONA EN
CUARTO INDIVIDUAL HABITACION INDIVIDUAL

Fin de Semana Familiar Otofo Gastronémico con 1 nifio/a

Incluye dos Menus Otofio Gastronémico por cada adulto y dos menu infantiles 280 €/ 2 ADULTOS

por nifio/a, alojamiento en habitacién doble con cama supletoria (noches de +1NINO/A _
viernes y sdbado) y desayunos para toda la familia los dos dias. (HASTA 14 ANOS)

Fin de Semana Familiar Outono Gastronémico con 1 neno/a

Inclie dous Menus Outono Gastrondémico por cada adulto e dous menus 280 €/ 2 ADULTOS
infantis por neno/a, aloxamento en cuarto dobre con cama supletoria (noites + 1 NENO/A

de venres e sabado) e almorzos para toda a familia os dous dias. (ATA 14 ANOS)

Fin de Semana Familiar Otono Gastronomico con 2 nifnos/as

Fin de Semana Familiar Outono Gastronémico con 2 nenos/as
Incluye dos Menus Otofio Gastronémico por cada adulto y dos menus infantiles 320 €/ 2 ADULTOS

Inclie dous Menuls Outono Gastrondémico por cada adulto e dous menus 320 €/ 2 ADULTOS

= & 0

infantis por cada neno/a, aloxamento en dous cuartos dobres (noites de venres + 2 NENOS/AS por cada nifo/a, alojamiento en dos habitaciones dobles (noches de viernes y + 2 NINOS/AS

e sabado) e almorzos para toda a familia os dous dias. (ATA 14 ANOS) sabado) y desayunos para toda la familia los dos dias. (HASTA 14 ANOS)
Outono Plus {;«? plus Otono Plus

Consultar establecementos e actividades nas paxinas 160-186. Consultar establecimientos y actividades en las paginas 160- 186.

Menu Outono Gastronémico Menu Otofio Gastronémico
Inclie entrante, primeiro e segundo prato, sobremesa e vifio 35 ¢/ 1 PERSOA Incluye entrante, primero y segundo plato, postre y vino

Denominacién de Orixe galega. Denominacién de Origen gallega. 35 /1 persona
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MUINO DAS CANOTAS . 698138588

@ A ortigueira 10, Carifio

- g

¥ MEND 1

ENTRANTES

1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA
BEBIDAS
OUTROS

ENTRANTES
1° PRATO

2° PRATO
SOBREMESA

BEBIDAS
OUTROS

- Tostas con Queixo San Simén da Costa (DOP)

e sardifia afumada

- Zamburifias & prancha
-Robaliza salvaxe de Ortegal & prancha, con

grelos e patacas

- Tortas caseiras
- D.O. Monterrei. Auga, refresco, cervexa
- Augardentes e Licores Tradicionais de

Galicia (IXP). Cafés ou infusions

¥ MENU 2

- Croquetas caseiras variadas
- Ensalada morna de Queixo Cebreiro (DOP) e

froitos secos do outono

- Chuleton de “Ternera Gallega” (IXP) de 1,2 kg

no seu punto ideal de prancha para compartir

- Sobremesa caseira
-D.O. Ribeira Sacra. Auga, refresco, cervexa
- Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia

(IXP). Cafés ou infusions

ENTRANTES -

1e"PLATO
2° PLATO -

POSTRE
BEBIDAS -
OTROS

ENTRANTES
1¢rPLATO -

2° PLATO
POSTRE -

BEBIDAS -
OTROS

Tostadas con Queso San Simén da Costa
(DOP) y sardina ahumada

- Zamburifias a la plancha

Lubina salvaje de Ortegal a la plancha, con
grelos y patatas

- Tartas caseras

D.O. Monterrei. Agua, refresco, cerveza

-Aguardientes y Licores Tradicionales de

Galicia (IGP). Cafés o infusiones

- Croquetas caseras variadas

Ensalada templada de Queso Cebreiro (DOP)
y frutos secos de otofio

- Chuletdén de Ternera Gallega (IGP) de 1,2 kg

en su punto ideal de plancha para compartir
Postre casero
D.O. Ribeira Sacra. Agua, refresco, cerveza

-Aguardientes y Licores Tradicionales de

Galicia (IGP). Cafés o infusiones

A Corufia | 9
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CASA DO MORCEGO

‘. 981483 282 / 646 468 573

o Por do Cabo, Valdoviiio

e

¥ MEND 1

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -
BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1° PRATO -

2° PRATO -
SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

Profiterois

Baozi mar e montafa

Peixe sapo de Cedeira, textura de
verduras e ourizo

Ron laranxa

D.O. Monterrei. Auga

Augardentes e Licores Tradicionais
de Galicia (IXP). Cafés ou infusions

¥ MENU 2

Torradas

Crema de cabaza, bivalvos e

escuma de citricos

Porco celta, manga, cogomelos

e Castafia de Galicia (IXP)

Caramelo, pera, chocolate e regalicia
D.O. Monterrei. Auga

Augardentes e Licores Tradicionais
de Galicia (IXP). Cafés ou infusions

ENTRANTES -

1e"PLATO

POSTRE -
BEBIDAS -

OTROS

ENTRANTES
1" PLATO

2° PLATO

POSTRE

OTROS

Profiteroles

+ Baozi mar y montana
2° PLATO -

Rape negro de Cedeira, textura de
verduras y erizo

Ron naranja

D.O. Monterrei. Agua

- Aguardientes y Licores Tradicionales

de Galicia (IGP). Cafés o infusiones

- Tostadas
- Crema de calabaza, bivalvos y

espuma de citricos

- Cerdo celta, mango, setas y

Castaria de Galicia (IGP)

- Caramelo, pera, chocolate y regaliz
BEBIDAS -

D.O. Monterrei. Agua

- Aguardientes y Licores Tradicionales

de Galicia (IGP). Cafés o infusiones

A Corufia | 1
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o Sas 44 , Paderne

ades

ENTRANTES
1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA -

BEBIDAS

OUTROS

ENTRANTES
1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA -

BEBIDAS

OUTROS

" 4

61000 6 o

¥ MEND 1

- Croquetas caseiras

- Caldo galego con Grelos de Galicia (IXP)

- Estufado de “Ternera Gallega” (IXP)

con castanas

Requeixo de Cagiao con Mel de Galicia (IXP)

-D.O. Rias Baixas, Vifio da Terra de Betanzos
(IXP)

- Licores. Cafés ou infusions

¥ MENU 2

- Croquetas caseiras

- Caldo galego con Grelos de Galicia (IXP)

- Bacallau & galega con cogomelos e pementos

Requeixo de Cagiao con Mel de Galicia (IXP)

-D.0. Rias Baixas, Vifio da Terra de Betanzos
(IXP)

- Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES
1e"PLATO

POSTRE -
BEBIDAS -

OTROS -

ENTRANTES
1" PLATO

OTROS

- Croquetas caseras
- Caldo gallego con Grelos de Galicia (IGP)
2° PLATO -

Estofado de Ternera Gallega (IGP)

con castafias

Requesdn de Cagiao con Miel de Galicia (IGP)
D.O. Rias Baixas, Vino da Terra de Betanzos
(IGP)

Licores. Cafés o infusiones

- Croquetas caseras

- Caldo gallego con Grelos de Galicia (IGP)

2° PLATO -
POSTRE -
BEBIDAS -

Bacalao a la gallega con setas y pimientos
Requesén de Cagiao con Miel de Galicia (IGP)
D.O. Rias Baixas, Vino da Terra de Betanzos
(IGP)

- Licores. Cafés o infusiones

A Corufia | 13
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CASA ARPON

Qe 981720728

o A Pontella, Malpica de Bergantifios

1]

Modalidades

¥ MEND 1

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -
BEBIDAS -

OUTROS -

AN s
Wi

1'1

\

e (D

Paté caseiro con pan de ourego e pan do pais
Sopa de centola

Tenreira asada ao xeito Casa Arpon

con Grelos de Galicia (IXP)

Torta de queixo caseira

D.O. Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra. Auga,
refresco, outros vifios

Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia
(IXP). Cafés ou infusions

¥ MENU 2

ENTRANTES -
1° PRATO -

2° PRATO -
SOBREMESA -
BEBIDAS -

OUTROS -

Empanada caseira de bacallau con pasas
Croquetas de Queixo Tetilla (DOP)

con marmalada de figos caseiros

Caldeirada de peixe mixto

Créme brulée

D.O. Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra. Auga,
refresco, outros vifios

Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia
(IXP). Cafés ou infusions

ENTRANTES -

1" PLATO
2° PLATO

POSTRE

OTROS

ENTRANTES -

1" PLATO

2° PLATO
POSTRE

OTROS

Paté casero con pan de orégano y pan del pais

-Sopa de centolla
- Ternera asada al estilo Casa Arpon

con Grelos de Galicia (IGP)

- Tarta de queso casera
BEBIDAS -

D.O. Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra. Agua,
refresco, otros vinos

- Aguardientes y Licores Tradicionales de Galicia

(IGP). Cafés o infusiones

Empanada casera de bacalao con pasas

- Croquetas de Queso Tetilla (DOP)

con mermelada de higos caseros

- Caldereta de pescado mixto
- Créme brulée
BEBIDAS -

D.O. Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra. Agua,
refresco, otros vinos

-Aguardientes y Licores Tradicionales de

Galicia (IGP). Cafés o infusiones

A Corufia | 15



\ 981757 361/ 620 106 607

° Queo de Abaixo 46, Carballo

Modalidaes {;}P;UE []jD ﬁ)ﬁ m

¥ MEND 1

ENTRANTES
1° PRATO -
2° PRATO

SOBREMESA

BEBIDAS -
OUTROS

ENTRANTES

1° PRATO -
2° PRATO

SOBREMESA -
BEBIDAS -
OUTROS

-Salmoén afumado, escabeche de peixe

Lagostinos ao allo flamexados con augardente

-“Ternera Gallega” (IXP) asada ao xerez con

gornicion

-Sobremesas caseiras: Queixo Tetilla (DOP) con

mel ou marmelo, froita flamexada
D.0. Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra. Auga

-Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia

(IXP)

¥ MENU 2

- Tortilla, pementos de Padrén, empanada de

bacallau
Pescada en mollo verde con ameixas

- Codillo asado ao cofiac con patacas

e champifiéns
Flan de ovo con tona, torta de Santiago
D.O. Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra. Auga

- Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia

(IXP)

ENTRANTES
1 PLATO

2° PLATO

POSTRE

BEBIDAS
OTROS

ENTRANTES

1" PLATO
2° PLATO

POSTRE
BEBIDAS
OTROS

- Salmon ahumado, escabeche de pescado
-Langostinos al ajillo flambeados con

aguardiente

-Ternera Gallega (IGP) asada al jerez con

guarnicion

- Postres caseros: Queso Tetilla (DOP) con miel

o membrillo, fruta flambeada

- D.O. Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra. Agua
-Aguardientes y Licores Tradicionales de

Galicia (IGP)

- Tortilla, pimientos de Padron, empanada de

bacalao

- Merluza en salsa verde con almejas
- Codillo asado al cofiac con patatas

y champifiones

- Flan de huevo con nata, tarta de Santiago
- D.0. Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra. Agua
-Aguardientes y Licores Tradicionales de

Galicia (IGP)
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. TITERRERREIREE ; .

- - . puf ' . | ENTRANTES - Croquetas La Rectoral ENTRANTES
=, - ; ' ¥ A 1° PRATO - Crema de tempada 1 PLATO
T et AT 2° PRATO - Xarrete de “Ternera Gallega” (IXP) con 2° PLATO
] - . ! pataquifias asadas
""_"-'1.-" il Y s o (.- Bl - O = SOBREMESA - Volcan de chocolate con xeado POSTRE -
3 n"_h R e e T e A o e e S A e BEBIDAS - D.O. Ribeira Sacra. Auga, refresco, cervexa BEBIDAS -
i f:',-.,: = S I 3 S e tc-q. o o " .':"; OUTROS - Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia OTROS -

H g

A st

i s 7 (D A

¥ .'. .._ % L . ! ] i - .. = >

| == e, 2o X MENU 1
1 \ Tt 4 ENTRANTES - Empanada da casa ENTRANTES
1° PRATO - Ensalada morna de inverno 1" PLATO
2° PRATO - Bacallau ao xeito Rectoral 2° PLATO
SOBREMESA - Queixo Arzta-Ulloa (DOP) con marmelo POSTRE
BEBIDAS - D.O. Ribeiro. Auga, refresco, cervexa BEBIDAS
\ B ey OUTROS - Augardentes e Licores Tradicionais OTROS
LuliLilp i, e R e MW fid Tk de Galicia (IXP). Cafés ou infusions

e e N < mEno 2

(IXP). Cafés ou infusions

nEcTORAL DE CI"ES ‘. 981777 710 / 686 385 306 ¥

° As Casas Novas 4, Oza-Cesuras

- Empanada casera

- Ensalada templada de invierno

- Bacalao al estilo Rectoral

- Queso Arzua-Ulloa (DOP) con membrilllo

- D.O. Ribeiro. Agua, refresco, cerveza
-Aguardientes y Licores Tradicionales de

Galicia (IGP). Cafés o infusiones

- Croquetas La Rectoral
- Crema de temporada
- Jarrete de Ternera Gallega (IGP)

con patatitas asadas

Coulant de chocolate con helado

D.O. Ribeira Sacra. Agua, refresco, cerveza
Aguardientes y Licores Tradicionales de
Galicia (IGP). Cafés o infusiones
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Modalidades

ENTRANTES
1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA

BEBIDAS

OUTROS

ENTRANTES
1° PRATO

2° PRATO
SOBREMESA
BEBIDAS

OUTROS

R 981100 522 / 678 747 977

COSTA DA EGOA

o As Teixoeiras 4, Carral

- anﬁg =

¥ MEND 1

- Lagostinos crocantes con maionesa de lima

- Crema de verduras de tempada

- Croca de “Ternera Gallega” (IXP)

- Sobremesas caseiras

-D.O. Rias Baixas, D.O. Valdeorras. Auga,
refresco

- Licores. Cafés ou infusions

¥ MENU 2

- Croquetas caseiras

- Tostas de roxdns con Queixo
Arzta-Ulloa (DOP)

- Caldeirada de peixe sapo

- Sobremesas caseiras

-D.O. Rias Baixas, D.O. Valdeorras. Auga,
refresco

- Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES -

1e"PLATO
2° PLATO

OTROS -

ENTRANTES
1" PLATO

2° PLATO

OTROS -

Sae

Langostinos crujientes con mayonesa
de lima

- Crema de verduras de temporada
- Croca de Ternera Gallega (IGP)

POSTRE -
BEBIDAS -

Postres caseros

D.O. Rias Baixas, D.O. Valdeorras. Agua,
refresco

Licores. Cafés o infusiones

- Croquetas caseras
- Tostadas de chicharrones con Queso

Arzia-Ulloa (DOP)

- Caldereta de rape
POSTRE -
BEBIDAS -

Postres caseros

D.O. Rias Baixas, D.O. Valdeorras. Agua,
refresco

Licores. Cafés o infusiones
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Modalidades

\ Y 4
X MENG 1
ENTRANTES
1° PRATO
2° PRATO
SOBREMESA -
BEBIDAS

OUTROS

ENTRANTES
1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA

BEBIDAS

CASA DAS FIADEIRAS
DE NEMINA

b ! ; ¥ o 1Y

: OUTROS
Qe 617 490 851

o Queiroso, Muxia

60D 6 o

-Tosta de pan de millo e pasas con Queixo

Arzta-Ulloa (DOP)

-Vieiras "Mari Carmen”
- Arroz caldoso con marisco “costimortefio”

Flan da casa, filloas

- D.O. Ribeiro, D.O. Ribeira Sacra, D.O. Rias Baixas.

Auga, refresco, cervexa

- Licores. Cafés ou infusions

¥ MENU 2

-Navallas das nosas rias e zamburifias

- Peixe ao forno ao xeito da casa

-“Ternera Gallega” (IXP) estufada no forno de
lefia con verdurifias

.Torta de mazd e surtido de sobremesas
caseiras

- D.O. Ribeiro, D.O. Ribeira Sacra, D.O. Rias Baixas.

Auga, refresco, cervexa

- Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES

1e"PLATO
2° PLATO

OTROS -

ENTRANTES -
1¢"PLATO -

2° PLATO

POSTRE

OTROS -

- Tostada de pan de maiz y pasas con Queso

Arzia-Ulloa (DOP)

- Vieiras “Mari Carmen”

- Arroz caldoso de marisco “costimortefio”
POSTRE -
BEBIDAS -

Flan de la casg, filloas

D.O. Ribeiro, D.O. Ribeira Sacra, D.O. Rias Baixas.
Agua, refresco, cerveza

Licores. Cafés o infusiones

Navajas de nuestras rias y zamburifias
Pescado al horno al estilo de la casa

- Ternera Gallega (IGP) en horno de lefia con

verduritas

- Tarta de manzana, surtido de postres caseros
BEBIDAS -

D.O. Ribeiro, D.O. Ribeira Sacra, D.O. Rias Baixas.
Agua, refresco, cerveza
Licores. Cafés o infusiones
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R 981748 263 / 647 562 742

° Vuiturdn 39, Muxia

Modalidades

¥ MEND 1

ENTRANTES -
1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA -

BEBIDAS -

OUTROS -

ENTRANTES -
1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA
BEBIDAS -

OUTROS -

Petisco caseiro

- Vieiras ao estilo da casa
- Cazola de peixe con Pataca de Galicia (IXP)

Flan de queixo

D.O. Rias Baixas, D.O. Ribeiro, D.O. Valdeorras
Detalle de auga na habitacién

Licores. Cafés ou infusiéns. Pan Galego (IXP)

¥ MENU 2

Petisco caseiro

- Gulas con ameixas
- Chuleta de "Ternera Gallega” (IXP) con Pataca

de Galicia (IXP) e ensalada

- Tiramisu

D.O. Rias Baixas, D.O. Ribeiro, D.O. Valdeorras
Detalle de auga na habitacion
Licores. Cafés ou infusiéns. Pan Galego (IXP)

ENTRANTES
1o PLATO
2° PLATO

POSTRE
BEBIDAS

OTROS

ENTRANTES
1o PLATO
2° PLATO

POSTRE
BEBIDAS

OTROS

- Aperitivo casero
- Vieiras al estilo de la casa
-Cazuela de pescado con Patata de Galicia

(IGP)

- Flan de queso
- D.0. Rias Baixas, D.O. Ribeiro, D.O. Valdeorras

Detalle de agua en la habitacién

- Licores. Cafés o infusiones. Pan Gallego (IGP)

- Aperitivo casero
- Gulas con almejas
- Chuleta de Ternera Gallega (IGP) con Patata

de Galicia (IGP) y ensalada

- Tiramisu
- D.O. Rias Baixas, D.O. Ribeiro, D.O. Valdeorras

Detalle de agua en la habitacién

- Licores. Cafés o infusiones. Pan Gallego (IGP)

A Corufia | 25



CASA CEFERINOS

R 981748 965

o A Grixa, Muxia

7

Modalidades | @ ﬁ%

¥ MEND 1

ENTRANTES

1° PRATO

2° PRATO
SOBREMESA -
BEBIDAS
OUTROS

- Petiscos caseiros nos que se incluird Queixo

San Simon da Costa (DOP)

- Tosta de xamon con tomate
- Bacallau da avoa

Flan de ovo caseiro

-D.O. Ribeiro
- Licores. Cafés ou infusions

MENU 2

ENTRANTES

1° PRATO

2° PRATO
SOBREMESA -
BEBIDAS
OUTROS

- Petiscos caseiros nos que se incluird Queixo

San Simoén da Costa (DOP)

- Polbo con ameixas
- Solombo de porco con gornicién

Pastel de queixo

-D.O. Ribeiro
- Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES -

1e"PLATO

ENTRANTES -

1¢rPLATO -

2° PLATO

Pinchos caseros entre los que se incluira
Queso San Simén da Costa (DOP)

- Tostada de jamén con tomate
2° PLATO -
POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS -

Bacalao de la abuela

Flan de huevo casero

D.O. Ribeiro

Licores. Cafés o infusiones

Pinchos caseros entre los que se incluird
Queso San Simon da Costa (DOP)
Pulpo con almejas

- Solomillo de cerdo con guarnicién
POSTRE -
BEBIDAS -

OTROS -

Pastel de queso
D.O. Ribeiro
Licores. Cafés o infusiones
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CASA GRANDE
DO BACHAO

R 981558 705 / 981194 118

o Dians, Santiago de Compostela

Modalidades

¥ MEND 1

ENTRANTES
1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA
BEBIDAS
OUTROS

e B0

- Empanada de millo de luras na sua tinta
- Puré de feixdns con xema curada e lura
- Entrecosto de “Ternera Gallega” (IXP) a baixa

temperatura con gratén de brécoli

- Torta de pistacho, maracuxa e citricos
-D.O. Rias Baixas, D.O. Valdeorras. Auga
- Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia

(IXP). Cafés ou infusions

¥ MENU 2

ENTRANTES

1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA
BEBIDAS
OUTROS

.Sardifia marifiada con pasta, Mascarpone e

zume de tomate

- Arroz caldoso de moluscos
- Bacallau ao forno con muselina de espinaca e

coliflor

-Sable de chocolate con crema de manga
- D.O. Rias Baixas, D.O. Valdeorras. Auga
- Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia

(IXP). Cafés ou infusions

ENTRANTES -
1¢"PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -

BEBIDAS -
OTROS -

ENTRANTES -

1¢rPLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS -

Empanada de maiz de calamar en su tinta
Puré de alubias con yema curada y calamar
Entrecot de Ternera Gallega (IGP) a baja
temperatura con gratén de brécol

Tarta de pistacho, fruta de la pasion

y citricos

D.O. Rias Baixas, D.O. Valdeorras. Agua
Aguardientes y Licores Tradicionales de
Galicia (IGP). Cafés o infusiones

Sardina marinada con pasta, Mascarpone y
jugo de tomate

Arroz caldoso de moluscos

Bacalao al horno con muselina de espinaca y
coliflor

Sable de chocolate con crema de mango

D.O. Rias Baixas, D.O. Valdeorras. Agua
Aguardientes y Licores Tradicionales de
Galicia (IGP). Cafés o infusiones
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O MUiNO DE PENA

Qe 981814 404

o A Ponte Puiiide 24, O Pino

'l'lrlll Il

M l}

Modalidades {7plus [ED m

¥ MEND 1

ENTRANTES - Taboa de queixos de Galicia con datiles e uvas:
Galmesano, Queixo Cebreiro (DOP), Queixo Arzta-

Ulloa (DOP), Queixo San Simén da Costa (DOP)
1° PRATO - Gyozas de verdurifas e lagostinos

2° PRATO -Salmén salvaxe con quinoa e verdurifias, pesto

verde e sal con limon

SOBREMESA - Bolas de xeado de arroz de pistacho e manga en

leito de iogur de xenxibre
BEBIDAS - D.O. Monterrei, D.O. Rias Baixas
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions

¥ MENU 2

ENTRANTES - Curry vermello de gambas
vermellas arxentinas
1° PRATO - Revolto de Grelos de Galicia (IXP) e gambas
2° PRATO - Grellada de porco celta
SOBREMESA - Torrada de pan de aldea con tofe caldo e
xeado de vainilla
BEBIDAS - D.O. Monterrei, D.O. Rias Baixas
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES

1¢"PLATO
2° PLATO

POSTRE -

BEBIDAS -
OTROS -

ENTRANTES

POSTRE

BEBIDAS -
OTROS -

- Tabla de quesos de Galicia con datiles y uvas:

Galmesano, Queso Cebreiro (DOP), Queso Arzla-
Ulloa (DOP), Queso San Simdn da Costa (DOP)

- Gyozas de verduritas y langostinos
- Salman salvaje con quinoa y verduritas, pesto verde

y sal con limén

Bolas de helado de arroz de pistacho y mango en
cama de yogur de jengibre

D.O. Monterrei, D.O. Rias Baixas

Licores. Cafés o infusiones

- Curry rojo de gambones
1" PLATO -
2° PLATO -

Revuelto de Grelos de Galicia (IGP) y gambas
Parrillada de cerdo celta

- Tostada de pan de aldea con tofe caliente y

helado de vainilla
D.O. Monterrei, D.O. Rias Baixas
Licores. Cafés o infusiones
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CASA RURAL
CAMINO REAL

Qe 657 332589 / 696 312 205

° Real Novo 3, Melide

Modalidades

¥ MEND 1

ENTRANTES -
1° PRATO

2° PRATO -

SOBREMESA -
BEBIDAS -

OUTROS -

[ (D 5 +iie

Empanada, croquetas de cogomelos e xamon

- Crema de fungos con carochos de Pan Galego

(IXP) e labras de xamodn

Faceiras de “Ternera Gallega” (IXP) con puré
de castana

Flan de Queixo Arzta-Ulloa (DOP)

D.O. Valdeorras. D.O. Ribeiro. Auga, refresco,
cervexa

Licores. Cafés ou infusions

¥ MENU 2

ENTRANTES -
1° PRATO -

2° PRATO -
SOBREMESA
BEBIDAS

OUTROS -

Empanada, croquetas de cogomelos e xamén
Ensalada de pementos asados con bonito de
Burela en conserva

Bacallau sobre tosta de Pan de Cea (IXP) e
ovos de curral

-Variado de doces do Camifio (melindre, torta

de améndoa, etc.)

-D.O. Valdeorras. D.O. Ribeiro. Auga, refresco,

cervexa
Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES
1o PLATO

2° PLATO

POSTRE
BEBIDAS

OTROS

ENTRANTES
1" PLATO

2° PLATO

POSTRE

BEBIDAS

OTROS

-Empanada, croquetas de setas y jamon
-Crema de hongos con picatostes de Pan

Gallego (IGP) y virutas de jamén

- Carrilleras de Ternera Gallega (IGP) con puré

de castaiia

- Flan de Queso Arzta-Ulloa (DOP)
-D.0O. Valdeorras. D.O. Ribeiro. Agua, refresco,

cerveza

- Licores. Cafés o infusiones

-Empanada, croquetas de setas y jamon
- Ensalada de pimientos asados con bonito de

Burela en conserva

- Bacalao sobre tostada de Pan de Cea (IGP) y

huevos de corral

-Variado de dulces del Camino (melindre, tarta

de almendra, etc.)

-D.0O. Valdeorras. D.O. Ribeiro. Agua, refresco,

cerveza

- Licores. Cafés o infusiones
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Qe 981894 423

° Cotobade 25, A Bafia

Modalidades

\ Y 4
X MENG 1
ENTRANTES
1° PRATO
2° PRATO -

SOBREMESA
BEBIDAS -

OUTROS -

ome BV G il

-Volovans recheos de champifions

e lagostinos

- Revolto de Grelos de Galicia (IXP) con xamon

Lombo de pescada ao albarifio

-Volcdn de chocolate con xeado de manga

D.O. Rias Baixas, D.O. Monterrei. Auga,
refresco, cervexa, zumes
Licores. Cafés ou infusions

¥ MENU 2

ENTRANTES -
1° PRATO

2° PRATO
SOBREMESA -
BEBIDAS -

OUTROS -

Pementos do piquillo recheos de marisco

- Tostas de Queixo Tetilla (DOP) con noces e

mel

- Solombo de porco con maza acaramelada

Filloa rechea de tona e chocolate

D.O. Rias Baixas, D.O. Monterrei. Auga,
refresco, cervexa, zumes

Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES -

1¢"PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -

OTROS -

ENTRANTES -
1¢rPLATO -

2° PLATO -
POSTRE -
BEBIDAS -

OTROS -

Volovan relleno de champifiones

y langostinos

Revuelto de Grelos de Galicia (IGP) con jamén
Lomo de merluza al albarifio

Volcan de chocolate con helado de mango
D.O. Rias Baixas, D.O. Monterrei. Agua,
refresco, cerveza, zumos

Licores. Cafés o infusiones

Pimientos del piquillo rellenos de marisco
Tostadas de Queso tetilla (DOP) con nueces y
miel

Solomillo de cerdo con manzana caramelizada
Filloa rellena de nata y chocolate

D.O. Rias Baixas, D.O. Monterrei. Agua,
refresco, cerveza, zumos

Licores. Cafés o infusiones
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.

MARIA

PAZO DE SANTA

Modalidades ¢pius [[j] @; m

¥ MEND 1

ENTRANTES
1° PRATO

2° PRATO
SOBREMESA

BEBIDAS -

OUTROS

ENTRANTES
1° PRATO

2° PRATO
SOBREMESA -
BEBIDAS

OUTROS

- Chouricifio de Lalin ao vifio mencia
-Verduras salteadas con romesco de cabaza e

mollo gremolata

- Faceiras de porco ao chocolate con castafias
-Mousse de Queixo Arzia-Ulloa (DOP) con

xeado artesdn
D.O. Rias Baixas, D.O. Valdeorras, D.O. Ribeira
Sacra, D.O. Ribeiro. Auga, refresco, cervexa

- Licores. Cafés ou infusions

¥ MENU 2

- Hummus de castarias con galmesano e lima
-Faba de Lourenza (IXP) con cogomelos de

tempada

- Bacallau ao forno con crema de escalivada

Milfollas de teixas con crema muselina

-D.0O. Rias Baixas, D.O. Valdeorras, D.O. Ribeira

Sacra, D.O. Ribeiro. Auga, refresco, cervexa

- Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES
1e"PLATO

2° PLATO
POSTRE

BEBIDAS -

OTROS -

ENTRANTES
1" PLATO

2° PLATO -
POSTRE -
BEBIDAS -

OTROS -

- Choricito de Lalin al vino mencia
-Verduras salteadas con romesco de calabaza

y salsa gremolata

- Carrilleras de cerdo al chocolate con castarias
-Mousse de Queso Arzia-Ulloa (DOP) con

helado artesano

D.O. Rias Baixas, D.O. Valdeorras, D.O. Ribeira
Sacra, D.O. Ribeiro. Agua, refresco, cerveza
Licores. Cafés o infusiones

- Hummus de castafas con Galmesano y lima
-“Faba de Lourenza” (IGP) con setas de

temporada

Bacalao al horno con crema de escalivada
Milhojas de tejas con crema muselina

D.O. Rias Baixas, D.O. Valdeorras, D.O. Ribeira
Sacra, D.O. Ribeiro. Agua, refresco, cerveza
Licores. Cafés o infusiones
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ENTRANTES
1° PRATO
2° PRATO

BEBIDAS

OUTROS

ENTRANTES
1° PRATO

2° PRATO

SOBREMESA
BEBIDAS

i 5 . $3, 37 i : :.-_j s
CASA RURAL PIﬁEIRO R 620 965105 / 636 813 371
DE VILA SEN VENTO Q Pifieiro 4, 0 Pino

T L o ol e T

OUTROS

¥ MEND 1

- Croquetas de “Lacén Gallego” (IXP) con Queixo

Arzta-Ulloa (DOP)

- Empanada de mexilldns da ria
- Faba de Lourenza (IXP) con bacallau
SOBREMESA -

Bombodns caseiros recheos de torta de
Santiago

-D.O. Valdeorras, D.O. Ribeiro. Auga, refresco,

cervexa

- Pan Galego (IXP)

¥ MENU 2

- Croquetas de mexilldns da ria
- Caldo galego con Grelos de Galicia (IXP), fabas

e cachelos

- Xarrete de tenreira de Lugo con Castafia de

Galicia (IXP)

- Torta de Santiago
-D.O. Valdeorras, D.O. Ribeiro. Auga, refresco,

cervexa

- Pan Galego (IXP)

ENTRANTES

1¢"PLATO -

2° PLATO

BEBIDAS -

OTROS -

ENTRANTES
1" PLATO

2° PLATO

POSTRE

OTROS -

- Croquetas de Lacon Gallego (IGP) con Queso

Arzia-Ulloa (DOP)
Empanada de mejillones de la ria

-"Faba de Lourenza” (IGP) con bacalao
POSTRE -

Bombones caseros rellenos de Tarta de
Santiago

D.O. Valdeorras, D.O. Ribeiro. Agua, refresco,
cerveza

Pan Gallego (IGP)

- Croquetas de mejillones de la ria
-Caldo gallego con Grelos de Galicia (IGP),

habas y cachelos

- Jarrete de ternera de Lugo con Castafia de

Galicia (IGP)

- Tarta de Santiago
BEBIDAS -

D.O. Valdeorras, D.O. Ribeiro. Agua, refresco,
cerveza
Pan Gallego (IGP)
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CASA PERFEUTO

MARIA

‘. 981851009 / 650 895 038

o Cabana Moura, Outes

¥ MEND 1

ENTRANTES
1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA

BEBIDAS
OUTROS

ENTRANTES
1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA

BEBIDAS
OUTROS

- Queixo San Simén da Costa (DOP) con noces

- Revolto de grelos con lagostinos

- Tenreira asada con castafias e maza

- Sobremesas variadas a elixir

-D.O. Ribeiro. Auga, refresco, cervexa

- Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia

(IXP). Cafés ou infusions

¥ MENU 2

- Lacon a feira

- Revolto de cogomelos

- Pescada do pincho ao xeito da casa

- Sobremesas variadas a elixir

-D.O. Ribeiro. Auga, refresco, cervexa

- Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia

(IXP). Cafés ou infusions

ENTRANTES
1e"PLATO
2° PLATO

POSTRE
BEBIDAS
OTROS

ENTRANTES
1" PLATO
2° PLATO

POSTRE
BEBIDAS
OTROS

- Queso San Simén da Costa (DOP) con nueces

- Revuelto de grelos y langostinos

- Ternera asada con castafias y manzana

- Postres variados a elegir

- D.O. Ribeiro. Agua, refresco, cerveza

-Aguardientes y Licores Tradicionales de
Galicia (IGP). Cafés o infusiones

- Lacdn “a feira”

- Revuelto de setas

- Merluza del pincho al estilo de la casa

- Postres variados a elegir

- D.O. Ribeiro. Agua, refresco, cerveza

-Aguardientes y Licores Tradicionales de
Galicia (IGP). Cafés o infusiones
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Modalidades [PY 7 7] & m

¥ MEND 1

ENTRANTES
1° PRATO

2° PRATO
BEBIDAS

OUTROS

- Tosta de xamoén con marmelada de tomate
- Revolto de cogomelos e Grelos de Galicia (IXP)

con lascas de roxdns

- Galo asado con Pataca de Galicia (IXP)

SOBREMESA -
-D.O. Ribeira Sacra, D.O. Rias Baixas. Auga,

Filloas recheas acarameladas, xeado

refresco, cervexa

- Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia

(IXP). Cafés ou infusions

¥ MENU 2

ENTRANTES
1° PRATO

2° PRATO
SOBREMESA

BEBIDAS

,-;—--.

indbi L : A
\, 981518 747 / 679 993 095

OUTROS
A PENA DE
AUGASANTAS

o Oca de Abaixo 16, Touro

- Croquetas caseiras
- Faba de Lourenza (IXP). con mancifias de

porco ao xeito da avoa

- Pescada guisada con Castania de Galicia (IXP)
-Queixo Arzia-Ulloa (DOP) con marmelo,

xeado

-D.O. Ribeira Sacra, D.O. Rias Baixas. Auga,

refresco, cervexa

- Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia

(IXP). Cafés ou infusions

ENTRANTES
1e"PLATO

2° PLATO

BEBIDAS

OTROS

ENTRANTES
1" PLATO

2° PLATO -

POSTRE

BEBIDAS -

OTROS

-Tostada de jamoén con mermelada de
-tomate Revuelto de setas y Grelos de

Galicia (IGP) con virutas de chicharrones

- Gallo asado con Patata de Galicia (IGP)
POSTRE -

Filloas rellenas caramelizadas, helado

-D.O. Ribeira Sacra, D.O. Rias Baixas. Agua,

refresco, cerveza

-Aguardientes y Licores Tradicionales de

Galicia (IGP). Cafés o infusiones

- Croquetas caseras
-“Faba de Lourenzd” (IGP) con manitas de

cerdo al estilo de la abuela
Merluza guisada con Castafia de Galicia (IGP)

-Queso Arzta-Ulloa (DOP) con membrillo,

helado
D.O. Ribeira Sacra, D.O. Rias Baixas. Agua,
refresco, cerveza

-Aguardientes y Licores Tradicionales de

Galicia (IGP). Cafés o infusiones
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PAZO DE BRANDESO
& COUNTRY CLUB

Qe 696 312205

o O Casal de Abaixo, Arzua

——

Modalidades [ED

¥ MEND 1

ENTRANTES
1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA -

BEBIDAS

OUTROS

ENTRANTES

1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA -
BEBIDAS

OUTROS

- Croquetas de xamon e tosta de Queixo

Arzta-Ulloa (DOP) con noces

- Ensalada morna de perdiz
- Bacallau dourado ao xeito Brandeso

Panacota con mollo de Mel de Galicia (IXP) e
castafia confeitada

-D.O. Ribeira Sacra, D.O. Valdeorras. Auga,

refresco, cervexa

- Licores. Cafés ou infusions

¥ MENU 2

- Croquetas de xamon e tosta de Queixo Arzlia-

Ulloa (DOP) con noces

- Filloa rechea de espinaca e lagostino
- Confit de parrulo con crema de Pataca de

Galicia (IXP) e cogomelos de tempada
Peras ao vifio con xeado de vainilla

-D.O. Ribeira Sacra, D.O. Valdeorras. Auga,

refresco, cervexa

- Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES

1¢"PLATO -
2° PLATO -
POSTRE -
BEBIDAS -

OTROS -

ENTRANTES

1¢rPLATO -

2° PLATO

POSTRE -
BEBIDAS -

OTROS -

-Croquetas de jamon y tostada de Queso

Arzia-Ulloa (DOP) con nueces

Ensalada templada de perdiz

Bacalao dorado al estilo Brandeso

Panacota con salsa de Miel de Galicia (IGP) y
castafa confitada

D.O. Ribeira Sacra, D.O. Valdeorras. Agua,
refresco, cerveza

Licores. Cafés o infusiones

-Croquetas de jamon y tostada de Queso

Arzia-Ulloa (DOP) con nueces
Filloa rellena de espinaca y langostino

- Confit de pato con crema de Patata de Galicia

(IGP) y setas de temporada

Peras al vino con helado de vainilla

D.O. Ribeira Sacra, D.O. Valdeorras. Agua,
refresco, cerveza

Licores. Cafés o infusiones
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A CASA DA
TORRE BRANCA

‘. 981549 665 / 609 076 822

o A Torre Branca, Santiago de Compostela

’

¥ MEND 1

ENTRANTES

1° PRATO

2° PRATO -
SOBREMESA -
BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES
1° PRATO -
2° PRATO

SOBREMESA
BEBIDAS
OUTROS -

-Tostas de lacon @ galega con Queixo San

Simon da Costa (DOP)

- Lagostinos & crema con cogomelos

Dourada a prancha con allada e pataquifias
logur, mel e noces

D.O. Rias Baixas. Auga, refresco, cervexa
Licores. Cafés ou infusiéns

¥ MENU 2

- Croquetas de outono

Fabifias con foie e ovo

-"Ternera Gallega” (IXP) con mollo

de champifiéns

- Torta da avoa
-D.O. Ribeira Sacra. Auga, refresco, cervexa

Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES

1¢"PLATO -
2° PLATO -

POSTRE

ENTRANTES

2° PLATO

POSTRE

™

- Tostadas de lacdn a la gallega con Queso San

Simén da Costa (DOP)
Langostinos a la crema con setas
Dorada a la plancha con ajada y patatitas

-Yogurt, miel y nueces
BEBIDAS -
OTROS -

D.O. Rias Baixas. Agua, refresco, cerveza
Licores. Cafés o infusiones

- Croquetas de otofio
1" PLATO -

Habitas con foie y huevo

- Ternera Gallega (IGP) con salsa

de champifiones

- Tarta de la abuela
BEBIDAS -
OTROS -

D.O. Ribeira Sacra. Agua, refresco, cerveza
Licores. Cafés o infusiones
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CASA BRANDARIZ

R 981508 090

o Dombodan, Arzta

Modalidades {*plus [CD ﬁb m &

¥ MEND 1

ENTRANTES

1° PRATO
2° PRATO
SOBREMESA

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES
1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA

BEBIDAS -
- Licores. Cafés ou infusions

OUTROS

-Ensalada morna con Queixo Arzua-Ulloa
(DOP) e confeitura de pemento

- Arroz caldoso con gambas

- Capodn de curral

- Torta de queixo da casa

D.O. Valdeorras

Licores. Cafés ou infusions

¥ MENU 2

- Tosta de pementos vermellos

- Fideos con ameixas

-Faceiras de “Ternera Gallega” (IXP) ou Boi
Galego (IXP)

. Xeado de Castafia de Galicia (IXP)

D.O. Valdeorras

ENTRANTES -

1" PLATO
2° PLATO
POSTRE

ENTRANTES

2° PLATO

POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS -

Ensalada templada con Queso Arzla-Ulloa
(DOP) y confitura de pimiento

- Arroz caldoso con gambas

- Capdn de corral

- Tarta de queso de la casa

BEBIDAS -
OTROS -

D.O. Valdeorras
Licores. Cafés o infusiones

- Tostada de pimientos rojos
1¢rPLATO -

Fideos con almejas

- Carrilleras de Ternera Gallega (IGP) o Buey

Gallego (IGP)

Helado de Castana de Galicia (IGP)
D.O. Valdeorras

Licores. Cafés o infusiones
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“ 981 805 269 / 699 423 393

FOGAR DE SELMO

o Casal de Porio, Rois

¥ MEND 1

ENTRANTES - Tortilla con patacas da horta e ovos
de galifia de Mos
1° PRATO - Polbo da pedra a feira
2° PRATO - Carne de tenreira cachena ao caldeiro
SOBREMESA -Surtido de sobremesas: Queixo Arzta-Ulloa
(DOP), Queixo Tetilla (DOP), Mel de Galicia (IXP)
BEBIDAS - D.O. Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra, D.O. Ribeiro.
Outros vifios. Auga, refresco, cervexa
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions

¥ MENU 2

ENTRANTES - Chourizo caseiro de porco celta & prancha
Croquetas caseiras de tenreira cachena
1° PRATO - Cazolifia de polbo da pedra e lagostinos
2° PRATO - Degustacion de porco celta & prancha
e ensalada: presa, segredo, solombo, chuleta
SOBREMESA - Surtido de sobremesas: Queixo Arzia-Ulloa
(DOP), Queixo Tetilla (DOP), Mel de Galicia (IXP)
BEBIDAS - D.O. Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra, D.O. Ribeiro.
Outros vifios. Auga, refresco, cervexa
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions

| Modalidades [[Y ¢ pius EED ﬁ}} {ﬁm |

ENTRANTES -
1¢"PLATO -
2° PLATO

POSTRE
BEBIDAS -

OTROS -

ENTRANTES

1" PLATO
2° PLATO -

POSTRE

BEBIDAS -

OTROS -

Tortilla con patatas de la huerta y huevos de
gallina de Mos
Pulpo de la piedra “a feira”

- Carne de de ternera cachena al “caldeiro”
-Surtido de postres: Queso Arzia-Ulloa (DOP),

Queso Tetilla (DOP), Miel de Galicia (IGP)

D.O. Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra, D.O. Ribeiro.
Otros vinos. Agua, refresco, cerveza

Licores. Cafés o infusiones

- Chorizo casero de cerdo celta a la plancha.

Croquetas caseras de ternera cachena

- Cazuelita de pulpo de la piedra y langostinos

Degustacion de cerdo celta a la plancha y
ensalada: presa, secreto, solomillo, chuleta

-Surtido de postres: Queso Arzua-Ulloa (DOP),

Queso Tetilla (DOP), Miel de Galicia (IGP)

D.O. Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra, D.O. Ribeiro.
Otros vinos. Agua, refresco, cerveza

Licores. Cafés o infusiones
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CASA DO CRUCEIRO

R 981548 596

° Raices 118, Ames

m

Modalidades -(;}P'us []jD ﬁ)ﬁ m

¥ MEND 1

ENTRANTES - Taboa de queixos de Galicia con datiles e uvas: Queixo ENTRANTES

Galmesano, Queixo Cebreiro (DOP), Queixo

Arzta-Ulloa (DOP), Queixo San Simén da Costa (DOP)

1° PRATO - Gyozas de verdurifias e lagostinos

2° PRATO - Salmén salvaxe con quinoa e verdurifias, pesto verde

e sal con limén

SOBREMESA - Bolas de xeado de arroz de pistacho e manga en leito

de iogur de xenxibre
BEBIDAS - D.O. Montetrei, D.O. Rias Baixas
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions

¥ MENU 2

ENTRANTES - Curry vermello de gambas
vermellas arxentinas
1° PRATO - Revolto de Grelos de Galicia (IXP) e gambas
2° PRATO - Grellada de porco celta
SOBREMESA - Torrada de pan de aldea con tofe caldo e
xeado de vainilla
BEBIDAS - D.O. Monterrei, D.O. Rias Baixas
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions

1 PLATO
2° PLATO

POSTRE

BEBIDAS
OTROS

ENTRANTES
1" PLATO
2° PLATO

POSTRE

BEBIDAS
OTROS

- Tabla de quesos de Galicia con datiles y uvas:

Queso Galmesano, Queso Cebreiro (DOP), Queso
Arzta-Ulloa (DOP), Queso San Simdn da Costa (DOP)

- Gyozas de verduritas y langostinos
- Salmoén salvaje con quinoa y verduritas, pesto verde

y sal con limén

-Bolas de helado de arroz de pistacho y mango en

cama de yogur de jengibre

- DO. Monterrei, D.O. Rias Baixas
- Licores. Cafés o infusiones

- Curry rojo de gambones

- Revuelto de Grelos de Galicia (IGP) y gambas
- Parrillada de cerdo celta

- Tostada de pan de aldea con tofe caliente y

helado de vainilla

- D.O. Monterrei, D.O. Rias Baixas
- Licores. Cafés o infusiones
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“ 981761306 / 617 485 182

o Mifarzo, Carnota

Modalidades EED & m

¥ MEND 1

-Queixo Cebreiro (DOP), Queixo Arzua-Ulloa

ENTRANTES

1° PRATO

2° PRATO
SOBREMESA
BEBIDAS

OUTROS

ENTRANTES
1° PRATO

2° PRATO
SOBREMESA
BEBIDAS

OUTROS

(DOP), Queixo San Simén da Costa (DOP) e
embutidos ibéricos

- Revolto de grelos con ourizos

- Cazola de carne ao forno con mazas

- Torta de Santiago e sobremesas “Xanela da Lua"
-D.O. Rias Baixas, D.O. Valdeorras, D.O. Ribeira

Sacra. Auga, refresco, cervexa

-Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia

(IXP). Cafés ou infusions

¥ MENU 2

. Crema de cabaza con crocante de améndoas
-Raxo de polbo de Lira con zamburifias

e cogomelos

- Cazola de peixe con ameixas
- Torta de Santiago e sobremesas “Xanela da Lua"
-D.O. Rias Baixas, D.O. Valdeorras, D.O. Ribeira

Sacra. Auga, refresco, cervexa

-Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia

(IXP). Cafés ou infusions

ENTRANTES

1¢"PLATO -

2° PLATO
POSTRE

OTROS

ENTRANTES

2° PLATO
POSTRE

OTROS

- Queso Cebreiro (DOP), Queso Arzua-Ulloa (DOP),

Queso San Simén da Costa (DOP) y embutidos
ibéricos
Revuelto de grelos con erizos

- Cazuela de carne al horno con manzanas
- Tarta de Santiago y postres “Xanela da Lua"
BEBIDAS -

D.O. Rias Baixas, D.O. Valdeorras, D.O. Ribeira
Sacra. Agua, refresco, cerveza

- Aguardientes y Licores Tradicionales de Galicia

(IGP). Cafés o infusiones

- Crema de calabaza con crujiente de almendras
1" PLATO -

Lomo de pulpo de Lira con zamburifias y setas

- Cazuela de pescado con almejas
- Tarta de Santiago y postres “Xanela da Lua"
BEBIDAS -

D.O. Rias Baixas, D.O. Valdeorras, D.O. Ribeira
Sacra. Agua, refresco, cerveza

- Aguardientes y Licores Tradicionales de Galicia

(IGP). Cafés o infusiones
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PARADA DE FRANcos ‘. 981538 004 / 638 563 494

° Riéa de Francos 43, Teo
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Modalidades m
y y 4
~ MIEENU 1
ENTRANTES - Grelos de Galicia (IXP) confeitados con ovo
poché
1° PRATO - Polbo da ria & brasa con volcan de ovo de
granxa e pataca aromatizada
2° PRATO - Pescada de Celeiro con crema de cabaza
SOBREMESA - Filloas acarameladas
BEBIDAS - D.O. Ribeira Sacra, D.O. Rias Baixas
OUTROS - Licores
y y 4
X MENU 2
ENTRANTES - Croquetas de Mexillon de Galicia (DOP)
1° PRATO - Luradaria
2° PRATO - Faceira de “Ternera Gallega” (IXP) estufada a
baixa temperatura
SOBREMESA - Torta de Queixo de Arzta-Ulloa (DOP)
BEBIDAS - D.O. Ribeira Sacra, D.O. Rias Baixas
OUTROS - Licores

ENTRANTES

1¢"PLATO -

2° PLATO -
POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS -

ENTRANTES
1" PLATO
2° PLATO

POSTRE

- Grelos de Galicia (IGP) confitados con huevo

poché

Pulpo de la ria a la brasa con coulant de huevo
de granja y patata aromatizada

Merluza de Celeiro con crema de calabaza
Filloas caramelizadas

D.O. Ribeira Sacra, D.O. Rias Baixas

Licores

- Croquetas de Mejillén de Galicia (DOP)
- Calamar de la ria
- Carrillera de Ternera Gallega (IGP) estofada a

baja temperatura

- Tarta de Queso Arzta-Ulloa (DOP)
BEBIDAS -
OTROS -

D.O. Ribeira Sacra, D.O. Rias Baixas
Licores
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LUGO

1.Finca Goleta 60-61
2. Finca O Bizarro 62-63
3.Casa Norita 64-65

4. Longarela Casa Rural.......66-67
5.AFervenza 68-69

[SWAY I - I——— L4 |
7. Casa CaxigUEIIO.mmmmmne 12-73
8. Casa do Romualdo......74-75
9. Casa Vilamor. 76-77
10. Rectoral de Castillon.......... 78-79
1. Casa dos Muros 80-81

12. Ferreria de Rugando.........82-83
13.Casa Grande

de Rosende 84-85




° Goleta 6, Foz

‘. 982 137 301/ 687 854 290

Modalidades ﬂ []i[] ﬁb m

¥ MEND 1

ENTRANTES - Empanada de Mondofiedo
1° PRATO - Lurifias de potera enceboladas
2° PRATO - Faceiras de porco con Pataca de Galicia (IXP)
baby
SOBREMESA - Mousse de Queixo Tetilla (DOP) con crema de
marmelo
BEBIDAS - D.O. Ribeira Sacra
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions

¥ MENU 2

ENTRANTES - Empanada de Mondoriedo
1° PRATO - Salteado de polbo con Grelos de Galicia (IXP)
2° PRATO - Supremas de pescada con lagostinos
SOBREMESA - Filloas con crema muselina
BEBIDAS - D.O. Ribeiro
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES
1" PLATO
2° PLATO

POSTRE

BEBIDAS
OTROS

ENTRANTES
1" PLATO
2° PLATO

POSTRE
BEBIDAS
OTROS

- Empanada de Mondofiedo
- Chipirones de potera encebollados
-Carrilleras de cerdo con Patata de Galicia

(IGP) baby

- Mousse de Queso Tetilla (DOP) con crema de

membrillo

- D.0O. Ribeira Sacra
- Licores. Cafés o infusiones

-Empanada de Mondofiedo

- Salteado de pulpo con Grelos de Galicia (IGP)
- Supremas de merluza con langostinos

- Filloas con crema muselina

- D.O. Ribeiro

- Licores. Cafés o infusiones
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FINCA O BIZARRO

‘. 982 135 057 / 656 355 144

o Rego Rubio, Trabada

Modalidades

¥ MEND 1

ENTRANTES
1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA

BEBIDAS -
OUTROS -

i1\ "..

{:’;pl:.ls‘ []jD {E

- Tostas

. Crema de cabaza

-Solombo de “Ternera Gallega” (IXP)
. Torta da casa

D.O. Ribeira Sacra. Auga, refresco, cervexa
Licores. Cafés ou infusions

¥ MENU 2

ENTRANTES
1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA

BEBIDAS
OUTROS

- Taboa de embutidos da comarca

- Faba de Lourenza (IXP)

-Segredo ibérico

- Torta de Mondoriedo

-D.O. Ribeira Sacra. Auga, refresco, cervexa
- Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES
1" PLATO
2° PLATO

POSTRE

ENTRANTES
1" PLATO
2° PLATO

POSTRE

- Tostadas

- Crema de calabaza

- Solomillo de Ternera Gallega (IGP)

- Tarta de la casa

BEBIDAS -
OTROS -

D.O. Ribeira Sacra. Agua, refresco, cerveza
Licores. Cafés o infusiones

- Tabla de embutidos de la comarca

-“Faba de Lourenzad” (IGP)

- Secreto ibérico

- Tarta de Mondoriedo

BEBIDAS -
OTROS -

D.O. Ribeira Sacra. Agua, refresco, cerveza
Licores. Cafés o infusiones
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CASA N

ORITA

Qe 622357759

o As Pantigueiras 6, Lourenza

Jic
fp'_,‘;
el

Modalidades

¥ MEND 1

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

o D

Anchoas con queixo fresco e olivas

Gravlax, salmén curado ao xeito noruegués
Bacallau ao forno con puré de cabaza e aceite
con herbas aromdticas

Torta de limdns e iogur con xeado caseiro ao
mel con noces

D.O. Monterrei. Auga, refresco, cervexa
Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia
(IXP). Cafés ou infusions

¥ MENU 2

ENTRANTES -
1° PRATO -

2° PRATO -
SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

Tosta con chacina e queixo de cabra

Pasta fettuccine ao ovo con cogomelos,
allo, pirixel e tona, con parmesano raiado
Estufado italiano de “Ternera Gallega” (IXP) ao
vifio tinto con patacas ao forno

Degustacion de xeados caseiros

D.O. Rias Baixas. Auga, refresco, cervexa
Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia
(IXP). Cafés ou infusions

ENTRANTES
1e"PLATO

POSTRE

BEBIDAS -

OTROS

ENTRANTES

2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -

OTROS

- Anchoas con queso fresco y olivas
- Gravlax, salmon curado al estilo noruego
2° PLATO -

Bacalao al horno con puré de calabaza
y aceite con hierbas aromaticas

- Tarta de limones y yogurt con helado casero

a la miel con nueces
D.O. Monterrei. Agua, refresco, cerveza

-Aguardientes y Licores Tradicionales de

Galicia (IGP). Cafés o infusiones

- Tostada con cecina y queso de cabra
1¢"PLATO -

Pasta fettuccine al huevo con setas, ajo, perejil
y nata, con parmesano rallado

Estofado italiano de Ternera Gallega (IGP) al
vino tinto con patatas al horno

Degustacién de helados caseros

D.O. Rias Baixas. Agua, refresco, cerveza

-Aguardientes y Licores Tradicionales de

Galicia (IGP). Cafés o infusiones




LONGAR ‘. 982 311206 / 609 123 424
RURAL

ELA CA

° Os Vilares 2, Castroverde

Modalidades

¥ MEND 1

ENTRANTES
1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA

BEBIDAS
OUTROS

ENTRANTES

2° PRATO
SOBREMESA

BEBIDAS -
- Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia

OUTROS

[ (D 5 +iie

- Tosta de pementos do piquillo e ventrecha

- Crema de porros

- Polo de curral

- Sobremesas caseiras

-D.O. Ribeira Sacra

- Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia

(IXP). Cafés ou infusions

\ ~y

X MENG 2

- Tosta de salmon afumado
1° PRATO -

- Solombo de porco ao Porto
- Sobremesas caseiras

Pementos recheos de pescada

D.O. Ribeira Sacra

(IXP). Cafés ou infusions

ENTRANTES
1" PLATO
2° PLATO

POSTRE
BEBIDAS
OTROS

ENTRANTES
1" PLATO
2° PLATO

POSTRE
BEBIDAS
OTROS

- Tostada de pimientos del piquillo y ventresca
- Crema de puerros

- Pollo de corral

- Postres caseros

-D.O. Ribeira Sacra

- Auardientes y Licores Tradicionales

de Galicia (IGP). Cafés o infusiones

- Tostada de salmoén ahumado

- Pimientos rellenos de merluza

- Solomillo de cerdo al Porto

- Postres caseros

- D.0O. Ribeira Sacra

-Aguardientes y Licores Tradicionales de

Galicia (IGP). Cafés o infusiones
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A FERVENZA

“"-rl-nﬂ’q-u,\‘h“

| S N e

Qe 982151610

o O Reguengo, O Corgo

“s'més,:

Modalidades [ED &

¥ MEND 1

ENTRANTES
1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA

BEBIDAS
OUTROS

ENTRANTES
1° PRATO

2° PRATO
SOBREMESA

BEBIDAS
OUTROS

.Crema de grelos con Queixo San Simén da

Costa (DOP) gratinado

-Tosta con bolifias de Queixo Cebreiro (DOP)

recheas de doce de marmelo

- Xurelo ao forno con tomates

cereixa confeitados

- Canutifios de figos con Mel de Galicia (IXP) e

crema de queixo

-D.O. Valdeorras. Auga, refresco, cervexa
- Cafés ou infusions

¥ MENU 2

- Faba de Lourenza (IXP) con peixe e marisco
- Champifions recheos de xamén e allo con

cebola vermella conservada en vinagre

- Solombo de porco con crema de castafias
- Torta de queixo de doce de leite

con costra de avela

-D.O. Ribeira Sacra. Auga, refresco, cervexa
- Cafés ou infusions

ENTRANTES

1e"PLATO

2° PLATO
POSTRE

BEBIDAS -

OTROS

ENTRANTES -

1" PLATO

2° PLATO
POSTRE

BEBIDAS -

OTROS

-Crema de grelos con Queso San Simén da

Costa (DOP) gratinado

- Tostada con bolitas de Queso Cebreiro (DOP)

rellenas de dulce de membrillo

- Jurel al horno con tomates cherri confitados
- Canutillos de higos con Miel de Galicia (IGP) y

crema de queso
D.O. Valdeorras. Agua, refresco, cerveza

- Cafés o infusiones

Faba de Lourenzd” (IGP) con pescado y
marisco

- Champifiones rellenos de jamén y ajo con

cebolla roja encurtida

- Solomillo de cerdo con crema de castarias
- Tarta de queso de dulce de leche con costra

de avellana
D.O. Ribeira Sacra. Agua, refresco, cerveza

- Cafés o infusiones
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5 -

R 982 151151/ 636 648 174

° Chan de Vilar, As Nogais

Modalidades

¥ MEND 1

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -

OUTROS -

[ (D 5 +iie

Queixo de cabra con cebola acaramelada e
framboesa

Lagostinos ao albarifio

Segredo de porco celta

Xeado de chocolate con mousse de Queixo
Cebreiro (DOP)

D.O. Ribeira Sacra, D.O. Rias Baixas

Auga, refresco, cervexa

Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia
(IXP). Cafés ou infusions. Pan Galego (IXP)

¥ MENU 2

ENTRANTES
1° PRATO -

2° PRATO -
SOBREMESA

BEBIDAS -

OUTROS

- Croquetas de cogomelos

Pementos recheos de espinacas, peixe sapo
e gambas
Entrecosto de “Ternera Gallega” (IXP)

-Crema de pexego, Queixo Cebreiro (DOP) con

Mel de Galicia (IXP)
D.O. Ribeira Sacra, D.O. Rias Baixas
Auga, refresco, cervexa

- Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia

(IXP). Cafés ou infusions. Pan Galego (IXP)

ENTRANTES

1¢"PLATO -

2° PLATO

BEBIDAS -

OTROS

ENTRANTES

2° PLATO -

POSTRE

BEBIDAS -

OTROS

-Queso de cabra con cebolla caramelizada y

frambuesa
Langostinos al albarifio

- Secreto de cerdo celta
POSTRE -

Helado de chocolate con mousse de Queso
Cebreiro (DOP)

D.O. Ribeira Sacra, D.O. Rias Baixas

Agua, refresco, cerveza

- Aguardientes y Licores Tradicionales de Galicia

(IGP). Cafés e infusiones. Pan Gallego (IGP)

- Croquetas de setas
1" PLATO -

Pimientos rellenos de espinacas, rape
y gambas
Entrecot de Ternera Gallega (IGP)

-Crema de melocoton, Queso Cebreiro (DOP)

con Miel de Galicia (IGP)
D.O. Ribeira Sacra, D.O. Rias Baixas
Agua, refresco, cerveza

- Aguardientes y Licores Tradicionales de Galicia

(IGP). Cafés e infusiones. Pan Gallego (IGP)
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CASA CAXIGUEIRO

‘. 982 534 020 / 669 459 453

o Sabenche 5, Sarria

Modalidades

¥ MEND 1

ENTRANTES -
1° PRATO -

2° PRATO

SOBREMESA
BEBIDAS -

OUTROS -

5 D G

Embutidos da matanza
Pementos do piquillo recheos de marisco con
crema de lagostinos

.Chuletifias de afio ecoldxico certificado

(CRAEGA), patacas e ensalada da horta

- Canutifios con crema de castana

D.O. Ribeira Sacra, D.O. Valdeorras
Auga, refresco, cervexa
Licores. Cafés ou infusions

¥ MENU 2

ENTRANTES

1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA
BEBIDAS

OUTROS

- Revolto de grelos con gambas e Queixo Arzla-

Ulloa (DOP)

- Lagostinos con froitas do bosque
-Polo de Mos con verdurifias ecoldxicas

(CRAEGA)

- Crema de pexego con zucre de cafa
-D.O. Ribeira Sacra, D.O. Valdeorras

Auga, refresco, cervexa

- Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES -
1¢"PLATO -

2° PLATO

POSTRE

OTROS -

ENTRANTES -

1¢rPLATO -
2° PLATO -

POSTRE

OTROS -

Embutidos de la matanza
Pimientos del piquillo rellenos de marisco con
crema de langostinos

- Chuletitas de cordero ecoldgico certificado

(CRAEGA), patatas y ensalada de la huerta

- Canutillos con crema de castaria
BEBIDAS -

D.O. Ribeira Sacra, D.O. Valdeorras
Agua, refresco, cerveza
Licores. Cafés o infusiones

Revuelto de grelos con gambas y Queso
Arzia-Ulloa (DOP)

Langostinos con frutos silvestres

Pollo de Mos con verduritas ecoldgicas
(CRAEGA)

- Crema de melocotdn con azulcar de cafa
BEBIDAS -

D.O. Ribeira Sacra, D.O. Valdeorras
Agua, refresco, cerveza
Licores. Cafés o infusiones
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_

cASA Do BOM“ALDO “ 982 455 010 / 650 226 646

o Vilar 6, Taboada

Modalidades

X MENU 1
ENTRANTES

1° PRATO

2° PRATO
SOBREMESA

BEBIDAS
OUTROS

B e 137 07D &) il

. Labras de lacdn e Grelos de Galicia (IXP) con bechamel

de Queixo Arzta-Ulloa (DOP) sobre crocante de centeo

- Crema de cabaza con puré lixeiro de Pataca de Galicia

(IXP), apio e aceite de chourizo

- Solombo de porco celta con mazas e castafas salteadas

en licor de mencia

-Mousse de iogur ecoléxico con marmelada de

sabugueiro e laranxa

- DO.Ribeira Sacra. Auga, cervexa
. Licores. Cafés ou infusions

¥ MENU 2

ENTRANTES
1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA

BEBIDAS
OUTROS

- Fundido de maza e Queixo Arzia-Ulloa (DOP)

sobre marifieiras

-Ensaladifia de aguacate con verdurifias e

froitos do outono

-Espeto labrego e marifieiro con verdurifias

(peixe sapo e lagostinos)

- Xeado de requeixo con marmelada de figo
-D.O. Ribeira Sacra. Auga, cervexa
- Licores. Cafés ou infusiéns

ENTRANTES

1e"PLATO
2° PLATO

POSTRE

BEBIDAS -
OTROS -

ENTRANTES -
1¢"PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -

BEBIDAS -
OTROS -

ir

i

- Virutas de lacdn y Grelos de Galicia (IGP) con

bechamel de Queso Arzia-Ulloa (DOP) sobre crujiente
de centeno

- Crema de calabaza con puré ligero de Patata de Galicia

(IGP), apioy aceite de chorizo

-Solomillo de cerdo celta con manzanas y castafias

salteadas en licor de mencia

- Mousse de yogurt ecolégico con mermelada de satico

ynaranja
DO. Ribeira Sacra. Agua, cerveza
Licores. Cafés o infusiones

Fundido de manzana y Queso Arzta-Ulloa
(DOP) sobre galletas “marifieiras”

Ensaladita de aguacate con verduritas y
frutos del otofio

Brocheta labriega y marinera con verduritas
(rape y langostinos)

Helado de requesdén con mermelada de higo
D.O. Ribeira Sacra. Agua, cerveza

Licores. Cafés o infusiones
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Modalidades

ENTRANTES -
1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -

OUTROS -
Qe 982171942

o Vilamor, O Savifao

h dlss -

¥ MEND 1

B 05

Empanadillas e croquetas caseiras

- Caldo galego
- Cordeiro asado con Pataca de Galicia (IXP) ao

forno e ensalada

Leite frito

D.O. Ribeira Sacra. Auga, refresco
Licores. Cafés ou infusions

¥ MENU 2

Chourizos ao mencia e Pemento

de Herbon (DOP)

Pescada & cazola con base de Pataca de
Galicia (IXP)

Polo ao cofiac con Pataca de Galicia (IXP)
redonda e ensalada

Torta de chocolate

D.O. Ribeira Sacra. Auga, refresco

Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES -

1e"PLATO
2° PLATO

POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS -

ENTRANTES

1¢rPLATO -

2° PLATO -

POSTRE

Empanadillas y croquetas caseras

- Caldo gallego
- Cordero asado con Patata de Galicia (IGP) al

horno y ensalada

Leche ftita

D.O. Ribeira Sacra. Agua, refresco
Licores. Cafés o infusiones

- Chorizos al mencia y “Pemento de Herbdn”

(DOP)

Merluza a la cazuela con base de Patata de
Galicia (IGP)

Pollo al cofiac con Patata de Galicia (IGP)
redonda y ensalada

- Tarta de chocolate
BEBIDAS -
OTROS -

D.O. Ribeira Sacra. Agua, refresco
Licores. Cafés o infusiones
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RECTORAL ,
DE CASTILLON

‘. 982 455 415 / 639 221984

o Castillon, Pantén

Modalidades

¥ MEND 1

ENTRANTES
1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA
BEBIDAS
OUTROS

ﬁplus.@‘m&

- Hummus de cabaza
- Tosta de centeo, tomate e sardifia confeitada
-Rabo de “Ternera Gallega” (IXP) con Castaria

de Galicia (IXP)

- Sobremesa a escoller da carta
-D.O. Ribeira Sacra. Auga, refresco, cervexa
- Cafés ou infusions

¥ MENU 2

ENTRANTES
1° PRATO

2° PRATO
SOBREMESA
BEBIDAS
OUTROS

- Hummus de cabaza
-Revolto de Grelos de Galicia (IXP) e Queixo

Arzta-Ulloa (DOP)

- Pasta con pesto

- Sobremesa a escoller da carta

-D.O. Ribeira Sacra. Auga, refresco, cervexa
- Cafés ou infusions

ENTRANTES
1e"PLATO

2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -

OTROS

ENTRANTES

2° PLATO -
POSTRE -
BEBIDAS -

OTROS

- Hummus de calabaza
-Tostada de centeno, tomate y sardina

confitada

Rabo de Ternera Gallega (IGP) con Castafia de
Galicia (IGP)

Postre a escoger de la carta

D.O. Ribeira Sacra. Agua, refresco, cerveza

- Cafés o infusiones

 Hummus de calabaza
1¢*PLATO -

Revuelto de Grelos de Galicia (IGP) y Queso
Arzta-Ulloa (DOP)

Pasta con pesto

Postre a escoger de la carta

D.O. Ribeira Sacra. Agua, refresco, cerveza

- Cafés o infusiones




_—— = o TRE LS

‘. 982 456 118 / 610 456 046

° O Outeiro, Pantén

i 3
WY

Modalidades

¥ MEND 1

ENTRANTES -

1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -
BEBIDAS -
OUTROS -

e A
[INE Y

e () 07D b o

Taboa de queixos, lurifias enfarifadas e
pementos de Padrén

Lagostinos a prancha

“Ternera Gallega” (IXP) asada con Pataca de
Galicia (IXP)

Flan de chocolate

D.O. Ribeira Sacra. Auga, refresco, cervexa
Licores. Cafés ou infusions

¥ MENU 2

ENTRANTES -

1° PRATO -
2° PRATO -
SOBREMESA -
BEBIDAS -
OUTROS -

Croquetas caseiras de xamon, champifidns a
prancha e taboa de embutidos

Revolto de cogomelos con ensalada

Costela ao forno con Pataca de Galicia (IXP)
Torta de callada

D.O. Ribeira Sacra. Auga, refresco, cervexa
Licores. Cafés ou infusiéns

ENTRANTES

1" PLATO
2° PLATO

POSTRE
BEBIDAS
OTROS

ENTRANTES

1" PLATO
2° PLATO
POSTRE
BEBIDAS
OTROS

-Tabla de quesos, chipirones enharinados y

pimientos de Padrén

- Langostinos a la plancha
-Ternera Gallega (IGP) asada con Patata de

Galicia (IGP)

- Flan de chocolate
- D.O. Ribeira Sacra. Agua, refresco, cerveza
- Licores. Cafés o infusiones

- Croquetas caseras de jamdn, champifiones a

la plancha y tabla de embutidos

- Revuelto de setas con ensalada

- Costilla al horno con Patata de Galicia (IGP)
- Tarta de cuajada

- D.O. Ribeira Sacra. Agua, refresco, cerveza

- Licores. Cafés o infusiones
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Modalidades [°3 7] @)

¥ MEND 1

ENTRANTES - Pataca de Galicia (IXP) rechea de lacon e
Queixo Tetilla (DOP) sobre crema

de pementos vermellos
1° PRATO - Crema de cabaza e castarias

2° PRATO -Osobuco de “Ternera Gallega” (IXP) ao vifio
godello con arroz cremoso de cogomelos
SOBREMESA - Sobremesas caseiras de outono

BEBIDAS - D.O. Ribeira Sacra. Auga
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions

¥ MENU 2

ENTRANTES - Chulas de bacallau con mollo de mel

ecoldxico (CRAEGA)
1° PRATO - Caldo galego de nabizas

2° PRATO - Perna de xabaril ao forno con puré

de Castafia de Galicia (IXP)

SOBREMESA - Sobremesas caseiras de outono

BEBIDAS - D.O. Ribeira Sacra. Auga
OUTROS - Licores. Cafés ou infusiéns

ENTRANTES -

1e"PLATO
2° PLATO

POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS -

ENTRANTES -

1" PLATO

POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS -

Patata de Galicia (IGP) rellena de lacén y
Queso Tetilla (DOP) sobre crema
de pimientos rojos

- Crema de calabaza y castaias
-Osobuco de Ternera Gallega (IGP) al vino

godello con arroz cremoso de setas
Postres caseros de otofio

D.O. Ribeira Sacra. Agua

Licores. Cafés o infusiones

Buriuelos de bacalao con salsa de
miel ecoldgica (CRAEGA)

- Caldo gallego de nabizas
2° PLATO -

Pierna de jabali al horno con puré de Castafia
de Galicia (IGP)

Postres caseros de otofio

D.O. Ribeira Sacra. Agua

Licores. Cafés o infusiones
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CASA GRANDE Re 982460 627
DE ROSENDE o Rosende, Sober

Modalidades m []jl] m |

¥ MEND 1

ENTRANTES - Follados de cogomelos con castaias
1° PRATO - Filloa rechea de vieras con crocante de mar
2° PRATO - Capon da casa con castarias
SOBREMESA - O noso biscoito de mazd
BEBIDAS - D.O. Ribeira Sacra. Auga, refresco
OUTROS - Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia
(IXP). Cafés ou infusions

¥ MENU 2

ENTRANTES - Prensado de porco celta
1° PRATO - Pastel de follado recheo de grelos, espinacas
e améndoas
2° PRATO - Faceiras de porco celta con arroz de verduras
SOBREMESA - Flan de Queixo Arzia-Ulloa (DOP)
BEBIDAS - D.O. Ribeira Sacra. Auga, refresco
OUTROS - Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia
(IXP). Cafés ou infusions

ENTRANTES -
1¢"PLATO -

2° PLATO

OTROS

ENTRANTES -
1¢rPLATO -

2° PLATO

POSTRE -
BEBIDAS -

OTROS

Hojaldres de setas con castaiias
Filloa rellena de vieras con crujiente de mar

- Capon de la casa con castafias
POSTRE -
BEBIDAS -

Nuestro bizcocho de manzana
D.O. Ribeira Sacra. Agua, refresco

-Aguardientes y Licores Tradicionales de

Galicia (IGP). Cafés o infusiones

Prensado de cerdo celta
Pastel de hojaldre relleno de grelos,
espinacas y almendras

-Carrilleras de cerdo celta con arroz de

verduras
Flan de Queso Arzta-Ulloa (DOP)
D.O. Ribeira Sacra. Agua, refresco

-Aguardientes y Licores Tradicionales de

Galicia (IGP). Cafés o infusiones
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VILA CENTELLAS

R 988 205 696 / 647 962 749

o Tain 9, Coles

S i

Modalidades

ENTRANTES
1° PRATO
2° PRATO

BEBIDAS
OUTROS

0D E s

¥ MEND 1

- Empanada caseira

- Pementos recheos de gambas
- Faceiras ao vifio tinto
SOBREMESA -
-D.O. Ribeira Sacra

- Augardentes e Licores Tradicionais

Leite frito

de Galicia (IXP). Cafés ou infusions

¥ MENU 2

ENTRANTES
1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA

BEBIDAS
OUTROS

- Canapés variados con Pan de Cea (IXP)

- Quiche de atuin e verduras

- Bacallau ao forno

- Copa de mousse de chocolate e champana
-D.O. Ribeira Sacra

- Augardentes e Licores Tradicionais

de Galicia (IXP). Cafés ou infusions

ENTRANTES -
1¢"PLATO -
2° PLATO

POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS

ENTRANTES
1" PLATO

POSTRE

OTROS

Empanada casera
Pimientos rellenos de gambas

- Carrilleras al vino tinto

Leche ftita
D.O. Ribeira Sacra

-Aguardientes y Licores Tradicionales de

Galicia (IGP). Cafés o infusiones

- Canapés variados con Pan de Cea (IGP)
- Quiche de atln y verduras
2° PLATO -

Bacalao al horno

- Copa de mousse de chocolate y champdn
BEBIDAS -

D.O. Ribeira Sacra

-Aguardientes y Licores Tradicionales de

Galicia (IGP). Cafés o infusiones

Ourense | 89



Modalidades

ENTRANTES -

1° PRATO -

2° PRATO -
SOBREMESA -
BEBIDAS -

OUTROS -

ENTRANTES
1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA

s ' - \ll2 > BEBIDAS

LA IiEG'I'ORAI. R 646 428 288
DE SAN EUSEBIO

OUTROS
o Ferreiros 24, Coles

¥ MEND 1

- Crema de cabaza e cenoria con crocante

- Cervo en escabeche en mollo de framboesas

- Seleccion de queixos galegos (DOP) con marmelo e
-D.O. Ribeiro, Vifio da Terra Val do Mifio Ourense

- Pan de Cea (IXP)

(D

Seleccion de patés: berberechos con castafia, ENTRANTES
perdiz con aroma de tomifio, morcilla con pifiéns
e maza

Ensalada verde de eiruga e herbas dos

coengos, perdiz escabechada, laranxa e milgranda
Pizza artesd con cogomelos de tempada

Bica de Trives

D.O. Ribeiro, Vifio da Terra Val do Mifio Ourense
(IXP), D.O. Vifios de elaboracién propia

Pan de Cea (IXP)

¥ MENU 2

- Seleccion de afumados: sardifia, bacallau,

ENTRANTES
salmodn, anchoa

1¢"PLATO
de ibérico

2° PLATO
con cebola acaramelada

POSTRE
Mel de Galicia (IXP)

(IXP), D.O. Vifios de elaboracion propia

1¢"PLATO -
2° PLATO -
POSTRE -
BEBIDAS -

OTROS -

BEBIDAS -

OTROS -

-Seleccién de patés: berberechos con castafia,

perdiz con aroma de tomillo, morcilla con
pifiones y manzana

Ensalada verde de rdcula y canénigos, perdiz
escabechada, naranja y granada

Pizza artesana con setas de temporada

Bica de Trives

D.O. Ribeiro, Vifio da Terra Val do Mifio Ourense
(IGP), D.O. Vifios de elaboracién propia

Pan de Cea (IGP)

-Seleccion de ahumados: sardina, bacalao,

salmon, anchoa

- Crema de calabaza y zanahoria con crujiente de

ibérico

- Ciervo en escabeche en salsa de frambuesas

con cebolla caramelizada

-Seleccion de quesos gallegos (DOP) con

membrillo y Miel de Galicia (IGP)

D.O. Ribeiro, Vifio da Terra Val do Mifio Ourense
(IGP), D.O. Vifios de elaboracién propia

Pan de Cea (IGP)
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‘. 988 311346 / 609 567 823

° Vilela, A Rua

Modalidades {¢plus []jD fﬁ} m

¥ MEND 1

ENTRANTES
1° PRATO -
2° PRATO

SOBREMESA

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES

1° PRATO

2° PRATO -
SOBREMESA
BEBIDAS
OUTROS -

- Cogomelos con marmelada de tomate caseira

Follado recheo especialidade da casa

. Costeleta de tenreira
- Crema de Queixo Arzua-Ulloa (DOP) con mel e

noces
D.O. Valdeorras
Licores. Cafés ou infusions

¥ MENU 2

- Croquetas caseiras e tostas de

Queixo Arzuia-Ulloa (DOP)

- Grelos da horta con chourizo e ovo duro

Pescada 4 galega

- Mousse de limén
-D.O. Valdeorras

Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES
1" PLATO
2° PLATO

POSTRE

BEBIDAS
OTROS

ENTRANTES

1" PLATO
2° PLATO
POSTRE
BEBIDAS
OTROS

- Setas con mermelada de tomate casera

- Hojaldre relleno especialidad de la casa

- Chuleta de ternera

- Crema de Queso Arzta-Ulloa (DOP) con miel

y nueces

-D.0O. Valdeorras
- Licores. Cafés o infusiones

- Croquetas caseras y tostadas de

Queso Arzta-Ulloa (DOP)

- Grelos de la huerta con chorizo y huevo duro
-Merluza a la gallega

- Mousse de limoén

-D.O. Valdeorras

- Licores. Cafés o infusiones
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CASA GRANDE
DE CRISTOSENDE

R 988207 529

o Cristosende 31, A Teixeira

Modalidades

¥ MEND 1

g&musﬁbm

ENTRANTES - Seleccién de queixos de Galicia: Queixo Arzla- ENTRANTES

1° PRATO -

2° PRATO -
SOBREMESA -
BEBIDAS -
OUTROS -

Ulloa (DOP), Queixo Cebreiro (DOP), Queixo Tetilla

(DOP) e Queixo San Simdén da Costa (DOP)
Salteado de cogomelos e verduras con lagostinos
Lombo de bacallau confeitado con patacas

Torta de queixo ao forno

D.O. Ribeira Sacra. Auga, refresco, cervexa
Licores. Cafés ou infusiéns

¥ MENU 2

ENTRANTES -

1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -
BEBIDAS -
OUTROS -

Seleccion de embutidos artesans

da Terra de Trives

Cazola de polbo con gambas

Entrecosto de “Ternera Gallega” (IXP) con
gratén de pataca

Brownie de froitos vermellos

D.O. Ribeira Sacra. Auga, refresco, cervexa
Licores. Cafés ou infusions

1e"PLATO

POSTRE

ENTRANTES

1" PLATO

POSTRE

- Seleccion de quesos de Galicia: Queso ArzUa-

Ulloa (DOP), Queso Cebreiro (DOP), Queso
Tetilla (DOP) y Queso San Simén da Costa
(DOP)

- Salteado de setas y verduras con langostinos
2° PLATO -

Lomo de bacalao confitado con patatas

- Tarta de queso al horno
BEBIDAS -
OTROS -

D.O. Ribeira Sacra. Agua, refresco, cerveza
Licores. Cafés o infusiones

- Seleccion de embutidos artesanos

de la Tierra de Trives

- Cazuela de pulpo con gambas
2° PLATO -

Entrecot de Ternera Gallega (IGP) con gratén
de patata

- Brownie de frutos rojos
BEBIDAS -
OTROS -

D.O. Ribeira Sacra. Agua, refresco, cerveza
Licores. Cafés o infusiones
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FiEN A |

“ 988 208 099 / 605 867 622

o A Casalta, Parada de Sil

Modalidades

{;}plus

¥ MEND 1

ENTRANTES
1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA

BEBIDAS
OUTROS

- Ensalada da horta ecoldxica

- Croquetas de boletus

- Tenreira ecoldxica (AE) con Castafia de Galicia
(IXP)

- Crumble de maza e panela con iogur ecoldxico
(AE)

- D.O. Ribeira Sacra. Cervexa artesa

- Licores. Cafés ou infusions

¥ MENU 2

ENTRANTES
1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA
BEBIDAS

OUTROS -

- Tosta de cabaza e queixo azul

- Risoto de fungos

. Castaria de Galicia (IXP) con chourizo de porco
celta e algo verde

- Torta de noces e maza

- D.O. Ribeira Sacra. Cervexa artesa

Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES -

1e"PLATO
2° PLATO

POSTRE

BEBIDAS -
OTROS -

ENTRANTES
1" PLATO
2° PLATO

POSTRE

Ensalada de la huerta ecoldgica

- Croquetas de boletus
- Ternera ecoldgica (AE) con Castafia de Galicia

(IGP)

- Crumble de manzana y panela con yogur

ecoldgico (AE)
D.O. Ribeira Sacra. Cerveza artesana
Licores. Cafés o infusiones

- Tostada de calabaza y queso azul
- Risotto de hongos
- Castana de Galicia (IGP) con chorizo de cerdo

celta y algo verde

- Tarta de nueces y manzana
BEBIDAS -
OTROS -

D.O. Ribeira Sacra. Cerveza artesana
Licores. Cafés o infusiones
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CASAL DE ARMAN

Qe 680979 763

o Santo André, Ribadavia

Modalidades

\ Y 4
X MENG 1
ENTRANTES -

1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -

6 0D ) 4 2

Lentellas con anguia e Pemento de Herbdn
(DOP) conservado de vinagre

Ravioli de marisco con xérmolos alifiados
Faceira de porco alimentado con castafia e
verduras de tempada

Crema de Queixo Arzta-Ulloa (DOP),

maza e xeado

D.O. Ribeiro. Auga

¥ MENU 2

ENTRANTES -

1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -

Ensalada de salmén marifiado

con champifiéns

Faba de Lourenza (IXP) con berberechos
Albéndega de tenreira con foie e crema de
pataca

Pan Galego (IXP) con sopa de manteiga e
fiuncho

D.O. Ribeiro. Auga

ENTRANTES -

1¢"PLATO -

2° PLATO

POSTRE

BEBIDAS -

ENTRANTES -

1" PLATO
2° PLATO

POSTRE -

BEBIDAS -

Lentejas con anguila y “Pemento de Herbon”
(DOP) encurtido
Ravioli de marisco con brotes alifiados

- Carrillera de cerdo alimentado con castafa y

verduras de temporada

- Crema de Queso Arzta-Ulloa (DOP),

manzana y helado
D.O. Ribeiro. Agua

Ensalada de salmén marinado
con champifiones

-“Faba de Lourenza” (IGP) con berberechos
-Albondiga de ternera con foie y crema de

patata

Pan Gallego (IGP) con sopa de mantequilla e
hinojo

D.O. Ribeiro. Agua
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EIDO DAS ESTRELAS

1 5T

‘. 988 343 554 / 639 010 799

o Valdin 45, A Veiga

2
Modalidades {¢plus []jD fl% ﬁ%

L

¥ MEND 1

ENTRANTES - Grolifio de crema de cogomelos variados
1° PRATO - Caneldns de cogomelos
2° PRATO - Cervo con froitos vermellos
SOBREMESA - Xeado de crema de Castana de Galicia (IXP)
BEBIDAS - D.O. Valdeorras. Auga

¥ MENU 2

ENTRANTES -
1° PRATO -

2° PRATO -
SOBREMESA -

BEBIDAS -

Tosta de hummus con crocante de “kikos”
Crema de faba Loba con ravioli de entreteto
con chourizo e morcilla

Milfollas de parrulo e maza con reduccion de
manga e soia

Escuma de arroz con leite duas texturas con
Montafias de Trevinca Mel de Galicia (IXP)
D.O. Valdeorras. Auga

ENTRANTES
1" PLATO
2° PLATO

ENTRANTES
1" PLATO

2° PLATO -

POSTRE -

BEBIDAS -

- Chupito de crema de setas variadas
- Canelones de setas

- Ciervo con frutos rojos

POSTRE -
BEBIDAS -

Helado de crema de Castaria de Galicia (IGP)
D.O. Valdeorras. Agua

- Tostada de hummus con crujiente de kikos
-Crema de haba Loba con ravioli de panceta

con chorizo y morcilla

Milhojas de pato y manzana con reduccion de
mango Y soja

Espuma de arroz con leche dos texturas con
Montafias de Trevinca Miel de Galicia (IGP)
D.O. Valdeorras. Agua
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Qe 625 406 310

o 0O Viso 19, Ramiras

Modalidades

X MENU 1
ENTRANTES

1° PRATO

2° PRATO
SOBREMESA

BEBIDAS
OUTROS

{;}th[]j]@)&

.Croquetas de Queixo Arzla-Ulloa (DOP) con ENTRANTES
confeitura caseira de figos

.Crema de cabaza con salteado de verduras e 1" PLATO
“chips” de Castaria de Galicia (IXP)

- Xarrete de “Ternera Gallega” (IXP) ao mencia, con 2° PLATO
maza & vainilla e cogomelos

- Cremoso de chocolate especiado con pera POSTRE
acaramelada e crocante de Mel de Galicia (IXP)

- D.O. Ribeiro, D.O. Monterrei BEBIDAS -

- Cafés ou infusions OTROS

¥ MENU 2

ENTRANTES
1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA -

BEBIDAS
OUTROS

- Garavanzo pedrosillano frito con polbo e aliolide ENTRANTES
marmelo

-Tortilla aberta de cogomelos e verduras con 1¢"PLATO
Queixo Cebreiro (DOP)

- Pescada de Burela ao vapor con algas sobre Faba 2° PLATO -
de Lourenza (IXP)
Bica de trigo mouro rechea de platano e avelds con POSTRE -
xelatina de licor café e sorbete de limén

- D.O. Ribeiro, D.O. Monterrei BEBIDAS -

- Cafés ou infusiéns OTROS

- Croquetas de Queso ArzUa-Ulloa (DOP) con

confitura casera de higos

- Crema de calabaza con salteado de verduras y chips

de Castaria de Galicia (IGP)

- Jarrete de Termera Gallega (IGP) al mencia con

manzana a la vainillay setas

- Cremoso de chocolate especiado con pera

caramelizada y crujiente de Miel de Galicia (IGP)
DO. Ribeiro, DO. Monterrei

- Cafés o infusiones

- Garbanzo pedrosillano frito con pulpo y alioli de

membrillo

- Tortilla abierta de setas y verduras con

Queso Cebreiro (DOP)

Merluza de Burela al vapor con algas sobre “Faba de
Lourenzd” (IGP)

Bica de trigo sarraceno rellena de platano y avellanas
con gelatina de licor café y sorbete de imén
DO.Ribeiro, DO. Montetrei

- Cafés o infusiones
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CASA RURAL VILABOA . 988442424/659164 588

o Rua de Vilaboa 101, Allariz

¥ MEND 1

ENTRANTES
1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA

BEBIDAS
OUTROS

ENTRANTES

2° PRATO
SOBREMESA
BEBIDAS
OUTROS

il !

- Croquetas de cocido

- Ensalada de perdiz escabechada

- Magret de parrulo con mollo de arandos
- Castafia de Galicia (IXP) con laranxa
-D.O. Monterrei

- Licores. Cafés ou infusions

¥ MENU 2

- Croquetas de cocido
1° PRATO -
- Solombo de veado

- Queixo Arzua-Ulloa (DOP) con marmelo
-D.O. Monterrei

- Licores. Cafés ou infusions

Piquillos recheos de cogomelos

ENTRANTES

2° PLATO
POSTRE

ENTRANTES

2° PLATO
POSTRE

- Croquetas de cocido
1¢"PLATO -

Ensalada de perdiz escabechada

- Magret de pato con salsa de arandanos

- Castafia de Galicia (IGP) con naranja

BEBIDAS -
OTROS -

D.O. Monterrei
Licores. Cafés o infusiones

- Croquetas de cocido
1¢"PLATO -

Piquillos rellenos de setas

- Solomillo de venado

- Queso Arzua-Ulloa (DOP) con membrillo

BEBIDAS -
OTROS -

D.O. Monterrei
Licores. Cafés o infusiones
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LOMBARDA

R 988 554 005

o Allariz

P

Modalidades

¥ MEND 1

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

{"yplus []ED ﬁb

Croquetas caseiras

Revolto de grelos e gambas

Xarrete estufado ao mencia

Bica de Castaria de Galicia (IXP) con licor
D.O. Valdeorras

Cafés ou infusions

¥ MENU 2

ENTRANTES
1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA

BEBIDAS
OUTROS

- Embutidos da zona

- Crema de verduras

- Costela a sidra

- Queixo Arzua-Ulloa (DOP) con marmelo
-D.O. Ribeiro

- Cafés ou infusions

ENTRANTES -
1¢"PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS -

ENTRANTES -
1¢rPLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS -

Croquetas caseras

Revuelto de grelos y gambas

Jarrete estofado al mencia

Bica de Castaia de Galicia (IGP) con licor
D.O. Valdeorras

Cafés o infusiones

Embutidos de la zona

Crema de verduras

Costilla a la sidra

Queso Arzta-Ulloa (DOP) con membrillo
D.O. Ribeiro

Cafés o infusiones
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Modalidades

ENTRANTES
1° PRATO

2° PRATO

BEBIDAS
OUTROS

ENTRANTES
1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA

BEBIDAS

R 687775726 OUTROS

RECTORAL
DE ANSEMIL

o Ansemil, Celanova

¥ MEND 1

SOBREMESA -

BT E A

- Ensalada especial de queixo a prancha con alifio de

Mel de Galicia (IXP), marmelo e froitos secos

- Espeto de gambas vermellas arxentinas con arroz

de algas

- Costela de porco desosada con mollo de ostras e

Castania de Galicia (IXP)
Pastel cremoso de chocolate con crumble caseiro
e suave crema inglesa

-D.O. Ribeiro, D.O. Ribeira Sacra
- Licores. Cafés ou infusions

¥ MENU 2

- Caneldn de polo con Grelos de Galicia (IXP) e suave

bechamel de queixo ibérico de Celanova

- Rodaballo salvaxe con suave rustrido de xamon e

arroz de algas

-Rolo de “Lacén Gallego” (IXP) e orella de porco,

puré afumado e zume de carne

.Cremoso de queixo con marmelada caseira de

arandos e chocolate quente

- D.O. Ribeiro, D.O. Ribeira Sacra
- Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES -

1¢"PLATO -

2° PLATO

POSTRE -

BEBIDAS -
OTROS -

ENTRANTES

1¢rPLATO -

2° PLATO -

POSTRE

BEBIDAS -
OTROS -

Ensalada especial de queso a la plancha con alifio
de Miel de Galicia (IGP), membrillo y frutos secos
Brocheta de gambones gigantes con arroz de
algas

- Costilla de cerdo deshuesada con salsa de ostras y

Castaiia de Galicia (IGP)

Pastel cremoso de chocolate con crumble caseroy
suave crema inglesa

D.O. Ribeiro, D.O. Ribeira Sacra

Licores. Cafés o infusiones

-Canelon de pollo con Grelos de Galicia (IGP) y

suave bechamel de queso ibérico de Celanova
Rodaballo salvaje con suave softrito de jamén y
arroz de algas

Rollo de Lacon Gallego (IGP) y oreja de cerdo,
puré ahumado y jugo de carne

-Cremoso de queso con mermelada casera de

arandanos y chocolate caliente
D.O. Ribeiro, D.O. Ribeira Sacra
Licores. Cafés o infusiones
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CASA SABARIZ

Qe 699 776 693

° Sabariz 22, Rairiz de Veiga

x k 73
k i

Modalidades

\ Y 4
X MENG 1
ENTRANTES -

1° PRATO -

2° PRATO -
SOBREMESA -
BEBIDAS -
OUTROS -

5 D )

Ensalada da casa con crocante de xamon e
tomate asado

Espeto de lagostinos

Rolifios de “Ternera Gallega” (IXP) con boletus
Flan de chocolate

D.O. Monterrei

Licores. Cafés ou infusions

¥ MENU 2

ENTRANTES
1° PRATO

2° PRATO -

SOBREMESA

- Crema de cabacifia da horta
- Tosta de pan de centeo -Pan de Cea (IXP)- con

atun e pemento asado
Medalléns de polo de curral con beicon e
alfabega

- Torta de queixo con froitas do bosque
BEBIDAS -
OUTROS -

D.O. Monterrei
Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES

1" PLATO
2° PLATO
POSTRE
BEBIDAS
OTROS

ENTRANTES
1" PLATO

2° PLATO
POSTRE

BEBIDAS
OTROS

- Ensalada de la casa con crujiente de jamon y

tomate asado

- Brocheta de langostinos

- Rollitos de Ternera Gallega (IGP) con boletus
- Flan de chocolate

- D.O. Monterrei

- Licores. Cafés o infusiones

- Crema de calabacin del huerto
- Tostada de Pan de centeno -Pan de Cea (IGP)-

con atun y pimiento asado

-Medallones de pollo de corral con beicon y

albahaca

- Tarta de queso con frutas del bosque
- D.0. Monterrei
- Licores. Cafés o infusiones
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R 988100 650

° Couso, Sarreaus

R

Modalidades

¥ MEND 1

ENTRANTES
1° PRATO -

2° PRATO -
SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

X

e

- Crocante de lagostino con alioli

Ensalada de rolo de cabra con froitos secos ou
zamburifias ao xeito Couso

Linguado ao forno con pementos e Pataca de
Galicia (IXP) ou entrecosto de vaca galega con
Pataca de Galicia (IXP) panadeira

Flan caseiro ou torta de castaria

D.O. Ribeira Sacra, D.O. Ribeiro

Licores. Cafés ou infusions

¥ MENU 2

ENTRANTES -
1° PRATO -

2° PRATO -
SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

Saquifios de boletus, foie e xamon

Polbo & prancha con patacas e a sta pel ou
vieira & galega

Bacallau & portuguesa en leito de Pataca de
Galicia (IXP) ou faceiras de tenreira ao vifio tinto
de mencia con Pataca de Galicia (IXP) revolcona
Torta de queixo Couso ou cremas caseiras

D.O. Ribeira Sacra, D.O. Ribeiro

Licores. Cafés ou infusiéns

ENTRANTES
1" PLATO

2° PLATO
POSTRE

BEBIDAS
OTROS

ENTRANTES
1" PLATO

2° PLATO

POSTRE
BEBIDAS
OTROS

- Crujiente de langostino con alioli
- Ensalada de rulo de cabra con frutos secos o

zamburifias al estilo Couso

- Lenguado al horno con pimientos y Patata de

Galicia (IGP) o entrecot de vaca gallega con
Patata de Galicia (IGP) panadera

- Flan casero o tarta de castafia
- D.O. Ribeira Sacra, D.O. Ribeiro
- Licores. Cafés o infusiones

-Saquitos de boletus, foie y jamon
-Pulpo a la plancha con patatas y su piel o

vieira a la gallega

-Bacalao a la portuguesa en cama de Patata

de Galicia (IGP) o carrilleras de ternera al vino
tinto de mencia con Patata de Galicia (IGP)
revolcona

- Tarta de queso Couso o natillas caseras
- D.O. Ribeira Sacra, D.O. Ribeiro
- Licores. Café o infusiones
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L g

£ 3

RECTORAL
DE CANDAS

R 988 465 497 / 629 401164

° Candas, Rairiz de Veiga

[

Modalidades @

\ Y 4

| _ __ X MENDG 1
. — = e e ENTRANTES -
: - o -Caldo galego

- Cocido galego

- Queixo Arzua-Ulloa (DOP) ou Queixo Tetilla (DOP)

1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA

BEBIDAS -

OUTROS

1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA
BEBIDAS -

OUTROS

Empanada

con marmelo e mel ecoldxico
D.O. Ribeira Sacra, D.O. Valdeorras (producién
ecoloxica)

-Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia

(IXP). Cafés ou infusions. Agasallo dun tarro de
mel ecoldxica

¥ MENU 2

ENTRANTES -
- Taboa de embutidos da Limia
-Xarrete de “Ternera Gallega” (IXP) ao vifio do

Revolto de cogomelos

Porto

- Torta de queixo con marmelada de amora

D.O. Ribeira Sacra, D.O. Valdeorras (producion
ecoldxica)

-Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia

(IXP). Cafés ou infusions. Agasallo dun tarro de
mel ecoldxica

ENTRANTES -

1" PLATO
2° PLATO
POSTRE

BEBIDAS -

OTROS

ENTRANTES -

1" PLATO
2° PLATO

POSTRE

OTROS

Empanada

- Caldo gallego
- Cocido gallego
-Queso Arzia-Ulloa (DOP) o Queso Tetilla

(DOP) con membrillo y miel ecoldgica
D.O. Ribeira Sacra, D.O. Valdeorras
(produccién ecoldgica)

-Aguardientes y Licores Tradicionales de

Galicia (IGP). Cafés o infusiones. Regalo de un
tarro de miel ecoldgica

Revuelto de setas

- Tabla de embutidos de A Limia
- Jarrete de Ternera Gallega (IGP) al vino de

Porto

- Tarta de queso con mermelada de moras
BEBIDAS -

D.O. Ribeira Sacra, D.O. Valdeorras
(produccién ecoldgica)

-Aguardientes y Licores Tradicionales de

Galicia (IGP). Cafés o infusiones. Regalo de un
tarro de miel ecolégica
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ALDEA RURAL
SANTO ANDRE

“ 988 031975 / 655 115 069

o San Miguel 11, Rairiz de Veiga

Modalidades

¥ MEND 1

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -

OUTROS -

() (D G el &

Croquetas de cogomelos

Ensalada con froitos secos

Wok de tofu con Pemento da Arnoia (IXP)
Torta de Queixo Arzta-Ulloa (DOP)

D.O. Monterrei, D.O. Valdeorras. Auga,
refresco, cervexa

Cafés ou infusions

¥ MENU 2

ENTRANTES
1° PRATO

2° PRATO

SOBREMESA
BEBIDAS

OUTROS

- Croquetas de cogomelos
- Tostas de “Lacdn Gallego” (IXP) con Queixo

Arzta-Ulloa (DOP)

- Segredo ibérico con mollo

de froitos vermellos

- Torta de Queixo Arzta-Ulloa (DOP)
-D.O. Monterrei, DO. Valdeorras. Auga,

refresco, cervexa

- Cafés ou infusions

ENTRANTES
2° PLATO
POSTRE

OTROS

ENTRANTES
1e"PLATO

2° PLATO
POSTRE

OTROS

- Croquetas de setas
1¢"PLATO -

Ensalada con frutos secos

- Wok de tofu con “Pemento da Arnoia” (IGP)
- Tarta de Queso Arzta-Ulloa (DOP)
BEBIDAS -

D.O. Monterrei, D.O. Valdeorras. Agua,
refresco, cerveza

- Cafés o infusiones

- Croquetas de setas
- Tostadas de Lacdn Gallego (IGP) con Queso

Arzia-Ulloa (DOP)

- Secreto ibérico con salsa de frutos rojos
- Tarta de Queso Arzuta-Ulloa (DOP)
BEBIDAS -

D.O. Monterrei, D.O. Valdeorras. Agua,
refresco, cerveza

- Cafés o infusiones
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CASA BARALLO

“ 988 434 566 / 607 459 200

o Casal do Souto, Lobios

ENTRANTES
1° PRATO
2° PRATO

BEBIDAS
OUTROS

ENTRANTES
1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA

BEBIDAS
OUTROS

Modalidades [ED &

¥ MEND 1

- Embutidos do Xurés

- Revolto de cogomelos e gambas

- Croca de cachena con mollo de boletus
SOBREMESA -
-D.O. Monterrei. Auga, cervexa

- Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia

Leite frito

(IXP). Cafés ou infusions

¥ MENU 2

- Queixo con estrugas e croquetas

- Pementos recheos con lagostinos

- Bacallau ao forno con broa

- Filloas con mel

- D.O. Monterrei. Auga, cervexa

- Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia

(IXP). Cafés ou infusions

ENTRANTES -
1¢"PLATO -

2° PLATO

OTROS

ENTRANTES

OTROS

Embutidos de O Xurés
Revuelto de setas y gambas

- Croca de cachena con salsa de boletus
POSTRE -
BEBIDAS -

Leche ftita
D.O. Monterrei. Agua, cerveza

-Aguardientes y Licores Tradicionales de

Galicia (IGP). Cafés o infusiones

- Queso con ortigas y croquetas
1¢"PLATO -
2° PLATO -
POSTRE -
BEBIDAS -

Pimientos rellenos con langostinos
Bacalao al horno con pan de maiz
Filloas con miel

D.O. Monterrei. Agua, cerveza

-Aguardientes y Licores Tradicionales de

Galicia (IGP). Cafés o infusiones
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Modalidades {*plus

\ Y 4
X MEND 1
ENTRANTES - Croca de arroz, tartar de vieiras, citricos ENTRANTES

Lourenza (IXP)

2° PRATO - Robaliza con porro asado 2° PLATO -

SOBREMESA - Torta de maza do Retiro POSTRE

o AL | o——

¥ MENU 2

ENTRANTES - Croca de arroz, tartar de vieiras, citricos ENTRANTES
1° PRATO - Cogomelos, cremoso de Pan de Cea (IXP) 1rPLATO
e avelas
2° PRATO - Faceira glasada e cabaza 2° PLATO
SOBREMESA - Cremoso de queixo, galletifias de canela e POSTRE
xelatina de licor café

BEBIDAS - D.O. Monterrei BEBIDAS -
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions OTROS -

O RETIRO DO CONDE R, 608342667

o Vilaza, Monterrei

|

f 'f:“'ﬁ/(/‘ zf 7 3 »

- Croca de arroz, tartar de vieiras, citricos
1° PRATO -Rolo de cocido, parmentier de Faba de 1¢"PLATO -

Rulo de cocido, parmentier de “Faba de
Lourenza” (IGP)
Lubina con puerro asado

- Tarta de manzana de O Retiro
BEBIDAS - D.O. Monterrei BEBIDAS -
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions OTROS -

D.O. Monterrei
Licores. Cafés o infusiones

- Croca de arroz, tartar de vieiras, citricos
- Setas, cremoso de Pan de Cea (IGP)

y avellanas

- Carrillera glaseada y calabaza
-Cremoso de queso, galletitas de canela y

gelatina de licor café
D.O. Monterrei
Licores. Cafés o infusiones
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R T i
“ 988 448 138 / 697 689 635

o A Portaxe 9, Lobios

Modalidades {Yyplus [ED ﬁb ﬁ@i}ﬁ

¥ MEND 1

ENTRANTES

1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA -
BEBIDAS

OUTROS

ENTRANTES

1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA
BEBIDAS

OUTROS

s

- Tosta de Queixo Cebreiro (DOP) con

marmelada de pemento

-"Alheira” con froitos secos
-Lascas de bacallau con faragullas de pan de

millo crocantes
Biscoito de Mel de Galicia Montes do Xurés
(IXP)

- D.O. Monterrei, D.O. Ribeira Sacra

Outros vifios. Auga

- Licores. Cafés ou infusions

¥ MENU 2

- Petisco de pemento do piquillo con crema de

queixo e xamon

- Crema de cabaza con cogomelos
-Solombo de “Ternera Gallega” (IXP) con

aroma de Queixo Cebreiro (DOP)

- Crema de leite e arroz
- D.O. Monterrei, D.O. Ribeira Sacra

Outros vifios. Auga

- Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES

1e"PLATO

POSTRE -

BEBIDAS -

OTROS -

ENTRANTES -

1" PLATO
2° PLATO

POSTRE

OTROS -

- Tostada de Queso Cebreiro (DOP) con

mermelada de pimiento

-“Alheira” con frutos secos
2° PLATO -

Lascas de bacalao con migas de pan de maiz
crujientes

Bizcocho de Miel de Galicia Montes do Xurés
(IGP)

D.O. Monterrei, D.O. Ribeira Sacra

Otros vinos. Agua

Licores. Cafés o infusiones

Pincho de pimiento del piquillo con crema de
queso y jamon

- Crema de calabaza con setas
- Solomillo de Ternera Gallega (IGP) con aroma

de Queso Cebreiro (DOP)

- Crema de leche y arroz
BEBIDAS -

D.O. Monterrei, D.O. Ribeira Sacra
Otros vinos. Agua
Licores. Cafés o infusiones
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Qe 986 582370

° Ferreirds 17, Vila de Cruces

¥ MEND 1

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA
BEBIDAS -
OUTROS -

Patés outonais artesans

Mexillons recheos de algas wakame e bechamel
Paspallds en escabeche con patacas suflé e
Castaria de Galicia (IXP)

- Sobremesa de Maria

D.O. Ribeira Sacra. D.O. Ribeiro. Auga
Licores. Cafés ou infusions

¥ MENU 2

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -
BEBIDAS -
OUTROS -

Patés outonais artesans

Chulas de grelos no seu caldo de cocido
Solombo de porco recheo de queixo azul de
Galicia e noces con puré de Pataca de Galicia
(IXP)

Sobremesa de Maria

D.O. Ribeira Sacra. D.O. Ribeiro. Auga

Licores. Cafés ou infusiéns

ENTRANTES
1 PLATO

2° PLATO

POSTRE
BEBIDAS
OTROS

ENTRANTES
1" PLATO
2° PLATO

POSTRE
BEBIDAS
OTROS

- Patés otofiales artesanos
-Mejillones rellenos de algas wakame vy

bechamel

- Codorniz en escabeche con patatas suflé y

Castaria de Galicia (IGP)

- Postre de Maria
- D.O. Ribeira Sacra. D.O. Ribeiro. Agua
- Licores. Cafés o infusiones

- Patés otofiales artesanos
- Bufiuelos de grelos en su caldo de cocido
-Solomillo de cerdo relleno de queso azul de

Galicia y nueces con puré de Patata de Galicia
(IGP)

- Postre de Maria
- D.O. Ribeira Sacra. D.O. Ribeiro. Agua
- Licores. Cafés o infusiones

Pontevedra | 127



Modalidades [ED &

¥ MEND 1

CASA DON DIN

Qe 986 592 608

o Manuel Iglesias 19, Vila de Cruces

ENTRANTES

1° PRATO
2° PRATO
SOBREMESA

BEBIDAS
OUTROS

-Pementos do piquillo recheos de “Lacén

Gallego” (IXP)

- Polbo con gambas
- Galo de curral de Vila de Cruces guisado
-Torta fresca de queixo con marmelada de

froitos vermellos

- D.O. Monterrei. Auga, refresco, cervexa
- Licores. Cafés ou infusions

¥ MENU 2

ENTRANTES
1° PRATO

2° PRATO
SOBREMESA

BEBIDAS
OUTROS

- Revolto de Grelos de Galicia (IXP) e xamon
- Ensalada tépeda de zamburifias e lagostinos

con froitos secos

.Costeleta de “Ternera Gallega” (IXP) con

Pataca de Galicia (IXP)

- Torta de callada con améndoas
- D.O. Monterrei. Auga, refresco, cervexa
- Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES -

1¢"PLATO -

2° PLATO
POSTRE

BEBIDAS -
OTROS -

ENTRANTES -
1¢rPLATO -

2° PLATO

POSTRE

Pimientos del piquillo rellenos de Lacén
Gallego (IGP)
Pulpo con gambas

- Gallo de corral de Vila de Cruces guisado
-Tarta fresca de queso con mermelada de

frutos rojos
D.O. Monterrei. Agua, refresco, cerveza
Licores. Cafés o infusiones

Revuelto de Grelos de Galicia (IGP) y jamén
Ensalada templada de zamburifias y
langostinos con frutos secos

- Costilleta de Ternera Gallega (IGP) con

Patata de Galicia (IGP)

- Tarta de cuajada con almendras
BEBIDAS -
OTROS -

D.O. Monterrei. Agua, refresco, cerveza
Licores. Cafés o infusiones
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R 986 587 893 / 677 838 858

o Os Casares, A Estrada

Modalidades

¥ MEND 1

ENTRANTES

1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA
BEBIDAS

OUTROS

- Tosta de pan de centeo con “Lacén Gallego”

-

o ) 0D ) e

ENTRANTES
(IXP) e pementos do piquillo

- Polbo a prancha con crema de pataca 1¢"PLATO -

- Faceiras de tenreira guisadas ao mencia con 2° PLATO
verduras confeitadas

- Torta de Santiago crocante con xeado POSTRE

- D.O. Rias Baixas, D.O. Valdeorras BEBIDAS -
Auga, refresco, cervexa

- Licores. Cafés ou infusions OTROS -

¥ MENU 2

ENTRANTES
1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA

BEBIDAS

OUTROS

- Ensalada morna de lagostinos, crocante de Queixo ENTRANTES -

San Simén da Costa (DOP) e mollo de citricos e mel

-Revolto de Grelos de Galicia (IXP) con gambas e

mini tostas de pan de allo 1¢"PLATO -
- Bacallau ao forno con pataca panadeira e cebola
- Tiramisu con castarias e escuma de café 2° PLATO -
- D.0O. Rias Baixas, D.O. Valdeorras POSTRE
Auga, refresco, cervexa BEBIDAS -
- Licores. Cafés ou infusions
OTROS -

- Tostada de pan de centeno con Lacén Gallego

(IGP) y pimientos del piquillo
Pulpo a la plancha con crema de patata

- Carrilleras de ternera guisadas al mencia con

verduras confitadas

- Tarta de Santiago crujiente con helado

D.O. Rias Baixas, D.O. Valdeorras
Agua, refresco, cerveza
Licores. Cafés o infusiones

Ensalada templada de langostinos, crujiente
de Queso San Simoén da Costa (DOP) y salsa de
citricos y miel

Revuelto de Grelos de Galicia (IGP) con gambas y
mini tostadas de pan de ajo

Bacalao al horno con patata panadera y cebolla

- Tiramisu con castafas y espuma de café

D.O. Rias Baixas, D.O. Valdeorras
Agua, refresco, cerveza
Licores. Cafés o infusiones
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Modalidades {Yyplus @ ZE mﬁ ﬂ

¥ MEND 1

ENTRANTES - Queixo Arzta-Ulloa (DOP) a feira
1° PRATO - Vieiras & sidra procedente de agricultura
ecoloxica (CRAEGA)
2° PRATO -Xarrete de “Ternera Gallega” (IXP) con
Castaria de Galicia (IXP) e maza de agricultura
ecoloxica (CRAEGA)
SOBREMESA - Flan de ovo
BEBIDAS -D.O. Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra. Auga,
refresco, cervexa, sidra
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions

¥ MENU 2

ENTRANTES - Croquetas de bacallau
1° PRATO - Lagostinos ao allo
2° PRATO - Cazola de peixe sapo con ameixas
SOBREMESA - Requeixo con Mel de Galicia (IXP)
BEBIDAS -D.O. Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra. Auga,
refresco, cervexa, sidra
OUTROS - Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES
1e"PLATO

2° PLATO

POSTRE -
BEBIDAS -

OTROS -

ENTRANTES

2° PLATO

OTROS -

- Queso Arzua-Ulloa (DOP) “4 feira”
-Vieiras a la sidra procedente de agricultura

ecoldgica (CRAEGA)

- Jarrete de Ternera Gallega (IGP) con Castafia

de Galicia (IGP) y manzana de agricultura
ecoldgica (CRAEGA)

Flan de huevo

D.O. Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra. Agua,
refresco, cerveza, sidra

Licores. Cafés o infusiones

- Croquetas de bacalao
1" PLATO -

Langostinos al ajillo

- Cazuela de rape con almejas
POSTRE -
BEBIDAS -

Requesoén con Miel de Galicia (IGP)

D.O. Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra. Agua,
refresco, cerveza, sidra

Licores. Cafés o infusiones

TORRES Re 986 584 951/ 699 339 794
DE MOREDA o O Vilar 4, A Estrada
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Qe 986 592 001

A GRANDE
DE FUENTEMAYOR

° Covas 2, Silleda

I= I
S e

Modalidades {¢plus []jD fﬁ} ﬁ@ﬁ}\ﬁ

¥ MEND 1

ENTRANTES - Bocados de pera, queixo de cabra e noces sobre ENTRANTES -

masa de follado
1° PRATO - Rolifios de repolo recheos de labras de xamdn e
variado de cogomelos con avelds outonais de Cobas
2° PRATO - Entrecosto de “Ternera Gallega” (IXP) con Mel de
Galicia (IXP) e cervexa artesa
SOBREMESA - Volcan de chocolate quente
BEBIDAS - D.O. Montetrei. Auga, refresco, cervexa
OUTROS - Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia (IXP)
Cafés ou infusions

¥ MENU 2

ENTRANTES - Queixo Arztia-Ulloa (DOP) derretido con pementos
do piquillo e noces
1° PRATO - Ensalada tépeda de lagostinos, cogomelos
Shitake e Castafa de Galicia (IXP)
2° PRATO - Salmén en mollo de laranxa con arroz salvaxe
SOBREMESA - Torta de maza galega e crema
BEBIDAS - D.O. Monterrei. Auga, refresco, cervexa
OUTROS - Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia (IXP)
Cafés ou infusions

ENTRANTES

Bocados de pera, queso de cabra y nueces sobre
masa de hojaldre

- Rollitos de repollo rellenos de virutas de jamén y

variado de setas con avellanas otoriales de Cobas

-Entrecot de Ternera Gallega (IGP) con Miel de

Galicia (IGP) y cerveza artesana

- Volcan de chocolate caliente
- D.O. Monterrei. Agua, refresco, cerveza
- Aguardientes y Licores Tradicionales de Galicia

(IGP). Cafés o infusiones

-Queso Arzta-Ulloa (DOP) derretido con

pimientos del piquillo y nueces

-Ensalada templada de langostinos, setas

Shitake y Castaia de Galicia (IGP)

-Salmén en salsa de naranja con arroz salvaje
- Tarta de manzana gallega y crema

- D.O. Monterrei. Agua, refresco, cerveza
-Aguardientes y Licores Tradicionales de

Galicia (IGP). Cafés o infusiones
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R 986 540 513 / 647 411918

o A Baxe 1, Caldas de Reis

Modalidade

¥ MEND 1

ENTRANTES
1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA

BEBIDAS
OUTROS

S

B 6

- Croquetas de xamon ibérico

- Crema de cabacifia con lascas de parmesano
- Solombo ibérico & pementa

- Queixo Tetilla (DOP) con marmelo

- D.O. Rias Baixas, D.O. Ribeiro. Auga, cervexa

- Cafés ou infusions

¥ MENU 2

ENTRANTES
1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA

BEBIDAS
OUTROS

- Ovo recheo de bonito

- Tosta de xamon ibérico con tomate

- Salmon ao papillote con verduras

-“Tarta de Santiago” (IXP)

- D.O. Rias Baixas, D.O. Ribeiro. Auga, cervexa
- Cafés ou infusions

ENTRANTES
1e"PLATO

2° PLATO
POSTRE

OTROS

ENTRANTES -

1" PLATO
2° PLATO
POSTRE

OTROS

- Croquetas de jamon ibérico
- Crema de calabacin con virutas

de parmesano

- Solomillo ibérico a la pimienta
- Queso Tetilla (DOP) con membrillo
BEBIDAS -

D.O. Rias Baixas, D.O. Ribeiro. Agua, cerveza

- Cafés o infusiones

Huevo relleno de bonito

- Tostada de jamén ibérico con tomate
- Salmon al papillote con verduras

- Tarta de Santiago (IGP)

BEBIDAS -

D.O. Rias Baixas, D.O. Ribeiro. Agua, cerveza

- Cafés o infusiones
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Modalidades

¥ MEND 1

ENTRANTES
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA
BEBIDAS
OUTROS

- Tosta con ovo frito e tomate ENTRANTES

patacas e chicharos

- Crema caseira de iogur POSTRE
-D.O. Rias Baixas. Auga BEBIDAS -
- Cafés ou infusions OTROS

- Tostada con huevo frito y tomate
Pementos asados con atun 1" PLATO -

Largo da man de “Ternera Gallega” (IXP) con 2° PLATO -

Pimientos asados con atun
Llana de Ternera Gallega (IGP) con patatas
y guisantes

- Crema casera de yogur

D.O. Rias Baixas. Agua

- Cafés o infusiones

i f’ill' ] .
ff’ffﬂ \‘\\\\

¥ MENU 2

')

e

— B :

ENTRANTES
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS

- Canapés de atun ENTRANTES

- Canapés de atun
Revolto de verduras 1¢"PLATO -
Pescada guisada en cazola 2° PLATO -
Mazas asadas con Mel de Galicia (IXP) POSTRE -
D.0. Rias Baixas. Auga BEBIDAS -
- Cafés ou infusions OTROS

Revuelto de verduras

Merluza guisada en cazuela

Manzanas asadas con Miel de Galicia (IGP)
D.O. Rias Baixas. Agua

- Cafés o infusiones

| CASAL DOS CELENIS Qe 986 535 240 / 609 478 089

° A Revolta 4, Caldas de Reis
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A8 Lﬂ e
i Til) 1/ Cree
' CASAL DO UMIA

R 986 542 737 / 654 216 229

o O Campo da Vila 2 C, Cambados

Modalidades

¥ MEND 1

ENTRANTES
1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA
BEBIDAS
OUTROS

{;}plus

- Vieira de Cambados
- Empanada de milfollas
- Tortilla de Pataca de Galicia (IXP)

con chourizo de Lalin

- Torta da avoa
-D.O. Rias Baixas
- Licores. Cafés ou infusions

¥ MENU 2

ENTRANTES
1° PRATO

2° PRATO
SOBREMESA
BEBIDAS
OUTROS

- Salpicon de marisco
-Revolto de polbo con Queixo Arzta-Ulloa

(Dop)

- Peixe de tempada

- Torta milfollas

- D.O. Rias Baixas

- Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES

2° PLATO

POSTRE

ENTRANTES

2° PLATO -

POSTRE

-Vieira de Cambados
1" PLATO -

Empanada de milhojas

- Tortilla de Patata de Galicia (IGP)

con chorizo de Lalin

- Tarta de la abuela
BEBIDAS -
OTROS -

D.O. Rias Baixas
Licores. Cafés o infusiones

- Salpicén de marisco
1¢"PLATO -

Revuelto de pulpo con Queso Arzla-Ulloa
(DOP)
Pescado de temporada

- Tarta milhojas
BEBIDAS -
OTROS -

D.O. Rias Baixas
Licores. Cafés o infusiones
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Qe 986 543 273

o Riéa do Castro 5, Cambados

¥ MEND 1

ENTRANTES

1° PRATO

2° PRATO
SOBREMESA
BEBIDAS
OUTROS

ENTRANTES
1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA -
BEBIDAS
OUTROS

- Mexillén de Galicia (DOP) & vinagreta,

navallas & prancha

- Ameixas a marifeira

- Pescada a galega

- Torta de queixo ao forno

- D.O. Rias Baixas. Auga, refresco, cervexa
- Licores. Cafés ou infusions

¥ MENU 2

- Tostas de marisco, cigala ao aroma de loureiro
. Zamburifias a cazola
-“Ternera Gallega” (IXP) asada ao forno con

gornicion
Filloa de tona e chocolate

- D.O. Rias Baixas. Auga, refresco, cervexa
- Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES -

1e"PLATO

POSTRE

ENTRANTES

1" PLATO
2° PLATO

POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS -

Mejillon de Galicia (DOP) a la vinagreta, navajas
alaplancha

- Almejas a la marinera
2° PLATO -

Merluza a la gallega

- Tarta de queso al horno
BEBIDAS -
OTROS -

D.O. Rias Baixas. Agua, refresco, cerveza
Licores. Cafés o infusiones

- Tostadas de marisco, cigala al aroma de

laurel

- Zamburifias a la cazuela
- Ternera Gallega (IGP) asada al horno con

guarnicién

Filloa de nata y chocolate

D.O. Rias Baixas. Agua, refresco, cerveza
Licores. Cafés o infusiones
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Modalidades — ﬁ}} m

¥ MEND 1

ENTRANTES - Benvida de escumoso galego e petit four. Crema de
champifiéns frescos & pementa
1° PRATO -Revolto de gulas con gambas e ovos da casa,
lagostinos rei ao licor ou revolto de cogomelos de
tempada con améndoas e tona
2° PRATO - Robaliza ao forno en salsa de citricos
SOBREMESA - Peras ao vifio de Barrantes con xeado, flan caseiro de
- i o a - xemas ou Queixo Tetilla (DOP) con mel
e o e e : ha o 0L ] - . BEBIDAS - DO. Rias Baixas, DO. Ribeira Sacra
- ; e OUTROS - Licores. Cafés ouinfusions

¥ MENU 2

ENTRANTES - Benvida de escumoso galego e petit four. Crema de
champifiéns frescos & pementa
1° PRATO - Revoltodegulas congambas e ovos da casa, lagostinos
rei ao licor ou revolto de cogomelos de tempada con
améndoas e tona
2° PRATO - Costelifias de afio ao cofiac con gomnicién
SOBREMESA - Peras ao viiio de Barrantes con xeado, flan caseiro de
E ...I" / i - ﬁ"r & e xemas ou Queixo Tetilla (DOP) con mel
- . : . ’ . BEBIDAS - DO.Rias Baixas, DO. Ribeira Sacra
cASAL DE ‘. 986 710 043 / 615 454 991 - - OUTROS - Licores. Cafés ou infusiéns

FOLG“EIRAS o Talide 2, Meis 4‘-;.

ENTRANTES -

1¢rPLATO -

2° PLATO -

POSTRE -

BEBIDAS -
OTROS -

ENTRANTES -

1¢rPLATO -

2° PLATO -

POSTRE -

BEBIDAS -
OTROS -

Bienvenida de espumoso gallego y petit four. Crema
de champifiones frescos a la pimienta

Revuelto de gulas con gambas y huevos caseros,
langostinos rey al licor o revuelto de setas de
temporada con almendras y nata

Lubina al homo en salsa de citricos

Peras al vino de Barrantes con helado, flan casero de
yemas o Queso Tetilla (DOP) con miel

D.O. Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra

Licores. Cafés o infusiones

Bienvenida de espumoso gallego y petit four. Crema
de champifiones frescos a la pimienta

Revuelto de gulas con gambas y huevos caseros,
langostinos rey al licor o revuelto de setas de
temporada con almendras y nata

Costilletitas de cordero lechal al cofiac con guarmicion
Peras al vino de Barrantes con helado, flan casero de
yemas o Queso Tetilla (DOP) con miel

D.O. Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra

Licores. Cafés o infusiones

Pontevedra | 145



ALDEA BORDONS

R 986 724 374 / 619 619 481

° O Outeiro, Sanxenxo

i, 2 s
.

Modalidades {¢plus []jD m&

¥ MEND 1

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA

BEBIDAS -
OUTROS

ENTRANTES -
1° PRATO
2° PRATO -

SOBREMESA

BEBIDAS -
OUTROS

Ensalada marifieira
Empanada galega
Polbo con patacas

- Torta de queixo caseira

D.O. Rias Baixas

- Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia

(IXP). Cafés ou infusions

¥ MENU 2

Ensalada da horta con tomate

- Tosta de Pan Galego (IXP) con tomate

Peixe & prancha con pataca galega

- Queixo Tetilla (DOP) con marmelo

D.O. Rias Baixas

- Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia

(IXP). Cafés ou infusions

ENTRANTES
1" PLATO
2° PLATO

POSTRE
BEBIDAS
OTROS

ENTRANTES
1" PLATO
2° PLATO

POSTRE
BEBIDAS
OTROS

- Ensalada marinera

-Empanada gallega

- Pulpo con patatas

- Tarta de queso casera

-D.0. Rias Baixas

-Aguardientes y Licores Tradicionales de

Galicia (IGP). Cafés o infusiones

- Ensalada de la huerta con tomate

- Tostada de Pan Gallego (IGP) con tomate

- Pescado a la plancha con patata gallega

- Queso Tetilla (DOP) con membrillo

-D.O. Rias Baixas

-Aguardientes y Licores Tradicionales de

Galicia (IGP). Cafés o infusiones
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o Larache, Vilaboa

e

Modalidade; ﬂiﬂ{ﬁ} {ﬂ}‘}

¥ MEND 1

ENTRANTES
1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA
BEBIDAS
OUTROS

ENTRANTES
1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA -

BEBIDAS
OUTROS

|
>

- Vieiras ao forno
- Tostas de polbo e Queixo Tetilla (DOP)
-Segredo selecto de castafia con patacas e

pementos do piquillo

- Torta de queixo
- D.O. Rias Baixas. Outros vifios
- Licores. Cafés ou infusions

¥ MENU 2

- Mexillén de Galicia (DOP) ao vapor
- Polbo & galega
- Pescada do pincho

Filloas con Mel de Galicia (IXP)

- D.O. Rias Baixas. Outros vifios
- Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES
1e"PLATO
2° PLATO

POSTRE

ENTRANTES -
1¢rPLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS -

- Vieiras al horno
- Tostadas de pulpo y Queso Tetilla (DOP)
-Secreto selecto de castafia con patatas y

pimientos del piquillo

- Tarta de queso
BEBIDAS -
OTROS -

D.O. Rias Baixas. Otros vinos
Licores. Cafés o infusiones

Mejillén de Galicia (DOP) al vapor
Pulpo a la gallega

Merluza del pincho

Filloas con Miel de Galicia (IGP)
D.O. Rias Baixas. Otros vinos
Licores. Cafés o infusiones
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RECTORAL DE FOFE

Modalidades [lj] ﬁ}} m

¥ MEND 1

ENTRANTES -
1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES -

1° PRATO -
2° PRATO -

SOBREMESA -
BEBIDAS -
OUTROS -

Tosta de foie con marmelada e arandos
Revolto de ovos con boletus e pifiéns

Lombo de cervo con puré de maza e

Castaria de Galicia (IXP)

Semiftio de Queixo Tetilla (DOP) con crema de
marmelo

D.O. Monterrei. Auga, refresco, cervexa
Licores. Cafés ou infusions

¥ MENU 2

Tosta de solombo de porco con cebola
acaramelada

Risoto de cabaza

Bacallau ao forno con Pataca de Galicia (IXP)
panadeira

Panacota de Castafia de Galicia (IXP)

D.O. Rias Baixas. Auga, refresco, cervexa
Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES

POSTRE

BEBIDAS -
OTROS -

ENTRANTES

1" PLATO

POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS -

- Tostada de foie con mermelada y ardndanos
1" PLATO -
2° PLATO -

Revuelto de huevos con boletus y pifiones
Lomo de ciervo con puré de manzana y
Castafia de Galicia (IGP)

- Semiftio de Queso Tetilla (DOP) con crema de

membrillo
D.O. Monterrei. Agua, refresco, cerveza
Licores. Cafés o infusiones

- Tostada de solomillo de cerdo con cebolla

caramelizada

- Risotto de calabaza
2° PLATO -

Bacalao al horno con Patata de Galicia (IGP)
panadera

Panacota de Castaria de Galicia (IGP)

D.O. Rias Baixas. Agua, refresco, cerveza
Licores. Cafés o infusiones
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‘. 986 697 747 / 600 617 001

° Cernadela 4, Covelo

Modalidades {spius []j] ﬁb m &

¥ MEND 1

ENTRANTES
1° PRATO
2° PRATO -

SOBREMESA -
BEBIDAS -
OUTROS -

ENTRANTES
1° PRATO -

2° PRATO -
SOBREMESA

BEBIDAS -
OUTROS -

- Croquetas caseiras de xamon serrano
-Crema de acelgas

Bacallau rebozado con cebola confeitada e
pataca panadeira

Requeixo das Neves con Mel de Galicia (IXP)
D.O. Rias Baixas

Licores. Cafés ou infusions

¥ MENU 2

. Champifions recheos

Ensalada mezclum con froitas de tempada e
queixo de cabra

Entrecosto de “Ternera Gallega” a (IXP) con
salteado de verduras e pataca frita

- Torta de queixo e froitos silvestres

D.O. Ribeira Sacra
Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES
1" PLATO

POSTRE -
BEBIDAS -
OTROS -

ENTRANTES

2° PLATO -

POSTRE

- Croquetas caseras de jamon serrano
- Crema de acelgas
2° PLATO -

Bacalao rebozado con cebolla confitaday patata
panadera

Requesdn de As Neves con Miel de Galicia (IGP)
D.O. Rias Baixas

Licores. Cafés o infusiones

- Champifiones rellenos
1" PLATO -

Ensalada mezclum con frutas de temporada
y queso de cabra

Entrecot de Ternera Gallega (IGP) con
salteado de verduras y patata frita

- Tarta de queso y frutos del bosque
BEBIDAS -
OTROS -

D.O. Ribeira Sacra
Licores. Cafés o infusiones
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Modalidades &%

¥ MEND 1

ENTRANTES - Tosta de pan artesan de centeo con paté de
marisco caseiro
1° PRATO - Crema de cabaza e cenoria da nosa horta e
sementes de chia
2° PRATO - Faceiras de “Ternera Gallega” (IXP) ao mencia
SOBREMESA - Xeado caseiro de froitos secos con confeitura
de amorodo
BEBIDAS - D.O. Rias Baixas. Auga
OUTROS - Cafés ou infusions

¥ MENU 2

ENTRANTES - Pemento do piquillo recheo con champifidns e
Queixo Arzuia-Ulloa (DOP)
1° PRATO - Revolto de gulas e gambas con ovos do noso
curral
2° PRATO - Pescada do pincho 4 marifieira con ameixas
SOBREMESA - Filloas recheas de chocolate ao vifio de Porto
ou de mel da zona
BEBIDAS - D.O. Rias Baixas. Auga
OUTROS - Cafés ou infusiéns

A ‘. 986 654 647 / 605 096 917

MARUXA

o O Cruceiro 42, Mondariz

A

ENTRANTES

1e"PLATO

2° PLATO

BEBIDAS -

OTROS

ENTRANTES -

1¢rPLATO -

2° PLATO -
POSTRE -

BEBIDAS -

OTROS

-Tostada de pan artesano de centeno con

paté de marisco casero

-Crema de calabaza y zanahoria de nuestra

huerta con semillas de chia

- Carrilleras de Ternera Gallega (IGP) al mencia
POSTRE -

Helado casero de frutos secos con confitura
de fresa
D.O. Rias Baixas. Agua

- Cafés o infusiones

Pimiento del piquillo relleno con champifiones y
Queso Arzta-Ulloa (DOP)

Revuelto de gulas y gambas con huevos de
nuestro corral

Merluza del pincho a la marinera con almejas
Filloas rellenas de chocolate al vino de Porto o
de miel de la zona

D.O. Rias Baixas. Agua

- Cafés o infusiones
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VINOSOBROSO

‘. 88679

658 064 532
° Sanifidans 9, Mondariz

Modalidades

¥ MEND 1

ENTRANTES

1° PRATO
2° PRATO

SOBREMESA -
BEBIDAS -

OUTROS

{;:’;plus []jD

.Tosta tentacion: mazad acaramelada con

Queixo Tetilla (DOP)

- Sopa de cebola da horta ao gratén
- Solombode porcoaoallo: agrellaacompariado

de puré de batata e vexetais da horta

Pudin caseiro de coco

D.O. Rias Baixas. Auga de Mondariz, refresco,
cervexa

- Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia

(IXP). Cafés ou infusions

¥ MENU 2

ENTRANTES -
. Crema de cabaza con verduras de tempada

2° PRATO -

1° PRATO

SOBREMESA

OUTROS

Empanadillas galegas

Polo Vinosobroso: peituga de polo cocida
con patacas e verduras coloridas en xuliana

- Tortaleta con froita silvestre
BEBIDAS -

D.O. Rias Baixas. Auga de Mondariz, refresco,
cervexa

- Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia

(IXP). Cafés ou infusions

ENTRANTES -

1¢"PLATO -
2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -

OTROS -

ENTRANTES -
1¢"PLATO -

2° PLATO -

POSTRE -
BEBIDAS -

OTROS -

Tostada tentacion: manzana caramelizada
con Queso Tetilla (DOP)

Sopa de cebolla de la huerta al gratén
Solomillo de cerdo al ajillo: al grill acompariado
de puré de boniato y vegetales de la huerta
Pudin casero de coco

D.O. Rias Baixas. Agua de Mondariz, refresco,
cerveza

Aguardientes y Licores Tradicionales de
Galicia (IGP). Cafés o infusiones

Empanadillas gallegas

Crema de calabaza con verduras

de temporada

Pollo Vinosobroso: pechuga de pollo cocida
con patatas y verduras coloridas en juliana
Tartaleta con frutas del bosque

D.O. Rias Baixas. Agua de Mondariz, refresco,
cerveza

Aguardientes y Licores Tradicionales de
Galicia (IGP). Cafés o infusiones

Pontevedra | 157



PAZO DA ESCOLA

Qe 986 369 282

o A Moreira, Gondomar

Modalidades

¥ MEND 1

ENTRANTES -

1° PRATO -
2° PRATO -
SOBREMESA -

BEBIDAS -
OUTROS -

800 6 s A

Empanada de entreteto con pisto e Queixo Arzia-
Ulloa (DOP), Queixo San Simén da Costa (DOP) e
requeixo das Neves

Arroz caldoso de ameixas e lagostinos

Codillo asado con mollo agridoce

Crema de moca con chocolate, tona e crumble de
romeu

D.O. Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra, D.O. Valdeorras
Licores. Cafés ou infusiéns

¥ MENU 2

ENTRANTES
1° PRATO

2° PRATO
SOBREMESA -

BEBIDAS
OUTROS

- Pastel de peixes e mariscos con mollo de leite de

coco

- Saquifios de filloa con lacén e Grelos

de Galicia (IXP)

- Bacallau con allada arrieira

Leite frito con coulis de pexego e prebe de tofe
sobre crema inglesa

- D.0O. Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra, D.O. Valdeorras
- Licores. Cafés ou infusions

ENTRANTES -

1e"PLATO
2° PLATO
POSTRE

BEBIDAS -
OTROS -

ENTRANTES -

1" PLATO

2° PLATO -
POSTRE -

BEBIDAS -
OTROS -

Empanada de panceta con pisto y
Queso Arzia-Ulloa (DOP), Queso San Simon da
Costa (DOP) y requeson de As Neves

- Arroz caldoso de almejas y langostinos
- Codillo asado con salsa agridulce
- Crema de moka con chocolate, natay crumble de

romero
D.O. Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra, D.O. Valdeorras
Licores. Cafés o infusiones

Pastel de pescados y mariscos con salsa de
leche de coco

- Saquitos de filloa con lacén y Grelos

de Galicia (IGP)

Bacalao ajoarriero

Leche frita con coulis de melocotdn y salsa de
tofe sobre crema inglesa

D.O. Rias Baixas, D.O. Ribeira Sacra, D.O. Valdeorras
Licores. Cafés o infusiones
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OUTONO
CASAS
PIUS pagrticiPaNTES

,) A CORURA ( J ( J ( ,)pomsvznm(

4. Casa Arpon 2. Finca O Bizarro 3. PaCiO dO Sil wveeerererremeresereseens 175 1. Casa San Ginés......
5. Mar de Queo 8. Casa do Romualdo.............. 171 4. Casa Grande 3. A Casa da Botica..
7. Costa da Egoa 10. Rectoral de Castilldn........172 de CristoSeNde.....ceeerermereserens 175 4. Torres de Moreda...
1. Casa Grande do Bachao..164 11. Casa dos MUros......eecun. 173 5. Reitoral de Chandrexa 5. Casa Grande

12. O Muifio de Pena....... 7. Eido das Estrelas.......
14. A Casa do Folgo.... 8. Casa Ramiras

de Fuentemayor...
8. Casal do Umia..
10. Pousada Torre 9. A Pastora...

15. Pazo de Santa Maria. ..183
17. Casa Perfeuto Maria. Lombarda...... 1. Aldea Bordons .184
21. Casa Brandariz 13. Rural Couso..... .. 14. Lugar dos Devas 184

17. O Retiro do Conde.. 15. A Cantaruxa Maruxa........ 185
23. Casa do Cruceiro ... 18. Casa da Feira.. ... 16. ViNOSODIOSO covevrrrrrrrree 186




4. CASA ARPON

yea\Yi o)\l YW Yeypl7/0%:Yodl ' Roteiro dos Faros / Ruta de los Faros

DESCRICIQN Percorrido parcial pola primeira etapa do Camifio dos Faros (Malpica-Nifidns), con
Pp)2Ye/Ze0)'ll recollida no lugar de chegada / Recorrido parcial por la primera etapa del Camino de los
Faros (Malpica-Nifions), con recogida en el lugar de llegada

DiA DE REALIZACION [EE{ETe oW AC el iTaele)
DURACION ESTIMADA P2JEdy

DIFICULTADE / DIFICULTAD W:ERNEVACETE
NZe0)VIaN DY (o) NYNz00Y 2oV Ye(e)\/2Y | Botas e roupa de abrigo / Botas y ropa de abrigo

PREZO / PERSOA (IVE INCLUIDO) PeE3
PRECIO | PERSONA (IVA INCLUIDO)

-~ OUTONO CASAS
A CORUNA ‘C:\? PIUS phrmiciPANTES

5. MAR DE QUEO

ACTIVIDADE / ACTIVIDAD JOEES[EN gy

p]Ne[®[0]\} Actividade acuética realizada sobre unha tdboa que consiste en realizar amplos xiros
9)230.7/20(0)0 e manobras aproveitando a forza dunha onda do mar / Actividad acuatica realizada
sobre una tabla que consiste en realizar amplios giros y maniobras aprovechando la
fuerza de una ola del mar

DiA DE REALIZACION JEEEL[8
DURACION ESTIMADA [l

YNNI Grupos por idades e niveis / Grupos por edades y niveles

D] [3[e(V] My N>l YH»)/z(0¥/Ny:1o] | Iniciacion e media / /niciacion y media
= e0)Y=NpYNe (0] \NYA 7x00Y/7Y/0YYe0]/2Y | Bafiador e chanclas / Baiador y chanclas

PREZO / PERSOA (IVE INCLUIDO) Peisfadl persoa) 29 €/persoa (se son 2 persoas) “Para estancia minima de duas noites
220 0N =T NAZ Y@/} no establecemento de turismo rural / 35 € (1 persona) 29 €/persona (si son 2 personas)
*Para estancia minima de dos noches en el establecemento de turismo rural
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7. COSTA DA EGOA
Ruta a cabalo / Ruta a caballo

DESCRICIQN Paseo a cabalo polos arredores do encoro de Cecebre / Paseo a caballo por los
)20 /00l alrededores del embase de Cecebre
DiA DE REALIZACION PRE[SETe oW AR ClasiTarels

DURACION ESTIMADA &I

N \C3ids]W 5 anos /5 anos

[N=eelVIANpYNe o)\ YN Iz60lY/ 7YY To0)/2Y Roupa comoda, botas e abrigo / Ropa comoda, botas y abrigo

VAN ANCIpo)Y 15 € (Necesaria reserva previa) / 75 € (Necesaria reserva previa)
PRECIO | PERSONA (IVA INCLUIDO)

11. CASA GRANDE DO BACHAO

Xog 1Y/ 0)\o YW Tegyl7/0Y:10} Visita a pé a Santiago de Compostela / Visita a pie a Santiago de Compostela

pl=Yoe0]N) O participante camifiaré ata Santiago evitando a estrada, seguindo un roteiro marcado
y)20.720(0)Y0 en Wikiloc. Facilitarselle unha bolsa de picnic. Sera recollido en Santiago para volver / £l
participante caminara hasta Santiago evitando la carretera, siguiendo una ruta marcada en
Wikiloc. Se le facilitara una bolsa de picnic. Sera recogido en Santiago para volver

DiA DE REALIZACION PEFEE
DURACION ESTIMADA VA3

DIFICULTADE / DIFICULTAD WEDENAZENE]

N=e0)YI=NpYNe (o] NN A /00)¥/7Y/0YYe[0]/2] | Roupa e calzado axeitados / Ropa y calzado adecuados

PREZO / PERSOA (IVE INCLUIDO) [0k
PRECIO [ PERSONA (IVA INCLUIDO)

12. 0 MUINO DE PENA
Rafting no rio Ulla / Rafting en el rio Ulla

p]=Ne(0(0]N} Actividade deportiva na que un grupo de persoas van a bordo dunha balsa pneumética
020720000 (raft) e son levadas pola corrente dun rio de augas bravas / Actividad deportiva en la
que un grupo de personas van a bordo de una balsa neumatica (raft) y son llevadas por la
corriente de un rio de aguas bravas

D]/ 3NINWy/Nello) M} | Sabado / domingo
DURACION ESTIMADA (ol
A PARTIR DE R AE o5

N=e0)YI=NoYNe (0] \SY A /=00)Y/7Y/pYYe[e]V/2] | Bafiador, toalla e zapatillas para mollar / Bariador; toalla y zapatillas para mojar

PREZO / PERSOA (IVE INCLUIDO) ik
PRECIO | PERSONA (IVA INCLUIDO)

14. A CASA DO FOLGO

yNonn\Y/ o )\ol Y W-Youyl%/»2:Vod | Ruta a cabalo / Ruta a caballo

p]Ne[®[0]\l A actividade farase nunha hipica situada a aproximadamente 15 km da casa. O roteiro
p)2Y0 80} dura unha hora e faise a través dun bosque. Os cabalos son ddciles e moi tranquilos,
estan afeitos levar nas stias monturas a persoas sen experiencia previa (ademais
de ir ao paso, pddese trotar e galopar) / La actividad se hara en una hipica situada a
aproximadamente 15 km de la casa. La ruta dura una hora y se hace a través de un bosque.
Los caballos son ddciles y muy tranquilos, estan acostumbrados a llevar en sus monturas
a personas sin experiencia previa (ademads de ir al paso, se puede trotar y galopar)

DiA DE REALIZACION JEEeEGL)
DURACION ESTIMADA &R}

INZ\:I3v] | 6 anos / 6 anos

DIFICULTADE / DIFICULTAD [R:ERENAZEIE]
o0l V=N oY oI NYNz00)Y/2Y/sYT0(e)\/2Y  Roupa e calzado cémodo / Ropa y calzado comodo

YA NOIN(YAINOTpO)} 16 € (Monitor incluido. Necesaria reserva previa)
PRECIO | PERSONA (IVA INCLUIDO)
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15. PAZO DE SANTA MARIA

yNopu\Y/|o):\ol YW Tegal7/0Y:10} Visita ao Museo Vivente do Mel, Fervenza das Hortas e ferry polo encoro de
Portodemouros / Visita al Museo Viviente de la Miel, Cascada "das Hortas" y ferry por
el embalse de Portodemouros

IS0 {®0]N] A excursion comezara coa visita a0 Museo Vivente do Mel onde nos explicaran
/Y0 J/Z0(0) as curiosidades das abellas, pasearemos polas colmeas e visitaremos as salas de
manipulacién do mel. Ademais, teremos a opcidn de realizar un Obradoiro de Cera
no que os nenos poderan facer 2/3 candeas que levaran para a casa (actividade con
reserva previa e pago de 3€/persoa). A visita rematara cunha degustacion de mel. A
continuacion visitaremos a Fervenza das Hortas, duas caidas de auga duns 30 metros
de altura. Realizaremos a volta por un camifio alternativo, que nos levara a cruzar
nun ferry o encoro de Portodemouros. A excursion inclie traslados, guia, entradas e
bolsa deportiva reutilizable fabricada con material ecoléxico con picnic / La excursion
comenzard con la visita al Museo Viviente de la Miel donde nos explicaran las curiosidades
de las abejas, pasearemos por las colmenas y visitaremos las salas de manipulacion de
la miel. Ademds, tendremos la opcion de realizar un Taller de Cera en el que los nifios
podran hacer 2/3 velas que llevaran para casa (actividad con reserva previa y pago de
3€/persona). La visita finalizara con una degustacion de miel. A continuacion visitaremos
la Cascada das Hortas, dos caidas de agua de unos 30 metros de altura. Realizaremos
la vuelta por un camino alternativo, que nos llevard a cruzar en un ferry el embalse
de Portodemouros. La excursion incluye traslados, guia, entradas y bolsa deportiva
reutilizable fabricada con material ecolégico con picnic

DiA DE REALIZACION PRE[eEle oW AR oasiTarels
DURACION ESTIMADA el
IN\C3i ] Todas as idades / Todas las edades

DIFICULTADE / DIFICULTAD R:ENEVAEENE
=ee]VI2NDYNe o\ YA 200 Y7 p)100)/2]  Calzado cémodo / Calzado cémodo

7oA NN ANCMNDIO] 35 € (Grupo minimo 2 persoas) / 35 € (Grupo minimo 2 personas)
PRECIO | PERSONA (IVA INCLUIDO)

17. CASA PERFEUTO MARIA

e n\Y/[r\ol Y W-Yorsl%7/»2:Vod | Ruta a cabalo/Ruta a caballo

DESCRICIQN Transcorre por paraxes de gran beleza paisaxistica, camifios rodeados de natureza
)20./Z00'd Vvirxe e bosques de carballos e castifieiros / Transcurre por parajes de gran belleza
paisajistica, caminos rodeados de naturaleza virgen y bosques de robles y castafios

DiA DE REALIZACION JEEEGL)
DURACION ESTIMADA &I

I JUEPIN 4 anos / 4 arfos
RECOMENDACIONS / RECOMENDACIONES JLEIVEReolns ol WA e e Reelpulele -}

PREZO / PERSOA (IVE INCLUIDO) Pek3
PRECIO | PERSONA (IVA INCLUIDO)

21. CASA BRANDARIZ

yXop I\ oYXl Y W-Yeygi7/0%s1p} Visita guiada ao Museo Vivente do Mel / Visita guiada al Museo Viviente de la Miel

p]Ne(®(0]\) Espazofamiliar que quere divulgar aimportancia da abella a cantas persoas se achegan
Iy)230.720(0)0 a visitalo. E un museo vivente no que non sé se mostra unha visién da apicultura dos
nosos antepasados sendn tamén a diversidade de produtos e métodos da apicultura
moderna / Espacio familiar que quiere divulgar la importancia de la abeja a cuantas
personas se acercan a visitarlo. Es un museo viviente en el que no sélo se muestra una
vision de la apicultura de nuestros antepasados sino también la diversidad de productos
y métodos de la apicultura moderna

Sabado / domingo (s6 pola mafia) - Sdbado / domingo (solo por la mariana)
DURACION ESTIMADA [R5

PREZO / PERSOA (IVE INCLUIDO) %3
PRECIO | PERSONA (IVA INCLUIDO)
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22. FOGAR DE SELMO
Ruta a cabalo / Ruta a caballo

DESCRICIQN Paseo con cabalos moi mansos por un bosque de arbores autdctonas. A hipica queda
)28z 00' 2 uns 5 km / Paseo con caballos muy mansos por un bosque de arboles autdctonos. La
hipica queda a unos 5 km

DiA DE REALIZACION PRE[eETe WA ClasiTarels

DURACION ESTIMADA &I

A PARTIR DE WEEEVAGE /X
{=e0)Y=\[pYNol )\ YA J00lY/7/0YYe[0]Y/2Y ' Roupa e calzado comodos / Ropa y calzado cémodos

YA NN (AN 15 <€ (Monitor incluido. Necesaria reserva previa)
PRECIO | PERSONA (IVA INCLUIDO)

23. CASA DO CRUCEIRO
Rafting no rio Ulla / Rafting en el rio Ulla

DESCRICIQN Actividade deportiva na que un grupo de persoas van a bordo dunha balsa pneumdtica
12)2Y0./Z00)'d (raft) e son levadas pola corrente dun rio de augas bravas / Actividad deportiva en la

que un grupo de personas van a bordo de una balsa neumatica (raft) y son llevadas por la
corriente de un rio de aguas bravas

DiA DE REALIZACION PREISETe W ACOasiTarels
DURACION ESTIMADA [ef&{o)3
YN\ N¥s]q 8 anos /8 anos

{el0l VAN pYNe o)\ SYNTT00lY 7YY 10 0)/aY Bariador, toalla e zapatillas para mollar / Bafiador, toalla y zapatillas para mojar

PREZO / PERSOA (IVE INCLUIDO) J&i£3
PRECIO | PERSONA (IVA INCLUIDO)
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|:|uin:|N|:| CASAS 2. FINCA O BIZARRO

p PARTICIPANTES yXogu\Y/[7:\o] YW Tersl7/0%:19} Paseo polo roteiro do ferrocarril San Tirso-A Pontenova, a pé ou en bicicleta / Paseo
por la ruta del ferrocarril San Tirso-A Pontenova, a pie o en bicicleta

p]Ne{[®[0]\] Paseo polo Roteiro do Ferrocarril ou Via Verde do Eo, desde San Tirso ata A Pontenova,
923072000 sequindo o antigo trazado da lifia ferroviaria que conectaba as minas de ferro co
cargadeiro da ria de Ribadeo / Paseo por la Ruta del Ferrocarril o Via Verde del Eo, desde
San Tirso hasta A Pontenova, siguiendo el antiguo trazado de la linea ferroviaria que
conectaba las minas de hierro con el cargadero de la ra de Ribadeo

DiA DE REALIZACION JEEEG[)

DI INOlo NN IVINBYY A péfanseaproximadamente10km,en bicicleta22km /A piesehacen aproximadamente
10 km, en bicicleta 22 km

DIFICULTADE / DIFICULTAD [R:ENEVACETE
N=e0) Y=\ pYNe (o) \NYA 700Y/70YYe[0]Y/2) | Zapatillas ou botas e lanterna / Zapatillas o botas y linterna

v o YA S SOIN(YANeMU]le)} 15 € en bicicleta, de balde camifiando / 75 € en bicicleta, gratis caminando
PRECIO | PERSONA (IVA INCLUIDO)
8. CASA DO ROMUALDO

yNepy\Y1oY-\ol Y W-Yeyi7/02:V0] | Polo pais das “xacias” / Por el pais de las “xacias”

DESCRICIQN Un roteiro Unico para percibir a Ribeira Sacra cos sete sentidos... os cinco habituais
)20 Z0(0)d mais o “Sentidifio” e o sentido do humor. Os camifiantes irdn polo “Paseo das ben
amadas” acompafiados polo guia Francisco “do Romualdo”/ Una ruta dnica para percibir

~ i

la Ribeira Sacra con los siete sentidos... los cinco habituales mas el “Sentidifio” y el sentido
del humor. Los caminantes iran por el “Paseo de las bien amadas” acompaiiados por el
guia Francisco “do Romualdo”

Sabado / domingo
DURACION ESTIMADA A3

INYNJIA Todas as idades / Todas (as edades

D] I3[V My N> YH»)/z[0V/HP:Tod Baixa (transitable para carrifios de nen@s) / Baja (transitable para carritos de nin@s)
00l V13N oYNe (o YU 00 Y/7Y/5YT0(e)\/2] Calzado comodo e chuvasqueiro / Calzado cémodo y chubasquero

o YA SO (AN} 10 €/adulto, menores de 12 anos de balde / 70 €/adulto, menores de 12 aiios gratis
PRECIO | PERSONA (IVA INCLUIDO)
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10. RECTORAL DE CASTILLON

Vista & adega Abadia da Cova / Vista a la bodega Abadia da Cova

p]=Ne[0(0]\} Adega innovadora pero con estirpe, situada nun dos lugares mais maxicos da Ribeira
Ip)2Y07/z0/0)/d Sacra, o Cabo do Mundo, un lugar mistico poboado de lendas, onde descobrir a
viticultura heroica / Bodega innovadora pero con estirpe, situada en uno de los lugares
mas mdgicos de la Ribeira Sacra, el Cabo do Mundo (Fin del Mundo), un lugar mistico
poblado de leyendas, donde descubrir (a viticultura heroica

D]/ FNINWy/Nello) M} | Sabado / domingo
DURACION ESTIMADA I3

PREZO / PERSOA (IVE INCLUIDO) J[0ES
PRECIO | PERSONA (IVA INCLUIDO)

11. CASA DOS MUROS
Escape room “A procura” / Escape room “La busqueda”

p]=ei{[®[0]\} Experiencia ambientada na Ribeira Sacra e no Camifio de Inverno de peregrinacién. Os
))20.720(0)0 participantes terdn que atopar o Santo Graal que foi escondido nunha cripta por catro
peregrinos hai 800 anos / Experiencia ambientada en la Ribeira Sacra y en el Camino de
Invierno de peregrinacion. Los participantes tendran que encontrar el Santo Grial que
fue escondiido en una cripta por cuatro peregrinos hace 800 aiios

D)ol AFNUyZNe0)\] 'Sabado / domingo

DURACION ESTIMADA Bl

U] Todas as idades (nen@s acompariados polo menos dun adulto) / Todas las edades
(nifi@s acompaniados por lo menos de un adulto)
DIFICULTADE / DIFICULTAD BY/=6[E!
RECOMENDACIONS / RECOMENDACIONES Roupa comoda / Ropa comoda

N YR TSN ANCIION 60 € (Grupo maximo 6 persoas / 60 € (grupo méximo 6 personas)
PRECIO | PERSONA (IVA INCLUIDO)




OUTONO

plus .,

CASAS
RTICIPANTES

3. PACIO DO SIL

Xopu\Y/|o7\o Y W-Yoyyi7/0%:10] ' Visita guiada a adega / Visita guiada a bodega

DESCRICION
DESCRIPCION

DiA DE REALIZACION
DURACION ESTIMADA

PREZO / PERSOA (IVE INCLUIDO)
PRECIO | PERSONA (IVA INCLUIDO)

4. CASA GRANDE DE CRISTOSENDE

ACTIVIDADE / ACTIVIDAD

DESCRICION
DESCRIPCION

PREZO / PERSOA (IVE INCLUIDO)
PRECIO | PERSONA (IVA INCLUIDO)

A visita guiada & adega e aos vifiedos incluird a degustacion de tres vifios e aperitivos / La
visita guiada a la bodega y a los vifiedos incluira la degustacion de tres vinos y aperitivos

Sabado / domingo
2h
12€

Excursién en catamaran polo Candn do rio Sil / Excursion en catamaran por el Caion del
rio Sil

Este roteiro parte do embarcadoiro de Ponte do Sil (Monforte de Lemos) e percorre o
encoro de Santo Estevo polo Candn do Sil, espazo declarado Zona de Especial Conservacion
no marco da Rede Natura 2000. Durante a travesia, que transcorre entre as provincias de
Lugo e Ourense, no seu primeiro tramo, de Ponte do Sil a San Cosmede, o roteiro permite
achegarse a viticultura heroica, singularizada nas empinadas ladeiras que alcanzan desniveis
de gran verticalidade nas zonas de maior pendente. O paseo discorre polo territorio da
Denominacién de Orixe Ribeira Sacra. No segundo tramo da travesia, desde o Priorado de
San Cosmede ata o mosteiro de Santa Cristina, perfilase a profunda e rochosa garganta do
Sil e é onde atopamos unha das maiores concentraciéns de Romanico de Europa / £sta ruta
parte del embarcadero de Ponte do Sil (Monforte de Lemos) y recorre el embalse de Santo
Estevo por el Carion del Sil, espacio declarado Zona de Especial Conservacion en el marco da
Red Natura 2000. Durante la travesia, que transcurre entre las provincias de Lugo y Ourense,
en su primer tramo, de Ponte do Sil a San Cosmede, la ruta permite acercarse a la viticultura
heroica, singularizada en las empinadas laderas que alcanzan desniveles de gran verticalidad
en las zonas de mayor pendiente. El paseo discurre por el territorio de la Denominacion de
Origen Ribeira Sacra. En el sequndo tramo de la travesia, desde el Priorado de San Cosmede
hasta el monasterio de Santa Cristina, se perfila la profunda y rocosa garganta del Sil y es donde
encontramos una de las mayores concentraciones de Romanico de Europa

Sabado / domingo

2h

Todas as idades / Todas las edades
Baixa / Baja

Roupa comoda / Ropa comoda

9€
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5. REITORAL DE CHANDREXA 8. CASA RAMIRAS
Paseo “sensorial” / Paseo “sensorial”

DESCRICION 25 guiado, sensorial e contemplativo de conexion coa natureza, xerador de calma e
I0)270,7210(0)'8 de union cun mesmo. Mellora holistica da satide e do benestar / Paseo guiado, sensorial
y contemplativo de conexion con la naturaleza, generador de calma y de unidn con uno
mismo. Mejora holistica de la salud y del bienestar

DiA DE REALIZACION [plelaiTylefe)
DURACION ESTIMADA |#22{o)3
N\C3u¥vlW 5 anos /5 anos

(00l V1= NoYNe oI NYN V00 Y/ 75V 1024 Roupa e calzado cémodos, caderno, l4pis, boligrafo e cores / Ropa y calzado cémodos,
cuaderno, [dpiz, boligrafo y colores NS0l V[N YN (0N YNTz00)Y/7YsY Yo e)\/2Y | Bafiador, chanclas e toalla / Bafiador, chanclas y toalla

PREZO / PERSOA (IVE INCLUIDO) ¥isES PREZO / PERSOA (IVE INCLUIDO) /o>
PRECIO | PERSONA (IVA INCLUIDO) PRECIO | PERSONA (IVA INCLUIDO)

Xoay\Y/|0YXo W teppl7/0%:10} Circuito termal de Prexigueiro / Circuito termal de Prexigueiro

plYel8lo]\ As Termas Prexigueiro son unha serie de pozas exteriores situadas & beira do
I))230.7/20(0)0 rio, construidas en pedra, nas que a auga termal flie a diferentes temperaturas / Las
Termas Prexigueiro son una serie de pozas exteriores ubicadas a la orilla del rio,
construidas en piedra, en las que el agua termal fluye a diferentes temperaturas

D] olANFNUyZNe0)\] 'Sabado / domingo

DURACION ESTIMADA [kl

7. EIDO DAS ESTRELAS 10. POUSADA TORRE LOMBARDA

Xoq )Y/ [7Xo YW teggl7/0%:10] Observacion do ceo nocturno / Observacion del cielo nocturno yXop i\ oY\l YW Yeyi7/0%:12} Visita ao Parque Etnogréfico do rio Arnoia / Visita al Parque Etnogrdfico del rio Arnoia
p]2Ye{[®[0]\] Observacion do ceo nocturno a simple vista e con telescopio / Observacion del cielo

) pl=e oo\l Visita ao “Muifio do Burato”, ao Museo do Tecido “O Fiadeiro” e ao Museo do Coiro
)20 /Zel0)' nocturno a simple vista y con telescopio

Iy)230.720(0)Y0 "Fabrica de Curtidos Familia Nogueiras’, mostras representativas da vida e aeconomia
DiA DE REALIZACION Bt desta zong, cla.ram.en;ce ligada ao rio Arnoia”/ }/is{ta al ’Muﬁo do Burg?o’,’ al M{Jseg
z - del Tejido “O Fiadeiro” y al Museo del Cuero “Fabrica de Curtidos Familia Nogueiras’,
DURACION ESTIMADA JEloliiliEes muestras representativas de la vida y la economia de esta zona, claramente ligada al
IRl 8 anos preferiblemente / 8 arios preferiblemente
o0l V[2NpYNello|\ Y7200 ¥/2Yp Yo 0]V/2Y | Hai que levar roupa de abrigo/ Hay que llevar ropa de abrigo

rio Arnoia
PREZO / PERSOA (IVE INCLUiDO) 10€
PRECIO | PERSONA (IVA INCLUIDO)

Sébado / domingo
Todas as idades / Tods las edades

N YA TN AIN@RUBION 3 € (Sempre que se colla 0 bono para visitar os tres museos) / 3 € (Siempre que se coja
29200 Ny T O\ X(ZY\[ORV]v0)} | el bono para visitar los tres museos)
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13. RURAL COUSO
Visita a adega Gargalo / Visita a la bodega Gargalo

DESCRICIQN Adega pertencente & Denominacién de Orixe Monterrei / Bodega perteneciente a la
)20/x@0 ' Denominacion de Origen Monterrei
D]/ FNINWy/Nello) M | Sabado / domingo
DURACION ESTIMADA i}

RN YA NN (/A N@V[p]0)} | 15 € (Necesaria reserva previa)
PRECIO | PERSONA (IVA INCLUIDO)

17. O RETIRO DO CONDE
e

DESCRICIQN Visita a unha adega da Denominacién de Orixe Monterrei / Visita a una bodega de la
)2y0x/Ze0)'} Denominacion de Origen Monterrei
DI/ FNUrINee)] 'Sabado / domingo
DURACION ESTIMADA J%{0]3

N3N Todas as idades / Todas las edades

PREZO / PERSOA (IVE INCLUIDO) &&=
PRECIO | PERSONA (IVA INCLUIDO)

18. CASA DA FEIRA
Ruta a cabalo / Ruta a caballo

DESCRICIQN Roteiro a cabalo na contorna da casa, por vellos camifios, cruzando bosques e algun
/Y0 J/X00} rio/Ruta a caballo en el entorno de la casa, por viejos caminos, cruzando bosques y algun
rio
DiA DE REALIZACION [EEIEl ey AC Ty iTatele)

DURACION ESTIMADA BREE!

NZ\C3u4v]W 18 anos / 718 afios
DIFICULTADE / DIFICULTAD PxelNan=s [t

=00 VN YN o)\ Y T Ta0lY/ 7oV 0e)/2Y Roupa e calzado cémodos (evitar pantaldn curto) / Ropa y calzado cémodos (evitar
pantaldn corto)

PREZO / PERSOA (IVE INCLUIDO) [le}3
PRECIO | PERSONA (IVA INCLUIDO)




ouTOND CASAS 1. CASA SAN GINES
PONTEVEDRA PIUS parTICIPANTES

Xon\Y/|oY\o yW-Yeyyl7/0%:10] | Cata de vifios galegos / Cata de vinos gallegos

DESCRICIQN Un catador titulado polo Instituto Galego do Vifio acompariara aos participantes no
)20 /X0[0)'} cofiecemento dos mellores vifios galegos / Un sumiller titulado por el Instituto Gallego
del Vino acompaniara a los participantes en el conocimiento de los mejores vinos gallegos

D]/l FNUYZNelo)N} 'Sabado / domingo
DURACION ESTIMADA iy

INZ\:3U:3v] | 18 anos / 78 anos

PREZO / PERSOA (IVE INCLUIDO) JREES
PRECIO | PERSONA (IVA INCLUIDO)

3. A CASA DA BOTICA

Xoq 1Y/ [Y\o YW Tegpl7/0%:10} Visita aos xardins do pazo de Oca/ Visita a los jardines del pazo de Oca

=@ J®0]\l Pazo declarado Ben de Interese Cultural (BIC) do patrimonio espafiol. Situado na
92072000 parroquia de Oca, no concello da Estrada, moi preto de Santiago de Compostela. De
estilo barroco, os seus xardins ocupan 8 hectéreas. E ideal para visitar con nen@s/Pazo
declarado Bien de Interés Cultural (BIC) del patrimonio espaiol. Situado en la parroquia
de Oca, en el ayuntamiento de A Estrada, muy cerca de Santiago de Compostela. De
estilo barroco, sus jardines ocupan 8 hectareas. Es ideal para visitar con nin@s

D]/ olFNUyZNelo)N] 'Sabado / domingo
DURACION ESTIMADA JR%{0]3

Y YA SN\ AIN@MI0)] 6 € a visita aos xardins, 15 € as visitas quiadas (Necesaria reserva previa. Inclie interior
23200y Ny I OLNAZY (0RO} do pazo) / 6 € la visita a los jardines, 15 € las visitas guiadas (Necesaria reserva previa.
Incluye interior del pazo)
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4. TORRES DE MOREDA

Xop\Y/|oYXo W Teppl7/0Y:10} Roteiro da sidra con degustacion / Ruta de (a sidra con degustacion

pI=e @0\ Roteiro na que se poderan contemplar as plantaciéns de maceiras ecoldxicas de
))210. 720010 diferentes variedades. Ao finalizar ofrecerase unha degustacién de sidra ecoldxica
(CRAEGA) acompariada de Queixo Arzta-Ulloa (DOP) / Ruta en la que se podran
contemplar las plantaciones de manzanos ecoldgicos de diferentes variedades. Al

finalizar se ofrecera una degustacion de sidra ecolégica (CRAEGA) acompaiiada de Queso
Arzua-Ulloa (DOP)

D]/ 3NINWy/Nello) M) | Sabado / domingo
DURACION ESTIMADA A3

N=e0)Y=NpYNo/ (o) \NY A /00lY/7pYYe[e]/2] | Chuvasqueiro e calzado axeitado / Chubasquero y calzado adecuado

PREZO / PERSOA (IVE INCLUIDO) JF3
PRECIO | PERSONA (IVA INCLUIDO)

8. CASAL DO UMIA
yXeq i\ o)\l Y W-Toypl7/oY:Vo8 Visita ao pazo Quinteiro da Cruz (Roteiro da Camelia) / Visita al pazo Quinteiro da Cruz
(Ruta de la Camelia)

DESCRICIQN Visita ds instalaciéns e aos xardins do pazo Quinteiro da Cruz e degustacién de
pI2e/Ze0/l vino albarifio / Visita a las instalaciones y a los jardines del pazo Quinteiro da Cruz y
degustacion de vino albarifio

D)ol AFNUyZNe[0)\] 'Sabado / domingo
DURACION ESTIMADA JZi{olly
N \:q):40] 18 anos / 78 ainos

RECOMENDACIONS / RECOMENDACIONES JLLI0 oL Xe S |12 e oW Ao ok N X Lo e o)

PREZO / PERSOA (IVE INCLUIDO) JR[eE3
PRECIO | PERSONA (IVA INCLUIDO)

5. CASA GRANDE DE FUENTEMAYOR
Paseo pola senda do Deza / Paseo por la senda del Deza

2o (o0}l | Itinerario de case 6 km pola senda do Deza desde o mosteiro de Carboeiro, xoia
)20 /28(0)] do roménico, ata a fervenza do rio Toxa. Historias, lendas e frondosa vexetacion
acompafiaran ao camifiante no seu percorrido. Combinacion perfecta de paisaxe e
historia nunha agradable camifiada / /tinerario de casi 6 km por la senda del Deza desde
el monasterio de Carboeiro, joya del romanico, hasta la cascada del rio Toxa. Historias,
leyendas y frondosa vegetacion acompaiiaran al caminante en su recorrido. Combinacion
perfecta de paisaje e historia en una agradable caminata

DiA DE REALIZACION PE[eEle oW AR olasiTare s
DURACION ESTIMADA PefZi3

N=e0) Y =N[oYNo (o] YA 7z00)Y/7Y/pYYe/0]/2]  Roupa e calzado comodo, sombreiro, auga e, segundo a climatoloxia, pode ser

necesario levar chuvasqueiro / Ropa y calzado cémodos, sombrero, agua y, segun la
climatologia, puede ser necesario llevar chubasquero

PREZO / PERSOA (IVE INCLUIDO) JE{of3
PRECIO | PERSONA (IVA INCLUIDO)

9. A PASTORA

yXop\Y[oY:\o] Y W-Yeygi7/0%:19] Circuito en Spa urbano “Arrolos da auga” / Circuito en Spa urbano “Arrullos del agua”

@@\ Piscina dindmica con chorros subacudticos, camas osixenantes, jacuzzi e chorros
))230.720(0) cervicais. Tamén se poderd gozar de bafio turco, sauna finesa, ducha de contrastes,
etc.,, asi como dunha zona de tés / Piscina dinamica con chorros subacuaticos, camas
oxigenantes, jacuzzi y chorros cervicales. También se podra disfrutar de bario turco,
sauna finlandesa, ducha de contrastes, etc,, asicomo de una zona de tés

DiA DE REALIZACION JEEEG[S
DURACION ESTIMADA [EE{l
YN EvI 12 anos / 12 anos

00 VAN pYNe o) N\SY NI T00lY 7YY Yee)/AY Bariador, chanclas, gorro de piscina e toalla / Bafiador, chanclas, gorro de piscina y toalla

PREZO / PERSOA (IVE INCLUIDO) |2£3
PRECIO [ PERSONA (IVA INCLUIDO)
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11. ALDEA BORDONS

Xopu\Y/|o)\o YW Teral7/0V:1Pd Paseo por senda de madeira e paseo en barco con degustacién de mexillons e
bebida / Paseo por senda de madera y paseo en barco con degustacion de mejillones
y bebida

pl2Ye{[®0]M Roteiro cunhas espléndidas vistas sobre o Parque Nacional Maritimo-Terrestre
))210.70000 das lllas Atlanticas de Galicia. Ao finalizar o paseo farase un percorrido en barco,
degustando mexilléns acompariados dunha bebida / Ruta con unas espléndidas vistas
sobre el Parque Nacional Maritimo-Terrestre das lllas Atlanticas de Galicia. Al finalizar el
paseo se hara un recorrido en barco, degustando mejillones acompanados de una bebida

DiA DE REALIZACION JEEEE
DURACION ESTIMADA |#2{o]3
DIFICULTADE / DIFICULTAD R:EDENAE]

RECOMENDACIONS / RECOMENDACIONES [CIN = Nelaglole EVA oo Reepalele

PREZO / PERSOA (IVE INCLUIDO) %3
PRECIO | PERSONA (IVA INCLUIDO)

14. LUGAR DOS DEVAS

o\ |0Y:\ol YW Yeppl7/0X:10} | Camifada polo bosque / Caminata por el bosque

DESCRICIQN Agradable paseo polo bosque / Agradable paseo por el bosque
DESCRIPCION
Sébado / domingo

DURACION ESTIMADA &I

N\ I3vI | 8 anos / 8 anos
N=00)Y SN0\ YA 7z00)Y/= ) 1e(0)/2)  Calzado axeitado / Calzado adecuado

PREZO / PERSOA (IVE INCLUIDO) [0k
PRECIO | PERSONA (IVA INCLUIDO))

15. A CANTARUXA MARUXA
yXop\Y|o7Xo! Y W-Yoygl7/0%s128 Circuito termal no Pazo da auga do Balneario de Mondariz / Circuito termal en el
Palacio del agua del Balneario de Mondariz

p]XNe@[0]\} SPA no que se pode gozar dunha piscina activa con camas de auga, bancos de
9)2Y07/20(6)/A hidromasaxe, contracorrentes, chorros verticais, géyseres, hidromasaxes a diferentes
alturas e da sta gran catarata en lamina de auga / SPA en el que se puede disfrutar de
una piscina activa con camas de agua, bancos de hidromasaje, contracorrientes, chorros

verticales, géiseres, hidromasajes a diferentes alturas y de su gran catarata en ldmina
de agua

DI/ FNUrINe0)] 'Sabado / domingo
DURACION ESTIMADA A3
N3N 4 anos /4 anos

e VAN YN oINPT T00lY 7YY Y0e)/2Y Bariador, chanclas, gorro de piscina e toalla / Bariador, chanclas, gorro de piscina y toalla

PREZO / PERSOA (IVE INCLUIDO) 243
PRECIO | PERSONA (IVA INCLUIDO)
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16. VINOSOBROSO

XeaN\Y/|oY\o W Torpl7/0Y:12d Visita guiada aos vifiedos da Adega Rubén / Visita guiada a los vifiedos de la Bodega
Rubén

pl2Yoelo]\} E aoportunidade para cofiecer un vifiedo de uva albarifio localizado na Unica adega da
o)270.720/0)'8 D.O. Rias Baixas no concello de Ponteareas. Para diferencialo de experiencias noutras
adegas, o enfoque serd mdis cara 4 viticultura que a elaboracién do vifio propiamente
dito, incluindo a historia desta pequena adega familiar e as caracteristicas do vifiedo.
Inclue cata do albarifio “Vila do Corpus’, marca producida pola adega, e oferta de viiio
a prezo especial. O roteiro pode -opcionalmente- incluir un percorrido por puntos
de interese na zona, como o monte da Picarafia, a Pedra do Equilibro e o castelo
de Vilasobroso / Es la oportunidad para conocer un vifiedo de uva albaririo localizado
en la unica bodega de la D.O. Rias Baixas en el ayuntamiento de Ponteareas. Para
diferenciarlo de experiencias en otras bodegas, el enfoque serd mas hacia la viticultura
que a la elaboracion del vino propiamente dicho, incluyendbo (a historia de esta pequeria
bodega familiar y las caracteristicas del vifiedo. Incluye cata del albarifio “Vila do Corpus’,
marca producida por la bodega, y oferta de vino a precio especial. La ruta puede
-opcionalmente- incluir un recorrido por puntos de interés en la zona, como el monte de
A Picarana, la Piedra del Equilibro y el castillo de Vilasobroso

DI/ \o) AT\ UYZXel[o)\l | Sabado de 11:30 h a 13:30 h
DURACION ESTIMADA A3
N \:4i:3v] N | 18 anos / 78 afios

NZe0] V=N pYNe o INYUJ00)Y/2/2YTo(e)\/2Y | Calzado deportivo, gorra e auga / calzado deportivo, gorra y agua

PREZO / PERSOA (IVE INCLUIDO) JE[eESNax ransporte incluido)
PRECIO | PERSONA (IVA INCLUIDO)
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