
C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

Tapas_Outono21_AF_V5.pdf   1   13/8/21   12:39



C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

Tapas_Outono21_AF_V5.pdf   2   13/8/21   12:40



        UNA EXPERIENCIA GASTRONÓMICA DE CALIDAD

Este año las casas rurales de Galicia incluirán en sus menús productos gallegos con certificación de calidad avalados por la 
Agencia Gallega de la Calidad Alimentaria (Agacal),  entidad pública adscrita a la Consellería del Medio Rural. 

Los productos con denominación de origen protegida (DOP) son aquellos en los que su calidad o características se 
deben al medio geográfico, con sus factores naturales y humanos, y en los que sus fases de producción tienen lugar 
en su totalidad en esa zona geográfica delimitada de la que toman el nombre. 

Los productos con indicación geográfica protegida (IGP) poseen alguna calidad determinada, reputación u otra 
característica que pueda atribuirse a un origen geográfico, y alguna fase de su producción tiene lugar en la zona 
geográfica delimitada de la que toma su nombre. 

La producción ecológica, también llamada biológica u orgánica, es un sistema de gestión y producción agroalimentaria 
que combina las mejores prácticas ambientales junto con un elevado nivel de biodiversidad y de preservación de los 
recursos naturales, así como la aplicación de normas  exigentes sobre bienestar animal, con la finalidad de obtener 
una producción conforme a las preferencias de determinados consumidores por los productos obtenidos a partir de 
sustancias y procesos naturales. 

Agacal organizará también degustaciones gratuitas de estos productos para  los clientes del Otoño Gastronómico alojados en 
las casas participantes en la promoción. Consulta en nuestra web www.turismo.gal toda la información.

        UNHA EXPERIENCIA GASTRONÓMICA DE CALIDADE

Este ano as casas rurais de Galicia incluirán nos seus menús produtos galegos con certificación de calidade avalados pola 
Axencia Galega da Calidade Alimentaria (Agacal), entidade pública adscrita á Consellería do Medio Rural.

Os produtos con denominación de orixe protexida (DOP) son aqueles nos que a súa calidade ou características se 
deben ao medio xeográfico, cos seus factores naturais e humanos, e nos que as súas fases de produción teñen 
lugar na súa totalidade nesa zona xeográfica delimitada da que toman o nome.

Os produtos con indicación xeográfica protexida (IXP) posúen algunha calidade determinada, reputación ou 
outra característica que poida atribuírse a unha orixe xeográfica, e algunha fase da súa produción ten lugar na 
zona xeográfica delimitada da que toma o seu nome.

A produción ecolóxica, tamén chamada biolóxica ou orgánica, é un sistema de xestión e produción agroalimentaria 
que combina as mellores prácticas ambientais xunto cun elevado nivel de biodiversidade e de preservación dos 
recursos naturais, así como a aplicación de normas esixentes sobre benestar animal, coa finalidade de obter 
unha produción conforme ás preferencias de determinados consumidores polos produtos obtidos a partir de 
sustancias e proceso naturais. 

Agacal organizará tamén degustacións gratuítas destes produtos para os clientes do Outono Gastronómico aloxados nas 
casas participantes na promoción. Consulta na nosa web www.turismo.gal toda a información.



Localiza na páxina correspondente a cada casa rural os símbolos das ofertas nas que participa. 

Outono Plus
Consultar establecementos e actividades nas páxinas 160-186.

Otoño Plus
Consultar establecimientos y actividades en las páginas 160- 186.

Menú Outono Gastronómico
lnclúe entrante, primeiro e segundo prato, sobremesa e viño
Denominación de Orixe galega.

35 €/ 1 PERSOA

Fin de Semana Familiar Outono Gastronómico con 1 neno/a
lnclúe dous Menús Outono Gastronómico por cada adulto e dous menús 
infantís por neno/a, aloxamento en cuarto dobre con cama supletoria (noites 
de venres e sábado) e almorzos para toda a familia os dous días.

280 €/ 2 ADULTOS
+ 1 NENO/A
(ATA 14 ANOS)

Fin de Semana Familiar Outono Gastronómico con 2 nenos/as
lnclúe dous Menús Outono Gastronómico por cada adulto e dous menús 
infantís por cada neno/a, aloxamento en dous cuartos dobres (noites de venres 
e sábado) e almorzos para toda a familia os dous días.

320 €/ 2 ADULTOS
+ 2 NENOS/AS
(ATA 14 ANOS)

Fin de Semana Familiar Otoño Gastronómico con 2 niños/as
Incluye dos Menús Otoño Gastronómico por cada adulto y dos menús infantiles 
por cada niño/a, alojamiento en dos habitaciones dobles (noches de viernes y 
sábado) y desayunos para toda la familia los dos días.

320 €/ 2 ADULTOS
+ 2 NIÑOS/AS
(HASTA 14 AÑOS)

Fin de Semana Familiar Otoño Gastronómico con 1 niño/a
lncluye dos Menús Otoño Gastronómico por cada adulto y dos menú infantiles 
por niño/a, alojamiento en habitación doble con cama supletoria (noches de 
viernes y sábado) y desayunos para toda la familia los dos días.

280 €/ 2 ADULTOS
+ 1 NIÑO/A
(HASTA 14 AÑOS)

Menú Otoño Gastronómico
lncluye entrante, primero y segundo plato, postre y vino
Denominación de Origen gallega.

35 €/ 1 PERSONA

Paquete Outono Gastronómico
lnclúe o Menú Outono Gastronómico e a estancia na casa de turismo rural elixida 
(noite de venres ou sábado a escoller), co almorzo do día seguinte 
dentro da oferta.

140 €/ 2 PERSOAS
EN CUARTO DOBRE

90 €/ 1 PERSOA EN
CUARTO INDIVIDUAL

Fin de Semana Outono Gastronómico
lnclúe dous Menús Outono Gastronómico por persoa e aloxamento e almorzos 
para as noites de venres e sábado.

220 €/ 2 PERSOAS
EN CUARTO DOBRE

150 €/ 1 PERSOA EN
CUARTO INDIVIDUAL

 
Fin de Semana Otoño Gastronómico
Incluye dos Menús Otoño Gastronómico por persona y alojamiento y desayunos 
para las noches de viernes y sábado.

220 €/ 2 PERSONAS
EN HABITACIÓN DOBLE

150 €/ 1 PERSONA EN
HABITACIÓN INDIVIDUAL

Paquete Otoño Gastronómico
Incluye el Menú Otoño Gastronómico y la estancia en la casa de turismo rural 
elegida (noche de viernes o sábado a escoger), con desayuno del día siguiente 
dentro de la oferta.

140 €/ 2 PERSONAS
EN HABITACIÓN DOBLE

90 €/ 1 PERSONA EN
HABITACIÓN INDIVIDUAL

Localiza en la página correspondiente a cada casa rural los símbolos de las ofertas en las que participa.



1. Finca Goleta........................................60-61
2. Finca O Bizarro................................62-63
3. Casa Norita........................................64-65
4. Longarela Casa Rural...............66-67
5. A Fervenza.........................................68-69
6. A Lareira.................................................70-71
7. Casa Caxigueiro...............................72-73
8. Casa do Romualdo.....................74-75
9. Casa Vilamor.....................................76-77
10. Rectoral de Castillón...............78-79
11. Casa dos Muros............................80-81
12. Ferrería de Rugando................82-83
13. Casa Grande 
de Rosende.............................................84-85

1. Vila Centellas....................................88-89
2. La Rectoral de San Eusebio.90-91
3. Pacio do Sil...........................................92-93
4. Casa Grande
de Cristosende.....................................94-95
5. Reitoral de Chandrexa.............96-97
6. Casal de Armán.............................98-99
7. Eido das Estrelas.......................100-101
8. Casa Ramirás...............................102-103
9. Casa Rural Vilaboa.................104-105
10. Pousada Torre 
Lombarda............................................106-107
11. Rectoral de Ansemil...........108-109
12. Casa Sabariz..................................110-111
13. Rural Couso....................................112-113
14. Rectoral de Candás...............114-115
15. Aldea Rural 
Santo André..........................................116-117
16. Casa Baralló..................................118-119
17. O Retiro do Conde..................120-121
18. Casa da Feira..............................122-123

1. Casa San Ginés.............................126-127
2. Casa Don Din................................128-129
3. A Casa da Botica........................130-131
4. Torres de Moreda....................132-133
5. Casa Grande
de Fuentemayor............................134-135
6. Torre do Río....................................136-137
7. Casal dos Celenis.......................138-139
8. Casal do Umia............................140-141
9. A Pastora.........................................142-143
10. Casal de Folgueiras............144-145
11. Aldea Bordóns..........................146-147
12. A Casa de Larache...............148-149
13. Rectoral de Fofe.......................150-151
14. Lugar dos Devas.....................152-153
15. A Cantaruxa Maruxa..........154-155
16. Vinosobroso................................156-157
17. Pazo da Escola...........................158-159

1. Muíño das Cañotas............................8-9
2. Casa do Morcego............................10-11
3. Casa de Sixto........................................12-13
4. Casa Arpón..........................................14-15
5. Mar de Queo.......................................16-17
6. Rectoral de Cines............................18-19
7. Costa da Egoa...................................20-21
8. Casa das Fiadeiras 
de Nemiña.................................................22-23
9. Casa Castiñeira...............................24-25
10. Casa Ceferinos...............................26-27
11. Casa Grande do Bachao.......28-29
12. O Muíño de Pena..........................30-31
13. Casa Rural Camino Real........32-33
14. A Casa do Folgo..........................34-35
15. Pazo de Santa María.................36-37
16. Casa Rural Piñeiro 
de Vila Sen Vento................................38-39
17. Casa Perfeuto María...............40-41
18. A Pena de Augasantas.........42-43
19. Pazo de Brandeso & 
Country Club........................................44-45
20. A Casa da Torre Branca......46-47
21. Casa Brandariz.............................48-49
22. Fogar de Selmo............................50-51
23. Casa do Cruceiro.........................52-53
24. Xanela da Lúa...............................54-55
25. Parada de Francos....................56-57

A CORUÑA LUGO OURENSE PONTEVEDRA
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A Coruña 9

Menú 2

Menú 1

Menú 2

Menú 1

Croquetas caseras variadas
Ensalada templada de Queso Cebreiro (DOP) 
y frutos secos de otoño
Chuletón de Ternera Gallega (IGP) de 1,2 kg 
en su punto ideal de plancha para compartir
Postre casero	
D.O. Ribeira Sacra. Agua, refresco, cerveza	
Aguardientes y Licores Tradicionales de 
Galicia (IGP). Cafés o infusiones

Tostadas con Queso San Simón da Costa 
(DOP) y sardina ahumada
Zamburiñas a la plancha
Lubina salvaje de Ortegal a la plancha, con 
grelos y patatas
Tartas caseras
D.O. Monterrei. Agua, refresco, cerveza
Aguardientes y Licores Tradicionales de  
Galicia (IGP). Cafés o infusiones

ENTRANTES ·
1º PRATO ·

2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·

1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·

2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Croquetas caseiras variadas
Ensalada morna de Queixo Cebreiro (DOP) e 
froitos secos do outono
Chuletón de “Ternera Gallega” (IXP) de 1,2 kg 
no seu punto ideal de prancha para compartir
Sobremesa caseira
D.O. Ribeira Sacra. Auga, refresco, cervexa
Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia 
(IXP). Cafés ou infusións

Tostas con Queixo San Simón da Costa (DOP) 
e sardiña afumada
Zamburiñas á prancha
Robaliza salvaxe de Ortegal á prancha, con 
grelos e patacas
Tortas caseiras
D.O. Monterrei. Auga, refresco, cervexa
Augardentes e Licores Tradicionais de 
Galicia (IXP). Cafés ou infusións

Modalidades

698 138 588 

A Ortigueira 10 , Cariño1 MUÍÑO DAS CAÑOTAS



A Coruña 11

Menú 2

Menú 1

981 483 282 / 646 468 573  

Por do Cabo, Valdoviño2 CASA DO MORCEGO

Modalidades

Tostadas
Crema de calabaza, bivalvos y
espuma de cítricos
Cerdo celta, mango, setas y
Castaña de Galicia (IGP)
Caramelo, pera, chocolate y regaliz
D.O. Monterrei. Agua
Aguardientes y Licores Tradicionales 
de Galicia (IGP). Cafés o infusiones

Profiteroles
Baozi mar y montaña
Rape negro de Cedeira, textura de
verduras y erizo
Ron naranja
D.O. Monterrei. Agua
Aguardientes y Licores Tradicionales
de Galicia (IGP). Cafés o infusiones

ENTRANTES ·
1º PRATO ·

2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·

2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Torradas
Crema de cabaza, bivalvos e
escuma de cítricos
Porco celta, manga, cogomelos
e Castaña de Galicia (IXP)
Caramelo, pera, chocolate e regalicia
D.O. Monterrei. Auga
Augardentes e Licores Tradicionais
de Galicia (IXP). Cafés ou infusións

Profiterois	
Baozi mar e montaña
Peixe sapo de Cedeira, textura de
verduras e ourizo
Ron laranxa	
D.O. Monterrei. Auga
Augardentes e Licores Tradicionais
de Galicia (IXP). Cafés ou infusións



A Coruña 13

Menú 2

Menú 1

981 782 831 

Sas 44 , Paderne3 CASA DE SIXTO

Modalidades

Croquetas caseras
Caldo gallego con Grelos de Galicia (IGP)	
Bacalao a la gallega con setas y pimientos	
Requesón de Cagiao con Miel de Galicia (IGP)	
D.O. Rías Baixas, Vino da Terra de Betanzos 
(IGP)
Licores. Cafés o infusiones

Croquetas caseras
Caldo gallego con Grelos de Galicia (IGP)	
Estofado de Ternera Gallega (IGP)
con castañas
Requesón de Cagiao con Miel de Galicia (IGP)	
D.O. Rías Baixas, Vino da Terra de Betanzos 
(IGP)
Licores. Cafés o infusiones

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Croquetas caseiras
Caldo galego con Grelos de Galicia (IXP)	
Bacallau á galega con cogomelos e pementos	
Requeixo de Cagiao con Mel de Galicia (IXP)	
D.O. Rías Baixas, Viño da Terra de Betanzos 
(IXP)
Licores. Cafés ou infusións

Croquetas caseiras
Caldo galego con Grelos de Galicia (IXP)	
Estufado de “Ternera Gallega” (IXP)
con castañas	
Requeixo de Cagiao con Mel de Galicia (IXP)	
D.O. Rías Baixas, Viño da Terra de Betanzos 
(IXP)
Licores. Cafés ou infusións



A Coruña 15

Menú 2

Menú 1

981 720 728

A Pontella, Malpica de Bergantiños4 CASA ARPÓN

Modalidades

Empanada casera de bacalao con pasas	
Croquetas de Queso Tetilla (DOP)
con mermelada de higos caseros
Caldereta de pescado mixto
Crême brulée
D.O. Rías Baixas, D.O. Ribeira Sacra. Agua, 
refresco, otros vinos
Aguardientes y Licores Tradicionales de 
Galicia (IGP). Cafés o infusiones

Paté casero con pan de orégano y pan del país
Sopa de centolla
Ternera asada al estilo Casa Arpón
con Grelos de Galicia (IGP)
Tarta de queso casera
D.O. Rías Baixas, D.O. Ribeira Sacra. Agua, 
refresco, otros vinos
Aguardientes y Licores Tradicionales de Galicia 
(IGP). Cafés o infusiones

ENTRANTES ·
1º PRATO ·

2º PRATO ·
SOBREMESA ·

BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·

2º PLATO ·
POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Empanada caseira de bacallau con pasas	
Croquetas de Queixo Tetilla (DOP)
con marmalada de figos caseiros
Caldeirada de peixe mixto
Crême brulée	
D.O. Rías Baixas, D.O. Ribeira Sacra. Auga, 
refresco, outros viños
Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia 
(IXP). Cafés ou infusións

Paté caseiro con pan de ourego e pan do país	
Sopa de centola
Tenreira asada ao xeito Casa Arpón
con Grelos de Galicia (IXP)
Torta de queixo caseira
D.O. Rías Baixas, D.O. Ribeira Sacra. Auga, 
refresco, outros viños
Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia 
(IXP). Cafés ou infusións



A Coruña 17

Menú 2

Menú 1

981 757 361 / 620 106 607

Queo de Abaixo 46, Carballo5 MAR DE QUEO

Modalidades

Tortilla, pimientos de Padrón, empanada de 
bacalao
Merluza en salsa verde con almejas
Codillo asado al coñac con patatas
y champiñones
Flan de huevo con nata, tarta de Santiago	
D.O. Rías Baixas, D.O. Ribeira Sacra. Agua	
Aguardientes y Licores Tradicionales de 
Galicia (IGP)  

Salmón ahumado, escabeche de pescado	
Langostinos al ajillo flambeados con 
aguardiente
Ternera Gallega (IGP) asada al jerez con 
guarnición
Postres caseros: Queso Tetilla (DOP) con miel 
o membrillo, fruta flambeada	
D.O. Rías Baixas, D.O. Ribeira Sacra. Agua	
Aguardientes y Licores Tradicionales de 
Galicia (IGP)  

ENTRANTES ·

1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·

BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·

2º PLATO ·

POSTRE ·

BEBIDAS ·
OTROS ·

Tortilla, pementos de Padrón, empanada de 
bacallau
Pescada en mollo verde con ameixas
Codillo asado ao coñac con patacas
e champiñóns
Flan de ovo con tona, torta de Santiago	
D.O. Rías Baixas, D.O. Ribeira Sacra. Auga	
Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia 
(IXP)

Salmón afumado, escabeche de peixe
Lagostinos ao allo flamexados con augardente
“Ternera Gallega” (IXP) asada ao xerez con 
gornición
Sobremesas caseiras: Queixo Tetilla (DOP) con 
mel ou marmelo, froita flamexada
D.O. Rías Baixas, D.O. Ribeira Sacra. Auga	
Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia 
(IXP)



A Coruña 19

Menú 2

Menú 1

981 777 710 / 686 385 306

As Casas Novas 4, Oza-Cesuras6 RECTORAL DE CINES

Modalidades

Croquetas La Rectoral
Crema de temporada
Jarrete de Ternera Gallega (IGP)
con patatitas asadas
Coulant de chocolate con helado
D.O. Ribeira Sacra. Agua, refresco, cerveza
Aguardientes y Licores Tradicionales de 
Galicia (IGP). Cafés o infusiones

Empanada casera 
Ensalada templada de invierno	
Bacalao al estilo Rectoral
Queso Arzúa-Ulloa (DOP) con membrilllo	
D.O. Ribeiro. Agua, refresco, cerveza	
Aguardientes y Licores Tradicionales de 
Galicia (IGP). Cafés o infusiones

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Croquetas La Rectoral
Crema de tempada	
Xarrete de “Ternera Gallega” (IXP) con
pataquiñas asadas
Volcán de chocolate con xeado	  
D.O. Ribeira Sacra. Auga, refresco, cervexa	
Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia 
(IXP). Cafés ou infusións

Empanada da casa
Ensalada morna de inverno
Bacallau ao xeito Rectoral
Queixo Arzúa-Ulloa (DOP) con marmelo	
D.O. Ribeiro. Auga, refresco, cervexa	
Augardentes e Licores Tradicionais 
de Galicia (IXP). Cafés ou infusións



A Coruña 21

Menú 2

Menú 1

981 100 522 / 678 747 977

As Teixoeiras 4, Carral7 Costa da egoa

Modalidades

Croquetas caseras
Tostadas de chicharrones con Queso
Arzúa-Ulloa (DOP)
Caldereta de rape
Postres caseros
D.O. Rías Baixas, D.O. Valdeorras. Agua, 
refresco
Licores. Cafés o infusiones

Langostinos crujientes con mayonesa
de lima
Crema de verduras de temporada
Croca de Ternera Gallega (IGP)	
Postres caseros
D.O. Rías Baixas, D.O. Valdeorras. Agua, 
refresco
Licores. Cafés o infusiones

ENTRANTES ·
1º PRATO ·

2º PRATO ·
SOBREMESA ·

BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·

2º PLATO ·
POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Croquetas caseiras
Tostas de roxóns con Queixo
Arzúa-Ulloa (DOP)
Caldeirada de peixe sapo
Sobremesas caseiras	
D.O. Rías Baixas, D.O. Valdeorras. Auga, 
refresco
Licores. Cafés ou infusións

Lagostinos crocantes con maionesa de lima	
Crema de verduras de tempada
Croca de “Ternera Gallega” (IXP)	
Sobremesas caseiras
D.O. Rías Baixas, D.O. Valdeorras. Auga, 
refresco
Licores. Cafés ou infusións



A Coruña 23

Menú 2

Menú 1

617 490 851

Queiroso, Muxía8 casa das fiadeiras
de nemiña

Modalidades

Navajas de nuestras rías y zamburiñas
Pescado al horno al estilo de la casa	
Ternera Gallega (IGP) en horno de leña con 
verduritas
Tarta de manzana, surtido de postres caseros
D.O. Ribeiro, D.O. Ribeira Sacra, D.O. Rías Baixas. 
Agua, refresco, cerveza
Licores. Cafés o infusiones

Tostada de pan de maíz y pasas con Queso 
Arzúa-Ulloa (DOP)
Vieiras “Mari Carmen”
Arroz caldoso de marisco “costimorteño”	
Flan de la casa, filloas
D.O. Ribeiro, D.O. Ribeira Sacra, D.O. Rías Baixas. 
Agua, refresco, cerveza
Licores. Cafés o infusiones

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·

BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·

1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Navallas das nosas rías e zamburiñas
Peixe ao forno ao xeito da casa
“Ternera Gallega” (IXP) estufada no forno de 
leña con verduriñas	
Torta de mazá e surtido de sobremesas 
caseiras
D.O. Ribeiro, D.O. Ribeira Sacra, D.O. Rías Baixas. 
Auga, refresco, cervexa
Licores. Cafés ou infusións

Tosta de pan de millo e pasas con Queixo 
Arzúa-Ulloa (DOP) 
Vieiras “Mari Carmen”
Arroz caldoso con marisco “costimorteño”	
Flan da casa, filloas 
D.O. Ribeiro, D.O. Ribeira Sacra, D.O. Rías Baixas. 
Auga, refresco, cervexa
Licores. Cafés ou infusións
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Menú 2

Menú 1

981 748 263 / 647 562 742

Vuiturón 39, Muxía9 CASA CASTIÑEIRA

Modalidades

Aperitivo casero
Gulas con almejas
Chuleta de Ternera Gallega (IGP) con Patata 
de Galicia (IGP) y ensalada 
Tiramisú
D.O. Rías Baixas, D.O. Ribeiro, D.O. Valdeorras
Detalle de agua en la habitación
Licores. Cafés o infusiones. Pan Gallego (IGP)

Aperitivo casero
Vieiras al estilo de la casa
Cazuela de pescado con Patata de Galicia  
(IGP)
Flan de queso
D.O. Rías Baixas, D.O. Ribeiro, D.O. Valdeorras
Detalle de agua en la habitación	
Licores. Cafés o infusiones. Pan Gallego (IGP)

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Petisco caseiro
Gulas con ameixas
Chuleta de “Ternera Gallega” (IXP) con Pataca 
de Galicia (IXP) e ensalada  
Tiramisú
D.O. Rías Baixas, D.O. Ribeiro, D.O. Valdeorras
Detalle de auga na habitación
Licores. Cafés ou infusións. Pan Galego (IXP)

Petisco caseiro
Vieiras ao estilo da casa
Cazola de peixe con Pataca de Galicia (IXP)	
Flan de queixo
D.O. Rías Baixas, D.O. Ribeiro, D.O. Valdeorras
Detalle de auga na habitación
Licores. Cafés ou infusións. Pan Galego (IXP)



A Coruña 27

Menú 2

Menú 1

981 748 965

A Grixa, Muxía10 CASA CEFERINOS

Modalidades

Pinchos caseros entre los que se incluirá 
Queso San Simón da Costa (DOP)
Pulpo con almejas
Solomillo de cerdo con guarnición	
Pastel de queso
D.O. Ribeiro
Licores. Cafés o infusiones

Pinchos caseros entre los que se incluirá 
Queso San Simón da Costa (DOP)
Tostada de jamón con tomate
Bacalao de la abuela
Flan de huevo casero
D.O. Ribeiro
Licores. Cafés o infusiones

ENTRANTES ·

1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·

1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Petiscos caseiros nos que se incluirá Queixo 
San Simón da Costa (DOP)
Polbo con ameixas
Solombo de porco con gornición
Pastel de queixo
D.O. Ribeiro
Licores. Cafés ou infusións

Petiscos caseiros nos que se incluirá Queixo 
San Simón da Costa (DOP)
Tosta de xamón con tomate
Bacallau da avoa
Flan de ovo caseiro
D.O. Ribeiro
Licores. Cafés ou infusións
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Menú 2

Menú 1

981 558 705 / 981 194 118

Diáns, Santiago de Compostela11 CASA GRANDE
DO BACHAO

Modalidades

Sardina marinada con pasta, Mascarpone y 
jugo de tomate
Arroz caldoso de moluscos
Bacalao al horno con muselina de espinaca y 
coliflor
Sable de chocolate con crema de mango	
D.O. Rías Baixas, D.O. Valdeorras. Agua	
Aguardientes y Licores Tradicionales de 
Galicia (IGP). Cafés o infusiones

Empanada de maíz de calamar en su tinta	
Puré de alubias con yema curada y calamar	
Entrecot de Ternera Gallega (IGP) a baja 
temperatura con gratén de brécol
Tarta de pistacho, fruta de la pasión
y cítricos
D.O. Rías Baixas, D.O. Valdeorras. Agua	
Aguardientes y Licores Tradicionales de 
Galicia (IGP). Cafés o infusiones

ENTRANTES ·

1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·

BEBIDAS ·
OTROS ·

Sardiña mariñada con pasta, Mascarpone e 
zume de tomate
Arroz caldoso de moluscos
Bacallau ao forno con muselina de espinaca e 
coliflor
Sable de chocolate con crema de manga	
D.O. Rías Baixas, D.O. Valdeorras. Auga	
Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia 
(IXP). Cafés ou infusións

Empanada de millo de luras na súa tinta	
Puré de feixóns con xema curada e lura	
Entrecosto de “Ternera Gallega” (IXP) a baixa 
temperatura con gratén de brócoli
Torta de pistacho, maracuxá e cítricos
D.O. Rías Baixas, D.O. Valdeorras. Auga	
Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia 
(IXP). Cafés ou infusións
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Menú 2

Menú 1

981 814 404

A Ponte Puñide 24, O Pino12 O MUÍÑO DE PENA

Modalidades

Curry rojo de gambones 
Revuelto de Grelos de Galicia (IGP) y gambas	
Parrillada de cerdo celta
Tostada de pan de aldea con tofe caliente y 
helado de vainilla 
D.O. Monterrei, D.O. Rías Baixas 	
Licores. Cafés o infusiones

Tabla de quesos de Galicia con dátiles y uvas: 
Galmesano, Queso Cebreiro (DOP), Queso Arzúa-
Ulloa (DOP), Queso San Simón da Costa (DOP)
Gyozas de verduritas y langostinos
Salmón salvaje con quinoa y verduritas, pesto verde 
y sal con limón
Bolas de helado de arroz de pistacho y mango en 
cama de yogur de jengibre
D.O. Monterrei, D.O. Rías Baixas
Licores. Cafés o infusiones

ENTRANTES ·

1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·

BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·

1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·

BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·

BEBIDAS ·
OTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·

BEBIDAS ·
OTROS ·

Curry vermello de gambas 
vermellas arxentinas
Revolto de Grelos de Galicia (IXP) e gambas	
Grellada de porco celta
Torrada de pan de aldea con tofe caldo e 
xeado de vainilla 
D.O. Monterrei, D.O. Rías Baixas 
Licores. Cafés ou infusións

Táboa de queixos de Galicia con dátiles e uvas: 
Galmesano, Queixo Cebreiro (DOP), Queixo Arzúa-
Ulloa (DOP), Queixo San Simón da Costa (DOP)
Gyozas de verduriñas e lagostinos
Salmón salvaxe con quinoa e verduriñas, pesto 
verde e sal con limón
Bolas de xeado de arroz de pistacho e manga en 
leito de iogur de xenxibre
D.O. Monterrei, D.O. Rías Baixas 	
Licores. Cafés ou infusións
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Menú 2

Menú 1

657 332 589 / 696 312 205

Real Novo 3, Melide13 CASA RURAL
CAMINO REAL

Modalidades

Empanada, croquetas de setas y jamón	
Ensalada de pimientos asados con bonito de 
Burela en conserva
Bacalao sobre tostada de Pan de Cea (IGP) y 
huevos de corral
Variado de dulces del Camino (melindre, tarta 
de almendra, etc.)
D.O. Valdeorras. D.O. Ribeiro. Agua, refresco, 
cerveza
Licores. Cafés o infusiones

Empanada, croquetas de setas y jamón	
Crema de hongos con picatostes de Pan 
Gallego (IGP) y virutas de jamón
Carrilleras de Ternera Gallega (IGP) con puré 
de castaña
Flan de Queso Arzúa-Ulloa (DOP)	
D.O. Valdeorras. D.O. Ribeiro. Agua, refresco, 
cerveza
Licores. Cafés o infusiones

ENTRANTES ·
1º PRATO ·

2º PRATO ·

SOBREMESA ·

BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·
1º PRATO ·

2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·

2º PLATO ·

POSTRE ·

BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·

2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Empanada, croquetas de cogomelos e xamón	
Ensalada de pementos asados con bonito de 
Burela en conserva
Bacallau sobre tosta de Pan de Cea (IXP) e 
ovos de curral
Variado de doces do Camiño (melindre, torta 
de améndoa, etc.)
D.O. Valdeorras. D.O. Ribeiro. Auga, refresco, 
cervexa
Licores. Cafés ou infusións

Empanada, croquetas de cogomelos e xamón	
Crema de fungos con carochos de Pan Galego 
(IXP) e labras de xamón
Faceiras de “Ternera Gallega” (IXP) con puré 
de castaña
Flan de Queixo Arzúa-Ulloa (DOP)
D.O. Valdeorras. D.O. Ribeiro. Auga, refresco, 
cervexa
Licores. Cafés ou infusións
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Menú 2

Menú 1

981 894 423

Cotobade 25, A Baña14 A CASA DO FOLGO

Modalidades

Pimientos del piquillo rellenos de marisco	
Tostadas de Queso tetilla (DOP) con nueces y 
miel
Solomillo de cerdo con manzana caramelizada
Filloa rellena de nata y chocolate
D.O. Rías Baixas, D.O. Monterrei. Agua, 
refresco, cerveza, zumos
Licores. Cafés o infusiones

Volován relleno de champiñones
y langostinos	
Revuelto de Grelos de Galicia (IGP)  con jamón
Lomo de merluza al albariño
Volcán de chocolate con helado de mango
D.O. Rías Baixas, D.O. Monterrei. Agua, 
refresco, cerveza, zumos	
Licores. Cafés o infusiones

ENTRANTES ·
1º PRATO ·

2º PRATO ·
SOBREMESA ·

BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·

1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·

2º PLATO ·
POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Pementos do piquillo recheos de marisco	
Tostas de Queixo Tetilla (DOP) con noces e 
mel
Solombo de porco con mazá acaramelada	
Filloa rechea de tona e chocolate
D.O. Rías Baixas, D.O. Monterrei. Auga, 
refresco, cervexa, zumes
Licores. Cafés ou infusións

Volováns recheos de champiñóns
e lagostinos
Revolto de Grelos de Galicia (IXP) con xamón	
Lombo de pescada ao albariño
Volcán de chocolate con xeado de manga	
D.O. Rías Baixas, D.O. Monterrei. Auga, 
refresco, cervexa, zumes
Licores. Cafés ou infusións



A Coruña 37

Menú 2

Menú 1

981 500 702 / 647 387 655

O Pazo, Arzúa15 PAZO DE SANTA
MARÍA

Modalidades

Hummus de castañas con Galmesano y lima
“Faba de Lourenzá” (IGP) con setas de
temporada
Bacalao al horno con crema de escalivada	
Milhojas de tejas con crema muselina
D.O. Rías Baixas, D.O. Valdeorras, D.O. Ribeira 
Sacra, D.O. Ribeiro. Agua, refresco, cerveza	
Licores. Cafés o infusiones

Choricito de Lalín al vino mencía	
Verduras salteadas con romesco de calabaza 
y salsa gremolata
Carrilleras de cerdo al chocolate con castañas
Mousse de Queso Arzúa-Ulloa (DOP) con 
helado artesano
D.O. Rías Baixas, D.O. Valdeorras, D.O. Ribeira 
Sacra, D.O. Ribeiro. Agua, refresco, cerveza	
Licores. Cafés o infusiones

ENTRANTES ·
1º PRATO ·

2º PRATO ·
SOBREMESA ·

BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·
1º PRATO ·

2º PRATO ·
SOBREMESA ·

BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·

2º PLATO ·
POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·

2º PLATO ·
POSTRE ·

BEBIDAS ·

OTROS ·

Hummus de castañas con galmesano e lima	
Faba de Lourenzá (IXP) con cogomelos de 
tempada
Bacallau ao forno con crema de escalivada	
Milfollas de teixas con crema muselina
D.O. Rías Baixas, D.O. Valdeorras, D.O. Ribeira 
Sacra, D.O. Ribeiro. Auga, refresco, cervexa	
Licores. Cafés ou infusións

Chouriciño de Lalín ao viño mencía	
Verduras salteadas con romesco de cabaza e 
mollo gremolata
Faceiras de porco ao chocolate con castañas	
Mousse de Queixo Arzúa-Ulloa (DOP) con 
xeado artesán
D.O. Rías Baixas, D.O. Valdeorras, D.O. Ribeira 
Sacra, D.O. Ribeiro. Auga, refresco, cervexa	
Licores. Cafés ou infusións



A Coruña 39

Menú 2

Menú 1

620 965 105 / 636 813 371

Piñeiro 4, O Pino16 CASA RURAL PIÑEIRO
DE VILA SEN VENTO

Modalidades

Croquetas de mejillones de la ría
Caldo gallego con Grelos de Galicia (IGP), 
habas y cachelos
Jarrete de ternera de Lugo con Castaña de 
Galicia (IGP)
Tarta de Santiago
D.O. Valdeorras, D.O. Ribeiro. Agua, refresco, 
cerveza
Pan Gallego (IGP)

Croquetas de Lacón Gallego (IGP) con Queso 
Arzúa-Ulloa (DOP)
Empanada de mejillones de la ría
“Faba de Lourenzá” (IGP) con bacalao
Bombones caseros rellenos de Tarta de 
Santiago
D.O. Valdeorras, D.O. Ribeiro. Agua, refresco, 
cerveza
Pan Gallego (IGP) 

ENTRANTES ·
1º PRATO ·

2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·

1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·

BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·

2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·

BEBIDAS ·

OTROS ·

Croquetas de mexillóns da ría
Caldo galego con Grelos de Galicia (IXP), fabas 
e cachelos
Xarrete de tenreira de Lugo con Castaña de 
Galicia (IXP)
Torta de Santiago
D.O. Valdeorras, D.O. Ribeiro. Auga, refresco, 
cervexa
Pan Galego (IXP)

Croquetas de “Lacón Gallego” (IXP) con Queixo 
Arzúa-Ulloa (DOP)
Empanada de mexillóns da ría
Faba de Lourenzá (IXP) con bacallau
Bombóns caseiros recheos de torta de 
Santiago
D.O. Valdeorras, D.O. Ribeiro. Auga, refresco, 
cervexa
Pan Galego (IXP)



A Coruña 41

Menú 2

Menú 1

981 851 009 / 650 895 038

Cabana Moura, Outes17 CASA PERFEUTO
MARÍA

Modalidades

Lacón “á feira”
Revuelto de setas
Merluza del pincho al estilo de la casa	
Postres variados a elegir
D.O. Ribeiro. Agua, refresco, cerveza	
Aguardientes y Licores Tradicionales de 
Galicia (IGP). Cafés o infusiones

Queso San Simón da Costa (DOP) con nueces	
Revuelto de grelos y langostinos	
Ternera asada con castañas y manzana	
Postres variados a elegir
D.O. Ribeiro. Agua, refresco, cerveza	
Aguardientes y Licores Tradicionales de 
Galicia (IGP). Cafés o infusiones

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Lacón á feira
Revolto de cogomelos
Pescada do pincho ao xeito da casa	
Sobremesas variadas a elixir
D.O. Ribeiro. Auga, refresco, cervexa	
Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia 
(IXP). Cafés ou infusións

Queixo San Simón da Costa (DOP) con noces	
Revolto de grelos con lagostinos	
Tenreira asada con castañas e mazá	
Sobremesas variadas a elixir
D.O. Ribeiro. Auga, refresco, cervexa	
Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia 
(IXP). Cafés ou infusións



A Coruña 43

Menú 2

Menú 1

981 518 747 / 679 993 095

Oca de Abaixo 16, Touro18 A PENA DE
AUGASANTAS

Modalidades

Croquetas caseras
“Faba de Lourenzá” (IGP) con manitas de 
cerdo al estilo de la abuela
Merluza guisada con Castaña de Galicia (IGP) 	
Queso Arzúa-Ulloa (DOP) con membrillo, 
helado
D.O. Ribeira Sacra, D.O. Rías Baixas. Agua, 
refresco, cerveza
Aguardientes y Licores Tradicionales de 
Galicia (IGP). Cafés o infusiones

Tostada de jamón con mermelada de 
tomate	 Revuelto de setas y Grelos de 
Galicia (IGP) con virutas de chicharrones
Gallo asado con Patata de Galicia (IGP)	
Filloas rellenas caramelizadas, helado
D.O. Ribeira Sacra, D.O. Rías Baixas. Agua, 
refresco, cerveza
Aguardientes y Licores Tradicionales de 
Galicia (IGP). Cafés o infusiones

ENTRANTES ·
1º PRATO ·

2º PRATO ·
SOBREMESA ·

BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·
1º PRATO ·

2º PRATO ·
SOBREMESA ·

BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·

2º PLATO ·
POSTRE ·

BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·

2º PLATO ·
POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Croquetas caseiras
Faba de Lourenzá (IXP). con manciñas de
porco ao xeito da avoa
Pescada guisada con Castaña de Galicia (IXP)	
Queixo Arzúa-Ulloa (DOP) con marmelo, 
xeado
D.O. Ribeira Sacra, D.O. Rías Baixas. Auga, 
refresco, cervexa
Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia 
(IXP). Cafés ou infusións

Tosta de xamón con marmelada de tomate	
Revolto de cogomelos e Grelos de Galicia (IXP) 
con lascas de roxóns
Galo asado con Pataca de Galicia (IXP)
Filloas recheas acarameladas, xeado
D.O. Ribeira Sacra, D.O. Rías Baixas. Auga, 
refresco, cervexa
Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia 
(IXP). Cafés ou infusións



A Coruña 45

Menú 2

Menú 1

696 312 205

O Casal de Abaixo, Arzúa19 PAZO DE BRANDESO
& COUNTRY CLUB

Modalidades

Croquetas de jamón y tostada de Queso 
Arzúa-Ulloa (DOP) con nueces
Filloa rellena de espinaca y langostino
Confit de pato con crema de Patata de Galicia 
(IGP) y setas de temporada
Peras al vino con helado de vainilla
D.O. Ribeira Sacra, D.O. Valdeorras. Agua, 
refresco, cerveza	
Licores. Cafés o infusiones

Croquetas de jamón y tostada de Queso 
Arzúa-Ulloa (DOP) con nueces
Ensalada templada de perdiz
Bacalao dorado al estilo Brandeso
Panacota con salsa de Miel de Galicia (IGP) y 
castaña confitada	
D.O. Ribeira Sacra, D.O. Valdeorras. Agua, 
refresco, cerveza
Licores. Cafés o infusiones

ENTRANTES ·

1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·

1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·

BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·

BEBIDAS ·

OTROS ·

Croquetas de xamón e tosta de Queixo Arzúa-
Ulloa (DOP) con noces
Filloa rechea de espinaca e lagostino
Confit de parrulo con crema de Pataca de 
Galicia (IXP) e cogomelos de tempada
Peras ao viño con xeado de vainilla
D.O. Ribeira Sacra, D.O. Valdeorras. Auga, 
refresco, cervexa
Licores. Cafés ou infusións

Croquetas de xamón e tosta de Queixo
Arzúa-Ulloa (DOP) con noces
Ensalada morna de perdiz
Bacallau dourado ao xeito Brandeso	
Panacota con mollo de Mel de Galicia (IXP) e 
castaña confeitada
D.O. Ribeira Sacra, D.O. Valdeorras. Auga, 
refresco, cervexa
Licores. Cafés ou infusións



A Coruña 47

Menú 2

Menú 1

981 549 665 / 609 076 822

A Torre Branca, Santiago de Compostela20 A CASA DA
TORRE BRANCA

Modalidades

Croquetas de otoño
Habitas con foie y huevo
Ternera Gallega (IGP) con salsa 
de champiñones
Tarta de la abuela
D.O. Ribeira Sacra. Agua, refresco, cerveza	
Licores. Cafés o infusiones

Tostadas de lacón a la gallega con Queso San 
Simón da Costa (DOP)
Langostinos a la crema con setas 	
Dorada a la plancha con ajada y patatitas 	
Yogurt, miel y nueces
D.O. Rías Baixas. Agua, refresco, cerveza	
Licores. Cafés o infusiones

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·

1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Croquetas de outono
Fabiñas con foie e ovo
“Ternera Gallega” (IXP) con mollo
de champiñóns
Torta da avoa
D.O. Ribeira Sacra. Auga, refresco, cervexa	
Licores. Cafés ou infusións

Tostas de lacón á galega con Queixo San 
Simón da Costa (DOP)  
Lagostinos á crema con cogomelos 
Dourada á prancha con allada e pataquiñas 
Iogur, mel e noces
D.O. Rías Baixas. Auga, refresco, cervexa	
Licores. Cafés ou infusións



A Coruña 49

Menú 2

Menú 1

981 508 090

Dombodán, Arzúa21 CASA BRANDARIZ

Modalidades

Tostada de pimientos rojos
Fideos con almejas
Carrilleras de Ternera Gallega (IGP) o Buey 
Gallego (IGP) 
Helado de Castaña de Galicia (IGP)
D.O. Valdeorras
Licores. Cafés o infusiones

Ensalada templada con Queso Arzúa-Ulloa 
(DOP) y confitura de pimiento
Arroz caldoso con gambas
Capón de corral 
Tarta de queso de la casa
D.O. Valdeorras
Licores. Cafés o infusiones

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·

1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Tosta de pementos vermellos
Fideos con ameixas	
Faceiras de “Ternera Gallega” (IXP) ou Boi 
Galego (IXP)
Xeado de Castaña de Galicia (IXP)
D.O. Valdeorras
Licores. Cafés ou infusións

Ensalada morna con Queixo Arzúa-Ulloa 
(DOP) e confeitura de pemento
Arroz caldoso con gambas
Capón de curral 
Torta de queixo da casa
D.O. Valdeorras
Licores. Cafés ou infusións



A Coruña 51

Menú 2

Menú 1

981 805 269 / 699 423 393

Casal de Poño, Rois22 FOGAR DE SELMO

Modalidades

Chorizo casero de cerdo celta a la plancha. 
Croquetas caseras de  ternera cachena
Cazuelita de pulpo de la piedra y langostinos	
Degustación de cerdo celta a la plancha y 
ensalada: presa, secreto, solomillo, chuleta	
Surtido de postres: Queso Arzúa-Ulloa (DOP), 
Queso Tetilla (DOP), Miel de Galicia (IGP)
D.O. Rías Baixas, D.O. Ribeira Sacra, D.O. Ribeiro. 
Otros vinos. Agua, refresco, cerveza
Licores. Cafés o infusiones

Tortilla con patatas de la huerta y huevos de 
gallina de Mos
Pulpo de la piedra “á feira”
Carne de de ternera cachena al “caldeiro”	
Surtido de postres: Queso Arzúa-Ulloa (DOP), 
Queso Tetilla (DOP), Miel de Galicia (IGP)	
D.O. Rías Baixas, D.O. Ribeira Sacra, D.O. Ribeiro. 
Otros vinos. Agua, refresco, cerveza
Licores. Cafés o infusiones

ENTRANTES ·

1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·

BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·

1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·

BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·

BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·

BEBIDAS ·

OTROS ·

Chourizo caseiro de porco celta á prancha 
Croquetas caseiras de  tenreira cachena	
Cazoliña de polbo da pedra e lagostinos	
Degustación de porco celta á prancha 
e ensalada: presa, segredo, solombo, chuleta
Surtido de sobremesas: Queixo Arzúa-Ulloa 
(DOP), Queixo Tetilla (DOP), Mel de Galicia (IXP)
D.O. Rías Baixas, D.O. Ribeira Sacra, D.O. Ribeiro. 
Outros viños. Auga, refresco, cervexa
Licores. Cafés ou infusións

Tortilla con patacas da horta e ovos 
de galiña de Mos	
Polbo da pedra á feira
Carne de tenreira cachena ao caldeiro	
Surtido de sobremesas: Queixo Arzúa-Ulloa 
(DOP), Queixo Tetilla (DOP), Mel de Galicia (IXP)
D.O. Rías Baixas, D.O. Ribeira Sacra, D.O. Ribeiro. 
Outros viños. Auga, refresco, cervexa
Licores. Cafés ou infusións



A Coruña 53

Menú 2

Menú 1

981 548 596

Raíces 118, Ames23 CASA DO CRUCEIRO

Modalidades

Curry rojo de gambones 
Revuelto de Grelos de Galicia (IGP) y gambas	
Parrillada de cerdo celta
Tostada de pan de aldea con tofe caliente y 
helado de vainilla 
D.O. Monterrei, D.O. Rías Baixas 	
Licores. Cafés o infusiones

Tabla de quesos de Galicia con dátiles y uvas: 
Queso Galmesano, Queso Cebreiro (DOP), Queso 
Arzúa-Ulloa (DOP), Queso San Simón da Costa (DOP)
Gyozas de verduritas y langostinos
Salmón salvaje con quinoa y verduritas, pesto verde 
y sal con limón
Bolas de helado de arroz de pistacho y mango en 
cama de yogur de jengibre
D.O. Monterrei, D.O. Rías Baixas
Licores. Cafés o infusiones

ENTRANTES ·

1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·

BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·

1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·

BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·

BEBIDAS ·
OTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·

BEBIDAS ·
OTROS ·

Curry vermello de gambas
vermellas arxentinas
Revolto de Grelos de Galicia (IXP) e gambas	
Grellada de porco celta
Torrada de pan de aldea con tofe caldo e 
xeado de vainilla 
D.O. Monterrei, D.O. Rías Baixas 
Licores. Cafés ou infusións

Táboa de queixos de Galicia con dátiles e uvas: Queixo 
Galmesano, Queixo Cebreiro (DOP), Queixo 
Arzúa-Ulloa (DOP), Queixo San Simón da Costa (DOP)
Gyozas de verduriñas e lagostinos
Salmón salvaxe con quinoa e verduriñas, pesto verde 
e sal con limón
Bolas de xeado de arroz de pistacho e manga en leito 
de iogur de xenxibre
D.O. Monterrei, D.O. Rías Baixas
Licores. Cafés ou infusións



A Coruña 55

Menú 2

Menú 1

981 761 306 / 617 485 182

Miñarzo, Carnota24 XANELA DA LÚA

Modalidades

Crema de calabaza con crujiente de almendras
Lomo de pulpo de Lira con zamburiñas y setas
Cazuela de pescado con almejas
Tarta de Santiago y postres “Xanela da Lúa”	
D.O. Rías Baixas, D.O. Valdeorras, D.O. Ribeira 
Sacra. Agua, refresco, cerveza
Aguardientes y Licores Tradicionales de Galicia 
(IGP). Cafés o infusiones

Queso Cebreiro (DOP), Queso Arzúa-Ulloa (DOP), 
Queso San Simón da Costa (DOP) y embutidos 
ibéricos
Revuelto de grelos con erizos
Cazuela de carne al horno con manzanas	
Tarta de Santiago y postres “Xanela da Lúa”
D.O. Rías Baixas, D.O. Valdeorras, D.O. Ribeira 
Sacra. Agua, refresco, cerveza
Aguardientes y Licores Tradicionales de Galicia 
(IGP). Cafés o infusiones

ENTRANTES ·
1º PRATO ·

2º PRATO ·
SOBREMESA ·

BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·

1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Crema de cabaza con crocante de améndoas	
Raxo de polbo de Lira con zamburiñas
e cogomelos
Cazola de peixe con ameixas
Torta de Santiago e sobremesas “Xanela da Lúa”
D.O. Rías Baixas, D.O. Valdeorras, D.O. Ribeira 
Sacra. Auga, refresco, cervexa
Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia 
(IXP). Cafés ou infusións

Queixo Cebreiro (DOP), Queixo Arzúa-Ulloa 
(DOP), Queixo San Simón da Costa (DOP) e 
embutidos ibéricos
Revolto de grelos con ourizos	
Cazola de carne ao forno con mazás
Torta de Santiago e sobremesas “Xanela da Lúa”
D.O. Rías Baixas, D.O. Valdeorras, D.O. Ribeira 
Sacra. Auga, refresco, cervexa
Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia 
(IXP). Cafés ou infusións



A Coruña 57

Menú 2

Menú 1

981 538 004 / 638 563 494

Rúa de Francos 43, Teo25 PARADA DE FRANCOS

Modalidades

Croquetas de Mejillón de Galicia (DOP)	
Calamar de la ría
Carrillera de Ternera Gallega (IGP) estofada a 
baja temperatura 
Tarta de Queso Arzúa-Ulloa (DOP)
D.O. Ribeira Sacra, D.O. Rías Baixas	
Licores

Grelos de Galicia (IGP) confitados con huevo 
poché
Pulpo de la ría a la brasa con coulant de huevo 
de granja y patata aromatizada 	
Merluza de Celeiro con crema de calabaza	
Filloas caramelizadas
D.O. Ribeira Sacra, D.O. Rías Baixas	
Licores

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·

1º PRATO ·

2º PRATO ·
SOBREMESA ·

BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·

2º PLATO ·
POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Croquetas de Mexillón de Galicia (DOP)
Lura da ría
Faceira de “Ternera Gallega” (IXP) estufada a 
baixa temperatura 
Torta de Queixo de Arzúa-Ulloa (DOP)
D.O. Ribeira Sacra, D.O. Rías Baixas
Licores

Grelos de Galicia (IXP) confeitados con ovo 
poché
Polbo da ría á brasa con volcán de ovo de 
granxa e pataca aromatizada 
Pescada de Celeiro con crema de cabaza	
Filloas acarameladas
D.O. Ribeira Sacra, D.O. Rías Baixas
Licores
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Lugo 61

Menú 2

Menú 1

982 137 301 / 687 854 290

Goleta 6, Foz1 FINCA GOLETA

Modalidades

Empanada de Mondoñedo
Salteado de pulpo con Grelos de Galicia (IGP)	
Supremas de merluza con langostinos
Filloas con crema muselina
D.O. Ribeiro
Licores. Cafés o infusiones

Empanada de Mondoñedo
Chipirones de potera encebollados
Carrilleras de cerdo con Patata de Galicia 
(IGP) baby	
Mousse de Queso Tetilla (DOP) con crema de 
membrillo
D.O. Ribeira Sacra 
Licores. Cafés o infusiones

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·

BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·

BEBIDAS ·
OTROS ·

Empanada de Mondoñedo
Salteado de polbo con Grelos de Galicia (IXP)	
Supremas de pescada con lagostinos
Filloas con crema muselina
D.O. Ribeiro
Licores. Cafés ou infusións

Empanada de Mondoñedo
Luriñas de potera enceboladas
Faceiras de porco con Pataca de Galicia (IXP) 
baby
Mousse de Queixo Tetilla (DOP) con crema de 
marmelo
D.O. Ribeira Sacra
Licores. Cafés ou infusións



Lugo 63

Menú 2

Menú 1

982 135 057 / 656 355 144

Rego Rubio, Trabada2 FINCA O BIZARRO

Modalidades

Tabla de embutidos de la comarca
“Faba de Lourenzá” (IGP)
Secreto ibérico
Tarta de Mondoñedo
D.O. Ribeira Sacra. Agua, refresco, cerveza 	
Licores. Cafés o infusiones

Tostadas
Crema de calabaza
Solomillo de Ternera Gallega (IGP)
Tarta de la casa
D.O. Ribeira Sacra. Agua, refresco, cerveza
Licores. Cafés o infusiones

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Táboa de embutidos da comarca
Faba de Lourenzá (IXP)
Segredo ibérico 
Torta de Mondoñedo
D.O. Ribeira Sacra. Auga, refresco, cervexa
Licores. Cafés ou infusións

Tostas
Crema de cabaza
Solombo de “Ternera Gallega” (IXP)
Torta da casa
D.O. Ribeira Sacra. Auga, refresco, cervexa 	
Licores. Cafés ou infusións



Lugo 65

Menú 2

Menú 1

622 357 759

As Pantigueiras 6, Lourenzá3 CASA NORITA

Modalidades

Tostada con cecina y queso de cabra
Pasta fettuccine al huevo con setas, ajo, perejil 
y nata, con parmesano rallado
Estofado italiano de Ternera Gallega (IGP) al 
vino tinto con patatas al horno	
Degustación de helados caseros	
D.O. Rías Baixas. Agua, refresco, cerveza	
Aguardientes y Licores Tradicionales de 
Galicia (IGP). Cafés o infusiones

Anchoas con queso fresco y olivas 
Gravlax, salmón curado al estilo noruego	
Bacalao al horno con puré de calabaza
y aceite con hierbas aromáticas 
Tarta de limones y yogurt con helado casero 
a la miel con nueces	
D.O. Monterrei. Agua, refresco, cerveza	
Aguardientes y Licores Tradicionales de 
Galicia (IGP). Cafés o infusiones

ENTRANTES ·
1º PRATO ·

2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·

BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·

2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·

BEBIDAS ·
OTROS ·

Tosta con chacina e queixo de cabra
Pasta fettuccine ao ovo con cogomelos, 
allo, pirixel e tona, con parmesano raiado	
Estufado italiano de “Ternera Gallega” (IXP) ao 
viño tinto con patacas ao forno
Degustación de xeados caseiros	
D.O. Rías Baixas. Auga, refresco, cervexa	
Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia 
(IXP). Cafés ou infusións

Anchoas con queixo fresco e olivas
Gravlax, salmón curado ao xeito noruegués	
Bacallau ao forno con puré de cabaza e aceite 
con herbas aromáticas
Torta de limóns e iogur con xeado caseiro ao 
mel con noces
D.O. Monterrei. Auga, refresco, cervexa	
Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia 
(IXP). Cafés ou infusións



Lugo 67

Menú 2

Menú 1

982 311 206 / 609 123 424

Os Vilares 2, Castroverde4 LONGARELA CASA 
RURAL

Modalidades

Tostada de salmón ahumado
Pimientos rellenos de merluza	
Solomillo de cerdo al Porto
Postres caseros
D.O. Ribeira Sacra
Aguardientes y Licores Tradicionales de 
Galicia (IGP). Cafés o infusiones

Tostada de pimientos del piquillo y ventresca
Crema de puerros
Pollo de corral
Postres caseros
D.O. Ribeira Sacra
Auardientes y Licores Tradicionales 
de Galicia (IGP). Cafés o infusiones

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Tosta de salmón afumado
Pementos recheos de pescada	
Solombo de porco ao Porto
Sobremesas caseiras
D.O. Ribeira Sacra 
Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia 
(IXP). Cafés ou infusións

Tosta de pementos do piquillo e ventrecha	
Crema de porros
Polo de curral
Sobremesas caseiras
D.O. Ribeira Sacra 
Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia 
(IXP). Cafés ou infusións



Lugo 69

Menú 2

Menú 1

982 151 610

O Reguengo, O Corgo5 A FERVENZA

Modalidades

“Faba de Lourenzá” (IGP) con pescado y 
marisco
Champiñones rellenos de jamón y ajo con 
cebolla roja encurtida
Solomillo de cerdo con crema de castañas	
Tarta de queso de dulce de leche con costra 
de avellana
D.O. Ribeira Sacra. Agua, refresco, cerveza 
Cafés o infusiones

Crema de grelos con Queso San Simón da 
Costa (DOP) gratinado	
Tostada con bolitas de Queso Cebreiro (DOP) 
rellenas de dulce de membrillo
Jurel al horno con tomates cherri confitados	
Canutillos de higos con Miel de Galicia (IGP) y 
crema de queso
D.O. Valdeorras. Agua, refresco, cerveza
Cafés o infusiones

ENTRANTES ·
1º PRATO ·

2º PRATO ·
SOBREMESA ·

BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·

1º PRATO ·

2º PRATO ·

SOBREMESA ·

BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·

2º PLATO ·
POSTRE ·

BEBIDAS ·
OTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·

2º PLATO ·
POSTRE ·

BEBIDAS ·
OTROS ·

Faba de Lourenzá (IXP) con peixe e marisco
Champiñóns recheos de xamón e allo con 
cebola vermella conservada en vinagre
Solombo de porco con crema de castañas	
Torta de queixo de doce de leite 
con costra de avelá
D.O. Ribeira Sacra. Auga, refresco, cervexa
Cafés ou infusións

Crema de grelos con Queixo San Simón da 
Costa (DOP) gratinado
Tosta con boliñas de Queixo Cebreiro (DOP) 
recheas de doce de marmelo	
Xurelo ao forno con tomates 
cereixa confeitados	
Canutiños de figos con Mel de Galicia (IXP) e 
crema de queixo
D.O. Valdeorras. Auga, refresco, cervexa
Cafés ou infusións



Lugo 71

Menú 2

Menú 1

982 151 151 / 636 648 174

Chan de Vilar, As Nogais6 A LAREIRA

Modalidades

Croquetas de setas	
Pimientos rellenos de espinacas, rape
y gambas
Entrecot de Ternera Gallega (IGP) 
Crema de melocotón, Queso Cebreiro (DOP) 
con Miel de Galicia (IGP)
D.O. Ribeira Sacra, D.O. Rías Baixas
Agua, refresco, cerveza 
Aguardientes y Licores Tradicionales de Galicia 
(IGP). Cafés e infusiones. Pan Gallego (IGP)

Queso de cabra con cebolla caramelizada y 
frambuesa
Langostinos al albariño
Secreto de cerdo celta
Helado de chocolate con mousse de Queso 
Cebreiro (DOP)
D.O. Ribeira Sacra, D.O. Rías Baixas
Agua, refresco, cerveza 
Aguardientes y Licores Tradicionales de Galicia 
(IGP). Cafés e infusiones. Pan Gallego (IGP) 

ENTRANTES ·
1º PRATO ·

2º PRATO ·
SOBREMESA ·

BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·

1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·

BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·

2º PLATO ·
POSTRE ·

BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·

BEBIDAS ·

OTROS ·

Croquetas de cogomelos
Pementos recheos  de espinacas, peixe sapo 
e gambas
Entrecosto de “Ternera Gallega” (IXP) 
Crema de pexego, Queixo Cebreiro (DOP) con 
Mel de Galicia (IXP)
D.O. Ribeira Sacra, D.O. Rías Baixas
Auga, refresco, cervexa 
Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia 
(IXP). Cafés ou infusións. Pan Galego (IXP)

Queixo de cabra con cebola acaramelada e 
framboesa
Lagostinos ao albariño
Segredo de porco celta
Xeado de chocolate con mousse de Queixo 
Cebreiro (DOP)
D.O. Ribeira Sacra, D.O. Rías Baixas
Auga, refresco, cervexa 
Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia 
(IXP). Cafés ou infusións. Pan Galego (IXP)



Lugo 73

Menú 2

Menú 1

982 534 020 / 669 459 453

Sabenche 5, Sarria7 CASA CAXIGUEIRO

Modalidades

Revuelto de grelos con gambas y Queso 
Arzúa-Ulloa (DOP)
Langostinos con frutos silvestres
Pollo de Mos con verduritas ecológicas 
(CRAEGA)
Crema de melocotón con azúcar de caña	
D.O. Ribeira Sacra, D.O. Valdeorras
Agua, refresco, cerveza
Licores. Cafés o infusiones

Embutidos de la matanza
Pimientos del piquillo rellenos de marisco con 
crema de langostinos
Chuletitas de cordero ecológico certificado 
(CRAEGA), patatas y ensalada de la huerta	
Canutillos con crema de castaña
D.O. Ribeira Sacra, D.O. Valdeorras
Agua, refresco, cerveza
Licores. Cafés o infusiones

ENTRANTES ·

1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·
1º PRATO ·

2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·

2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Revolto de grelos con gambas e Queixo Arzúa-
Ulloa (DOP)
Lagostinos con froitas do bosque
Polo de Mos con verduriñas ecolóxicas 
(CRAEGA)
Crema de pexego con zucre de caña
D.O. Ribeira Sacra, D.O. Valdeorras
Auga, refresco, cervexa
Licores. Cafés ou infusións

Embutidos da matanza
Pementos do piquillo recheos de marisco con 
crema de lagostinos
Chuletiñas de año ecolóxico certificado 
(CRAEGA), patacas e ensalada da horta	
Canutiños con crema de castaña
D.O. Ribeira Sacra, D.O. Valdeorras
Auga, refresco, cervexa
Licores. Cafés ou infusións



Lugo 75

Menú 2

Menú 1

982 455 010 / 650 226 646

Vilar 6, Taboada8 CASA DO ROMUALDO

Modalidades

Fundido de manzana y Queso Arzúa-Ulloa 
(DOP) sobre galletas “mariñeiras”
Ensaladita de aguacate con verduritas y 
frutos del otoño
Brocheta labriega y marinera con verduritas 
(rape y langostinos)	
Helado de requesón con mermelada de higo
D.O. Ribeira Sacra. Agua, cerveza	
Licores. Cafés o infusiones

Virutas de lacón y Grelos de Galicia (IGP) con
bechamel de Queso Arzúa-Ulloa (DOP) sobre crujiente 
de centeno
Crema de calabaza con puré ligero de Patata de Galicia 
(IGP), apio y aceite de chorizo
Solomillo de cerdo celta con manzanas y castañas 
salteadas en licor de mencía
Mousse de yogurt ecológico con mermelada de saúco 
y naranja 
D.O. Ribeira Sacra. Agua, cerveza
Licores. Cafés o infusiones

ENTRANTES ·

1º PRATO ·

2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·

1º PRATO ·

2º PRATO ·

SOBREMESA ·

BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·

2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·

2º PLATO ·

POSTRE ·

BEBIDAS ·
OTROS ·

Fundido de mazá e Queixo Arzúa-Ulloa (DOP) 
sobre mariñeiras
Ensaladiña de aguacate con verduriñas e 
froitos do outono
Espeto labrego e mariñeiro con verduriñas 
(peixe sapo e lagostinos)
Xeado de requeixo con marmelada de figo	
D.O. Ribeira Sacra. Auga, cervexa 
Licores. Cafés ou infusións

Labras de lacón e Grelos de Galicia (IXP) con bechamel 
de Queixo Arzúa-Ulloa (DOP) sobre crocante de centeo
Crema de cabaza con puré lixeiro de Pataca de Galicia 
(IXP), apio e aceite de chourizo
Solombo de porco celta con mazás e castañas salteadas 
en licor de mencía
Mousse de iogur ecolóxico con marmelada de 
sabugueiro e laranxa 
D.O. Ribeira Sacra. Auga, cervexa 
Licores. Cafés ou infusións



Lugo 77

Menú 2

Menú 1

982 171 942

Vilamor, O Saviñao9 CASA VILAMOR

Modalidades

Chorizos al mencía y “Pemento de Herbón” 
(DOP) 
Merluza a la cazuela con base de Patata de 
Galicia (IGP)
Pollo al coñac con Patata de Galicia (IGP) 
redonda y ensalada	
Tarta de chocolate
D.O. Ribeira Sacra. Agua, refresco
Licores. Cafés o infusiones

Empanadillas y croquetas caseras
Caldo gallego
Cordero asado con Patata de Galicia (IGP) al 
horno y ensalada
Leche frita	
D.O. Ribeira Sacra. Agua, refresco	
Licores. Cafés o infusiones

ENTRANTES ·

1º PRATO ·

2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·

2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Chourizos ao mencía e Pemento
de Herbón (DOP)
Pescada á cazola con base de Pataca de 
Galicia (IXP)
Polo ao coñac con Pataca de Galicia (IXP) 
redonda e ensalada
Torta de chocolate
D.O. Ribeira Sacra. Auga, refresco
Licores. Cafés ou infusións

Empanadillas e croquetas caseiras
Caldo galego
Cordeiro asado con Pataca de Galicia (IXP) ao 
forno e ensalada
Leite frito
D.O. Ribeira Sacra. Auga, refresco
Licores. Cafés ou infusións



Lugo 79

Menú 2

Menú 1

982 455 415 / 639 221 984

Castillón, Pantón10 RECTORAL
DE CASTILLÓN

Modalidades

Hummus de calabaza
Revuelto de Grelos de Galicia (IGP) y Queso 
Arzúa-Ulloa (DOP)
Pasta con pesto
Postre a escoger de la carta
D.O. Ribeira Sacra. Agua, refresco, cerveza
Cafés o infusiones

Hummus de calabaza
Tostada de centeno, tomate y sardina 
confitada
Rabo de Ternera Gallega (IGP) con Castaña de 
Galicia (IGP)
Postre a escoger de la carta
D.O. Ribeira Sacra. Agua, refresco, cerveza
Cafés o infusiones

ENTRANTES ·
1º PRATO ·

2º PRATO ·
SOBREMESA ·

BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·

2º PLATO ·
POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·

2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Hummus de cabaza
Revolto de Grelos de Galicia (IXP) e Queixo 
Arzúa-Ulloa (DOP)
Pasta con pesto
Sobremesa a escoller da carta
D.O. Ribeira Sacra. Auga, refresco, cervexa
Cafés ou infusións

Hummus de cabaza
Tosta de centeo, tomate e sardiña confeitada
Rabo de “Ternera Gallega” (IXP) con Castaña 
de Galicia (IXP)
Sobremesa a escoller da carta
D.O. Ribeira Sacra. Auga, refresco, cervexa
Cafés ou infusións



Lugo 81

Menú 2

Menú 1

982 456 118 / 610 456 046

O Outeiro, Pantón11 CASA DOS MUROS

Modalidades

Croquetas caseras de jamón, champiñones a 
la plancha y tabla de embutidos 
Revuelto de setas con ensalada	
Costilla al horno con Patata de Galicia (IGP)	
Tarta de cuajada
D.O. Ribeira Sacra. Agua, refresco, cerveza 	
Licores. Cafés o infusiones

Tabla de quesos, chipirones enharinados y  
pimientos de Padrón
Langostinos a la plancha 
Ternera Gallega (IGP) asada con Patata de 
Galicia (IGP)
Flan de chocolate
D.O. Ribeira Sacra. Agua, refresco, cerveza 	
Licores. Cafés o infusiones

ENTRANTES ·

1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·

1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Croquetas caseiras de xamón, champiñóns á 
prancha e táboa de embutidos
Revolto de cogomelos con ensalada
Costela ao forno con Pataca de Galicia (IXP)	
Torta de callada
D.O. Ribeira Sacra. Auga, refresco, cervexa 	
Licores. Cafés ou infusións

Táboa de queixos, luriñas enfariñadas e 
pementos de Padrón
Lagostinos á prancha
“Ternera Gallega” (IXP) asada con Pataca de 
Galicia (IXP)
Flan de chocolate
D.O. Ribeira Sacra. Auga, refresco, cervexa 	
Licores. Cafés ou infusións



Lugo 83

Menú 2

Menú 1

982 199 940

Rugando, Quiroga12 FERRERÍA DE RUGANDO

Modalidades

Buñuelos de bacalao con salsa de
miel ecológica (CRAEGA)
Caldo gallego de nabizas	
Pierna de jabalí al horno con puré de Castaña 
de Galicia (IGP)
Postres caseros de otoño
D.O. Ribeira Sacra. Agua	
Licores. Cafés o infusiones

Patata de Galicia (IGP) rellena de lacón y 
Queso Tetilla (DOP) sobre crema
de pimientos rojos
Crema de calabaza y castañas 
Osobuco de Ternera Gallega (IGP) al vino 
godello con arroz cremoso de setas	
Postres caseros de otoño
D.O. Ribeira Sacra. Agua
Licores. Cafés o infusiones

ENTRANTES ·

1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·

1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Chulas de bacallau con mollo de mel
ecolóxico (CRAEGA)
Caldo galego de nabizas
Perna de xabaril ao forno con puré 
de Castaña de Galicia (IXP)
Sobremesas caseiras de outono
D.O. Ribeira Sacra. Auga
Licores. Cafés ou infusións

Pataca de Galicia (IXP) rechea de lacón e 
Queixo Tetilla (DOP) sobre crema
de pementos vermellos
Crema de cabaza e castañas 	
Osobuco de “Ternera Gallega” (IXP) ao viño 
godello con arroz cremoso de cogomelos	
Sobremesas caseiras de outono
D.O. Ribeira Sacra. Auga
Licores. Cafés ou infusións



Lugo 85

Menú 2

Menú 1

982 460 627

Rosende, Sober13 CASA GRANDE
DE ROSENDE

Modalidades

Prensado de cerdo celta
Pastel de hojaldre relleno de grelos, 
espinacas y almendras
Carrilleras de cerdo celta con arroz de 
verduras
Flan de Queso Arzúa-Ulloa (DOP)
D.O. Ribeira Sacra. Agua, refresco	
Aguardientes y Licores Tradicionales de 
Galicia (IGP). Cafés o infusiones

Hojaldres de setas con castañas
Filloa rellena de vieras con crujiente de mar	
Capón de la casa con castañas 	
Nuestro bizcocho de manzana 
D.O. Ribeira Sacra. Agua, refresco	
Aguardientes y Licores Tradicionales de 
Galicia (IGP). Cafés o infusiones

ENTRANTES ·
1º PRATO ·

2º PRATO ·
SOBREMESA ·

BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·

2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Prensado de porco celta
Pastel de follado recheo de grelos, espinacas 
e améndoas
Faceiras de porco celta con arroz de verduras	
Flan de Queixo Arzúa-Ulloa (DOP)
D.O. Ribeira Sacra. Auga, refresco	
Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia 
(IXP). Cafés ou infusións

Follados de cogomelos con castañas 
Filloa rechea de vieras con crocante de mar	
Capón da casa con castañas 
O noso biscoito de mazá 
D.O. Ribeira Sacra. Auga, refresco	
Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia 
(IXP). Cafés ou infusións
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Ourense 89

Menú 2

Menú 1

988 205 696 / 647 962 749

Taín 9, Coles1 VILA CENTELLAS

Modalidades

Canapés variados con Pan de Cea (IGP)
Quiche de atún y verduras
Bacalao al horno
Copa de mousse de chocolate y champán	
D.O. Ribeira Sacra
Aguardientes y Licores Tradicionales de 
Galicia (IGP). Cafés o infusiones

Empanada casera
Pimientos rellenos de gambas
Carrilleras al vino tinto
Leche frita
D.O. Ribeira Sacra
Aguardientes y Licores Tradicionales de 
Galicia (IGP). Cafés o infusiones

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Canapés variados con Pan de Cea (IXP)
Quiche de atún e verduras
Bacallau ao forno
Copa de mousse de chocolate e champaña	
D.O. Ribeira Sacra
Augardentes e Licores Tradicionais
de Galicia (IXP). Cafés ou infusións

Empanada caseira
Pementos recheos de gambas
Faceiras ao viño tinto
Leite frito
D.O. Ribeira Sacra
Augardentes e Licores Tradicionais
de Galicia (IXP). Cafés ou infusións



Ourense 91

Menú 2

Menú 1

646 428 288

Ferreiros 24, Coles2 LA RECTORAL
DE SAN EUSEBIO

Modalidades

Selección de ahumados: sardina, bacalao, 
salmón, anchoa
Crema de calabaza y zanahoria con crujiente de 
ibérico
Ciervo en escabeche en salsa de frambuesas 
con cebolla caramelizada
Selección de quesos gallegos (DOP) con 
membrillo y Miel de Galicia (IGP)
D.O. Ribeiro, Viño da Terra Val do Miño Ourense 
(IGP), D.O. Viños de elaboración propia
Pan de Cea (IGP)

Selección de patés: berberechos con castaña, 
perdiz con aroma de tomillo, morcilla con 
piñones y manzana
Ensalada verde de rúcula y canónigos, perdiz 
escabechada, naranja y granada
Pizza artesana con setas de temporada	
Bica de Trives
D.O. Ribeiro, Viño da Terra Val do Miño Ourense 
(IGP), D.O. Viños de elaboración propia
Pan de Cea (IGP)

ENTRANTES ·

1º PRATO ·

2º PRATO ·

SOBREMESA ·

BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·

1º PRATO ·

2º PRATO ·
SOBREMESA ·

BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·

2º PLATO ·

POSTRE ·

BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·

2º PLATO ·
POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Selección de afumados: sardiña, bacallau,
salmón, anchoa
Crema de cabaza e cenoria con crocante
de ibérico
Cervo en escabeche en mollo de framboesas
con cebola acaramelada
Selección de queixos galegos (DOP) con marmelo e 
Mel de Galicia (IXP)
D.O. Ribeiro, Viño da Terra Val do Miño Ourense 
(IXP), D.O. Viños de elaboración propia
Pan de Cea (IXP)

Selección de patés: berberechos con castaña, 
perdiz con aroma de tomiño, morcilla con piñóns 
e mazá
Ensalada verde de eiruga e herbas dos
coengos, perdiz escabechada, laranxa e milgranda
Pizza artesá con cogomelos de tempada	
Bica de Trives
D.O. Ribeiro, Viño da Terra Val do Miño Ourense 
(IXP), D.O. Viños de elaboración propia
Pan de Cea (IXP)



Ourense 93

Menú 2

Menú 1

988 311 346 / 609 567 823

Vilela, A Rúa3 PACIO DO SIL

Modalidades

Croquetas caseras y tostadas de
Queso Arzúa-Ulloa (DOP)
Grelos de la huerta con chorizo y huevo duro	
Merluza a la gallega
Mousse de limón
D.O. Valdeorras
Licores. Cafés o infusiones

Setas con mermelada de tomate  casera	
Hojaldre relleno especialidad de la casa	
Chuleta de ternera 
Crema de Queso Arzúa-Ulloa (DOP) con miel 
y nueces
D.O. Valdeorras
Licores. Cafés o infusiones

ENTRANTES ·

1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·

BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·

BEBIDAS ·
OTROS ·

Croquetas caseiras e tostas de 
Queixo Arzúa-Ulloa (DOP)
Grelos da horta con chourizo e ovo duro	
Pescada á galega
Mousse de limón
D.O. Valdeorras
Licores. Cafés ou infusións

Cogomelos con marmelada de tomate caseira	
Follado recheo especialidade da casa	
Costeleta de tenreira 	
Crema de Queixo Arzúa-Ulloa (DOP) con mel e 
noces	
D.O. Valdeorras	
Licores. Cafés ou infusións



Ourense 95

Menú 2

Menú 1

988 207 529

Cristosende 31, A Teixeira4 CASA GRANDE
DE CRISTOSENDE

Modalidades

Selección de embutidos artesanos
de la Tierra de Trives
Cazuela de pulpo con gambas	
Entrecot de Ternera Gallega (IGP) con gratén 
de patata
Brownie de frutos rojos
D.O. Ribeira Sacra. Agua, refresco, cerveza	
Licores. Cafés o infusiones

Selección de quesos de Galicia: Queso Arzúa-
Ulloa (DOP), Queso Cebreiro (DOP), Queso 
Tetilla (DOP) y Queso San Simón da Costa 
(DOP)
Salteado de setas y verduras con langostinos	
Lomo de bacalao confitado con patatas	
Tarta de queso al horno 
D.O. Ribeira Sacra. Agua, refresco, cerveza	
Licores. Cafés o infusiones

ENTRANTES ·

1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·

1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Selección de embutidos artesáns
da Terra de Trives
Cazola de polbo con gambas
Entrecosto de ”Ternera Gallega” (IXP) con 
gratén de pataca
Brownie de froitos vermellos
D.O. Ribeira Sacra. Auga, refresco, cervexa	
Licores. Cafés ou infusións

Selección de queixos de Galicia: Queixo Arzúa-
Ulloa (DOP), Queixo Cebreiro (DOP), Queixo Tetilla 
(DOP) e Queixo San Simón da Costa (DOP)	
Salteado de cogomelos e verduras con lagostinos	
Lombo de bacallau confeitado con patacas	
Torta de queixo ao forno 
D.O. Ribeira Sacra. Auga, refresco, cervexa	
Licores. Cafés ou infusións
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Menú 2

Menú 1

988 208 099 / 605 867 622

A Casalta, Parada de Sil5 REITORAL DE
CHANDREXA

Modalidades

Tostada de calabaza y queso azul	
Risotto de hongos
Castaña de Galicia (IGP) con chorizo de cerdo 
celta y algo verde
Tarta de nueces y manzana
D.O. Ribeira Sacra. Cerveza artesana	
Licores. Cafés o infusiones

Ensalada de la huerta ecológica
Croquetas de boletus	
Ternera ecológica (AE) con Castaña de Galicia 
(IGP)	
Crumble de manzana y panela con yogur 
ecológico (AE)	
D.O. Ribeira Sacra. Cerveza artesana	
Licores. Cafés o infusiones

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·

BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·

BEBIDAS ·
OTROS ·

Tosta de cabaza e queixo azul
Risoto de fungos
Castaña de Galicia (IXP) con chourizo de porco 
celta e algo verde
Torta de noces e mazá
D.O. Ribeira Sacra. Cervexa artesá
Licores. Cafés ou infusións

 Ensalada da horta ecolóxica
Croquetas de boletus
Tenreira ecolóxica (AE) con Castaña de Galicia 
(IXP)
Crumble de mazá e panela con iogur ecolóxico 
(AE)
D.O. Ribeira Sacra. Cervexa artesá
Licores. Cafés ou infusións
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Menú 2

Menú 1

680 979 763

Santo André, Ribadavia6 CASAL DE ARMÁN

Modalidades

Ensalada de salmón marinado
con champiñones
“Faba de Lourenzá” (IGP) con berberechos	
Albóndiga de ternera con foie y crema de 
patata
Pan Gallego (IGP) con sopa de mantequilla e 
hinojo
D.O. Ribeiro. Agua

Lentejas con anguila y “Pemento de Herbón” 
(DOP) encurtido
Ravioli de marisco con brotes aliñados
Carrillera de cerdo alimentado con castaña y 
verduras de temporada
Crema de Queso Arzúa-Ulloa (DOP),
manzana y helado
D.O. Ribeiro. Agua

ENTRANTES ·

1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·

BEBIDAS · 

ENTRANTES ·

1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·

BEBIDAS · 

ENTRANTES ·

1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·

BEBIDAS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·

BEBIDAS ·

Ensalada de salmón mariñado
con champiñóns
Faba de Lourenzá (IXP) con berberechos	
Albóndega de tenreira con foie e crema de 
pataca
Pan Galego (IXP) con sopa de manteiga e 
fiuncho
D.O. Ribeiro. Auga

Lentellas con anguía e Pemento de Herbón 
(DOP) conservado de vinagre
Ravioli de marisco con xérmolos aliñados	
Faceira de porco alimentado con castaña e 
verduras de tempada
Crema de Queixo Arzúa-Ulloa (DOP),
mazá e xeado
D.O. Ribeiro. Auga
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Menú 2

Menú 1

988 343 554 / 639 010 799

Valdín 45, A Veiga7 EIDO DAS ESTRELAS

Modalidades

Tostada de hummus con crujiente de kikos	
Crema de haba Loba con ravioli de panceta 
con chorizo y morcilla
Milhojas de pato y manzana con reducción de 
mango y soja
Espuma de arroz con leche dos texturas con 
Montañas de Trevinca Miel de Galicia (IGP)
D.O. Valdeorras. Agua

Chupito de crema de setas variadas	
Canelones de setas	
Ciervo con frutos rojos
Helado de crema de Castaña de Galicia (IGP)	
D.O. Valdeorras. Agua

ENTRANTES ·
1º PRATO ·

2º PRATO ·

SOBREMESA ·

BEBIDAS · 

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 

ENTRANTES ·
1er PLATO ·

2º PLATO ·

POSTRE ·

BEBIDAS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

Tosta de hummus con crocante de “kikos”	
Crema de faba Loba con ravioli de entreteto 
con chourizo e morcilla
Milfollas de parrulo e mazá con reducción de 
manga e soia
Escuma de arroz con leite dúas texturas con  
Montañas de Trevinca Mel de Galicia (IXP)
D.O. Valdeorras. Auga

Groliño de crema de cogomelos variados
Canelóns de cogomelos
Cervo con froitos vermellos
Xeado de crema de Castaña de Galicia (IXP)	
D.O. Valdeorras. Auga
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Menú 2

Menú 1

625 406 310

O Viso 19, Ramirás8 CASA RAMIRÁS

Modalidades

Garbanzo pedrosillano frito con pulpo y alioli de 
membrillo
Tortilla abierta de setas y verduras con 
Queso Cebreiro (DOP)
Merluza de Burela al vapor con algas sobre “Faba de 
Lourenzá” (IGP)
Bica de trigo sarraceno rellena de plátano y avellanas 
con gelatina de licor café y sorbete de limón
D.O. Ribeiro, D.O. Monterrei
Cafés o infusiones

Croquetas de Queso Arzúa-Ulloa (DOP) con 
confitura casera de higos
Crema de calabaza con salteado de verduras y chips 
de Castaña de Galicia (IGP)
Jarrete de Ternera Gallega (IGP) al mencía con 
manzana a la vainilla y setas
Cremoso de chocolate especiado con pera
caramelizada y crujiente de Miel de Galicia (IGP)
D.O. Ribeiro, D.O. Monterrei
Cafés o infusiones

ENTRANTES ·

1º PRATO ·

2º PRATO ·

SOBREMESA ·

BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·

1º PRATO ·

2º PRATO ·

SOBREMESA ·

BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·

2º PLATO ·

POSTRE ·

BEBIDAS ·
OTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·

2º PLATO ·

POSTRE ·

BEBIDAS ·
OTROS ·

Garavanzo pedrosillano frito con polbo e alioli de 
marmelo
Tortilla aberta de cogomelos e verduras con 
Queixo Cebreiro (DOP)
Pescada de Burela ao vapor con algas sobre Faba 
de Lourenzá (IXP)
Bica de trigo mouro rechea de plátano e avelás con 
xelatina de licor café e sorbete de limón
D.O. Ribeiro, D.O. Monterrei
Cafés ou infusións

Croquetas de Queixo Arzúa-Ulloa (DOP) con 
confeitura caseira de figos
Crema de cabaza con salteado de verduras e 
“chips” de Castaña de Galicia (IXP)
Xarrete de “Ternera Gallega” (IXP) ao mencía, con 
mazá á vainilla e cogomelos
Cremoso de chocolate especiado con pera
acaramelada e crocante de Mel de Galicia (IXP)
D.O. Ribeiro, D.O. Monterrei
Cafés ou infusións
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Menú 2

Menú 1

988 442 424 / 659 164 588

Rúa de Vilaboa 101, Allariz9 CASA RURAL VILABOA

Modalidades

Croquetas de cocido
Piquillos rellenos de setas
Solomillo de venado
Queso Arzúa-Ulloa (DOP) con membrillo	
D.O. Monterrei 
Licores. Cafés o infusiones

Croquetas de cocido
Ensalada de perdiz escabechada	
Magret de pato con salsa de arándanos	
Castaña de Galicia (IGP) con naranja
D.O. Monterrei 
Licores. Cafés o infusiones

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Croquetas de cocido
Piquillos recheos de cogomelos	
Solombo de veado
Queixo Arzúa-Ulloa (DOP) con marmelo	
D.O. Monterrei 
Licores. Cafés ou infusións

Croquetas de cocido
Ensalada de perdiz escabechada	
Magret de parrulo con mollo de arandos
Castaña de Galicia (IXP) con laranxa
D.O. Monterrei
Licores. Cafés ou infusións
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Menú 2

Menú 1

988 554 005

Allariz10 POUSADA TORRE
LOMBARDA

Modalidades

Embutidos de la zona
Crema de verduras
Costilla a la sidra
Queso Arzúa-Ulloa (DOP) con membrillo	
D.O. Ribeiro
Cafés o infusiones

Croquetas caseras
Revuelto de grelos y gambas
Jarrete estofado al mencía
Bica de Castaña de Galicia (IGP) con licor 	
D.O. Valdeorras
Cafés o infusiones

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Embutidos da zona	
Crema de verduras	
Costela á sidra
Queixo Arzúa-Ulloa (DOP) con marmelo	
D.O. Ribeiro
Cafés ou infusións

Croquetas caseiras
Revolto de grelos e gambas
Xarrete estufado ao mencía
Bica de Castaña de Galicia (IXP) con licor 	
D.O. Valdeorras
Cafés ou infusións
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Menú 2

Menú 1

687 775 726

Ansemil, Celanova11 RECTORAL
DE ANSEMIL

Modalidades

Canelón de pollo con Grelos de Galicia (IGP) y 
suave bechamel de queso ibérico de Celanova
Rodaballo salvaje con suave sofrito de jamón y 
arroz de algas
Rollo de Lacón Gallego (IGP) y oreja de cerdo, 
puré ahumado y jugo de carne
Cremoso de queso con mermelada casera de 
arándanos y chocolate caliente
D.O. Ribeiro, D.O. Ribeira Sacra
Licores. Cafés o infusiones

Ensalada especial de queso a la plancha con aliño 
de Miel de Galicia (IGP), membrillo y frutos secos
Brocheta de gambones gigantes con arroz de 
algas
Costilla de cerdo deshuesada con salsa de ostras y 
Castaña de Galicia (IGP)
Pastel cremoso de chocolate con crumble casero y 
suave crema inglesa
D.O. Ribeiro, D.O. Ribeira Sacra
Licores. Cafés o infusiones

ENTRANTES ·

1º PRATO ·

2º PRATO ·

SOBREMESA ·

BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·

1º PRATO ·

2º PRATO ·

SOBREMESA ·

BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·

2º PLATO ·

POSTRE ·

BEBIDAS ·
OTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·

2º PLATO ·

POSTRE ·

BEBIDAS ·
OTROS ·

Canelón de polo con Grelos de Galicia (IXP) e suave 
bechamel de queixo ibérico de Celanova	
Rodaballo salvaxe con suave rustrido de xamón e 
arroz de algas
Rolo de “Lacón Gallego” (IXP) e orella de porco, 
puré afumado e zume de carne
Cremoso de queixo con marmelada caseira de 
arandos e chocolate quente
D.O. Ribeiro, D.O. Ribeira Sacra
Licores. Cafés ou infusións

Ensalada especial de queixo á prancha con aliño de 
Mel de Galicia (IXP), marmelo e froitos secos
Espeto de gambas vermellas arxentinas con arroz 
de algas
Costela de porco desosada con mollo de ostras e 
Castaña de Galicia (IXP)
Pastel cremoso de chocolate con crumble caseiro 
e suave crema inglesa
D.O. Ribeiro, D.O. Ribeira Sacra
Licores. Cafés ou infusións
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Menú 2

Menú 1

699 776 693

Sabariz 22, Rairiz de Veiga12 CASA SABARIZ

Modalidades

Crema de calabacín del huerto
Tostada de Pan de centeno -Pan de Cea (IGP)- 
con atún y pimiento asado
Medallones de pollo de corral con beicon y 
albahaca
Tarta de queso con frutas del bosque
D.O. Monterrei 
Licores. Cafés o infusiones

Ensalada de la casa con crujiente de jamón y 
tomate asado
Brocheta de langostinos
Rollitos de Ternera Gallega (IGP) con boletus	
Flan de chocolate
D.O. Monterrei 
Licores. Cafés o infusiones

ENTRANTES ·
1º PRATO ·

2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·

1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·

2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Crema de cabaciña da horta
Tosta de pan de centeo -Pan de Cea (IXP)- con 
atún e pemento asado
Medallóns de polo de curral con beicon e 
alfábega
Torta de queixo con froitas do bosque
D.O. Monterrei 
Licores. Cafés ou infusións

Ensalada da casa con crocante de xamón e 
tomate asado
Espeto de lagostinos
Roliños de “Ternera Gallega” (IXP) con boletus
Flan de chocolate
D.O. Monterrei 
Licores. Cafés ou infusións
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Menú 2

Menú 1

988 100 650

Couso, Sarreaus13 RURAL COUSO

Modalidades

Saquitos de boletus, foie y jamón
Pulpo a la plancha con patatas y su piel o 
vieira a la gallega
Bacalao a la portuguesa en cama de Patata 
de Galicia (IGP) o carrilleras de ternera al vino 
tinto de mencía con Patata de Galicia (IGP)
revolcona
Tarta de queso Couso o natillas caseras	
D.O. Ribeira Sacra, D.O. Ribeiro
Licores. Café o infusiones

Crujiente de langostino con alioli	
Ensalada de rulo de cabra con frutos secos o 
zamburiñas al estilo Couso
Lenguado al horno con pimientos y Patata de 
Galicia (IGP) o entrecot de vaca gallega con 
Patata de Galicia (IGP) panadera
Flan casero o tarta de castaña
D.O. Ribeira Sacra, D.O. Ribeiro	
Licores. Cafés o infusiones

ENTRANTES ·
1º PRATO ·

2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1º PRATO ·

2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·

2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·

2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Saquiños de boletus, foie e xamón
Polbo á prancha con patacas e a súa pel ou 
vieira á galega
Bacallau á portuguesa en leito de Pataca de 
Galicia (IXP) ou faceiras de tenreira ao viño tinto 
de mencía con Pataca de Galicia (IXP) revolcona
Torta de queixo Couso ou cremas caseiras	
D.O. Ribeira Sacra, D.O. Ribeiro
Licores. Cafés ou infusións

Crocante de lagostino con alioli
Ensalada de rolo de cabra con froitos secos ou 
zamburiñas ao xeito Couso
Linguado ao forno con pementos e Pataca de 
Galicia (IXP) ou entrecosto de vaca galega con 
Pataca de Galicia (IXP) panadeira
Flan caseiro ou torta de castaña
D.O. Ribeira Sacra, D.O. Ribeiro
Licores. Cafés ou infusións
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Menú 2

Menú 1

988 465 497 / 629 401 164

Candás, Rairiz de Veiga14 RECTORAL
DE CANDÁS

Modalidades

Revuelto de setas
Tabla de embutidos de A Limia
Jarrete de Ternera Gallega (IGP) al vino de 
Porto
Tarta de queso con mermelada de moras	
D.O. Ribeira Sacra, D.O. Valdeorras
(producción ecológica)
Aguardientes y Licores Tradicionales de 
Galicia (IGP). Cafés o infusiones. Regalo de un 
tarro de miel ecológica

Empanada 
Caldo gallego
Cocido gallego
Queso Arzúa-Ulloa (DOP) o Queso Tetilla 
(DOP) con membrillo y miel ecológica
D.O. Ribeira Sacra, D.O. Valdeorras
(producción ecológica)
Aguardientes y Licores Tradicionales de 
Galicia (IGP). Cafés o infusiones. Regalo de un 
tarro de miel ecológica

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·

BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·

BEBIDAS ·

OTROS ·

Revolto de cogomelos
Táboa de embutidos da Limia
Xarrete de “Ternera Gallega” (IXP) ao viño do 
Porto
Torta de queixo con marmelada de amora	
D.O. Ribeira Sacra, D.O. Valdeorras (produción 
ecolóxica)	
Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia 
(IXP). Cafés ou infusións. Agasallo dun tarro de 
mel ecolóxica

Empanada 
Caldo galego
Cocido galego
Queixo Arzúa-Ulloa (DOP) ou Queixo Tetilla (DOP) 
con marmelo e mel ecolóxico
D.O. Ribeira Sacra, D.O. Valdeorras (produción 
ecolóxica)
Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia 
(IXP). Cafés ou infusións. Agasallo dun tarro de 
mel ecolóxica
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Menú 2

Menú 1

988 031 975 / 655 115 069

San Miguel 11, Rairiz de Veiga15 ALDEA RURAL
SANTO ANDRÉ

Modalidades

Croquetas de setas	
Tostadas de Lacón Gallego (IGP) con Queso 
Arzúa-Ulloa (DOP)
Secreto ibérico con salsa de frutos rojos 	
Tarta de Queso Arzúa-Ulloa (DOP)
D.O. Monterrei, D.O. Valdeorras. Agua, 
refresco, cerveza
Cafés o infusiones

Croquetas de setas
Ensalada con frutos secos
Wok de tofu con “Pemento da Arnoia” (IGP)	
Tarta de Queso Arzúa-Ulloa (DOP)
D.O. Monterrei, D.O. Valdeorras. Agua, 
refresco, cerveza
Cafés o infusiones

ENTRANTES ·
1º PRATO ·

2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·

2º PLATO ·
POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Croquetas de cogomelos
Tostas de “Lacón Gallego” (IXP) con Queixo 
Arzúa-Ulloa (DOP)
Segredo ibérico con mollo 
de froitos vermellos 
Torta de Queixo Arzúa-Ulloa (DOP)
D.O. Monterrei, D.O. Valdeorras. Auga, 
refresco, cervexa	
Cafés ou infusións

Croquetas de cogomelos
Ensalada con froitos secos
Wok de tofu con Pemento da Arnoia (IXP)	
Torta de Queixo Arzúa-Ulloa (DOP)
D.O. Monterrei, D.O. Valdeorras. Auga, 
refresco, cervexa
Cafés ou infusións
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Menú 2

Menú 1

988 434 566 / 607 459 200 

Casal do Souto, Lobios16 CASA BARALLÓ

Modalidades

Queso con ortigas y croquetas
Pimientos rellenos con langostinos
Bacalao al horno con pan de maíz	
Filloas con miel
D.O. Monterrei. Agua, cerveza	
Aguardientes y Licores Tradicionales de 
Galicia (IGP). Cafés o infusiones

Embutidos de O Xurés
Revuelto de setas y gambas
Croca de cachena con salsa de boletus
Leche frita
D.O. Monterrei. Agua, cerveza	
Aguardientes y Licores Tradicionales de 
Galicia (IGP). Cafés o infusiones

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Queixo con estrugas e croquetas	
Pementos recheos con lagostinos
Bacallau ao forno con broa
Filloas con mel
D.O. Monterrei. Auga, cervexa	
Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia 
(IXP). Cafés ou infusións

Embutidos do Xurés
Revolto de cogomelos e gambas
Croca de cachena con mollo de boletus
Leite frito
D.O. Monterrei. Auga, cervexa	
Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia 
(IXP). Cafés ou infusións
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Menú 2

Menú 1

608 342 667

Vilaza, Monterrei17 O RETIRO DO CONDE

Modalidades

Croca de arroz, tartar de vieiras, cítricos	
Setas, cremoso de Pan de Cea (IGP)
y avellanas
Carrillera glaseada y calabaza	
Cremoso de queso, galletitas de canela y 
gelatina de licor café
D.O. Monterrei
Licores. Cafés o infusiones

Croca de arroz, tartar de vieiras, cítricos	
Rulo de cocido, parmentier de “Faba de 
Lourenzá” (IGP)
Lubina con puerro asado
Tarta de manzana de O Retiro
D.O. Monterrei 
Licores. Cafés o infusiones

ENTRANTES ·
1º PRATO ·

2º PRATO ·
SOBREMESA ·

BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1º PRATO ·

2º PRATO ·
SOBREMESA ·

BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·

2º PLATO ·
POSTRE ·

BEBIDAS ·
OTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·

2º PLATO ·
POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Croca de arroz, tartar de vieiras, cítricos	
Cogomelos, cremoso de Pan de Cea (IXP)
e avelás
Faceira glasada e cabaza
Cremoso de queixo, galletiñas de canela e 
xelatina de licor café
D.O. Monterrei
Licores. Cafés ou infusións

Croca de arroz, tartar de vieiras, cítricos	
Rolo de cocido, parmentier de Faba de 
Lourenzá (IXP)
Robaliza con porro asado
Torta de mazá do Retiro
D.O. Monterrei
Licores. Cafés ou infusións



Ourense 123

Menú 2

Menú 1

988 448 138 / 697 689 635

A Portaxe 9, Lobios18 CASA DA FEIRA

Modalidades

Pincho de pimiento del piquillo con crema de 
queso y jamón
Crema de calabaza con setas
Solomillo de Ternera Gallega (IGP) con aroma 
de Queso Cebreiro (DOP)
Crema de leche y arroz
D.O. Monterrei, D.O. Ribeira Sacra
Otros vinos. Agua
Licores. Cafés o infusiones

Tostada de Queso Cebreiro (DOP) con
mermelada de pimiento
“Alheira” con frutos secos
Lascas de bacalao con migas de pan de maíz 
crujientes
Bizcocho de Miel de Galicia Montes do Xurés 
(IGP)
D.O. Monterrei, D.O. Ribeira Sacra
Otros vinos. Agua
Licores. Cafés o infusiones

ENTRANTES ·

1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·

1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·

BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·

BEBIDAS ·

OTROS ·

Petisco de pemento do piquillo con crema de 
queixo e xamón
Crema de cabaza con cogomelos	
Solombo de “Ternera Gallega” (IXP) con 
aroma de Queixo Cebreiro (DOP)
Crema de leite e arroz
D.O. Monterrei, D.O. Ribeira Sacra
Outros viños. Auga
Licores. Cafés ou infusións

Tosta de Queixo Cebreiro (DOP) con
marmelada de pemento
“Alheira” con froitos secos
Lascas de bacallau con faragullas de pan de 
millo crocantes
Biscoito de Mel de Galicia Montes do Xurés 
(IXP)
D.O. Monterrei, D.O. Ribeira Sacra
Outros viños. Auga
Licores. Cafés ou infusións
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Pontevedra 127

Menú 2

Menú 1

986 582 370

Ferreirós 17, Vila de Cruces1 CASA SAN GINÉS

Modalidades

Patés otoñales artesanos
Buñuelos de grelos en su caldo de cocido	
Solomillo de cerdo relleno de queso azul de 
Galicia y nueces con puré de Patata de Galicia 
(IGP)
Postre de María
D.O. Ribeira Sacra. D.O. Ribeiro. Agua	
Licores. Cafés o infusiones

Patés otoñales artesanos
Mejillones rellenos de algas wakame y 
bechamel
Codorniz en escabeche con patatas suflé y 
Castaña de Galicia (IGP)
Postre de María
D.O. Ribeira Sacra. D.O. Ribeiro. Agua	
Licores. Cafés o infusiones

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·

2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Patés outonais artesáns
Chulas de grelos no seu caldo de cocido	
Solombo de porco recheo de queixo azul de 
Galicia e noces con puré de Pataca de Galicia 
(IXP)
Sobremesa de María
D.O. Ribeira Sacra. D.O. Ribeiro. Auga
Licores. Cafés ou infusións

Patés outonais artesáns
Mexillóns recheos de algas wakame e bechamel
Paspallás en escabeche con patacas suflé e 
Castaña de Galicia (IXP)
Sobremesa de María
D.O. Ribeira Sacra. D.O. Ribeiro. Auga
Licores. Cafés ou infusións



Pontevedra 129

Menú 2

Menú 1

986 592 608

Manuel Iglesias 19, Vila de Cruces2 CASA DON DIN

Modalidades

Revuelto de Grelos de Galicia (IGP) y jamón	
Ensalada templada de zamburiñas y 
langostinos con frutos secos
Costilleta de Ternera Gallega (IGP) con 
Patata de Galicia (IGP)
Tarta de cuajada con almendras
D.O. Monterrei. Agua, refresco, cerveza
Licores. Cafés o infusiones

Pimientos del piquillo rellenos de Lacón 
Gallego (IGP)
Pulpo con gambas
Gallo de corral de Vila de Cruces guisado	
Tarta fresca de queso con mermelada de 
frutos rojos
D.O. Monterrei. Agua, refresco, cerveza
Licores. Cafés o infusiones

ENTRANTES ·
1º PRATO ·

2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·

1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·

BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·

2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·

BEBIDAS ·
OTROS ·

Revolto de Grelos de Galicia (IXP) e xamón	
Ensalada tépeda de zamburiñas e lagostinos 
con froitos secos
Costeleta de “Ternera Gallega” (IXP) con 
Pataca de Galicia (IXP)	
Torta de callada con améndoas	
D.O. Monterrei. Auga, refresco, cervexa
Licores. Cafés ou infusións

Pementos do piquillo recheos de “Lacón 
Gallego” (IXP)
Polbo con gambas
Galo de curral de Vila de Cruces guisado	
Torta fresca de queixo con marmelada de 
froitos vermellos	
D.O. Monterrei. Auga, refresco, cervexa	
Licores. Cafés ou infusións
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Menú 2

Menú 1

986 587 893 / 677 838 858

Os Casares, A Estrada3 A CASA DA BOTICA

Modalidades

Ensalada templada de langostinos,  crujiente 
de Queso San Simón da Costa (DOP) y salsa de 
cítricos y miel
Revuelto de Grelos de Galicia (IGP) con gambas y 
mini tostadas de pan de ajo
Bacalao al horno con patata panadera y cebolla
Tiramisú con castañas y espuma de café	
D.O. Rías Baixas, D.O. Valdeorras
Agua, refresco, cerveza
Licores. Cafés o infusiones

Tostada de pan de centeno con Lacón Gallego 
(IGP) y pimientos del piquillo
Pulpo a la plancha con crema de patata	
Carrilleras de ternera guisadas al mencía con 
verduras confitadas
Tarta de Santiago crujiente con helado
D.O. Rías Baixas, D.O. Valdeorras
Agua, refresco, cerveza
Licores. Cafés o infusiones

ENTRANTES ·

1º PRATO ·

2º PRATO ·
SOBREMESA ·

BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·

1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·

2º PLATO ·
POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Ensalada morna de lagostinos,  crocante de Queixo 
San Simón da Costa (DOP) e mollo de cítricos e mel
Revolto de Grelos de Galicia (IXP) con gambas e 
mini tostas de pan de allo
Bacallau ao forno con pataca panadeira e cebola
Tiramisú con castañas e escuma de café	
D.O. Rías Baixas, D.O. Valdeorras
Auga, refresco, cervexa
Licores. Cafés ou infusións

Tosta de pan de centeo con “Lacón Gallego” 
(IXP) e pementos do piquillo
Polbo á prancha con crema de pataca
Faceiras de tenreira guisadas ao mencía con 
verduras confeitadas
Torta de Santiago crocante con xeado
D.O. Rías Baixas, D.O. Valdeorras
Auga, refresco, cervexa
Licores. Cafés ou infusións
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Menú 2

Menú 1

986 584 951 / 699 339 794

O Vilar 4, A Estrada4 TORRES
DE MOREDA

Modalidades

Croquetas de bacalao
Langostinos al ajillo
Cazuela de rape con almejas
Requesón con Miel de Galicia (IGP)
D.O. Rías Baixas, D.O. Ribeira Sacra. Agua, 
refresco, cerveza, sidra
Licores. Cafés o infusiones

Queso Arzúa-Ulloa (DOP) “á feira”	
Vieiras a la sidra procedente de agricultura 
ecológica (CRAEGA)
Jarrete de Ternera Gallega (IGP) con Castaña 
de Galicia (IGP) y manzana de agricultura 
ecológica (CRAEGA)
Flan de huevo
D.O. Rías Baixas, D.O. Ribeira Sacra. Agua, 
refresco, cerveza, sidra
Licores. Cafés o infusiones

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·
1º PRATO ·

2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·

2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Croquetas de bacallau
Lagostinos ao allo
Cazola de peixe sapo con ameixas	
Requeixo con Mel de Galicia (IXP)
D.O. Rías Baixas, D.O. Ribeira Sacra. Auga, 
refresco, cervexa, sidra
Licores. Cafés ou infusións

Queixo Arzúa-Ulloa (DOP) á feira	
Vieiras á sidra procedente de agricultura 
ecolóxica (CRAEGA)
Xarrete de “Ternera Gallega” (IXP) con 
Castaña de Galicia (IXP) e mazá de agricultura 
ecolóxica (CRAEGA)
Flan de ovo
D.O. Rías Baixas, D.O. Ribeira Sacra. Auga, 
refresco, cervexa, sidra
Licores. Cafés ou infusións
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Menú 2

Menú 1

986 592 001

Covas 2, Silleda5  CASA GRANDE 
DE FUENTEMAYOR

Modalidades

Queso Arzúa-Ulloa (DOP) derretido con 
pimientos del piquillo y nueces
Ensalada templada de langostinos, setas 
Shitake y Castaña de Galicia (IGP)	
Salmón en salsa de naranja con arroz salvaje	
Tarta de manzana gallega y crema
D.O. Monterrei. Agua, refresco, cerveza	
Aguardientes y Licores Tradicionales de 
Galicia (IGP). Cafés o infusiones

Bocados de pera, queso de cabra y nueces sobre 
masa de hojaldre
Rollitos de repollo rellenos de virutas de jamón y 
variado de setas con avellanas otoñales de Cobas
Entrecot de Ternera Gallega (IGP) con Miel de 
Galicia (IGP) y cerveza artesana
Volcán de chocolate caliente
D.O. Monterrei. Agua, refresco, cerveza
Aguardientes y Licores Tradicionales de Galicia 
(IGP). Cafés o infusiones

ENTRANTES ·

1º PRATO ·

2º PRATO ·
SOBREMESA ·

BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·

1º PRATO ·

2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·

2º PLATO ·
POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·

2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Queixo Arzúa-Ulloa (DOP) derretido con pementos 
do piquillo e noces
Ensalada tépeda de lagostinos, cogomelos
Shitake e Castaña de Galicia (IXP)
Salmón en mollo de laranxa con arroz salvaxe	
Torta de mazá galega e crema
D.O. Monterrei. Auga, refresco, cervexa
Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia (IXP) 
Cafés ou infusións

Bocados de pera, queixo de cabra e noces sobre 
masa de follado
Roliños de repolo recheos de labras de xamón e 
variado de cogomelos con avelás outonais de Cobas
Entrecosto de “Ternera Gallega” (IXP) con Mel de 
Galicia (IXP) e cervexa artesá
Volcán de chocolate quente
D.O. Monterrei. Auga, refresco, cervexa
Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia (IXP)
Cafés ou infusións
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Menú 2

Menú 1

986 540 513 / 647 411 918

A Baxe 1, Caldas de Reis6 TORRE DO RÍO

Modalidades

Huevo relleno de bonito
Tostada de jamón ibérico con tomate	
Salmón al papillote con verduras
Tarta de Santiago (IGP)
D.O. Rías Baixas, D.O. Ribeiro. Agua, cerveza
Cafés o infusiones

Croquetas de jamón ibérico
Crema de calabacín con virutas
de parmesano
Solomillo ibérico a la pimienta	
Queso Tetilla (DOP) con membrillo
D.O. Rías Baixas, D.O. Ribeiro. Agua, cerveza
Cafés o infusiones

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·

2º PLATO ·
POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Ovo recheo de bonito
Tosta de xamón ibérico con tomate	
Salmón ao papillote con verduras
“Tarta de Santiago” (IXP)
D.O. Rías Baixas, D.O. Ribeiro. Auga, cervexa
Cafés ou infusións

Croquetas de xamón ibérico
Crema de cabaciña con lascas de parmesano	
Solombo ibérico á pementa
Queixo Tetilla (DOP) con marmelo	
D.O. Rías Baixas, D.O. Ribeiro. Auga, cervexa
Cafés ou infusións



Pontevedra 139

Menú 2

Menú 1

986 535 240 / 609 478 089

A Revolta 4, Caldas de Reis7 CASAL DOS CELENIS

Modalidades

Canapés de atún
Revuelto de verduras
Merluza guisada en cazuela
Manzanas asadas con Miel de Galicia (IGP)	
D.O. Rías Baixas. Agua
Cafés o infusiones

Tostada con huevo frito y tomate	
Pimientos asados con atún 
Llana de Ternera Gallega (IGP) con patatas
y guisantes	
Crema casera de yogur 
D.O. Rías Baixas. Agua
Cafés o infusiones

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Canapés de atún
Revolto de verduras
Pescada guisada en cazola
Mazás asadas con Mel de Galicia (IXP)	
D.O. Rías Baixas. Auga	
Cafés ou infusións

Tosta con ovo frito e tomate
Pementos asados con atún 
Largo da man de “Ternera Gallega” (IXP) con 
patacas e chícharos	
Crema caseira de iogur 	
D.O. Rías Baixas. Auga
Cafés ou infusións
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Menú 2

Menú 1

986 542 737 / 654 216 229

O Campo da Vila 2 C, Cambados8 CASAL DO UMIA

Modalidades

Salpicón de marisco
Revuelto de pulpo con Queso Arzúa-Ulloa 
(DOP)
Pescado de temporada
Tarta milhojas 
D.O. Rías Baixas 
Licores. Cafés o infusiones

Vieira de Cambados 
Empanada de milhojas
Tortilla de Patata de Galicia (IGP)
con chorizo de Lalín
Tarta de la abuela
D.O. Rías Baixas 
Licores. Cafés o infusiones

ENTRANTES ·
1º PRATO ·

2º PRATO ·
SOBREMESA ·

BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·

2º PLATO ·
POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Salpicón de marisco
Revolto de polbo con Queixo Arzúa-Ulloa 
(DOP)
Peixe de tempada
Torta milfollas 
D.O. Rías Baixas
Licores. Cafés ou infusións

Vieira de Cambados 
Empanada de milfollas
Tortilla de Pataca de Galicia (IXP)
con chourizo de Lalín
Torta da avoa
D.O. Rías Baixas
Licores. Cafés ou infusións
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Menú 2

Menú 1

986 543 273

Rúa do Castro 5, Cambados9 A PASTORA

Modalidades

Tostadas de marisco, cigala al aroma de 
laurel
Zamburiñas a la cazuela
Ternera Gallega (IGP) asada al horno con 
guarnición
Filloa de nata y chocolate
D.O. Rías Baixas. Agua, refresco, cerveza
Licores. Cafés o infusiones

Mejillón de Galicia (DOP) a la vinagreta, navajas 
a la plancha
Almejas a la marinera 
Merluza a la gallega
Tarta de queso al horno
D.O. Rías Baixas. Agua, refresco, cerveza	
Licores. Cafés o infusiones

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·

1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Tostas de marisco, cigala ao aroma de loureiro 
Zamburiñas á cazola 
“Ternera Gallega” (IXP) asada ao forno con 
gornición
Filloa de tona e chocolate
D.O. Rías Baixas. Auga, refresco, cervexa	
Licores. Cafés ou infusións

Mexillón de Galicia (DOP) á vinagreta,
navallas á prancha
Ameixas á mariñeira 
Pescada á galega
Torta de queixo ao forno
D.O. Rías Baixas. Auga, refresco, cervexa	
Licores. Cafés ou infusións
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Menú 2

Menú 1

986 710 043 / 615 454 991

Talide 2, Meis10 CASAL DE
FOLGUEIRAS

Modalidades

Bienvenida de espumoso gallego y petit four. Crema 
de champiñones frescos a la pimienta
Revuelto de gulas con gambas y huevos caseros, 
langostinos rey al licor o revuelto de setas de
temporada con almendras y nata
Costilletitas de cordero lechal al coñac con guarnición
Peras al vino de Barrantes con helado, flan casero de 
yemas o Queso Tetilla (DOP) con miel
D.O. Rías Baixas, D.O. Ribeira Sacra
Licores. Cafés o infusiones

Bienvenida de espumoso gallego y petit four. Crema 
de champiñones frescos a la pimienta
Revuelto de gulas con gambas y huevos caseros, 
langostinos rey al licor o revuelto de setas de 
temporada con almendras y nata
Lubina al horno en salsa de cítricos
Peras al vino de Barrantes con helado, flan casero de 
yemas o Queso Tetilla (DOP) con miel
D.O. Rías Baixas, D.O. Ribeira Sacra
Licores. Cafés o infusiones

ENTRANTES ·

1º PRATO ·

2º PRATO ·
SOBREMESA ·

BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·

1º PRATO ·

2º PRATO ·
SOBREMESA ·

BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·

2º PLATO ·
POSTRE ·

BEBIDAS ·
OTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·

2º PLATO ·
POSTRE ·

BEBIDAS ·
OTROS ·

Benvida de escumoso galego e petit four. Crema de 
champiñóns frescos á pementa
Revolto de gulas con gambas e ovos da casa, lagostinos 
rei ao licor ou revolto de cogomelos de tempada con 
améndoas e tona
Costeliñas de año ao coñac con gornición
Peras ao viño de Barrantes con xeado, flan caseiro de 
xemas ou Queixo Tetilla (DOP) con mel
D.O. Rías Baixas, D.O. Ribeira Sacra
Licores. Cafés ou infusións

Benvida de escumoso galego e petit four. Crema de 
champiñóns frescos á pementa
Revolto de gulas con gambas e ovos da casa,  
lagostinos rei ao licor ou revolto de cogomelos de 
tempada con améndoas e tona
Robaliza ao forno en salsa de cítricos 
Peras ao viño de Barrantes con xeado, flan caseiro de 
xemas ou Queixo Tetilla (DOP) con mel
D.O. Rías Baixas, D.O. Ribeira Sacra
Licores. Cafés ou infusións
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Menú 2

Menú 1

986 724 374 / 619 619 481

O Outeiro, Sanxenxo11 ALDEA BORDÓNS

Modalidades

Ensalada de la huerta con tomate
Tostada de Pan Gallego (IGP) con tomate	
Pescado a la plancha con patata gallega	
Queso Tetilla (DOP) con membrillo
D.O. Rías Baixas 
Aguardientes y Licores Tradicionales de 
Galicia (IGP). Cafés o infusiones

Ensalada marinera
Empanada gallega
Pulpo con patatas
Tarta de queso casera
D.O. Rías Baixas 
Aguardientes y Licores Tradicionales de 
Galicia (IGP). Cafés o infusiones

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Ensalada da horta con tomate
Tosta de Pan Galego (IXP) con tomate
Peixe á prancha con pataca galega
Queixo Tetilla (DOP) con marmelo
D.O. Rías Baixas 
Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia 
(IXP). Cafés ou infusións

Ensalada mariñeira
Empanada galega
Polbo con patacas
Torta de queixo caseira
D.O. Rías Baixas 
Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia 
(IXP). Cafés ou infusións



Pontevedra 149

Menú 2

Menú 1

986 673 812 / 690 810 916

Larache, Vilaboa12 A CASA DE LARACHE

Modalidades

Mejillón de Galicia (DOP) al vapor
Pulpo a la gallega
Merluza del pincho
Filloas con Miel de Galicia (IGP)
D.O. Rías Baixas. Otros vinos
Licores. Cafés o infusiones

Vieiras al horno
Tostadas de pulpo y Queso Tetilla (DOP)	
Secreto selecto de castaña con patatas y 
pimientos del piquillo
Tarta de queso	
D.O. Rías Baixas. Otros vinos
Licores. Cafés o infusiones

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Mexillón de Galicia (DOP) ao vapor
Polbo á galega
Pescada do pincho
Filloas con Mel de Galicia (IXP)	
D.O. Rías Baixas. Outros viños 
Licores. Cafés ou infusións

Vieiras ao forno
Tostas de polbo e Queixo Tetilla (DOP)	
Segredo selecto de castaña con patacas e 
pementos do piquillo
Torta de queixo
D.O. Rías Baixas. Outros viños
Licores. Cafés ou infusións
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Menú 2

Menú 1

986 668 750

A Aldea de Riba, Covelo13 RECTORAL DE FOFE

Modalidades

Tostada de solomillo de cerdo con cebolla 
caramelizada
Risotto de calabaza	
Bacalao al horno con Patata de Galicia (IGP) 
panadera	
Panacota de Castaña de Galicia (IGP)
D.O. Rías Baixas. Agua, refresco, cerveza	
Licores. Cafés o infusiones

Tostada de foie con mermelada y arándanos	
Revuelto de huevos con boletus y piñones	
Lomo de ciervo con puré de manzana y 
Castaña de Galicia (IGP)
Semifrío de Queso Tetilla (DOP) con crema de 
membrillo
D.O. Monterrei. Agua, refresco, cerveza	
Licores. Cafés o infusiones

ENTRANTES ·

1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·

BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·

BEBIDAS ·
OTROS ·

Tosta de solombo de porco con cebola 
acaramelada
Risoto de cabaza
Bacallau ao forno con Pataca de Galicia (IXP) 
panadeira
Panacota de Castaña de Galicia (IXP)
D.O. Rías Baixas. Auga, refresco, cervexa	
Licores. Cafés ou infusións

Tosta de foie con marmelada e arandos	
Revolto de ovos con boletus e piñóns
Lombo de cervo con puré de mazá e
Castaña de Galicia (IXP)
Semifrío de Queixo Tetilla (DOP) con crema de 
marmelo
D.O. Monterrei. Auga, refresco, cervexa
Licores. Cafés ou infusións
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Menú 2

Menú 1

986 697 747 / 600 617 001

Cernadela 4, Covelo14 LUGAR DOS DEVAS

Modalidades

Champiñones rellenos
Ensalada mezclum con frutas de temporada 
y queso de cabra
Entrecot de Ternera Gallega (IGP) con
salteado de verduras y patata frita
Tarta de queso y frutos del bosque
D.O. Ribeira Sacra
Licores. Cafés o infusiones

Croquetas caseras de jamón serrano
Crema de acelgas
Bacalao rebozado con cebolla confitada y patata 
panadera
Requesón de As Neves con Miel de Galicia (IGP)
D.O. Rías Baixas
Licores. Cafés o infusiones

ENTRANTES ·
1º PRATO ·

2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·

2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Champiñóns recheos
Ensalada mezclum con froitas de tempada e 
queixo de cabra
Entrecosto de “Ternera Gallega” a (IXP) con 
salteado de verduras e pataca frita
Torta de queixo e froitos silvestres
D.O. Ribeira Sacra
Licores. Cafés ou infusións

Croquetas caseiras de xamón serrano
Crema de acelgas
Bacallau rebozado con cebola confeitada e 
pataca panadeira
Requeixo das Neves con Mel de Galicia (IXP)	
D.O. Rías Baixas
Licores. Cafés ou infusións
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Menú 2

Menú 1

986 654 647 / 605 096 917

O Cruceiro 42, Mondariz15 A CANTARUXA
MARUXA

Modalidades

Pimiento del piquillo relleno con champiñones y 
Queso Arzúa-Ulloa (DOP)
Revuelto de gulas y gambas con huevos de 
nuestro corral 
Merluza del pincho a la marinera con almejas
Filloas rellenas de chocolate al vino de Porto o 
de miel de la zona
D.O. Rías Baixas. Agua
Cafés o infusiones

Tostada de pan artesano de centeno con 
paté de marisco casero
Crema de calabaza y zanahoria de nuestra 
huerta con semillas de chía
Carrilleras de Ternera Gallega (IGP) al mencía 
Helado casero de frutos secos con confitura 
de fresa
D.O. Rías Baixas. Agua
Cafés o infusiones

ENTRANTES ·

1º PRATO ·

2º PRATO ·
SOBREMESA ·

BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·

1º PRATO ·

2º PRATO ·
SOBREMESA ·

BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·

2º PLATO ·
POSTRE ·

BEBIDAS ·
OTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·

2º PLATO ·
POSTRE ·

BEBIDAS ·
OTROS ·

Pemento do piquillo recheo con champiñóns e 
Queixo Arzúa-Ulloa (DOP)
Revolto de gulas e gambas con ovos do noso 
curral 
Pescada do pincho á mariñeira con ameixas	
Filloas recheas de chocolate ao viño de Porto 
ou de mel da zona
D.O. Rías Baixas. Auga 
Cafés ou infusións

Tosta de pan artesán de centeo con paté de 
marisco caseiro
Crema de cabaza e cenoria da nosa horta e 
sementes de chía
Faceiras de “Ternera Gallega” (IXP) ao mencía 	
Xeado caseiro de froitos secos con confeitura 
de amorodo
D.O. Rías Baixas. Auga 
Cafés ou infusións



Pontevedra 157

Menú 2

Menú 1

886 905 181 / 633 775 770
658 064 532
Saniñáns 9, Mondariz16 VINOSOBROSO

Modalidades

Empanadillas gallegas
Crema de calabaza con verduras
de temporada
Pollo Vinosobroso: pechuga de pollo cocida 
con patatas y verduras coloridas en juliana	
Tartaleta con frutas del bosque
D.O. Rías Baixas. Agua de Mondariz, refresco, 
cerveza
Aguardientes y Licores Tradicionales de 
Galicia (IGP). Cafés o infusiones

Tostada tentación: manzana caramelizada 
con Queso Tetilla (DOP)
Sopa de cebolla de la huerta al gratén	
Solomillo de cerdo al ajillo: al grill acompañado 
de puré de boniato y vegetales de la huerta 	
Pudin casero de coco 
D.O. Rías Baixas. Agua de Mondariz, refresco, 
cerveza
Aguardientes y Licores Tradicionales de 
Galicia (IGP). Cafés o infusiones

ENTRANTES ·
1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·

1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·
BEBIDAS · 

OUTROS ·

ENTRANTES ·
1er PLATO ·

2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·
BEBIDAS ·

OTROS ·

Empanadillas galegas
Crema de cabaza con verduras de tempada	
Polo Vinosobroso: peituga de polo cocida 
con patacas e verduras coloridas en xuliana	
Tortaleta con froita silvestre
D.O. Rías Baixas. Auga de Mondariz, refresco, 
cervexa
Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia 
(IXP). Cafés ou infusións

Tosta tentación: mazá acaramelada con 
Queixo Tetilla (DOP)
Sopa de cebola da horta ao gratén	
Solombo de porco ao allo: á grella acompañado 
de puré de batata e vexetais da horta
Pudin caseiro de coco 
D.O. Rías Baixas. Auga de Mondariz, refresco, 
cervexa
Augardentes e Licores Tradicionais de Galicia 
(IXP). Cafés ou infusións



Pontevedra 159

Menú 2

Menú 1

986 369 282

A Moreira	, Gondomar17 PAZO DA ESCOLA

Modalidades

Pastel de pescados y mariscos con salsa de 
leche de coco
Saquitos de filloa con lacón y Grelos 
de Galicia (IGP)
Bacalao ajoarriero
Leche frita con coulis de melocotón y salsa de 
tofe sobre crema inglesa
D.O. Rías Baixas, D.O. Ribeira Sacra, D.O. Valdeorras
Licores. Cafés o infusiones

Empanada de panceta con pisto  y 
Queso Arzúa-Ulloa (DOP), Queso San Simón da 
Costa (DOP) y requesón de As Neves
Arroz caldoso de almejas y langostinos
Codillo asado con salsa agridulce
Crema de moka con chocolate, nata y crumble de 
romero
D.O. Rías Baixas, D.O. Ribeira Sacra, D.O. Valdeorras
Licores. Cafés o infusiones

ENTRANTES ·

1º PRATO ·

2º PRATO ·
SOBREMESA ·

BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·

1º PRATO ·
2º PRATO ·

SOBREMESA ·

BEBIDAS · 
OUTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·

2º PLATO ·
POSTRE ·

BEBIDAS ·
OTROS ·

ENTRANTES ·

1er PLATO ·
2º PLATO ·

POSTRE ·

BEBIDAS ·
OTROS ·

Pastel de peixes e mariscos con mollo de leite de 
coco
Saquiños de filloa con lacón e  Grelos 
de Galicia (IXP)
Bacallau con allada arrieira	
Leite frito con coulis de pexego e prebe de tofe 
sobre crema inglesa	
D.O. Rías Baixas, D.O. Ribeira Sacra, D.O. Valdeorras	
Licores. Cafés ou infusións

Empanada de entreteto con pisto e Queixo Arzúa-
Ulloa (DOP), Queixo San Simón da Costa (DOP) e 
requeixo das Neves
Arroz caldoso de ameixas e lagostinos
Codillo asado con mollo agridoce
Crema de moca con chocolate, tona e crumble de 
romeu
D.O. Rías Baixas, D.O. Ribeira Sacra, D.O. Valdeorras
Licores. Cafés ou infusións



4

5

2
1

61
3

4

8

11
9

1415
16

5
8

10 11

2 3

8
10

13

18
17

4
5

7

11

22 23

1214
17

15

21

7

2. Finca O Bizarro........................171
8. Casa do Romualdo...............171
10. Rectoral de Castillón.........172
11. Casa dos Muros.....................173

3. Pacio do Sil................................175
4. Casa Grande
de Cristosende.............................175
5. Reitoral de Chandrexa........176
7. Eido das Estrelas....................176
8. Casa Ramirás...........................177
10. Pousada Torre
Lombarda.......................................177
13. Rural Couso...........................178
17. O Retiro do Conde..............178
18. Casa da Feira.........................179

1. Casa San Ginés........................181
3. A Casa da Botica....................181
4. Torres de Moreda................182
5. Casa Grande 
de Fuentemayor........................182
8. Casal do Umia........................183
9. A Pastora..................................183
11. Aldea Bordóns......................184
14. Lugar dos Devas.................184
15. A Cantaruxa Maruxa.........185
16. Vinosobroso..........................186

4. Casa Arpón...............................163
5. Mar de Queo............................163
7. Costa da Egoa.........................164
11. Casa Grande do Bachao..164
12. O Muíño de Pena..................165
14. A Casa do Folgo...................165
15. Pazo de Santa María.........166
17. Casa Perfeuto María...........167
21. Casa Brandariz......................167
22. Fogar de Selmo...................168
23. Casa do Cruceiro................168

A CORUÑA LUGO OURENSE PONTEVEDRA

CASAS
PARTICIPANTES



163
162

A CORUÑA CASAS
PARTICIPANTES ACTIVIDADE / ACTIVIDAD  Roteiro dos Faros / Ruta de los Faros

DESCRICIÓN
DESCRIPCIÓN

Percorrido parcial pola primeira etapa do Camiño dos Faros (Malpica-Niñóns), con 
recollida no lugar de chegada / Recorrido parcial por la primera etapa del Camino de los 
Faros (Malpica-Niñóns), con recogida en el lugar de llegada

DÍA DE REALIZACIÓN Sábado / domingo

DURACIÓN ESTIMADA 2/3 h

DIFICULTADE / DIFICULTAD Baixa / Baja

RECOMENDACIÓNS / RECOMENDACIONES Botas e roupa de abrigo / Botas y ropa de abrigo

PREZO / PERSOA (IVE INCLUÍDO)
PRECIO / PERSONA (IVA INCLUIDO)

20 €

4. CASA ARPÓN

ACTIVIDADE / ACTIVIDAD  Clases de surf 

DESCRICIÓN
DESCRIPCIÓN

Actividade acuática realizada sobre unha táboa que consiste en realizar amplos xiros 
e manobras aproveitando a forza dunha onda do mar / Actividad acuática realizada 
sobre una tabla que consiste en realizar amplios giros y maniobras aprovechando la 
fuerza de una ola del mar

DÍA DE REALIZACIÓN Sábado 

DURACIÓN ESTIMADA 1:30 h

A PARTIR DE Grupos por idades e niveis / Grupos por edades y niveles

DIFICULTADE / DIFICULTAD Iniciación e media / Iniciación y media 

RECOMENDACIÓNS / RECOMENDACIONES Bañador e chanclas / Bañador y chanclas

PREZO / PERSOA (IVE INCLUÍDO)
PRECIO / PERSONA (IVA INCLUIDO)

35 € (1 persoa) 29 €/persoa (se son 2 persoas) *Para estancia mínima de dúas noites 
no  establecemento de turismo rural / 35 € (1 persona) 29 €/persona (si son 2 personas) 
*Para estancia mínima de dos noches en el establecemento de turismo rural

5. MAR DE QUEO
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ACTIVIDADE / ACTIVIDAD  Visita a pé a Santiago de Compostela  / Visita a pie a Santiago de Compostela

DESCRICIÓN
DESCRIPCIÓN

O participante camiñará ata Santiago evitando a estrada, seguindo un roteiro marcado 
en Wikiloc. Facilitaráselle unha bolsa de picnic. Será recollido en Santiago para volver / El 
participante caminará hasta Santiago evitando la carretera, siguiendo una ruta marcada en 
Wikiloc. Se le facilitará una bolsa de picnic. Será recogido en Santiago para volver

DÍA DE REALIZACIÓN Sábado 

DURACIÓN ESTIMADA 4/5 h

DIFICULTADE / DIFICULTAD Baixa / Baja

RECOMENDACIÓNS / RECOMENDACIONES Roupa e calzado axeitados / Ropa y calzado adecuados

PREZO / PERSOA (IVE INCLUÍDO)
PRECIO / PERSONA (IVA INCLUIDO)

10 €

11. CASA GRANDE DO BACHAO

ACTIVIDADE / ACTIVIDAD  Ruta a cabalo / Ruta a caballo

DESCRICIÓN
DESCRIPCIÓN

Paseo a cabalo polos arredores do  encoro de Cecebre / Paseo a caballo por los 
alrededores del embase de Cecebre

DÍA DE REALIZACIÓN Sábado / domingo 

DURACIÓN ESTIMADA 1 h

A PARTIR DE 5 anos / 5 años

RECOMENDACIÓNS / RECOMENDACIONES Roupa cómoda, botas e abrigo / Ropa cómoda, botas y abrigo

PREZO / PERSOA (IVE INCLUÍDO)
PRECIO / PERSONA (IVA INCLUIDO)

15 € (Necesaria reserva previa) / 15 € (Necesaria reserva previa)

7. COSTA DA EGOA
ACTIVIDADE / ACTIVIDAD Rafting no río Ulla / Rafting en el río Ulla

DESCRICIÓN
DESCRIPCIÓN

Actividade deportiva na que un grupo de persoas van a bordo dunha  balsa pneumática 
(raft) e son levadas pola corrente dun río de augas bravas / Actividad deportiva en la 
que un grupo de personas van a bordo de una balsa neumática (raft) y son llevadas por la 
corriente de un río de aguas bravas

DÍA DE REALIZACIÓN Sábado / domingo

DURACIÓN ESTIMADA 3:30 h

A PARTIR DE 8 anos / 8 años

RECOMENDACIÓNS / RECOMENDACIONES Bañador, toalla e zapatillas para mollar / Bañador, toalla y zapatillas para mojar  

PREZO / PERSOA (IVE INCLUÍDO)
PRECIO / PERSONA (IVA INCLUIDO)

35 €

12. O MUÍÑO DE PENA

ACTIVIDADE / ACTIVIDAD  Ruta a cabalo / Ruta a caballo

DESCRICIÓN
DESCRIPCIÓN

A actividade farase nunha hípica situada a aproximadamente 15 km da casa. O roteiro 
dura unha hora e faise a través dun bosque. Os cabalos son dóciles e moi tranquilos, 
están afeitos levar nas súas monturas a persoas sen experiencia previa (ademais 
de ir ao paso, pódese trotar e galopar) / La actividad se hará en una hípica situada a 
aproximadamente 15 km de la casa. La ruta dura una hora y se hace a través de un bosque. 
Los caballos son dóciles y muy tranquilos, están acostumbrados a llevar en sus monturas 
a personas sin experiencia previa (además de ir al paso, se puede trotar y galopar)

DÍA DE REALIZACIÓN Sábado 

DURACIÓN ESTIMADA 1 h

A PARTIR DE 6 anos / 6 años

DIFICULTADE / DIFICULTAD  Baixa / Baja

RECOMENDACIÓNS / RECOMENDACIONES Roupa e calzado cómodo / Ropa y calzado cómodo

PREZO / PERSOA (IVE INCLUÍDO)
PRECIO / PERSONA (IVA INCLUIDO)

16 € (Monitor incluído. Necesaria reserva previa)

14. A CASA DO FOLGO
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ACTIVIDADE / ACTIVIDAD Visita ao Museo Vivente do Mel, Fervenza das Hortas e ferry polo encoro de 
Portodemouros / Visita al Museo Viviente de la Miel, Cascada "das Hortas" y ferry por 
el embalse de Portodemouros

DESCRICIÓN
DESCRIPCIÓN

A excursión comezará coa visita ao Museo Vivente do Mel onde nos explicarán 
as curiosidades das abellas, pasearemos polas colmeas e visitaremos as salas de 
manipulación do mel. Ademáis, teremos a opción de realizar un Obradoiro de Cera 
no que os nenos poderán facer 2/3 candeas que levarán para a casa (actividade con 
reserva previa e pago de 3€/persoa). A visita rematará cunha degustación de mel. A 
continuación visitaremos a Fervenza das Hortas, dúas caídas de auga duns 30 metros 
de altura. Realizaremos a volta por un camiño alternativo, que nos levará a cruzar 
nun ferry o encoro de Portodemouros. A excursión inclúe traslados, guía, entradas e 
bolsa deportiva reutilizable fabricada con material ecolóxico con picnic / La excursión 
comenzará con la visita al Museo Viviente de la Miel donde nos explicarán las curiosidades 
de las abejas, pasearemos por las colmenas y visitaremos las salas de manipulación de 
la miel. Además, tendremos la opción de realizar un Taller de Cera en el que los niños 
podrán hacer 2/3 velas que llevarán para casa (actividad con reserva previa y pago de 
3€/persona). La visita finalizará con una degustación de miel. A continuación visitaremos 
la Cascada das Hortas, dos caídas de agua de unos 30 metros de altura. Realizaremos 
la vuelta por un camino alternativo, que nos llevará a cruzar en un ferry el embalse 
de Portodemouros. La excursión incluye traslados, guía, entradas y bolsa deportiva 
reutilizable fabricada con material ecológico con picnic

DÍA DE REALIZACIÓN Sábado / domingo 

DURACIÓN ESTIMADA 3:30 h

A PARTIR DE Todas as idades / Todas las edades

DIFICULTADE / DIFICULTAD Baixa / Baja

RECOMENDACIÓNS / RECOMENDACIONES Calzado cómodo / Calzado cómodo

PREZO / PERSOA (IVE INCLUÍDO)
PRECIO / PERSONA (IVA INCLUIDO)

35 € (Grupo mínimo 2 persoas) / 35 € (Grupo mínimo 2 personas)

15. PAZO DE SANTA MARÍA

ACTIVIDADE / ACTIVIDAD Ruta  a cabalo / Ruta  a caballo

DESCRICIÓN
DESCRIPCIÓN

Transcorre por paraxes de gran beleza  paísaxística, camiños rodeados de natureza 
virxe e bosques de carballos e castiñeiros / Transcurre por parajes de gran belleza 
paísajística, caminos rodeados de naturaleza virgen y bosques de robles y castaños

DÍA DE REALIZACIÓN Sábado 

DURACIÓN ESTIMADA 1 h

A PARTIR DE 4 anos / 4 años

RECOMENDACIÓNS / RECOMENDACIONES Roupa cómoda  / Ropa cómoda  

PREZO / PERSOA (IVE INCLUÍDO)
PRECIO / PERSONA (IVA INCLUIDO)

20 €

17. CASA PERFEUTO MARÍA

ACTIVIDADE / ACTIVIDAD Visita guiada ao Museo Vivente do Mel / Visita guiada al Museo Viviente de la Miel

DESCRICIÓN
DESCRIPCIÓN

Espazo familiar que quere divulgar a importancia da abella a cantas persoas se achegan 
a visitalo. É un museo vivente no que non só se mostra unha visión da apicultura dos 
nosos antepasados senón tamén a diversidade de produtos e métodos da apicultura 
moderna / Espacio familiar que quiere divulgar la importancia de la abeja a cuantas 
personas se acercan a visitarlo. Es un museo viviente en el que no sólo se muestra una 
visión de la apicultura de nuestros antepasados sino también la diversidad de productos 
y métodos de la apicultura moderna

DÍA DE REALIZACIÓN Sábado / domingo (só pola mañá) - Sábado / domingo  (solo por la mañana)

DURACIÓN ESTIMADA 1 h

PREZO / PERSOA (IVE INCLUÍDO)
PRECIO / PERSONA (IVA INCLUIDO)

5 €

21. CASA BRANDARIZ
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ACTIVIDADE / ACTIVIDAD Ruta a cabalo / Ruta a caballo

DESCRICIÓN
DESCRIPCIÓN

Paseo con cabalos moi mansos por un bosque de árbores autóctonas. A hípica queda 
a uns 5 km / Paseo con caballos muy mansos por un bosque de árboles autóctonos. La 
hípica queda a unos 5 km

DÍA DE REALIZACIÓN Sábado / domingo 

DURACIÓN ESTIMADA 1 h

A PARTIR DE 6 anos / 6 años

RECOMENDACIÓNS / RECOMENDACIONES Roupa e calzado cómodos / Ropa y calzado cómodos

PREZO / PERSOA (IVE INCLUÍDO)
PRECIO / PERSONA (IVA INCLUIDO)

15 € (Monitor incluído. Necesaria reserva previa) 

22. FOGAR DE SELMO

ACTIVIDADE / ACTIVIDAD Rafting no río Ulla / Rafting en el río Ulla

DESCRICIÓN
DESCRIPCIÓN

Actividade deportiva na que un grupo de persoas van a bordo dunha balsa pneumática 
(raft) e son levadas pola corrente dun río de augas bravas / Actividad deportiva en la 
que un grupo de personas van a bordo de una balsa neumática (raft) y son llevadas por la 
corriente de un río de aguas bravas

DÍA DE REALIZACIÓN Sábado / domingo

DURACIÓN ESTIMADA 3:30 h

A PARTIR DE 8 anos / 8 años

RECOMENDACIÓNS / RECOMENDACIONES   Bañador, toalla e zapatillas para mollar / Bañador, toalla y zapatillas para mojar 

PREZO / PERSOA (IVE INCLUÍDO)
PRECIO / PERSONA (IVA INCLUIDO)

35 € 

23. CASA DO CRUCEIRO
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LUGO CASAS
PARTICIPANTES

2. FINCA O BIZARRO

ACTIVIDADE / ACTIVIDAD Paseo polo roteiro do ferrocarril San Tirso-A Pontenova, a pé ou en bicicleta / Paseo 
por la ruta del ferrocarril San Tirso-A Pontenova, a pie o en bicicleta

DESCRICIÓN
DESCRIPCIÓN

Paseo polo Roteiro do Ferrocarril ou Vía Verde do Eo, desde San Tirso ata A Pontenova, 
seguindo o antigo trazado da liña ferroviaria que conectaba as minas de ferro co   
cargadeiro da ría de Ribadeo / Paseo por la Ruta del Ferrocarril o Vía Verde del Eo, desde 
San Tirso hasta A Pontenova, siguiendo el antiguo trazado de la línea ferroviaria que 
conectaba las minas de hierro con el cargadero de la ría de Ribadeo

DÍA DE REALIZACIÓN Sábado

DURACIÓN ESTIMADA A pé fanse aproximadamente 10 km, en bicicleta 22 km / A pie se hacen aproximadamente 
10 km, en bicicleta 22 km

DIFICULTADE / DIFICULTAD Baixa / Baja

RECOMENDACIÓNS / RECOMENDACIONES   Zapatillas ou botas e lanterna / Zapatillas o botas y linterna

PREZO / PERSOA (IVE INCLUÍDO)
PRECIO / PERSONA (IVA INCLUIDO)

15 € en bicicleta, de balde camiñando / 15 € en bicicleta, gratis caminando

8. CASA DO ROMUALDO

ACTIVIDADE / ACTIVIDAD Polo país das “xacias” / Por el país de las “xacias”

DESCRICIÓN
DESCRIPCIÓN

Un roteiro único para percibir a Ribeira Sacra cos sete sentidos... os cinco habituais 
máis o “Sentidiño” e o sentido do humor. Os camiñantes irán polo “Paseo das ben 
amadas“ acompañados polo guía Francisco “do Romualdo”/ Una ruta única para percibir 
la Ribeira Sacra con los siete sentidos... los cinco habituales más el “Sentidiño” y el sentido 
del humor. Los caminantes irán por el “Paseo de las bien amadas“ acompañados por el 
guía Francisco “do Romualdo”

DÍA DE REALIZACIÓN Sábado / domingo

DURACIÓN ESTIMADA 2 h

A PARTIR DE Todas as idades / Todas las edades

DIFICULTADE / DIFICULTAD Baixa (transitable para carriños de nen@s) / Baja (transitable para carritos de niñ@s)

RECOMENDACIÓNS / RECOMENDACIONES Calzado cómodo e chuvasqueiro / Calzado cómodo y chubasquero

PREZO / PERSOA (IVE INCLUÍDO)
PRECIO / PERSONA (IVA INCLUIDO)

10 €/adulto, menores de 12 anos de balde / 10 €/adulto, menores de 12 años gratis
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10. RECTORAL DE CASTILLÓN

ACTIVIDADE / ACTIVIDAD Vista á adega Abadía da Cova / Vista a la bodega Abadía da Cova 

DESCRICIÓN
DESCRIPCIÓN

Adega innovadora pero con estirpe, situada nun dos lugares máis máxicos da Ribeira 
Sacra, o Cabo do Mundo, un lugar místico poboado de lendas, onde descobrir a 
viticultura heroica / Bodega innovadora pero con estirpe, situada en uno de los lugares 
más mágicos de la Ribeira Sacra, el Cabo do Mundo (Fin del Mundo), un lugar místico 
poblado de leyendas, donde descubrir la viticultura heroica

DÍA DE REALIZACIÓN Sábado / domingo

DURACIÓN ESTIMADA 1 h

PREZO / PERSOA (IVE INCLUÍDO)
PRECIO / PERSONA (IVA INCLUIDO)

10 €

11. CASA DOS MUROS

ACTIVIDADE / ACTIVIDAD Escape room “A procura” / Escape room “La búsqueda”

DESCRICIÓN
DESCRIPCIÓN

Experiencia ambientada na Ribeira Sacra e no Camiño de Inverno de peregrinación. Os 
participantes terán que atopar o Santo Graal que foi escondido nunha cripta por catro 
peregrinos hai 800 anos / Experiencia ambientada en la Ribeira Sacra y en el Camino de 
Invierno de peregrinación. Los participantes tendrán que encontrar el Santo Grial que 
fue escondido en una cripta por cuatro peregrinos hace 800 años

DÍA DE REALIZACIÓN Sábado / domingo

DURACIÓN ESTIMADA 1 h

A PARTIR DE Todas as idades (nen@s acompañados polo menos dun adulto) / Todas las edades 
(niñ@s acompañados por lo menos de un adulto)

DIFICULTADE / DIFICULTAD Media

RECOMENDACIÓNS / RECOMENDACIONES Roupa cómoda / Ropa cómoda

PPREZO / PERSOA (IVE INCLUÍDO)
PRECIO / PERSONA (IVA INCLUIDO)

60 € (Grupo máximo 6 persoas / 60 € (grupo máximo 6 personas)
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OURENSE CASAS
PARTICIPANTES

3. PACIO DO SIL

ACTIVIDADE / ACTIVIDAD Visita guiada a adega / Visita guiada a bodega

DESCRICIÓN
DESCRIPCIÓN

A visita guiada á adega e aos viñedos incluirá a degustación de tres viños e aperitivos / La 
visita guiada a la bodega y a los viñedos incluirá la degustación de tres vinos y aperitivos

DÍA DE REALIZACIÓN Sábado / domingo

DURACIÓN ESTIMADA 2 h

PREZO / PERSOA (IVE INCLUÍDO)
PRECIO / PERSONA (IVA INCLUIDO)

12 €

4. CASA GRANDE DE CRISTOSENDE

ACTIVIDADE / ACTIVIDAD Excursión en catamarán polo Canón do río Sil / Excursión en catamarán por el Cañón del 
río Sil

DESCRICIÓN
DESCRIPCIÓN

Este roteiro parte do embarcadoiro de Ponte do Sil (Monforte de Lemos) e percorre o 
encoro de Santo Estevo polo Canón do Sil, espazo declarado Zona de Especial Conservación 
no marco da Rede Natura 2000. Durante a travesía, que transcorre entre as provincias de 
Lugo e Ourense, no seu primeiro tramo, de Ponte do Sil a San Cosmede, o roteiro permite 
achegarse á viticultura heroica, singularizada nas empinadas ladeiras que alcanzan desniveis 
de gran verticalidade nas zonas de maior pendente. O paseo discorre polo territorio da 
Denominación de Orixe Ribeira Sacra. No segundo tramo da travesía, desde o Priorado de 
San Cosmede ata o mosteiro de Santa Cristina, perfílase a profunda e rochosa garganta do 
Sil e é onde atopamos unha das maiores concentracións de Románico de Europa / Esta ruta 
parte del embarcadero de Ponte do Sil (Monforte de Lemos) y recorre el embalse de Santo 
Estevo por el Cañón del Sil, espacio declarado Zona de Especial Conservación en el marco da 
Red Natura 2000. Durante la travesía, que transcurre entre las provincias de Lugo y Ourense, 
en su primer tramo, de Ponte do Sil a San Cosmede, la ruta permite acercarse a la viticultura 
heroica, singularizada en las empinadas laderas que alcanzan desniveles de gran verticalidad 
en las zonas de mayor pendiente. El paseo discurre por el territorio de la Denominación de 
Origen Ribeira Sacra. En el segundo tramo de la travesía, desde el Priorado de San Cosmede 
hasta el monasterio de Santa Cristina, se perfíla la profunda y rocosa garganta del Sil y es donde 
encontramos una de las mayores concentraciones de Románico de Europa

DÍA DE REALIZACIÓN Sábado / domingo

DURACIÓN ESTIMADA 2 h

A PARTIR DE Todas as idades / Todas las edades

DIFICULTADE / DIFICULTAD Baixa / Baja

RECOMENDACIÓNS / RECOMENDACIONES Roupa cómoda / Ropa cómoda

PREZO / PERSOA (IVE INCLUÍDO)
PRECIO / PERSONA (IVA INCLUIDO)

9 €
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5. REITORAL DE CHANDREXA

7. EIDO DAS ESTRELAS

ACTIVIDADE / ACTIVIDAD Paseo “sensorial” / Paseo “sensorial”

DESCRICIÓN
DESCRIPCIÓN

Paseo guiado, sensorial e contemplativo de conexión coa natureza, xerador de calma e 
de unión cun mesmo. Mellora holística da saúde e do benestar / Paseo guiado, sensorial 
y contemplativo de conexión con la naturaleza, generador de calma y de unión con uno 
mismo. Mejora holística de la salud y del bienestar

DÍA DE REALIZACIÓN Domingo

DURACIÓN ESTIMADA 2:30 h

RECOMENDACIÓNS / RECOMENDACIONES Roupa e calzado cómodos, caderno, lápis, bolígrafo e cores / Ropa y calzado cómodos, 
cuaderno, lápiz, bolígrafo y colores  

PREZO / PERSOA (IVE INCLUÍDO)
PRECIO / PERSONA (IVA INCLUIDO)

25 €

ACTIVIDADE / ACTIVIDAD Observación do ceo nocturno / Observación del cielo nocturno

DESCRICIÓN
DESCRIPCIÓN

Observación do ceo nocturno a simple vista e con telescopio / Observación del cielo 
nocturno a simple vista y con telescopio

DÍA DE REALIZACIÓN Sábado

DURACIÓN ESTIMADA 30 minutos

A PARTIR DE 8 anos preferiblemente / 8 años preferiblemente

RECOMENDACIÓNS / RECOMENDACIONES Hai que levar roupa de abrigo/ Hay que llevar ropa de abrigo

PREZO / PERSOA (IVE INCLUÍDO)
PRECIO / PERSONA (IVA INCLUIDO)

10€

8. CASA RAMIRÁs

ACTIVIDADE / ACTIVIDAD Circuito termal de Prexigueiro / Circuito termal de Prexigueiro

DESCRICIÓN
DESCRIPCIÓN

As Termas Prexigueiro son unha serie de pozas exteriores situadas á beira do 
río, construídas en pedra, nas que a auga termal flúe a diferentes temperaturas / Las 
Termas Prexigueiro son una serie de pozas exteriores ubicadas a la orilla del río, 
construidas en piedra, en las que el agua termal fluye a diferentes temperaturas

DÍA DE REALIZACIÓN Sábado / domingo

DURACIÓN ESTIMADA 1:30 h

A PARTIR DE 5 anos / 5 años

RECOMENDACIÓNS / RECOMENDACIONES Bañador, chanclas e toalla / Bañador, chanclas y toalla 

PREZO / PERSOA (IVE INCLUÍDO)
PRECIO / PERSONA (IVA INCLUIDO)

5,70 €

10. POUSADA TORRE LOMBARDA

ACTIVIDADE / ACTIVIDAD Visita ao Parque Etnográfico do río Arnoia / Visita al Parque Etnográfico del río Arnoia

DESCRICIÓN
DESCRIPCIÓN

Visita ao “Muíño do Burato”, ao Museo do Tecido “O Fiadeiro” e ao Museo do Coiro 
“Fábrica de Curtidos Familia Nogueiras”, mostras  representativas da vida e a economía 
desta zona, claramente ligada ao río Arnoia / Visita al “Muíño do Burato”, al Museo 
del Tejido “O Fiadeiro” y al Museo del Cuero “Fábrica de Curtidos Familia Nogueiras”, 
muestras representativas de la vida y la economía de esta zona, claramente ligada al 
río Arnoia

DÍA DE REALIZACIÓN Sábado / domingo

A PARTIR DE Todas as idades / Todas las edades

PREZO / PERSOA (IVE INCLUÍDO)
PRECIO / PERSONA (IVA INCLUIDO)

3 € (Sempre que se colla o bono para visitar os tres museos) / 3 € (Siempre que se coja 
el bono para visitar los tres museos)
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17. O RETIRO DO CONDE

ACTIVIDADE / ACTIVIDAD Visita a adega / Visita a bodega

DESCRICIÓN
DESCRIPCIÓN

Visita a unha adega da Denominación de Orixe Monterrei / Visita a una bodega de la 
Denominación de Origen Monterrei

DÍA DE REALIZACIÓN Sábado / domingo

DURACIÓN ESTIMADA 1:30 h

A PARTIR DE Todas as idades / Todas las edades

PREZO / PERSOA (IVE INCLUÍDO)
PRECIO / PERSONA (IVA INCLUIDO)

15€

13. RURAL COUSO

ACTIVIDADE / ACTIVIDAD Visita á adega Gargalo / Visita a la bodega Gargalo 

DESCRICIÓN
DESCRIPCIÓN

Adega pertencente á Denominación de Orixe Monterrei / Bodega perteneciente a la 
Denominación de Origen Monterrei

DÍA DE REALIZACIÓN Sábado / domingo

DURACIÓN ESTIMADA 1 h

PREZO / PERSOA (IVE INCLUÍDO)
PRECIO / PERSONA (IVA INCLUIDO)

15 € (Necesaria reserva previa) 

18. CASA DA FEIRA

ACTIVIDADE / ACTIVIDAD Ruta a cabalo / Ruta a caballo

DESCRICIÓN
DESCRIPCIÓN

Roteiro a cabalo na contorna da casa, por vellos camiños, cruzando bosques e algún 
río / Ruta a caballo en el entorno de la casa, por viejos caminos, cruzando bosques y algún 
río

DÍA DE REALIZACIÓN Sábado / domingo

DURACIÓN ESTIMADA 1:15 h

A PARTIR DE 18 anos / 18 años

DIFICULTADE / DIFICULTAD Fácil media

RECOMENDACIÓNS / RECOMENDACIONES Roupa e calzado cómodos (evitar pantalón curto) / Ropa y calzado cómodos (evitar 
pantalón corto)

PREZO / PERSOA (IVE INCLUÍDO)
PRECIO / PERSONA (IVA INCLUIDO)

20€
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PONTEVEDRA CASAS
PARTICIPANTES

1. CASA SAN GINÉS

3. A CASA DA BOTICA

ACTIVIDADE / ACTIVIDAD Cata de viños galegos / Cata de vinos gallegos

DESCRICIÓN
DESCRIPCIÓN

Un catador titulado polo Instituto Galego do Viño acompañará aos participantes no 
coñecemento dos mellores viños galegos / Un sumiller titulado por el Instituto Gallego 
del Vino acompañará a los participantes en el conocimiento de los mejores vinos gallegos 

DÍA DE REALIZACIÓN Sábado / domingo

DURACIÓN ESTIMADA 1 h

A PARTIR DE 18 anos / 18 años

PREZO / PERSOA (IVE INCLUÍDO)
PRECIO / PERSONA (IVA INCLUIDO)

15 €

ACTIVIDADE / ACTIVIDAD Visita aos xardíns do pazo de Oca / Visita a los jardines del pazo de Oca

DESCRICIÓN
DESCRIPCIÓN

Pazo declarado Ben de Interese Cultural (BIC) do patrimonio español. Situado na 
parroquia de Oca, no concello da Estrada, moi preto de Santiago de Compostela. De 
estilo barroco, os seus xardíns ocupan 8 hectáreas. É ideal para visitar con  nen@s / Pazo 
declarado Bien de Interés Cultural (BIC) del patrimonio español. Situado en la parroquia 
de Oca, en el ayuntamiento de A Estrada, muy cerca de Santiago de Compostela. De 
estilo barroco, sus jardines ocupan 8 hectáreas. Es ideal para visitar con niñ@s

DÍA DE REALIZACIÓN Sábado / domingo

DURACIÓN ESTIMADA 1:30 h

PREZO / PERSOA (IVE INCLUÍDO)
PRECIO / PERSONA (IVA INCLUIDO)

6 € a visita aos xardíns, 15 € as visitas guiadas (Necesaria reserva previa. Inclúe interior 
do pazo) / 6 € la visita a los jardines, 15 € las visitas guiadas (Necesaria reserva previa. 
Incluye interior del pazo)
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4. TORRES DE MOREDA

5. CASA GRANDE DE FUENTEMAYOR

ACTIVIDADE / ACTIVIDAD Roteiro da sidra con degustación / Ruta de la sidra con degustación 

DESCRICIÓN
DESCRIPCIÓN

Roteiro na que se poderán contemplar as plantacións de maceiras ecolóxicas de 
diferentes variedades. Ao finalizar ofrecerase unha degustación de sidra ecolóxica 
(CRAEGA) acompañada de Queixo Arzúa-Ulloa (DOP) / Ruta en la que se podrán 
contemplar las plantaciones de manzanos ecológicos de diferentes variedades. Al 
finalizar se ofrecerá una degustación de sidra ecológica (CRAEGA) acompañada de Queso 
Arzúa-Ulloa (DOP)

DÍA DE REALIZACIÓN Sábado / domingo

DURACIÓN ESTIMADA 2 h

RECOMENDACIÓNS / RECOMENDACIONES Chuvasqueiro e calzado axeitado / Chubasquero y calzado adecuado

PREZO / PERSOA (IVE INCLUÍDO)
PRECIO / PERSONA (IVA INCLUIDO)

15 €

ACTIVIDADE / ACTIVIDAD Paseo pola senda do Deza / Paseo por la senda del Deza

DESCRICIÓN
DESCRIPCIÓN

Itinerario de case 6 km pola senda do Deza desde o mosteiro de Carboeiro, xoia 
do románico, ata a fervenza do río Toxa. Historias, lendas e frondosa vexetación 
acompañarán ao camiñante no seu percorrido. Combinación perfecta de paisaxe e 
historia nunha agradable camiñada / Itinerario de casi 6 km por la senda del Deza desde 
el monasterio de Carboeiro, joya del románico, hasta la cascada del río Toxa. Historias, 
leyendas y frondosa vegetación acompañarán al caminante en su recorrido. Combinación 
perfecta de paisaje e historia en una agradable caminata

DÍA DE REALIZACIÓN Sábado / domingo

DURACIÓN ESTIMADA 3/4 h

RECOMENDACIÓNS / RECOMENDACIONES Roupa e calzado cómodo, sombreiro, auga e, segundo a climatoloxía, pode ser 
necesario levar chuvasqueiro / Ropa y calzado cómodos, sombrero, agua y, según la 
climatología, puede ser necesario llevar chubasquero

PREZO / PERSOA (IVE INCLUÍDO)
PRECIO / PERSONA (IVA INCLUIDO)

30 €

8. CASAL DO UMIA

9. A PASTORA

ACTIVIDADE / ACTIVIDAD Visita ao pazo Quinteiro da Cruz (Roteiro da Camelia) / Visita al pazo Quinteiro da Cruz 
(Ruta de la Camelia)

DESCRICIÓN
DESCRIPCIÓN

Visita ás instalacións e aos xardíns do pazo Quinteiro da Cruz e degustación de 
viño albariño / Visita a las instalaciones y a los jardines del pazo Quinteiro da Cruz y 
degustación de vino albariño

DÍA DE REALIZACIÓN Sábado / domingo

DURACIÓN ESTIMADA 2:30 h

A PARTIR DE 18 anos / 18 años

RECOMENDACIÓNS / RECOMENDACIONES Roupa de abrigo / Ropa de abrigo

PREZO / PERSOA (IVE INCLUÍDO)
PRECIO / PERSONA (IVA INCLUIDO)

10 €

ACTIVIDADE / ACTIVIDAD Circuito en Spa urbano ”Arrolos da auga” / Circuito en Spa urbano ”Arrullos del agua”

DESCRICIÓN
DESCRIPCIÓN

Piscina dinámica con chorros subacuáticos, camas osixenantes, jacuzzi e chorros 
cervicais. Tamén se poderá gozar de baño turco, sauna finesa, ducha de contrastes, 
etc., así como dunha zona de tés / Piscina dinámica con chorros subacuáticos, camas 
oxigenantes, jacuzzi y chorros cervicales. También se podrá disfrutar de baño turco, 
sauna finlandesa, ducha de contrastes, etc., así como de una zona de tés

DÍA DE REALIZACIÓN Sábado

DURACIÓN ESTIMADA 1:30 h

A PARTIR DE 12 anos / 12 años

RECOMENDACIÓNS / RECOMENDACIONES Bañador, chanclas, gorro de piscina e toalla / Bañador, chanclas, gorro de piscina y toalla

PREZO / PERSOA (IVE INCLUÍDO)
PRECIO / PERSONA (IVA INCLUIDO)

22 €
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11. ALDEA BORDÓNS

14. LUGAR DOS DEVAS

ACTIVIDADE / ACTIVIDAD Paseo por senda de madeira e paseo en barco con degustación de mexillóns e 
bebida / Paseo por senda de madera y paseo en barco con degustación de mejillones 
y bebida

DESCRICIÓN
DESCRIPCIÓN

Roteiro cunhas espléndidas vistas sobre o Parque Nacional Marítimo-Terrestre 
das Illas Atlánticas de Galicia. Ao finalizar o paseo farase un percorrido en barco, 
degustando mexillóns acompañados dunha bebida / Ruta con unas espléndidas vistas 
sobre el Parque Nacional Marítimo-Terrestre das Illas Atlánticas de Galicia. Al finalizar el 
paseo se hará un recorrido en barco, degustando mejillones acompañados de una bebida 

DÍA DE REALIZACIÓN Sábado

DURACIÓN ESTIMADA 2:30 h

DIFICULTADE / DIFICULTAD Baixa / baja

RECOMENDACIÓNS / RECOMENDACIONES Roupa cómoda / Ropa cómoda

PREZO / PERSOA (IVE INCLUÍDO)
PRECIO / PERSONA (IVA INCLUIDO)

25 €

ACTIVIDADE / ACTIVIDAD Camiñada polo bosque / Caminata por el bosque

DESCRICIÓN
DESCRIPCIÓN

Agradable paseo polo bosque / Agradable paseo por el bosque

DÍA DE REALIZACIÓN Sábado / domingo

DURACIÓN ESTIMADA 1 h

A PARTIR DE 8 anos / 8 años

RECOMENDACIÓNS / RECOMENDACIONES Calzado axeitado / Calzado adecuado

PREZO / PERSOA (IVE INCLUÍDO)
PRECIO / PERSONA (IVA INCLUIDO))

10 €

15. A CANTARUXA MARUXA

ACTIVIDADE / ACTIVIDAD Circuito termal no Pazo da auga do Balneario de Mondariz / Circuito termal en el 
Palacio del agua del Balneario de Mondariz

DESCRICIÓN
DESCRIPCIÓN

SPA no que se pode gozar dunha piscina activa con camas de auga, bancos de 
hidromasaxe, contracorrentes, chorros verticais, géyseres, hidromasaxes a diferentes 
alturas e da súa gran catarata en lámina de auga / SPA en el que se puede disfrutar de 
una piscina activa con camas de agua, bancos de hidromasaje, contracorrientes, chorros 
verticales, géiseres, hidromasajes a diferentes alturas y de su gran catarata en lámina 
de agua

DÍA DE REALIZACIÓN Sábado / domingo

DURACIÓN ESTIMADA 2 h

A PARTIR DE 4  anos / 4 años

RECOMENDACIÓNS / RECOMENDACIONES Bañador, chanclas, gorro de piscina e toalla / Bañador, chanclas, gorro de piscina y toalla 

PREZO / PERSOA (IVE INCLUÍDO)
PRECIO / PERSONA (IVA INCLUIDO)

22 €
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16. VINOSOBROSO

ACTIVIDADE / ACTIVIDAD Visita guiada aos viñedos da Adega Rubén / Visita guiada a los viñedos de la Bodega 
Rubén

DESCRICIÓN
DESCRIPCIÓN

É a oportunidade para  coñecer un viñedo de uva albariño localizado na única adega da 
D.O. Rías Baixas no concello de Ponteareas. Para diferencialo de experiencias noutras 
adegas, o enfoque será máis cara á viticultura que á elaboración do viño propiamente 
dito, incluíndo a historia desta pequena adega familiar e as características do viñedo. 
Inclúe cata do albariño “Vila do Corpus”, marca producida pola adega, e oferta de viño 
a prezo especial. O roteiro pode -opcionalmente- incluir un percorrido por puntos 
de interese na zona, como o monte da Picaraña, a Pedra do Equilibro e o castelo 
de Vilasobroso / Es la oportunidad para conocer un viñedo de uva albariño localizado 
en la única bodega de la D.O. Rías Baixas en el ayuntamiento de Ponteareas. Para 
diferenciarlo de experiencias en otras bodegas, el enfoque será más hacia la viticultura 
que a la elaboración del vino propiamente dicho, incluyendo la historia de esta pequeña 
bodega familiar y las características del viñedo. Incluye cata del albariño ”Vila do Corpus”, 
marca producida por la bodega, y oferta de vino a precio especial. La ruta puede 
-opcionalmente- incluir un recorrido por puntos de interés en la zona, como el monte de 
A Picaraña, la Piedra del Equilibro y el castillo de Vilasobroso

DÍA DE REALIZACIÓN Sábado de 11:30 h a 13:30 h

DURACIÓN ESTIMADA 2 h

A PARTIR DE 18 anos / 18 años

RECOMENDACIÓNS / RECOMENDACIONES Calzado deportivo, gorra e auga / calzado deportivo, gorra y agua

PREZO / PERSOA (IVE INCLUÍDO)
PRECIO / PERSONA (IVA INCLUIDO)

10 € (Transporte incluído)
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