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Lugo

LUGO E, SEN DUBIDA, A CIDADE DAS MURALLAS. NADA MAIS ADENTRARNOS NESTA CAPITAL DE
POUCO MENOS DE CEN MIL HABITANTES, INTUIMOS O PESO ESPECIFICO DESTE MONUMENTO: A
TOTALIDADE. TODO XIRARA, DESDE MEDIADOS DO SECULO Il DA NOSA ERA, ARREDOR DOS SEUS
MUROS DEFENSIVOS ROMANOS QUE COBREN UNHAS 35 HECTAREAS. DANLLE CORPO, ALMA E
MOVEMENTO, GRANDIOSIDADE E MAXESTADE.

DEFENDERON LUCUS AUGUSTI DE ATACANTES DECENAS DE VECES E, POR ESTE MOTIVO, ROMA
ESTARA SEMPRE PRESENTE. POREN, MALIA ESTA ROTUNDIDADE, LUGO NON E HOXE UNHA CIDADE
ROMANA NO SEU TRAZADO, CUADRICULADA E RACIONAL. O SEU DESENO E MEDIEVAL, INTENCIO-
NALMENTE CONFUSO: CON SEMELLANTE DEFENSA, SE O INIMIGO A SUPERASE, QUE MELLOR QUE
DESORIENTALO. O ITINERARIO QUE PRESENTAMOS E TORTUOSO COMA O CONCEPTO MESMO DE
URBE MEDIEVAL, E MESTURA ESTE RICO PASADO ROMANO E MEDIEVAL CO RITMO DUNHA CIDADE
QUE QUERE ESTAR A ALTURA DAS CIRCUNSTANCIAS, SEN PERDER A SUA ESENCIA.
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LUGO E, SEN DUBIDA, A CIDADE DAS MURALLAS.
NADA MAIS ADENTRARNOS NESTA CAPITAL DE
POUCO MENOS DE CEN MIL HABITANTES, INTUI-
MOS O PESO ESPECIFICO DESTE MONUMENTO:
A TOTALIDADE. TODO XIRARA, DESDE MEDIA-
DOS DO SECULO IIl DA NOSA ERA, ARREDOR
DOS SEUS MUROS DEFENSIVOS ROMANOS
QUE COBREN UNHAS 35 HECTAREAS. DANLLE
CORPO, ALMA E MOVEMENTO, GRANDIOSIDADE
E MAXESTADE.

DEFENDERON LUCUS AUGUSTI DE ATACANTES
DECENAS DE VECES E, POR ESTE MOTIVO, ROMA
ESTARA SEMPRE PRESENTE. POREN, MALIA
ESTA ROTUNDIDADE, LUGO NON E HOXE UNHA
CIDADE ROMANA NO SEU TRAZADO, CUADRICU-
LADA E RACIONAL. O SEU DESENO E MEDIEVAL,
INTENCIONALMENTE CONFUSO: CON SEME-
LLANTE DEFENSA, SE O INIMIGO A SUPERASE,
QUE MELLOR QUE DESORIENTALO. O ITINERA-
RIO QUE PRESENTAMOS E TORTUOSO COMA O
CONCEPTO MESMO DE URBE MEDIEVAL, E MES-
TURA ESTE RICO PASADO ROMANO E MEDIEVAL
CO RITMO DUNHA CIDADE QUE QUERE ESTAR A
ALTURA DAS CIRCUNSTANCIAS, SEN PERDER A
SUA ESENCIA.

Iniciamos este itinerario na praza da Cons-
titucion @), en fronte da estacién de autobu-

ses e da chamada Prision Modelo, convertida

P. ANTERIORES Rua da Maruca, Avenida Castelao
PAXINA OPOSTA A Muralla, Patrimonio de la Humanidad
ABAIXO A familia Peludez

Lugo

hoxe no CENTRO SociAL £ CULTURAL DO VELLO
CARCERE, un espazo que conta con aparcadoi-
ro publico subterraneo. E unha zona de moi
doado acceso, ben comunicada e sinalizada.

De fronte pddese xa contemplar a MURALLA,
Patrimonio Mundial da Humanidade dende
0 ano 2000. O uso da pedra tipo lousa, que
en toda a zona oriental de Galicia € prota-
gonista, chama a atencién do visitante, non
sO porque con ela se cobren casas vellas e
modernas, sendn porque € o material fun-
damental de obra da muralla, abundante e
doada de traballar. Imprimiuselle un ritmo

de construcion relativamente rapido aos 2

117 metros de perimetro. Estaba completa-
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mente recebada con argamasa e morteiro, o
que lle daba solidez, resistencia e uniformi-
dade visual. Sé as portas importantes ou as
mais antigas, e as suas torres, estan construi-
das coa dura pedra granitica.

Na porta do Castelo ), polo seu lado
dereito, vemos unha das suas modificacions
contemporaneas de maior tamafio: o REpu-
To CrISTINA. Durante as guerras carlistas, en
1837, decidiuse reforzar polo lado exterior
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o muro orixinal, porque estaba derrubado e
arruinado.

Aqui se xunta a Rolda, a rua que bordea a mu-
ralla, coarua de Vigo, onde se atopa un dos
establecementos hostaleiros méais innovado-
res e orixinais que abriron nos ultimos anos
na cidade, a Polbeira Aurora do Carballifio,

co seu produto estrela, o polbo, rei de toda a
gastronomia galega. A decoracion interior
destaca por presentar grandes toneis habili-
tados para albergar mesas.

A cidade é conecida en toda Galicia por ser
un dos mellores puntos para degustar o
polvo ao estilo tradicional, o polbo 4 feira.
As feiras mais importantes da cidade son as
de San Froildn, celebrando a sta festividade
arredor do dia 5 de outubro. Isto lémbranolo

ARRIBA Porta do Castelo
ABAIXO O polvo, rei da gastronomia galega
PAXINA OPOSTA Carcere dos Bispos

INICIO

tamén un curioso grupo escultdrico situado
moi preto desta porta da muralla, na zona
axardinada, que representa 4 ficticia familia
Peludez, que durante anos serviu ao escritor
e periodista local Trapero Pardo para narrar
como vivia e gozaba a xente humilde das
feiras de San Froilan.

A porta do castelo é nova, do século XIX, e
unha das dez que hoxe conserva a muralla.
Abrese rompendo unha das torres pola stia
zona mais ancha, para permitir opasoea
comunicacion entre a antiga Prision, dentro,
e anova Carcere Modelo, fora. Este antigo
carcere, de infausto recordo para moitos,
convértese hoxe nun espazo cultural e de
encontro (Centro Social e Cultural do Vello
Cércere), dando cabida a exposiciéns e
manifestacions artisticas de todo tipo. Unha
respectuosa e magnifica rehabilitacion
conseguiu transformar este lugar nun espazo
luminoso e diafano.

Volvendo 4 muralla, observaremos as peque-
nas portas laterais, denominadas fielatos,
que estaban destinadas ao pago dos impostos
de paso, coma os portadegos.

Unha vez xa dentro do perimetro, diriximo-
nos a praza do Campo Castelo €, presidi-
da polo gran pazo barroco do século XVIII,
a chamada CARCERE Dos Bispos ou Prision

Episcopal. Debémonos fixar nos seus curio-
sos remates superiores, a xeito de imposibles
chemineas ou torres ameazantes.

MAPA DA RUTA

Continuamos o noso paseo seguindo o senti-
do da muralla, bordeando as construcions e
deixando sempre as fachadas a nosa dereita.
Situanse aqui alguns dos establecementos
que teflen o privilexio de albergar no seu in-
terior restos arqueoldxicos da época romana.
Chegamos a cara interna da muralla e atopa-
mos unha curiosa abertura na parte alta do
muro. Tratase dun dos accesos orixinais do
século III que foron concibidos como paso
exclusivo dos soldados, xa que unicamente
se podia entrar a través de escalas levadizas
portatiles.

No camifio atopamos a porta de San Pedro
, se cadra a de maior monumentalidade
das dez actuais e con toda certeza unha das
cinco orixinais. As suas torres grandes, im-
pofientes, estan labradas en solida canteria
e ali vemos o escudo da cidade, do século
XVIII, entre dous ledns. Por esta porta entra
na cidade, desde a Idade Media, o Camifio
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Primitivo de peregrinacion a Santiago de
Compostela que vén desde Oviedo.

Polaritade San Pedro © seguimos as cun-
chas de vieira de bronce que hai nas lousas e
serven de orientacidn aos peregrinos.

Resulta curioso un letreiro que hai enri-

ba dunha pequena porta, no n° 43, que di:
«Madrid en Lugo. Fundada en 1925». Tratase
dunha das panadarias con mais encanto e

prestixio da zona, que nos ofrece un pan de
pobo de moi boa calidade e saborosas empa-
nadas. En fronte atépase a Cordoaria Pérez
Carro, que atesoura case século e medio de
tradicion. Véndense aqui todo tipo de cordas,
rollas, caxatos, sombreiros de palla, aparellos
para as cabalerias, etc.

Unha estreita canella 4 dereita conducenos
ao Cantifio, unha estreita retorta que forma
unha pequena rua secundaria, que pasa
inadvertida. Neste recuncho descubrimos
enxebres baiucas das de toda a vida, que
serven pratos tradicionais e sinxelos, coma O
Candil do Cantirio, fundado en 1968.

14
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Na seguinte rua das Noreas atopamos o Al-
bergue de Peregrinos e o Restaurante Papri-

ca, que nos ofrece unha innovadora solucién
gastronomica como tarxeta de presentacion
e un produto fresquisimo para esta cocifia

de autor, chegada da man de Alvaro Vila-
sante, que pertence ao selecto Grupo Nove

e ostenta o Q de Calidade. Os seus pratos de
mercado combinan tradicion e modernidade,
como tamén o fan a sua exquisita decoracion
e aterraza interior, moi aproveitable nos
meses de veran.

A ruade San Pedro foi tradicionalmente o
punto de encontro dos mellores comercios
da cidade, onde abundan as xoiarias, locais
de venda de roupa, zapatarias, algunhas ten-
das de alimentos selectos, onde ainda perdu-
ran antigos letreiros usados como reclamo
nas suas vidreiras, que son verdadeiras obras
de arte. Chaman a nosa atencion Confeccio-
nes Garcia ou, ao final darua, a Gran Farma-
cia Central, fundada a comezos do século XX

e rexentada pola terceira xeraciéon da mesma

MAPA DA RUTA

familia. E un deses lugares necesarios, por

fermosos, que xamais deberian deixar de
existir. Hoxe hai moitas farmacias, pero
como as de antano, xa moi poucas. Nesta rua
encontrase a Xeadaria Bico de Xeado con

produto artesanal, elaborado con leite 100%
galega, e un interiorismo coidado. Case ao
seu caron, no n° 12, Mangata, centro de bele-
za holistica, onde tamén nos ofrecen produ-
tos e tratamentos naturais, libres de toxicos,
con cosméticos veganos de autor.

Nas proximidades de Correos, diriximos
anosaollada cara ao alto e sorpréndenos
aimaxe dun carteiro con corneta e co seu
caracteristico traxe de antano; tratase dun
AuTOMATA que xira e fai sonar a sua corneta

PAXINA OPOSTA, ARRIBA Rua de San Pedro
PAXINA OPOSTA, ABAIXO O Cantifio
ARRIBA Porta de San Pedro

ABAIXO Cordoaria Pérez Carro
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para dar as horas acompafando 4 campa que
nos deleita co tema Negra Sombra, que o
musico lucense Xoan Montes compuxo para
o famoso poema de Rosalia de Castro.

Entre arua de San Pedro e a praza Angel
Fernandez Gémez, ocupando unha esquina
emblemadtica, estd a Peleteria Lucus que, con
40 anos de antigiiidade é todo un referente,
sobre todo no nadal, grazas aos seus crea-
tivos escaparates. Deseguido, a libraria

Lecto-Cosmos, cun interiorismo de vangarda.
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Non é de estrafar que reciba o premio do
Colexio Oficial de Arquitectos de Galicia
(COAQG) polareforma deste antigo almacén.
Aqui o libro é o absoluto protagonista, ata
tal punto que se suprimen os tradicionais
estantes que aqui penduran do teito.

A escasos metros, Creacions Chica de Canela

Vintage, é un universo pensado por Lucia
Dorado -unha das creadoras mais activas de

ARRIBA Lecto-Cosmos

ABAIXO Farmacia Central

PAXINA OPOSTA, ARRIBA Autémata de Correos
PAXINA OPOSTA, ABAIXO Pazo do Concello
PAXINAS SEGUINTES Circulo das Artes, praza Maior

INICIO

Lugo-, para os mais pequenos, onde atopar
desde xoguetes retro, pasando por moda
sostible ata verdadeiros artigos vintage,
recuperados de vellas tendas e esquecidos
almacéns.

Antes de entrar na praza Maior ) vemos
a IGREXA DE SANTIAGO, de metade do século

XVIII, coa sua fachada neocldsica e unha
gran cantidade de detalles barrocos, que se
cadra ocupa hoxe parte do soar que acolleu a
antiga basilica do Foro Romano. Lembremos
que daquela as basilicas non eran lugares de
culto.

MAPA DA RUTA

Preside a praza o Pazo po CoNCELLO, do ano

1738, que posue unha das mais fermosas e
harmoniosas fachadas do barroco civil en
Galicia, con dous andares e unha balconada,
que proporciona unha sensacién de hori-
zontalidade, que se traduce en serenidade

e solidez. Esta remarcada por unha gran pi-
lastra central, que culmina a xeito de peita,
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onde se labrou un escudo. Foi realizada polo
mestre Lucas Ferro Caaveiro.

A Praza MaI1or amosa un heteroxéneo e
interesante conxunto urbanistico onde
atoparemos diferentes tipoloxias e estilos
arquitectdénicos: barroco, modernismo,
racionalismo... Ademais, unha serie de
elementos exornan e completan o conxunto,
coma o gran taboleiro, realizado en mar-
more, para xogar ao xadrez, flanqueado por
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dous robustos magnolios; o palco da musica,
de ferro fundido, desefiado por Nemesio
Cobreros en 1887 para que actuase a Banda
municipal; e dous grupos de esculturas que
fan referencia ao pasado romano da urbe:
un de Ramon Conde, titulado o Arco de
Triunfo, que representa a César Augusto e a
Paulo Fabio Médximo coa orde de fundaciéon
e os planos da cidade; e o outro, mais ludico,
representa unha biga, un carro militar
romano arrastrado por un cabalo, realiza-
dapolo artista José Ortiz coa axuda dun
ferreiro de Taramundi de orixe austriaco,
Friedrich Brasmsteidl.

INICIO

Moi preto destas esculturas vemos o edificio
do século dezanove do CircuLo DAS ARTES, de

1898, un referente da vida cultural na cidade.
No lado oposto, estd o chamado Canton, con
soportais, onde nos atopamos un bo pufiado
de establecementos de todo tipo: dpticas,
banca, de vestimenta... e, por suposto, de
hostalaria, con animadas terrazas. Entre
eles é toda unha referencia o Café del Centro,
fundado en 1903 co nome de Café Moderno,
con columnas de ferro fundido e un sofis-
ticado sistema de iluminacion para aquel
ano. A sua situacion fixo que cambiase a sua
denominacion decontado. Os dous clientes
fixos da mesa que hai a caréon da porta, lendo
El Progreso, o diario local, lémbrannos o
ambiente modernista de época. A parte de
cafés e chocolates, como se anuncia na porta,
ofrecen caldo nos dias mais frios, o menu do
dia e a posibilidade de selar a quiniela. Ao
seu caron, no n° 13, Arabat brindanos a posi-
bilidade de facernos con elegantes camisas a
medida ou magnificas gravatas de seda, tal e

MAPA DA RUTA

como vestian os intelectuais e ilustrados que

frecuentaban o café.

Desde ali, descendemos as escalinatas pola
riadeLuis Pimentel @ e chegamos d praza
de Santa Maria ). A nosa dereita, vemos o
Pazo Eriscorar, barroco e cun certo aire de
pazo rural, onde se aloxaron, entreo 10 e o

12 de outubro de 1496, os Reis Catdlicos na
suavisita a Lugo, xa que o bispo era da sua
mesma familia.

Na mesma praza atopamos tamén un cru-
ceiro e os restos arqueoldxicos dun bafio

do século IV, pertencentes a unha mansion
romana ou tal vez a algun baptisterio paleo-

PAXINA OPOSTA, ARRIBA Arco de Triunfo
PAXINA OPOSTA, ABAIXO Palco da Musica
ARRIBA Café do Centro

ABAIXO Circulo das Artes

PAXINAS SEGUINTES Catedral

21
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cristian, con ricas decoracions en mosaico

de tradicion africana.

No n° 12 da achegada rua do Bispo Basulto,
ben visible dende a praza, atopamonos cun

espazo de arte contemporanea, a Galeria La

Catedral, especializada en arte galega, que
aposta polos novos valores do panorama ar-
tistico, dando a cofiecer aos seus creadores.
E a poucos pasos, na ria do Bo Xests ©,
sorpréndenos unha casa moi particular, xa
que tddalas suias ventds e balconadas estdn
cheas de bruxas, de moi boa feitura e algun-
ha delas de tamafio considerable; resulta un
conxunto moirechamante. Nos baixos, hai
unha tenda de recordos e artesania tipica,
Triskel, que ten precisamente nestas perso-
naxes a sua especialidade; estan realizadas
aman por un artesan da casa.

A CaTEDRAL DE LUGo era o unico templo

de toda a cristiandade que, ata hai medio
século, ostentaba o privilexio da exposicion
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da sagrada forma todolos dias do ano. Nin a
mesma Basilica de San Pedro en Roma podia
facelo, s6 o dia de Corpus Christi, como téda-
las demais. Este privilexio esta reflectido nas
armas heraldicas da cidade e tamén no anti-
go escudo do Reino de Galicia, que mudou na
actualidade a custodia por un caliz.

O templo, declarado pola UNESCO Patrimo-
nio da Humanidade no ano 2015, como ele-
mento singular dentro do Camifio Primitivo,
é un edificio de base romdnica, do século XII,
como se manifesta en boa parte da sua ar-
quitectura e decoracion pétrea. Foi ampliado
ao longo da historia e rematado en 1880 coa
construcion das torres na fachada principal.
No ano 2017 reabriu o Museo Diocesano

e Catedralicio cuns fondos e un programa
expositivo de grande interese.

Accedemos ao interior pola Portada Norte, a
unica fachada romanica que se conserva. No
timpano, disponse unha imaxe de Cristo en

INICIO

maxestade encadrado nunha améndoa mis-
tica e, aos seus pés, un capitel no tambor do
cal se representa a Ultima Cea. Nas portas de
madeira, as ferraxes que suxeitan as madei-
ras son atribuidas a algun grupo de ferreiros
xermanos itinerantes, posibles peregrinos,
de principios do século XIII.

No deambulatorio, unha das grandes xoias
que posue esta Catedral, atdpase a Capela da
Virxe dos Ollos Grandes, patroa da cidade e
asi denominada pola expresividade do seu
ollar. A suatalla, en alabastro policromo e de
autor anonimo, preside o altar dende finais
do século XV e é unha das escasas mostras
datipoloxia cofiecida como a Virxe do Leite
existentes en Galicia. En 1726, o mestre
Fernando de Casas Novoa encargouse da
arquitectura en pedra e da decoracién do bal-
daquino en madeira, concibindoo como un
todo; a sia planta circular, ben visible dende
o exterior, esta case exenta.

MAPA DA RUTA

Nos extremos Norte e Sur do transepto pode-

mos ver taboas e entalladuras do escultor e
arquitecto Cornelis de Holanda, realizadas
1531 con escenas da vida da Virxe Maria, que
noutrora formaban parte do retablo do altar
maior. Hoxe, no altar maior, contemplamos
a obraneocldsica que alberga a custodia e da
protagonismo e luminosidade a un templo
medieval. As vidreiras, marmores de Carra-
ra e xaspes puidos proporcidénanlle un aire
luxoso e completamente renovado. Unha das
singularidades desta catedral é que ainda
mantén no seu sitio orixinal o coro, que con-
ta con 66 sitiais de talla barroca, firmados
por Francisco de Moure e realizados en 1621
en madeira de nogueira e castifieiro.

PAXINA OPOSTA Catedral
ARRIBA Praza de Pio XII
ABAIXO Capela de San Froilan
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Antes de sair da catedral visitamos a CApELA

DE SAN FROILAN, patron de Lugo, onde destaca
a que probablemente sexa a peza de maior
antigiiidade de toda a basilica: un sepulcro
atribuido a Froila, a sia lendaria nai, 4 quen
mesmo se lle atribue tamén o don da santi-
dade.

Saimos pola praza de Pio XII () para
contemplar a tardia fachada principal da
catedral, realizada entre os séculos XVIII e
XIX, onde vemos outra representacion de
san Froilan, acompafiado do seu caracteris-
tico lobo.

Fronte 4 catedral, atopamos novamente a
muralla e a PORTA DE SANTIAGO, utilizada polos

cbéengos do Cabido, porque daba acceso as

ARRIBA Pazo de Orban e Sangro
PAXINA OPOSTA Porta Mifa
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suas hortas. A rampla de acceso ao adarve
lévanos ao paseo dos Céengos, unha das
estampas mais fermosas e fotografadas da
muralla. Se nos fixamos no chan, unha placa
lémbranos os tres bens declarados Patrimo-
nio da Humanidade que ten Lugo: muralla,
catedral e Camifio Primitivo. Ao seu caron,
estd a chamada Domus po MITREO, que alber-
ga os restos dun lugar de culto ao deus persa
Mitra, dos séculos I e II1. O edificio pertence
a Universidade de Santiago de Compostela e
serve de sede 4 Vicerreitoria do Campus de
Lugo.

A unlado da praza, atopamos El Alquimis-
ta,unhatenda especializada en artesania

e produtos gastronémicos da provincia de
Lugo. Tamén é un espazo de encontro onde
se organizan cursos e obradoiros. .

O percorrido continta pola riia do Mifio

e aarquitectura nobiliaria se nos mani-
festa cos seus braséns en todo o seu esplen-
dor, coma no pazo das Pombas (n°7), un
exemplo de arquitectura barroca civil de
1771. Nesta mesmarua, estan a Oficina de
Turismo da Xunta de Galicia e o Centro de
Interpretacion do Camifio de Santiago.

Tomamos un pequeno desvio, pola travesia
do Mifio, para chegar ao refinado HoTeL
MoNUMENTO PAzo DE ORBAN E SANGRO, nUN

pazo barroco, coas tipicas molduras de gusto
composteldn, do século XVIII. Moi preto
atopase a Porta MINA, unha das mais antigas

INICIO

da muralla, que era utilizada polos peregri-
nos para sairen da cidade no seu camifio cara
a Santiago de Compostela.

Desandamos os nosos pasos para continuar
pola rua do Mifio e, no n° 26, batemos cun
espazo dedicado ao vinlo, EnVinissi, onde
vivir unha experiencia diferente, xa que non
sé venden vifios senén que tamén organizan
catas, cursos, degustaciéns e eventos para
cofiecer e afondar na cultura vitivinicola.

E case sen movermos, na préxima ruada
Tinerian® 22, pasamos do mundo do vifio ao
mundo da cervexa da mao de Cervexa Artesd
Aloumiria. Esta fabrica-tenda produce uns
50 000 litros ao ano de cervexas artesas. Un
lugar especial onde degustar as suas dife-
rentes variedades, algunhas tan exdticas
coma as elaboradas con auga de mar ou café
Cerrado de Brasil. Tamén podemos cofiecer
de primeira man o proceso de elaboracién a
través de visitas 4 fabrica, catas ou cursos.

O noso percorrido 1évanos pola ria Nova
ata o Pazo pa MAza, outro pazo barroco
brasonado que foi remodelado en 1995. Hoxe

ocupao Dinoslandia, un centro de lecer
infantil, concibido como unha minicidade
chea de atraccidns e actividades, que fara as
delicias dos méis pequenos e que ademais
nos ofrece servizo de cafetaria.

A rtaNova é unha das ruas tipicas de vifios
e tapas. Entre bares e restaurantes descubri-
mos o Restaurante Campos, destacado co Q
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de Calidade Turistica e aberto dende 1952
nun pazo do século XVIII.

Dende aqui chegamos a praza do Campo

,noutrora lugar do mercado de produtos
agricolas. Ata hai ben pouco habia cultivos
de mediano tamarfo intra muros, coma millo
ou patacas. A relacion econdmica co mundo
agricola é ainda hoxe vital para a cidade, que
acolle industrias lacteas, carnicas, fitosani-
tarias e de comercializacion de produtos do
campo.

No centro da praza disponse unha fermosa
FONTE de 1754, maciza e sélida, que ten no

alto aimaxe labrada en pedra de san Vicen-
te Ferrer, predicador valenciano, patron
protector contra as epidemias. Nalgunhas
ocasions, durante as festas de San Froilan,
faise abrollar vifio polos seus canos..

Para seguir descubrindo aspectos de Lugo
e a sua muralla é imprescindible visitar o
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Centro de Interpretacién da Muralla, que se
atopa aqui mesmo, nun palacete do século
XVIII, onde, ademais, nos poden informar
sobre calquera aspecto da cidade, xa que aqui
esta a oficina municipal de turismo..

Algunhas das edificacions reutilizan restos
arqueoloxicos romanos, coma a terraza do

Restaurante Antas, onde se atopa a unica

columna circular de toda a praza. Hai teorias
que sitian aqui un dos posibles lugares do
Foro Romano.

Continuamos o noso paseo polaruada
Cruz O, tamén chea de baiucas, entre elas,

curiosamente, esta a Xoiaria de Honorino

Freire, especializada en réplicas de ouriveria

prerromanas e imperiais, coma o famoso
Torques de Burela, arracadas e fibulas, cun-
ha calidade excepcional. Ao final da rua esta-
bleceuse a Xoiaria Calvo, ocupando un pazo
do XVIII, pertencente ao rexedor Osorio, co
seu escudo de armas na porta principal, obra
do gran mestre Ferro Caaveiro.

Xiramos 4 esquerda pola riia do Conde de
Pallares
tenda Sombreros da Costa Campos, con todo

e vemos un negocio de época, a

tipo de gorros, toucados e sombreiros, luvas
e outros complementos. A decoracién da sua

PAXINA OPOSTA Fonte de San Vicente Ferrer
ARRIBA Sombreiros da Costa Campos
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fachada amosa o apego a tradicion do comer-

cio de comezos do século XX.

Outro bo exemplo do barroco galego é o Pazo
Do CONDE DE PALLARES, que dd nome 4 via,

brasonado coas armas dos Ulloa e Montene-
gro, que, despois dunha respectuosa restau-
racion, foi ocupado pola firma Zara.

No chan da encrucillada coa ria do Doutor
Castro, buscamos unha placa de bronce que
nos indica o paso intra muros da Via XIX,
que comunicaba as tres cidades mais impor-
tantes da Gallaecia Romana: Bracara Augus-
ta (Braga-Portugal), Lucus Augusti (Lugo)

e Asturica Augusta (Astorga-Leon). Nesta
via atopabase unha rica mansion romana,
axulgar polos riquisimos mosaicos que se
poden contemplar nas ventds arqueoldxicas
da Casa dos Mosaicos, non® 22 destarua, e
no Museo Provincial.

Nos continuamos pola ria do Conde Pallares
e xiramos 4 esquerdana de Armanya @,

ata un monolito de bronce, situado en medio
davia, amodo de Milladoiro romano. No
mondlito aparecen indicadas, coas suas
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denominacidns latinas, as poboacions que se

podian visitar na Gallaecia da Roma impe-
rial: A Corufia, Lugones, Braga, Bande...

Etala pegada romana na cidade que, a finais
do mes de xufio e principios de xullo, celé-
brase dende 2002, Arde Lucus, unha das
festas mdis cofiecidas e concorridas de Lugo.
Durante tres dias recréase como seria avida
e efervescencia urbana naquel periodo.

Camiflamos por esta rua ata a praza da Soi-
dade @ e, para retomar forzas, nada mellor
caun pouco de azucre. Vanity Cakes ofréce-
nos un bo variado de doces e tortas, coma a
de cabaza ou a de cenoria con mascarpone,
paralevar ou consumir tanto dentro coma na
sua terraza.

Nesta mesma praza e nunha esquina cativa-
nos un comercio realmente singular: Pres-
tirio Equitacion. Os amantes dos deportes
ecuestres non deben pasalo por alto pola stia
variedade en artigos de gornicion e de pel.

ARRIBA Pazo do Conde de Pallares

ABAIXO Miliario Romano

PAXINA OPOSTA, ARRIBA Posto na rua
PAXINA OPOSTA, ABAIXO Praza da Soidade
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Dende aqui contemplamos a igrexa gotica do
antigo convento de San Francisco, hoxe I1GRE-
XA DE SAN PEDRO, as dependencias monacais
da cal foron reconvertidas en 1957 en MUSEO
PROVINCIAL. No seu interior consérvanse o
claustro, un pequeno e austero refectorio,

a cocifa e algunhas dependencias anexas
realizadas entre os séculos XIV e XV. E
imprescindible a visita 4s salas de ouriveria
castrexa, de mosaicos romanos, de ceramica
da Real Fabrica de Sargadelos e de pezas de
Francisco Asorey, o mellor escultor galego do
século XX.

Na parte posterior, xunto ao dbsida da antiga
igrexa franciscana, situase 0 MERCADO MUNI-
cIPAL e en fronte, a PRAZA DE ABASTOS, exemplo
de arquitectura racionalista. Aqui podemos
atopar de forma directa a esencia e calidade
dos principais produtos da nosa gastrono-

mia: fresquisimo peixe e marisco da costa,

INICIO

excelentes carnes frescas e curadas, asi como
embutidos e queixos. O pan e as empanadas
teflen tamén as suas casetas especificas. A
praza de abastos levantouse nuns terreos
expropiados aos padres dominicos. O antigo
CONVENTO E IGREXA DE SAN DOMINGOS, ocupano
dende 1840 as Madres Agostifas..

Na praza de San Domingos @), chama
tamén a nosa atencién o monumento de 1976
do Bimilenario da Fundacién de Lugo, onde
afigura dunha AGUIA DE BRONCE se ergue sobre
unha columna granitica. A aguia inspirarase
nunha peza orixinal romana que tifia as as
semipechadas, polo que se menosprezou na
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cidade alcumandoo «O Pombo», o que fixo
que, no ano seguinte, fora substituida pola
aguia que vemos agora coas as abertas.

A nosavisita prosegue polariade San
Marcos @), onde, no n° 2, esta La Sucursal,
unha tenda de produtos gastrondmicos,
aberta dende hai case 80 anos, especializada
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en vinos e atendida por un persoal con ampla

experiencia en enoloxia.

San Marcos, en Lugo, é sinénimo de DEPUTA-
c16N ProvinciAL. O edificio de 1866 foi inicial-
mente concibido como hospital ainda que
xamais chegou a ter esa funcién. Decoran a
fachada os escudos dos partidos xudiciais e
as principais vilas historicas da provincia.

Avanzamos pola rua, hoxe peonil, e aca-
damos a praza de Ferrol &), onde vemos
0 CUARTEL DE SAN FERNANDO, co seu adusto

estilo neoclasico militar do século XVIII, en
contraste coa barroca IGREXA DE SAN FROILAN.

Pode sorprender que na fachada apareza san
Bartolomé e non o patrén de Lugo, pero isto é
debido a que aqui se erixiu o antigo hospital
de San Bartolomé.

ARRIBA A Sucursal
ABAIXO Aguia de bronce na praza de San Domingos

32

Na zona axardinada, observamos a muralla,
coa sua porta Falsa €, que é, con segurida-
de, unha das cinco orixinais. Toda esta area é
un importante xacemento arqueoldxico. Se-
guimos a muralla e, uns metros mais adiante,
atopamos o unico ascensor que existe para
poder salvar o desnivel ata o adarve, o cal
converte 4 muralla nun monumento accesi-
ble.

Os xardins, adornados con fermosos exem-
plares de magnolios, proporciénannos unha
agradable sensacion de repouso e tranqui-
lidade. Todo o conxunto ofrece un verdor
magnifico, incluida a Muralla, 4 que a vemos
sempre vecifia, cuberta por xeracions de
carriza e liques, a xeito de improvisado
xardin vertical; o arboredo, coma un pequeno
xardin-coleccién botanico. Son as traseiras
do Pazo de San Marcos, sede da Deputacidn.

Saimos da muralla pola porta da Estacion

, de nova construcién, tamén cofiecida
coma a do Principe Afonso, xa que foi inau-
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gurada polo fillo de Isabel IT en 1875, co gallo
da chegada do tren 4 cidade.

Subimos pola riia do Teatro &) e, no n° 10,
atopamos o Restaurante Espana, un esta-

blecemento con mais de medio século as
suas costas, rexentado polos irmans Lépez,
que pertencen ao prestixioso e innovador
Grupo Nove, e que estd acreditado co selo
Q de Calidade Turistica. Dispofien dun-

ha moiboa despensa do campo veciiio e
mesmo crian os seus propios bois. Non° 14
desta rua situase a tenda de interiorismo e
decoracién Gloria Sanz, que capitanea a un
amplo equipo de arquitectas e desefnladores
de interiores, e nos amosan o seu bo facer
nos catro andares de exposicién dun edifi-
cio catalogado e rehabilitado.

Na esquina coa rua do Progreso, vemos un
dos locais que marcaron toda unha época
na cultura galega, a Galeria Sargadelos.
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Non s6 vende as prezadas porcelanas que

lle dan fama, sendn que tamén ten libraria,
galeria de arte, sala de conferencias... Deixa
a sua pegada sempre no desefio, non sé das
ceramicas, sendn en toda a estética do local.
Nesta rua atopamos ademais importantes
xoiarias coma Modesto ou Joya Lugo. Outros

negocios que contan cunha gran historia e
tradicion son a Paragiieria Lucense ou Fon-
tao non® 21, que nos ofrece moda para nenos
dende 1940.

Continuamos pola ria da Raiiia @, inau-
gurada pola raifia Isabel II e importante eixe
comercial da cidade. Aqui podemos visitar

a Confeitaria Madarro,un café e pastelaria

que xa dende 1891 marcou tendencia no

ARRIBA Porta Falsa
ABAIXO Diputacién Provincial
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gusto e na calidade dos seus produtos. Son
provedores da Casa Real dende 1904. As
finisimas canas de follado, pastas de té e

as tortas tradicionais variadas son as suas
especialidades.

Polariade Xoan Montes & conecta-

mos coarua do Progreso, chamada asi por

se atopar nela a sede orixinal do diario de
cabeceira da cidade, E1 Progreso, fundado en
1908 por don Purificacién de Cora. Xunto ao
edificio existe unha estatua sua, co periddico
baixo o brazo, meditando sobre as novas do
dia.

ARRIBA Confiteria Madarro
PAXINA OPOSTA Xardins da Diputacion

34

Moi preto de aqui esta a Libreria Balmes, que
dende 1870 continua a ser un punto clave
para a cultura na cidade, cun nutrido fondo
editorial.

Avanzamos pola ria do Progreso @ e enla-

zamos coa, xa cofiecida, ria de San Pedro
,onde xiramos 4 dereita para chegar as tra-

seiras do edificio do Pazo po ConceLLo. Aqui

atopamonos co monumento ao que foi outro
ilustre e querido veciiio de Lugo, Anxzr, FoLE,
contador de historias, coma A lus do Candil e
contos tradicionais de marcado peso rural.

En fronte localizamos a tenda Modesto Santa
Eularia, un negocio especializado en artigos
e complementos de luxo, onde poderemos
adquirir a sua cofiecida Pulseira de Lugo, que
nos amosa elementos alusivos 4 historia da
cidade e algins dos seus monumentos. Xusto
ao seu caron, vemos a boutique de Kina

Fernandez, unha das grandes desefiadoras
damoda galega, galardoada coa Medalla
Castelao 1998 e o Premio Galicia en Femini-
no 2004.

E pararematar, achegamonos ao comezo da

rua da Raifia para ver o Hotel Méndez Nuiiez,

o mais vello da cidade. Fundado en 1861 e
rexentado pola mesma familia, os seus mem-
bros podennos contar innumeras anécdotas
sobre os hdspedes que por el pasaron, dende
espias ata xente do mundo da cultura e do
espectdaculo. Entre eles Afonso Daniel Caste-
lao, intelectual, politico e artista que partici-
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pounal Asemblea Nacionalista de Lugo en

1918, polo cal o vemos inmortalizado xusto 4
entrada do inmoble. Dende a sexta planta, na
cafetaria-restaurante, gozase dunha exce-
lente panoramica do centro histérico e é un
bo lugar paraler a novela Hotel Almirante,
da escritoraluguesa Marta Rivera de la Cruz,
onde podemos descubrir os recunchos da
cidade de Lugo do século pasado.

MAPA DA RUTA
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E MOI RECOMENDABLE ACCEDER AO ADARVE
DA MURALLA PARA TER UNHA PERSPECTIVA DI-
FERENTE DESTA CIDADE BIMILENARIA E PERCO-
RRER O PASEO NA SUA TOTALIDADE E A ROLDA
EXTERIOR.

A Porta de San Pedro, o Centro Arqueo-
16xico de San Roque e o rio da Chanca

Saimos pola porta de San Pedro e baixando
aruade San Roque atoparemos a CAPELA DE
SaN ROQUE e, xustamente detras, o CENTRO
ARQUEOLOXICO DE SAN RoQUE, onde as esca-

vacidns arqueoldxicas, realizadas dende
19809, revelaron unha antiga necrépole fora
das murallas. Este centro de interpretacion
permitiranos afondar no mundo funerario da

épocaromana.

Seguimos o noso percorrido para deternos
no n° 49, onde nos agarda Viadimir Alvaroff,

cofiecido como «o xenio daldmpadas». Este
artista lucense da renda solta 4 sua imaxi-
nacion, creando lampadas e espellos con
material reciclado. As suas pezas mdvense
entre a arte pop de Warhol e o surrealismo
de Magritte.

Seguimos o Camifio Primitivo en direccién
a Oviedo ata chegarmos ao rio da Chanca,
afluente do Mifo, un eido natural que foi re-
cuperado como zona de lecer e paseo, e para
a practica dos mais variados deportes ao aire
libre. Acompafianos no camifio fervenzas,

Moi preto

vexetacion de ribeira e moito verde, que
arrodea tamén o viaduto do ferrocarril, unha
maghnifica solucion de enxefieria que trouxo

o progreso a Lugo en 1874.

Porta Mifia, as Termas e a Ponte Roma-
na

Saimos da muralla pola Porta MINA, tamén
cofiecida como a Porta do Carme, €, a escasos
metros, contemplamos a capela da Confraria
da Virxe do Carme e a Sala Porta Mifi4, cun-
ha exposicion permanente que nos explica,
através de pezas arqueoldxicas, como se
formou a cidade dende os primeiros mo-
mentos da chegada de Paulo Fabio Maximo,
no século I antes de Cristo, ata o colapso do
Imperio.

Un lugar que non cofieceu Paulo Fabio, na
ruado Carme, é a Taberna Pajon, unha tasca
tipica que permanece inmutable co paso

do tempo e que nos ofrece comida caseira
tradicional.

Seguimos os pasos dos peregrinos e descen-
demos ata as beiras do rio Mifio, onde se ato-
pa o Barrio da Ponte, coa ponte romana, vital
para o movemento de tropas e o transporte
de mercancias e viaxeiros. As vias e as pon-
tes eran a columna vertebradora do Imperio.
Fundouse aqui a cidade, a beira do rio, como
un campamento militar con zona civil, no
Lucus, que en latin significa Bosque Sagrado.

37



L Er—

Asiatodo, outros queren ver no toponimo
dacidade areferencia a unha deidade celta
chamada Lug, deus dos bosques.

Neste punto tan importante, non podian fal-
tar as termas, do século I despois de Cristo,
para aproveitar a fonte termal de augas sul-
furado-sddicas, que acadan os 43,8° C e son
recomendadas para reumatismos, afeccions

respiratorias, a pel... O Hotel-Balneario de

Lugo, con vestixios arqueoldxicos no subsolo
e arredores, ainda aproveita estas caracteris-
ticas da auga. Eun punto indispensable na
oferta turistica termal e de saude na cidade.
A ambolos dous lados do hotel-balneario
esténdense varios quilometros de paseo as
beiras do rio Mifio.
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O Museo Interactivo da Historia de Lugo
(MIHL)

Situado no Parque da Milagrosa, esta
arquitectura baixo terra sorpréndenos polos
seus diafanos espazos interiores e aimpor-
tancia daluz natural, que se converte en algo
corporeo. As suas formas curvas e arredon-
dadas remitennos aos perfis da muralla;
non é de estrafiar que se utilice este museo
como escenario para catalogos de moda. No
seu interior, a través das novas tecnoloxias,
podemos gozar da historia de Lugo, ver
exposicions temporais do mais heteroxéneo
ou participar en actividades didacticas. O
edificio é obra do premiado e internacio-
nalmente recofiecido estudo de arquitectos
Nieto y Sobejano.
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