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FORTALEZA DO

CASTRO DE CALDELAS
Rua Cima da Vila, s/n. O Castro de Caldelas

32760 CASTRO CALDELAS

MARZ0_OUTUBRO

10:00_14:00 h.

todos os dias

NOVEMBRO_FEBREIRO

todos os dias

16:00_20:00 h.

10:00_14:00 h.

16:00_18:00 h.

atencion telefonica

607 835 783

PAVILLON POLIDEPORTIVO ALBERGUE

A FABRICA DA LUZ

Carretera de Santo Estevo, s/n. Luintra Barxacova, s/n
32160 NOGUEIRA DE RAMUIN 32741 PARADA DE SIL

15 MARZ0_MAIO

sabados, domingos,
10:00_14:00 h.

festivos (o]=HololeloHe o)

todos os dias 09:00_00:00h.

1R PoReTE) i XURO_SETEMBRO

10:00_14:00 h.
16:00_20:00 h.

UEREIELREo) i sabados, domingos, 09:00 00:00 h.

OUTUBRO_15 DECEMBRO

festivos
988 201 525
988 201 023 atencion telefonica
620986 863

988 984 990
679 060 509

aluguer de bicicletas e cascos
punto de lavado de bicicletas

vestiarios e duchas

OUTROS SERVIZOS

aloxamento

061

outras actividades deportivas

4 Mosteiro de Santa Cristina aé‘Ribas de Sil

112

URXENCIAS SANITARIAS

O Centro BTT Ribeira Sacra atépase no Candén do rio Sil, no limite das provincias de
Lugo e Ourense. Oito percorridos circulares e 160 quildbmetros de diferentes niveis de
dificultade, que permiten cofiecer os municipios da Teixeira, Castro Caldelas, Nogueira
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_ 7 i , s | de Ramuin e Parada de Sil.

Bolmente |/ . 7 (Ban Badto) g Hitamoat y
(Santa Marig) // ) / s . (santacruz) . . . L. ~ P

f ! & /// Barraniss i y l Un territorio cunha atmosfera maxica para cofecer lugares tan especiais como Santo
v ',,” (sa":ﬁ"’ / Estevo de Ribas de Sil, un mosteiro totalmente rehabilitado e integrado na rede de

Paradores Nacionais, o mosteiro de Santa Cristina de Ribas de Sil, localizado nun
fantastico bosque de castifieiros cofiecido como o Souto de Meiral, e o centro histoérico
do Castro de Caldelas, declarado conxunto histoérico artistico en 1998 onde destaca o
Castelo dos Condes de Lemos.

'mbarcadoiro de
s Chancis

Déixate levar polo encanto da Ribeira Sacra, polas slas espectaculares paisaxes de
bosque autdctono, polos impresionantes candns dos rios Sil e Mao, polas vilas de
montafna e polo romanico das igrexas e mosteiros. Cofiece a historia e o patrimonio
etnogréfico das suas vilas. Goza da slia gastronomia, acompariada dos seus afamados
viflos con denominacién de orixe, goza dos seus vifiedos en socalcos cultivados nun
empinado sistema de bancais e, sobre todo, goza de esta terra escollida desde a
antiguidade como lugar de retiro e entretemento.
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Ponte Lumeares. Ruta 6 Fortaleza do Castro de Caldelas. Rutas 6 e 8 Mosteiro de Santo Estevo de Ribas de Sil. Ruta 2 “Circular de Nogueira de Ramuin” Rio Mao. Valdallon. Ruta 5 “A Fébrica da Luz”
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] ruta MAQUINO LARGANO

Maquino Largano significa “camifio longo” en barallete, a xerga gremial dos antigos paraugueiros e afiadores.

Tras abandonar o punto de acollida do pavillén polideportivo de Luintra, iniciase un descenso cara a Baldomar a través dunha
zona de bosques de carballos e castifieiros e por un camifio ancho con bo firme. Desde aqui, 0 camifio estréitase e vélvese
mais técnico en sentido ascendente.

Tras alcanzar a aldea de Monteverde, o ciclista ten a oportunidade de facer un alto no camifio e de visitar a necropole
de Moura, situada a 750 metros de altitude. Aqui pédense apreciar os restos semisoterrados de ata sete construcions
funerarias da época neolitica.

A seguir, poderase gozar dun descenso de gran beleza por un camifio entre muros de pedra que remata na capela de
San Lourenzo en Biduedo, onde habera que recuperar forzas para afrontar 0 ascenso por un tramo asfaltado, ata chegar
a Pombar. Tras compartir un tramo de percorrido coa ruta 2, a circular de Nogueira de Ramuin, preto de Cortecadela, esta
contintia polo Alto do Bidueiro en direccion & aldea de Mundin, ata regresar ao punto de inicio.

A ruta coincide en varios tramos co sendeiro de Maquino Largafio, co Transourensan e co Camifio Natural de Santo Estevo,
tramos nos que se recomenda precaucion ante a posible presenza de sendeiristas.

Pavillon polideportivo de Luintra
42°24'33.69" N / 007°43'21.34"W 736 m 438 m 13,8 km 2

Pavillon polideportivo de Luintra
42°24'33.69" N/ 007°43'21.34"W 563 m -438 m 1h 50° )

Mamoas de
Moura

750m

Biduedo

700 m

Luintra
Monteverde
Enlace ruta 2

Pombar

Luintra

650 m

600 m

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13,8 km

5 ruta A FABRICA DA LUZ

Este trazado esté especialmente condicionado por tres factores: a orografia da zona que presenta fortes pendentes, o canén
do rio Mao que serve de limite municipal do concello da Teixeira e a tubaxe da central hidraulica de Regueiro que divide o
territorio e que s6 se pode cruzar nos lugares acondicionados.

Comeza a ruta no punto de acollida da Fabrica da Luz, unha das primeiras infraestruturas hidroeléctricas construidas en
Galicia a comezos do século XX e que, na actualidade, foi reconvertida nun albergue. Desde aqui ascenderemos durante tres
quilémetros por unha pista asfaltada ata alcanzar San Lourenzo, onde se pode visitar a necropole de San Vitor.

0 percorrido descende ata chegar ao canon do Sil e contindia por un camifio en bo estado que percorre a beira do rio ata A
Barxa, onde comeza unha subida cara ao nucleo da Costrela.

Para cruzar a tubaxe que abastece de auga a central hidraulica de Regueiro, o ciclista debera atravesar unha pequena ponte
€, a continuacion, ha de baixar da bicicleta para seguir entre os vifiedos tipicos do lugar.

0 sequinte tramo discorre a media ladeira por un sendeiro no bordo do canén que permite observar a desembocadura do rio
Mao no Sil. Desde Barxacova contintiase pola beira do rio ata alcanzar unha pista de terra cunha forte pendente que remata
na estrada que se dirixe novamente ao albergue da Fabrica da Luz.

Antes ou despois da ruta, recoméndase visitar a pasarela de madeira elevada sobre o canén do rio Mao que forma parte dunha
sinxela ruta de sendeirismo que parte desde o aparcadoiro do albergue da Fébrica da Luz e que se dirixe cara a Barxacova.

Albergue A Fabrica da Luz

42022°27.22" N/ 007°2950.13"W 581 m 566 m 12,5 km

Albergue A Fébrica da Luz

42°22'27.22" N/ 007°29'50.13"W 229 m -566 m 2h ()
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550 m

500 m
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400 m
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350m
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Esaxeracion vertical x10
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2 ruta CIRCULAR DE
NOGUEIRA DE RAMUIN

Este percorrido parte do mosteiro de Santo Estevo de Ribas de Sil. Tras salvar os primeiros metros da ruta que presentan
unha forte pendente, recoméndase visitar o castro de Litoria, a escasos metros da ruta, e contemplar unha excelente
panoramica do mosteiro e do candn do rio Sil.

A ruta continta cara a Cortecadela e segue por unha pista forestal ata alcanzar o desvio cara & ermida da Virxe do Monte.
Coa compana dos muifios de vento do parque edlico do Sil, e atravesando masas de repoboacion de pifeiro silvestre,
atinxense 0s 1150 m de altitude da serra de Cabeza da Meda, nos limites dos concellos de Esgos, Xunqueira de Espadanedo
e Nogueira de Ramuin.

Iniciase un descenso ata chegar a aldea do Coutifio e 0s metros finais deste tramo compartense coa ruta 3, a circular de
Parada de Sil, que ascende en sentido contrario. Neste punto, o ciclista poderase achegar aos miradoiros do Picotifio e de
Cabezod, que se atopan sinalizados en ruta. Seguindo o sendeiro Transourensan, o percorrido ofrece tramos de camifio e
pista asfaltada que permiten visitar o miradoiro de Pé do Home, a aldea de Vilar e a igrexa de Santa Maria, antes de regresar
a0 mosteiro.

Mosteiro de Santo Estevo de Rivas de Sil
42°2501.36" N/ 007°4111.77"W 1210 m 990 m 34,3 km 13

Mosteiro de Santo Estevo de Rivas de Sil
42°25'01.36" N/ 007°4111.77"W 474m -990 m 4h 35 o

de Sil

Enlace
ruta 3

1.200m
1.100m

Desvio & Virxe
do Monte

1.000 m

Desvio a Cabezod

Miradoiro do Picotifo

900 m

Cortecadela

800 m

Enlace ruta 1
Vilouxe

Pombar

700 m

Mosteiro de Santo Estevo de Ribas

Miradoiro:Pé do Home

600 m

500 m

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34,3km

ruta CIRCULAR DE
é DOS BOSQUES E VINAS

Esta ruta parte do centro urbano do Castro de Caldelas, que ben merece unha visita antes de iniciar a ruta. A zona vella
foi declarada conxunto histérico artistico en 1998. Consiste, principalmente, nas rias empedradas que seguen o trazado
medieval que ascenden ata ao Castelo dos Condes de Lemos, mostrando interesantes casas de pedra con galerias e escudos.

Atravesamos a vila en direccion & aldea de Barreal para adentrarnos no mesto bosque do Souto de Poboeiros, onde
atoparemos varios exemplares de castifieiros centenarios xunto a outras drbores propias do monte galego.

Ao sair do bosque seguimos pedaleando en direccion a Poboeiros coa sta grandiosa casa reitoral e, deseguido, cara a
Boazo. Volvémonos internar nunha zona de bosques espesos ata alcanzar un camifio que nos permitira gozar do Val de
Abeleda e dunha impresionante panoramica do Concello da Teixeira. Neste punto da ruta esta sinalizada un enlace de 2
quilémetros que permite achegarse ao punto de acollida da Fébrica da Luz no Concello de Parada de Sil e gozar da visita
4 pasarela do rio Mao e doutras rutas de hicicleta todo terreo que parten deste lugar. Se continuamos na ruta orixinal,
adentramonos no Canén do rio Mao e os viiiedos de Cristosende, ascendendo en paralelo ao Canén do rio Sil. A ruta
devolvenos ao Val de Abeleda, que atravesamos pasando xunto ao mosteiro de San Paio de Abeleda, que, malia o seu estado
de abandono, forma un interesante conxunto.

Afrontamos a parte final desta ruta ascendendo entre os vifiedos milenarios da costa de Alais e un Ultimo tramo polo Val do
Edo, con vistas & vila do Castro de Caldelas que se asoma nos quilémetros finais.

Casa do Concello de Castro Caldelas

42°22'29.04"-7°24'56.31" 783 m 1045 m 32 km R5, R7, R8
Casa do Concello de Castro Caldelas
42°22'29.04"-7°24'56.31" 322m 1053 m 4h )
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700 m

600 m

Enlace Ruta 5

500 m

Mosteiro de' San Paio de Abeleda

Enlace Ruta 8
Enlace Ruta 7

400 m

0 25 5 75 10 12,5 15 17,5 20 225 25 275 30 32km
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3 ruta CIRCULAR DE
PARADA DE SIL

A ruta parte das proximidades do edificio do Concello de Parada de Sil e comparte o seu tramo inicial coa ruta 4, Os Torgais.
Tras abandonar Chamoso, o percorrido dirixese cara ao Couto e cara ao Coutifio, onde se atopa a ligazén coa ruta 2, a
circular de Nogueira de Ramuin, que vén en sentido contrario desde O Mato.

Seguindo a aba do monte Meda, por pistas e camifios, o itinerario dirixese cara as aldeas de Guendon e Casa do Vento,
onde arrinca un descenso que remata no encoro da Hedrada. Un camifio paralelo & beira dirixe o ciclista ata Pradomao,
desde onde se ofrece unha boa panoramica do encoro ao completo. Ao chegar ao cemiterio de Forcas, e logo de cruzar un
pequeno prado, poderemos gozar dun sendeiro de gran beleza ata conectar coa ruta 5, A Fabrica da Luz, e continuar cara
4 aldea de Santo André.

Nesta parte do percorrido atopamos pequenos nucleos de casas, coma Calvos, Purdeus, O Valado e A Casalta. Ao alcanzar
a zona dos muinos de Entrambosrios, hai que afrontar unha dura subida por un camifio de pedras. Aqui recoméndase baixar
da bicicleta arredor de quince minutos para recuperar forzas e asi alcanzar a estrada.

Os Ultimos metros do percorrido realizanse por un camifio en sentido ascendente cara a Pardela, que remata na poboacion
de Parada de Sil.

Casa do Concello de Parada de Sil
42°2300.27" N/ 007°3419.56"W 1038 m 967 m 33,5 km 2,5

Casa do Concello de Parada de Sil
42°23'00.27" N/ 007°3419.56"W 363 m -967 m 4h 30 o

0 1000 2.000m
— 1 b

1.100 m
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1.000m
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O Coutifio
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900 m

800m
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Parada de Sil

700 m

Enlace ruta 5

600 m

Entrambosrios

500 m

Calvos

400 m

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 33,5km

Ruta panoramica que nos permite cofiecer os tres vales que arrodean esta poboacion que pola sta altitude é un excelente
miradoiro natural da Ribeira Sacra.

Aruta comeza polos bosques do monte da Carosa ata chegar a Cristosende, un miradoiro privilexiado dende onde contemplar
a contorna que nos rodea. Dende ai adentramonos no primeiro val, o do rio Mao, descendendo entre vinedos e con vistas ds
famosas pasarelas deste rio, un paseo de madeira de 1,8 quilémetros de lonxitude que recomendamos percorrer. Podemos
achegarnos a este lugar collendo o enlace sinalizada en ruta de ligazon de 2 quilémetros que nos permite chegar a Fabrica
da Luz, punto de inicio desta espectacular pasarela e da ruta 5 que pertence ao sector de Parada de Sil do Centro BTT
Ribeira Sacra. Si seguimos a ruta orixinal, afrontaremos un ascenso en paralelo ao Candn do rio Sil; no seu transcurso
poderemos contemplar os seus famosos vifiedos en socalcos ata chegar a Portela. Seguimos pedaleando sobre o Val de
Abeleda, que combina unha longa tradicion viticola e un grande atractivo paisaxistico. Nos quilémetros finais poderemos
contemplar ao fondo a vila do Castro de Caldelas co seu famoso castelo antes de regresarmos a Teixeira.

Casa do Concello da Teixeira
42°23'24.89"-7°28'23.43” 646 m 410m 11,7 km R5, R6

Casa do Concello da Teixeira
42°23'24.89"-7°28'23.43" 323m 42m 1,30h o
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1 11,7km

Esaxeracion vertical x10

Esaxeracion vertical x10

4 ruta OS TORGAIS

Abandonamos Parada de Sil polo lugar cofiecido como Fondo de Vila e diriximonos cara ao Foxo do Lobo a través dun
camifo de carros ou carriozas e atopamos varios secadoiros de castanas cofecidos coma sequeiros.

A través dunha pista en moi bo estado, o ciclista atinxe o miradoiro dos Torgais e, a continuacion, o lugar cofiecido como
Balcons de Madrid. Tratase dun extraordinario miradoiro desde onde os comerciantes ambulantes de barquillos, unha
profesion con gran tradicion en toda a Ribeira Sacra, se despedian das suas familias. Estes veciiios de Parada de Sil
adoitaban dicir ao partir que fan a Madrid. E de ai o nome dun dos lugares mais extraordinarios para contemplar os canons
do Sil.

Tras un descenso por un camifio empedrado, chégase a Portela. Unha pista asfaltada sobe ata a capela de Santo Antonio
e, tras cruzar a estrada que se dirixe a0 mosteiro de Santa Cristina, continia ata a aldea de Santa Marifia. Este tramo
compartese en sentido oposto coa ruta 3, a circular de Parada de Sil, polo que se recomenda ter precaucion.

0 mosteiro de Santa Cristina é un dos centros espirituais con maior encanto da Ribeira Sacra e, polo tanto, recoméndase a
stia visita. A partir do ano 1508 ¢ cando tamén lle podemos engadir o apelido de Ribas de Sil porque pasa a formar parte
do mosteiro de Santo Estevo de Ribas de Sil como priorado. A parte da historia que gardan os seus muros, convén salientar
a impresionante igrexa de estilo romanico, con retrincos do gotico.

Casa do Concello de Parada de Sil
42°2300.27" N / 007°3419.56"W 671m 218m 8,8 km 3

Casa do Concello de Parada de Sil
42°23'00.27” N/ 007°34'19.56"W 546 m -218m 1h 10’ )

500

Parada de Sil

Desvio:6 Mosteiro de
Parada de Sil

Fondo de Vila
OsTorgas
Ermida de S. Antonio
Santa Cristina de
Ribas de Sil
Enlace'ruta 3
Chamoso

Portela

0 1 2 3 4 5 6 7 88km

ruta CIRCULAR
8 DE CASTRO CALDELAS

Esta pequena ruta con saida dende o centro urbano do Castro de Caldelas amdsanos os soutos de castifieiros centenarios
que rodean esta vila. Se trata dunha ruta moi sinxela apta para todos os niveis de dificultade. Durante este percorrido
destacan as aldeas en ruinas de Entrambasaugas e O Rosario e as panoramicas cara ao Val de Abeleda. No quildmetro 3
o ciclista podera conectarse coa ruta 6 “Circular dos bosques e vifias” e seguir pedaleando por esa gran circular do centro
BTT Ribeira Sacra que une os concellos do Castro Caldelas e A Teixeira.

A altura de Valverde, poderemos visitar a capela de San Amaro, fora de ruta pero ben sinalizada. Seguimos pedaleando ata
internarnos no Souto de Poboeiros, recofiecido no pasado pola excelente calidade das stias castafias e a stia madeira. Un
bosque frondoso no que comeza unha ascension suave entre castifieiros centenarios, que nos acompafaran ata atopar as
primeiras casas da vila do Castro de Caldelas.

Casa do Concello de Castro Caldelas
42°22'29.04"-7°24'56.31" 778 m 216 m 7 km R6

Casa do Concello de Castro Caldelas
42°22'29.04"-7°24'56.31" 593 m 214m 50’ ()

. oxunxues od
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Esaxeracion vertical x10
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w Rio Sil nas rutas 6 e 7

E obrigatorio o uso do casco.

Non esqguezas revisar o estado da bicicleta.
Informate sobre aspectos técnicos da ruta e sobre a meteoroloxia do dia.
Selecciona o itinerario axeitado en funcion da tla capacidade fisica e técnica.

E importante circular asegurado. Tramita a ta licenza na Federacion
Galega de Ciclismo.

Sempre debes levar auga, roupa de abrigo, kit de reparacions e o telefono
mMobil ben cargado.

Coida o medio ambiente. Procura non molestar aos animais nin deteriorar a
vexetacion. Respecta as zonas privadas.

O contorno polo que vas circular € aberto, de libre circulacion e escenario de
multiples actividades (deportivas, forestais, gandeiras e agricolas). Mantéen
sempre unha actitude comprensiva, prudente, responsable e respectuosa.

Calquera actividade na natureza implica riscos, non sempre controlables.

E atua responsabilidade calcular os perigos do percorrido e da meteoroloxia
do momento.

Nos puntos de acollida existe a posibilidade de alugamento de bicicletas e
Cascos, NO caso de que necesites Mmaterial extra.

Indica no Punto de Acaollida, ou no seu defecto a un familiar, que ruta vas realizar.

O desefno das rutas permiteche enlazar varios percorridos e gozar dunha ruta
atlamedida.

Podes descargar os tracks das rutas na paxina web www.turismo.gal
Podes contribuir ao mantemento do Centro BTT informando aos
responsables do Punto de Acollida ou puntos de informacion de posibles

incidencias no estado e sinalizacion dos percorridos.

Debes obedecer a sinalizacion das rutas, dar prioridade aos pedns e cumyprir
coas normas xerais de circulacion.

No caso de ausencia de sinais de seguimento Nos cruzamentos, circula polo
camino preferente.



